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 1401سوم آذر  ی /هفته691 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 21/9/1401: چاپتاریخ  2/9/1401تاریخ پذیزش:  19/11/1400تاریخ دریافت: 

  
 : یدشد یسمبتلا به سپس یمارانمرگ در ب یسانبر کاهش م C یتامیهو و یامیهتوأم ت یساثر تجو

 شده یتصادف ینیبال ییکارآزما

 
 4صالحی حسه، 3اسکىدری یاسمه ،2سلطاوی رسًل ،1شیراوی کیاوا

 
 

‌چکیده

است  یراز عَاهل هْن هرگ ٍ ه یکی یسضًَذ. سپس یبِ آى هبتلا ه یادیاست ٍ سالاًِ تعذاد ز یعفًَ أبا هٌط یستویکس یسٌذرم پاسخ التْاب یک یس،سپس مقدمٍ:

 یواراىهرگ در ب یساىبر کاّص ه C یتاهیيٍ ٍ یاهیيتَأم ت یساثر تجَ یحاضر، بِ بررس ی قرار گرفتِ است. هطالعِ یکاّص آى هَرد بررس یبرا یگًَاگًَ یّا کِ رٍش
 .پرداخت یذضذ یسهبتلا بِ سپس

 تیاهیي درهاى، گرٍُ. یافتٌذ یصتخص ضاّذدرهاى ٍ  یًفر 43بِ دٍ گرٍُ  یذضذ یسبیوار هبتلا بِ سپس 86کارآزهایی بالیٌی تصادفی ضذُ،  ی هطالعِ یيدر ا َا: ريش

درهاى استاًذارد را  ضاّذ،ساعت بِ ّوراُ درهاى استاًذارد، ٍ گرٍُ  96رٍزاًِ بِ هذت  یذی، ٍرmg/kg 50با دٍز  C یتاهیيساعت ٍ ٍ 12ّر  یگرم خَراک هیلی 600
 یتًَیيسطح پرٍکلس یي،دٍ گرٍُ ثبت ضذ. ّوچٌ یواراىب یبرا یلاتَرٍ هذت اتصال بِ ًٍت یهرگ(، هذت زهاى بستر یا)بْبَد  یدرهاً یاهذًوَدًذ. پ یافتدر
(Procalcitonin )PCT  ٍCRP ًگردیذٍ ثبت  یریگ ساعت اًذازُ 96در ابتذا ٍ پس از  یس. 

(. هذت CI ،033/0  ;P ،32/0 ; OR درصذ 95: 116/0-913/0بِ دست آهذ ) ضاّذتر از گرٍُ  ییيپا یدار یهرگ در گرٍُ درهاى بِ طَر هعٌ یاهذضاًس پ َا: یافتٍ

در  ICU در بستری هذت هیاًگیي یي،بَد. ّوچٌ ضاّذکوتر از گرٍُ  داری هعٌی بِ طَر کِ بَدرٍز  7حذٍد  یاًگیيطَر هِ در گرٍُ درهاى ب یوارستاىدر ب یزهاى بستر
 .آهذ بِ دست ضاّذکوتر از گرٍُ  دار، هعٌی بِ طَر ،گرٍُ درهاى

کاّص  یسٍ ً یوارستاىٍ ب یژٍُ یّا در بخص هراقبت یبِ کاّص هذت بستر تَاًذ هٌجر یه یسسپس یواراىدر ب یاهیيٍ ت C یتاهیيٍ یبترک یستجَ گیزی: وتیجٍ

 .ضَد یواراىب یيٍ کاّص هرگ ا یالتْاب یفاکتَرّا یسطح سره

 یسسپس ؛هرگ ؛یذاس یکآسکَرب یاهیي؛ت ياصگان کلیدی:

 
مبتلا بٍ  یمارانمزگ در ب یشانبز کاَص م C یتامیهي ي یامیهتًأم ت یشاثز تجً .صالحی حسي، اسکٌذری یاسوي سلطاًی رسَل، ضیراًی کیاًا، ارجاع:

 825-831(: 691) 40؛ 1401هجلِ داًطکذُ پسضکی اصفْاى . ضدٌ یتصادف یىیبال یی: کارآسمایدضد یسسپس

 

 مقدمه

ِ  اص ه،یػ  پ  ؿ َن  ٍ غیػپؼ    دسٍى ه  شي لی  دلا يیت  ش هْ ن  خول 

ت ا   هیؼ  و یػ یػٌذسم پاػخ ال ْ ات  هی ،غیػپؼ. ّؼ ٌذ یواسػ اًیت

 ل شاس  تْ اخن  ه َسد  سا و اس یت َىی  لیه 18اػت وِ ػالاًِ  یػفًَ أهٌـ

 يیًَسٍاً ذٍوش  ؼ  ن یت ذى ٍ ػ  یوٌیا ؼ نیوِ ػ ی. ٍل (2، 1) دّذ یه

 غ،یت ِ ػپؼ    لیػفًَ ت تث ذ   ،خَد سا اص دػت دٌّ ذ  یدفاػ آییواس

  (.4، 3گشدد ) یؿَن ه هیػپ  تیًْادس ٍ  ذیؿذ غیػپؼ

ِ  شاىیسػذ دس ا یتِ ًظش ه  ـ شفت ی، ً ش  پ غیػپؼ   ی تشٍص ػ الاً

 ضاىی  ٍ ه دسكذ 5 ؿَن، هیػپ  ٍ ذیؿذ غیّا تِ ػوت ػپؼ ػفًَت

 یً َس ول   ِ (. ت5اػت ) دسكذ 50، حذٍد واساىیت يیا دس شیه ٍ هشي

ؿ ًَذ و ِ دس    یه   هث لا غیػپؼ تِ ًفش َىیلیه 19تا  15ػالاًِ حذٍد 

(. تا استماء دسه اى ٍ  6تاؿذ ) یه دسكذ 60 شیه ٍ هشي ًش  واساىیت يیا

(. ػلاٍُ 7) اتذی یواّؾ ه ضیً دسكذ 25 تا ضاىیه يی، ایالذاهات هشالث 

 ضی  ه ذت ً دساص ػَاسم ؿَن، هیػپ  هذت، تش هشي ٍ ػَاسم وَتاُ

 مقاله پژوهشی
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ػ ا  پ غ اص آى    5ت ا   شیهشي ٍ ه ؾیگزاسد وِ تاػث افضا یه یخا تش

 (.8ؿَد ) یه

ٍ تْث َد   ـ شفت، یاص پ یشیدسهاى، خل َگ  یتشا یاسیتؼ یّا تلاؽ

اص آى دس ح ا  اًد ام    یًاؿ   شیٍ واّؾ هشي ٍ ه غیػپؼ یآگْ ؾیپ

دسه اى   ی، ػ  َى اك ل  ا ی  ىشٍتیه یآً  یاػت وِ داسٍّا یْیاػت. تذ

ه  َاد  ،یه  ذال ْات یداسٍّ  ا ي،یٍاصٍپشػ   ي،ی  اػ  ت. ػ  لاٍُ ت  ش ا 

ٍ  یدسه اى ه ذ اًؼم اد    ،یگشم هٌف یّا یتاو ش يیتَوؼ ی وٌٌذُ یخٌث

 اص یشیخل َگ  یهَسد اػ  فادُ ت شا   یّا خضء دسهاى ی یحوا یّا دسهاى

 تی(. اوثش9تاؿذ ) یؿَن ه هیػپ  واساىیدس ت یداخل یّا اًذام ةیآػ

ت ا ار ش    ی ی فشهَ  داسٍ هیاًذ تِ  ّا ً َاًؼ ِ دسهاى يیا اتفاق تِ ةیلش

اص  یى  ی(. 10) اتٌ ذ یؿ َن دػ ت    هیػ پ   یَلَطیضیتش پاتَف نیهؼ م

 اص اػ  فادُ  اػ ت،  یتشسػ   تح ت  شی  وِ دس چٌذ ػ ا  اخ  ییّا دسهاى

 هی   C يی اهیٍتاؿذ؛  یؿَن ه هیػپ  واساىیدس ت C يی اهیٍ ٍ يیاهیت

 یّ ا  اص ٍاو ٌؾ  یاسیتؼ   یتشا یویفاو َس آًض هیهْن ٍ  ذاىیاوؼ یآً 

 اػ ت  ّو شاُ  يی اهیٍ يیا حاد ووثَد تا غیػپؼ. اػت هیَلَطیهْن ت

ٍ دس  ی َوٌ ذس ی، ػ لَ  ٍ ه ا یاً ذٍتل  ی گؼ  شدُ  ةیآػ   تِ هٌدش وِ

 (.11) ؿَد یّا ه اسگاى ییهٌدش تِ ًاسػا تیًْا

 هی  هحلَ  دس آب اػت و ِ   يی اهیٍ هی 1ب يی اهیٍ ای يیاهیت

 یٍ داسا اػ ت  یػ لَل  هیه اتَل یٌذّاایاص فش یتؼذاد یخضء هْن تشا

 غیؿ ا  ًؼ ث ا   يیاهی  . ووث َد ت اػت یذاًیاوؼ یآً  شیدس هؼ یًمؾ هْو

 ٍ ه شي  ؾیاف ضا  تا واساىیهَاسد دس ت یٍ هوىي اػت دس تشخ تاؿذ هی

 یتحشاً   یو اس یدس ً َ  ت  يیاهی، ػٌح تيیا تش ػلاٍُ. تاؿذ ّوشاُ شیه

 اػ ت  هوى ي  یتحشاً   یواسیت ًَ  دس يیاهیت ضیتدَ ٍ اتذی یواّؾ ه

 (.12) تخـذ تْثَد سا تذى ػولىشد

سا  یػ لَل  یّا ةیآػ يیا سػذ وِ هدوَػا  یًثك هٌالؼات تِ ًظش ه

وٌ اس   دس يیاهی  ٍ ت C يی  اه یٍ یخ َساو  ای   یذی  ٍس كی  تَاى ت ا تضس  یه

سٍ،  يی  (. اص ا13) داد فیتخف ؿَن، هیػپ  واساىیدس ت ذییىَاػ شٍیوَست

تش و اّؾ   C يی اهیٍ ٍ يیاهیم تأتَ ضیارش تدَ یحاهش تِ تشسػ ی هٌالؼِ

 هٌالؼ ات )ت شخلا    ذیؿذ غیػپؼ تِ هث لا واساىی، دس تی یهَستال ضاىیه

 .  ( پشداختتَد ؿذُ یتشسػ ؿَن هیػپ  دس فمي وِ لثل

 

 ها روش

ؿاّذداس تَد و ِ دس   یحاهش، اص ًَع واسآصهایی تالیٌی تلادف ی هٌالؼِ

 ت    ا و    ذ  شاىی    ا یٌیت    ال یّ    ا ییهشو    ض رث    ت واسآصه    ا 

IRCT 20210518051339N1   و ذ اخ لاق    یٍ داسا ذُیتِ رثت سػ

IR.MUI.MED.RES.1399.540 ه َسد هٌالؼ ِ،    تیتاؿذ. خوؼ یه

 )ع(دس تیواسػ اى الضّشا یتؼ ش ذیؿذ غیؿاهل تیواساى هث لا تِ ػپؼ

 ت ا  ت ذسیدی،  ك َست  تِ واساىیتَد. ت 1399-1398ػا   یاكفْاى، ً

 یاػ فادُ اص سٍؽ تل َو  تا ٍ اً خاب خشٍج ٍ ٍسٍد یاسّایهؼ تیسػا

ٍ  یػاص یتلادف ییتا 4 یّا تا تلَن ٍ  C يی  اه یٍ تِ دٍ گشٍُ دسه اى )

 قیتخل   (يیاهی  ت ٍ C يی اهیٍ افتی)تذٍى دس ؿاّذ( ٍ گشٍُ يیاهیت

 قیًثك تـخ ذیؿذ غیٍسٍد تِ هٌالؼِ ات لا تِ ػپؼ یاسّای. هؼاف ٌذی

 شیػ ا  افتیػا ، ػذم دس 18 یتالا ػي ،یػفًَ یّا یواسیه خلق ت

 يی  اه یٍ ي،یؼ    یػ لی)ّوچَى اػ  ذاىیاوؼ یآً  یّا هىول ای داسٍّا

E ًَای واسیت ی ( ٍ سهایت آگاّاًِيیٍ هلات  ٍ ؿ شوت   یت شا  یّو شاُ 

  دس هٌالؼِ تَد.

 یاسّ ا یچٌ ذ ه َسد اص هؼ   ایكَست داؿ ي دٍ ِ ت ذیؿذ غیػپؼ

SIRS گ شاد،   یػ اً   ی دسخِ 36 اص وو ش ٍ 38 اص ؾی)دسخِ حشاست ت

 اص  ؾیت  ٌفغ ت   ضاىی  ه م  ِ،یه  شتِ دس دل 90اص  ؾیه  شتاى لل  ة ت  

 تؼ ذاد  َُ،ی  ه  ش خ  یل  یه 32اص  وو  ش  PaCO2 ای مِ،یتٌفغ دس دل 20

 دسكذ 10 ای  شیدس ل 4×109اص  وو ش ای 12×109اص  ـ شیت ذیػف گلثَ 

ٍ اخ لا   ییّا اؿىا  ًاتالغ تاؿذ( تِ ّوشاُ ؿَاّذ ػفًَت ٍ ًاسػا آى

 اػلاب ؼ نیػ ،وثذی، ػشٍل ٍ یللث ی،َیس ی،َیّا )ول ػولىشد اسگاى

دس ؿشٍع هٌالؼِ، ٍ ٍاو ٌؾ   هیؿَن ػپ  (.14) ؿذ فیتؼش( یهشوض

ِ  يیاهیت ایC  يی اهیتِ ٍ هیآلشط  ًظ ش  دس خ شٍج  یاسّ ا یهؼ ػٌ َاى  ت 

 ی)ت ِ هؼٌ ا   غیػپؼ تیٍهؼ اص واسیت خشٍج ٍ واسیت تْثَد. ؿذ گشف ِ

هٌالؼ ِ دس   ییًْا اهذیتِ ػٌَاى پ واسیفَت ت ای( فَق یاسّایًذاؿ ي هؼ

 ًظش گشف ِ ؿذ.

ّش تیو اس ی ه    یپغ اص ایٌىِ تیواساى ٍاسد هٌالؼِ ؿذًذ ات ذا تشا

تیو اس، اػ ن    یٌیٍ تال یاًلاػات فشد یؿذ وِ تؼو لیلیؼت تىو چه

 دسه اى،  گ شٍُ  واساىیت تِ .ؿذ رثت یا ٌِیصه یواسیت ٍ تیاص ػي، خٌؼ

ٍ  یػ اػت ت ِ ك َست خ َساو     12گ شم ّ ش    یلیه 600 يیاهیت لشف

، ت ِ  یذی  ك َست ٍس ِ سٍصاًِ ت   mg/kg 50تا دٍص  C يی اهیآهپَ  ٍ

َ   96هذت  ِ ول ي،ی. ّوچٌ  (20، 15) ؿ ذ  ضیػ اػت تد  ال ذاهات   ی ی 

 ٍ یدسه  اً ظىیاوؼ   ه،ی  َتیت یآً    ضیاػ   اًذاسد، ؿ  اهل تد  َ یدسه  اً

)ؿ اهل   اػ  شع  اص یًاؿ   یگَاسؿ   صخ ن  یلاوؼیپشٍف َى،یذساتاػیّ

اًد ام گشف ت.    و اساى یتو ام ت  یسٍصاًِ( تشا mg40 یذیپٌ َپشاصٍ  ٍس

 یّ ا  هی  َتیت یت ا آً     یت ذاخل  C يی اهیٍ ٍ يیاهیلاتل روش اػت وِ ت

 یهَسد تشسػ یّا تا دٍصّا آى هلش  دس ضیً یًذاؿت ٍ ػَاسه واسیت

( Procalcitonin) يیت  ًَ یپشٍولؼ   ػ  ٌح ي،یّوچٌ   ٍخ َد ً  ذاسد. 

PCT  ٍCRP ت ش  ػ لاٍُ . ؿ ذ  یشی  گ هذاخلِ اًذاصُ یدس ات ذا ٍ اً ْا 

ه ذت   ظُ،ی  ٍ یّ ا  هشالث ت  تخؾ دس حوَس ،یتؼ ش صهاى هذت ي،یا

( غیخشٍج اص ػپؼ   ایٍ ػالثت دسهاى )فَت  لاتَسیصهاى اتلا  تِ ًٍ 

 5اص  یى  یدس  شی  وِ فَت ؿذًذ، ػلت هشي ٍ ه یواساًیرثت ؿذ. دس ت

 یی( ًاسػ ا 3 ،هیٌاهی( ؿَن ّوَد2 ی،ًاگْاً یللث ؼتی( ا1 یِ  یهذال

 .(14) ذیرثت گشد ش،ی( ػا5ٍ  هی( ًَسٍلَط4 ی،تٌفؼ

 ك َست ػ ذم  ِ ت ،غیػپؼ يیؿشا دس هیپَوؼیّ یتٌفؼ ییًاسػا

 ؿ شٍع  ت ا  هی  َلَطیضیف ؿ ٌت  ػل ت  تِ یتٌفؼ یگاصّا تثاد  تیوفا
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ِ  دٍ یشی  دسگ ت ا  ّف ِ هیاص  وو ش یًاگْاً و ِ ت ا    CXR دس یَی  س ًشف 

 Pao2/Fio2 (PF) ratio ≤ 300 گشدد ٍ تا ًؼ ثت  یًو ِیتَخ یللث يیؿشا

 (.14گشدد ) یه فیتؼش

 یِ    یه شي(، هذال  ای  دسهاى )تْثَد  ی دِیً  ؿاهل اهذیپ یّاشیه غ

ِ  اتل ا   صهاى هذت ،ICUدس  یهشي، هذت صهاى تؼ ش  لات َس، یًٍ  ت 

 PCT ٍ CRP یػ شه  ػ ٌح  شییتغ ٍ واسػ اىیت دس یتؼ ش صهاى هذت

  ؿذًذ. یتشسػ

 SPSSاف  ضاس  اًلاػ  ات، ت  ا اػ   فادُ اص ً  شم یآٍس پ  غ اص خو  غ

ٍ ( version 23, IBM Corporation, Armonk, NY) 23 ی ًؼخِ

  ،Independent Samples T-Test ،Chi-Squareّ   ا  آصه   َى

Fisher's exact testدسكذ 5ی ػٌح خٌا دس هیلدؼ  َىی، ٍ سگشػ 

 .لشاس گشفت یهَسد تشسػ

 

 ها افتهی

 یاتی  ٍسٍد اسص یاسّ ا یاص ًظ ش داؿ  ي هؼ   و اس یت 179دس ًَ  هٌالؼِ، 

ٍسٍد تِ هٌالؼ ِ سا داسا تَدً ذ. دس ً َ      یاسّایًفش هؼ 103ؿذًذ وِ 

خ اسج ؿ ذًذ    ؿاّذاص گشٍُ  واسیت 8اص گشٍُ دسهاى ٍ  واسیت 9هٌالؼِ، 

 .(1)ؿىل 

 لی  تىو اص لثل واسیت فَت چَى یػلل تِ هٌالؼِ اص واساىیخشٍج ت

ِ    یگش،د یواسػ اى، اً ما  تِ تدسهاى هذت  ی اًل شا  ّوشاّ اى اص اداه 

دس دٍ  یو اس، ت 86 یي،تَد. تٌ اتشا  ییفشم واسآصها یلػذم تىو یادسهاى ٍ 

ل شاس گشف ٌ ذ ٍ    ؿ اّذ ( ٍ یاهیيٍ ت C ی اهیيًفشُ هذاخلِ )ٍ 43گشٍُ 

 .هٌالؼِ سا تِ اتوام سػاًذًذ

 

 
 . فلًچارت مطالع1ٍشکل 

 

ٍ  یَیس یّا یواسیت ی،ٍ خٌؼ یػٌ یغدٍ گشٍُ اص ًظش تَص  )آػ ن 

 Chronic obstructive pulmonaryتیو  اسی ه  ضهي اًؼ  ذاد سی  ِ )  

disease) COPD)یللث   یّ  ا یو  اسی، ت Ischemic heart disease 

(IHD)، (CHF) Congestive heart failure، فـ  اسخَى،  یات  ت،د

ت اّن   یخَى، اص ًظش آه اس  ی( ٍ چشتیپَتیشٍئیذی)ّ یشٍئیذاخ لالات ت

ٍ  CRP یػ ٌح ػ شه   ی اًگیي ه یيًذاؿ ٌذ. ّوچٌ   یداس یتفاٍت هؼٌ

PCT ُ(.1 )خذٍ  یذگشد یؼٍِ هما یشیگ لثل اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ اًذاص 
 

 

 دي گريٌ یمارانبی  یٍپا یَا یژگیي ی یسٍ. مقا1جديل 

 P (n = 34) شاهدگروه   ( n= 34) گروه درمان  یرمتغ

 339/0 8/64 ± 5/13 3/61 ± 0/12 اًحراف( ± هیاًگیي)سال  ± سي هعیار

 228/0 74/46 26/40 یترگرم بر ل یلی، هCRPسطح 

 176/0 12/47 88/39 یترکرٍگرم بر لیه ،PCTسطح 

 082/0 15 (35) 23 (53) )درصد( جٌس زى، تعداد

 082/0 28( 1/65)  20( 5/46)  )درصد(  تعداد جٌس هرد،

 110/0 6 (14) 1(2)  یَیر یواریب

 830/0 23 (53) 22 (51) خَى یپرفشار

 726/0 4 (9)   5 (11) یرٍئیدهشکل ت

 470/0 10 (23) 14 (32) یهشکل قلب

 647/0 15 (35) 13 (30)  یاختلال چرب

 053/0  25 (58) 16 (37) یابتد

 58/0 30 (7/69) 25 (1/58) یي/تازٍباکتام + لٍَفلَکساسیپراسیلیيپ یَتیکب یهصرف آًت

 9 (9/20) 12 (9/27) هرٍپٌن

 4 (3/9) 6 (9/13) تیکَپلاًیي/تازٍباکتام + یپراسیلیيپ
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 یکلجست یًن، با مدل رگرسشاَد. وسبت شاوس مرگ در گريٌ درمان وسبت بٍ گريٌ 2جديل 

59 % CI: P Z یرمتغ نسبت احتمال خطای استاندارد  

 گرٍُ درهاى  32/0 171/0 12/-13 033/0 913/0-116/0

 

تف اٍت دٍ گ شٍُ    ،ٍ وٌ ش  یهؼ یلد یَىتا اػ فادُ اص هذ  سگشػ

ِ صه یّ ا  یو اسی اص ًظش ػي، خٌغ ٍ ت ، 1ؿ ذُ دس خ ذٍ     رو ش  یا یٌ 

ت ش اص گ شٍُ    ییيپا یداس یدسهاى تِ ًَس هؼٌ هشي دس گشٍُ یاهذؿاًغ پ

ػ اػت دس گ شٍُ دسه اى     96 یؿاًغ هشي دس ً   یيتَد. تٌاتشا ؿاّذ

تِ دػ ت آه ذ ٍ    ؿاّذوو ش اص گشٍُ  دسكذ 68( یاهیيٍ ت C ی اهیي)ٍ

 (.2داس تَد )خذٍ   یتفاٍت هؼٌ یيا یاص ًظش آهاس

ًـ اى دادُ ؿ ذُ اػ ت، ه ذت صه اى       3ًَس وِ دس خ ذٍ    ّواى

ِ  یواسػ اىدس ت یتؼ ش سٍص  7ح ذٍد   ی اًگیي ً َس ه  دس گشٍُ دسهاى ت 

 یهذت تؼ ش یاًگیيه یي. ّوچٌ(P=  001/0)تَد  ؿاّذوو ش اص گشٍُ 

 ت َد  ؿ اّذ داس، وو  ش اص گ شٍُ    یًَس هؼٌ دس گشٍُ دسهاى، تِ ICU دس

(03/0  =P)دس گ شٍُ   یلاتَسهذت صهاى اتلا  تِ ًٍ  یاًگیي. ّشچٌذ ه

داس ًث َد.   یهؼٌ   یتفاٍت اص ًظش آهاس یيتَد، اها ا ؿاّذدسهاى وو ش اص 

هذاخل ِ، دس گ شٍُ    یاىدس پا CRP یػٌح ػشه یاًگیي، هیيػلاٍُ تش ا

ػ ٌح   یاًگیيوِ هی حال تَد، دس اّذؿداس وو ش اص  یًَس هؼٌ دسهاى، تِ

PCT وو ش تَدى دس گ شٍُ دسه اى، تف اٍت     تا ٍخَدهذاخلِ،  یاىدس پا

 .ًذاؿت ؿاّذتا گشٍُ  یداس یهؼٌ

آه ذُ اػ ت،    4هشي، ّواى گًَِ و ِ دس خ ذٍ     ی ی ِاص ًظش هذال

هم ذاس سا داؿ ت    یيدس ّش دٍ گشٍُ تالاتش یهؿَن ػپ  یلهشي تِ دل

ّا سا تِ خَد اخ لاف داد. اها اص ًظش  اص هشي دسكذ 50وِ دس حذٍد 

ِ هذال یيت   یداس یتف اٍت هؼٌ    یآهاس ه شي دس دٍ گ شٍُ ٍخ َد     ی ی  

 .(P=  530/0)ًذاؿت 

 

 بحث

هث  لا ت ِ    و اساى یدس ت يیاهی  ٍ ت C يی اهیتَأم ٍ ضیهٌالؼِ، تدَ يیدس ا

ّو شاُ   ICUٍ  واسػ  اى یدس ت ی، تا واّؾ هذت تؼ  ش ذیؿذ غیػپؼ

 يی  ا ي،یداؿت. ّوچٌ واساىیت يیتش واّؾ هشي ا یداس یتَد ٍ ارش هؼٌ

دس  CRPگش ف اص ح اد    ٍاوٌؾ یداس ػٌح ػشه یهذاخلِ، تا واّؾ هؼٌ

 ّوشاُ تَد. واساىیت يیا

سا دس  یذی  داخ ل ٍس  C يی  اه یٍ ذی  هٌالؼات هخ لف، ًم ؾ هف 

ػ ٌح  اً ذ. و اّؾ لات ل تَخ ِ       لشاس دادُ یهَسد تشسػ غیتْثَد ػپؼ

َ    غ،یهث لا تِ ػپؼ   واساىیدس ت C يی اهیٍ یػشه  ضیت ا اػ  فادُ اص تد 

گ شم دس سٍص، لات ل تْث َد     3تا ح ذالل دٍص   یذیداخل ٍس C يی اهیٍ

ٍ  ذاىیاوؼ   یآً    تیخاك تَدى داسا لیدل تِ C يی اهیاػت. دس ٍالغ، ٍ

تا و اّؾ   ضیٍ ً یىیه اتَل یشّایهؼ اص یاسیتؼ دس یویوَآًض تیخاك

ه َاد ٍاصٍپشػ َس    ؾیسػاى دس گشدؽ خَى ٍ افضا ةیآػ یَهاسوشّایت

 ؿَن ػلائن ٍ تَدُ هؤرش غیتَاًذ دس تْثَد ػپؼ ی، هيیًفش یهثل ًَساپ

 (.16، 15) تخـذ تْثَد سا هیػپ 

ذّا ٍ یىَاػ شٍئیوَست، C يی اهیٍ ةیؿَاّذ، تشو یاػاع تشخ تش

ٍ  یاسگ اً  ییػول ًوَدُ ٍ ًاسػا ییافضا هوىي اػت تِ ًَس ّن يیاهیت

 یٌیتال یِ ( وِ دس هٌالؼ17، 12) دّذ واّؾ سا غیاص ػپؼ یهشي ًاؿ

 واّؾ هشي هـاّذُ ؿذ.  ضیحاهش ً

 ةی  ّوى  اساى، اػ   فادُ اص تشو  ٍ Balakrishnan یِ دس هٌالؼ  

تِ ٍاصٍپشػَسّا ٍ  اصیتا واّؾ ً ي،یاهیٍ ت ضٍىیذسٍوَستی، Cّ يی اهیٍ

 یه ا ّوخ َاً   حیّوشاُ تَد وِ ه َسد دٍم، ت ا ً  ا    PCTواّؾ ػٌح 

 و اساى یت ه شي  ضاىی  ه دس یشییهزوَس، تغ یِ دس هٌالؼ يی. ّوچٌداؿت

تَاً ذ   یهٌالؼِ، ه يیػذم واّؾ هشي دس ا(. 18) ًـذ هـاّذُ هیػپ 

ه زوَس تاؿ ذ، دس    یِ دس هٌالؼ   واساىیاص ػذم ٍخَد ؿَن دس ت یًاؿ

 ها خاسج ؿذًذ.  یِ اص هٌالؼ ،یواساًیت يیوِ چٌ یحال

َ   Donnino یِ هٌالؼدس   و اساى یدس ت يیاهی  ت ضیٍ ّوى اساى، تد 

ًَ   یداسا و اساى یك شفا  دس ت  ه،یدچاس ؿَن ػ پ    یًاو اف  یػ ٌح خ 

وِ ت ِ   یهشي ؿذ، دس حال ضاىیٍ ه یتاػث واّؾ لاو ات ػشه ي،یاهیت

ّا ًذاؿت. ّشچٌذ، لاصم تِ رو ش اػ ت    ؿاخق يیتش ا یارش ،یًَس ول

ت ِ ًظ ش    يی، تٌ اتشا ًثَدً ذ  ؿ َن  یداسا واساىی، تضیً هٌالؼِ يیوِ دس ا

ت ا ػ ٌح    ه،یپ ػ   و اساى یت دس ه شي  ضاىیه تش يیاهیت شیسػذ وِ تأر یه

ػ ذم ٍخ َد ؿ َن استث اى داؿ  ِ       ایٍخَد  ضیٍ ً يی اهیٍ يیا یخًَ

ًـ ذ، ووث َد    یها تشسػ یِ دس هٌالؼ يیاهیت یتاؿذ. ّشچٌذ ػٌح ػشه

تَاًذ هٌدش  یٍ ه ؼتیً یؼیاتفاق ًاؿا ،یتحشاً واساىیدس ت يی اهیٍ يیا

  (.19) گشدد واساىیت یتشخ دس شیه ٍ هشي ؾیتِ افضا
 

 دي گريٌ یهمًرد مطالعٍ ب یشگاَیي آزما یىیبال یامدَایپ ی یسٍمقا .3جديل 

 آزمون P (n = 43) شاهدگروه  (n = 43) گروه درمان  یامدپ یرمتغ

 Independent sample 001/0 01/18 ± 81/3 3/11 ± 1/2 رٍز(  SD ± ) یوارستاى،در ب یزهاى بستر یاًگیيه
t-test در یزهاى بستر یاًگیيهICU  ،( ± SD  )035/0 4/7 ± 5/1 7/6 ± 4/1 رٍز 

 106/0 9/3 ± 3/1 6/3 ± 6/0 رٍز(    ± SD) ،یلاتَرزهاى اتصال بِ ًٍت یاًگیيه
 Mann-Whitney 001/0 00/65 00/22 یترگرم بر ل یلیبعد از هداخلِ، ه CRPسطح یاًگیيه

 197/0 97/46 02/40 یتربر ل یکرٍگرمه بعد از هداخلِ، PCTسطح  یاًگیيه
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 دي گريٌ یهمرگ ب ی یتٍمدال ی یسٍمقا .4جديل 

 P (n=  34شاهد ) (n= 34)مداخله  یپارامتر مورد بررس

 530/0 8 (6/18) 6 (9/13) یکشَک سپت تعداد )درصد( هرگ ی یتِهدال

 5 (6/11) 3 (6/11) یٌاهیکشَک ّوَد

 5 (6/11) 1 (3/2) یتٌفس ییًارسا

 

ػل ل   لیًِ تٌْا هوىي اػت تِ دل غ،یدچاس ػپؼ واساىیدس ٍالغ، ت

 سًٍ ذ  یً تلىِ تاؿٌذ، يیاهیت ووثَد دچاس( یاِ ی)ّوچَى تغز یا ٌِیصه

ؿ ًَذ و ِ هوى ي اػ ت      یه   يی اهیٍ يیا ووثَد دچاس ضیً اخ لا  يیا

(. لاصم تِ رو ش اػ ت   19) تاؿذ تذى هیه اتَل یاصّایً ؾیاص افضا یًاؿ

 یم  یػذم ٍخ َد ؿ ىل تضس   لیدل تِ ي،یاهیها، ت یِ وِ ّشچٌذ دس هٌالؼ

هَسد اػ فادُ لشاس گشف ت،   یكَست خَساو  وـَس، تِ ییدس تاصاس داسٍ

 ضی  ً یسػ ذ و ِ ؿ ىل خ َساو     یّا، تِ ًظش ه   گضاسؽ یاػاع تشخ تش

 يیاهی  ت (.20هٌاػ  ة ت  َدُ ٍ ه  ؤرش تاؿ  ذ )  یؼ   یص یفشاّو   یداسا

اػت  ذسٍطًاصیدّ شٍٍاتیپ نیآًض یوَفاو َس هْن تشا هی شٍفؼفات،یپ

 یِ ، تاػث ٍسٍد آى تِ چشخA نیوَآًض لیتِ اػ  شٍٍاتیپ لیوِ تا تثذ

تٌفغ  دِیً  دس ٍ لیتثذ يیا ي،یاهیت ووثَد تا ي،یگشدد. تٌاتشا یوشتغ ه

گ شدد و ِ    یفؼا  ه یَّاص یتٌفغ ت شیهخ ل ؿذُ ٍ هؼ یػلَل یَّاص

 شیت أر  ي،ی(. تٌ اتشا 21) ؿَد یهـخق ه یػٌح لاو ات ػشه ؾیتا افضا

 یِ اص تْث َد چشخ    یتَاً ذ ًاؿ    یه   ه،یدس تواساى ػپ  يیاهیهىول ت

 .  تاؿذ یتاف  ةیآػ اص یشیٍ خلَگ یتٌفغ ػلَل

َ   Iglesias یِ دس هٌالؼ ٍ  ضیٍ ّوى اساى، تد    C يی  اه یّوضه اى 

ّ  یل  یه 400) يیاهیگشم دس سٍص(، ت 6)  ضٍىیذسٍوَستی  گ شم دس سٍص( ٍ 

 ه،یؿَن ػ پ   ای غیدچاس ػپؼ واساىیت یگشم دس سٍص( تشا یلیه 200)

تش اص ؿ َن(   غیتِ ٍاصٍپشػَس )خشٍج ػش اصیتٌْا تاػث واّؾ هذت ً

ه ذت   ،یاسگاً ییهشي، ًاسػا ضاىیتش ه یداس یوِ ارش هؼٌ یؿذ، دس حال

( ٍ ػ ٌح  َىی)اً َتاػ َىیلاػی، هذت ًٍ ICUٍ  واسػ اىیدس ت یتؼ ش

PCT ( 22ًذاؿت .)یُ دٌّ ذ  تَاً ذ ًـ اى   یواّؾ دٍص ٍاصٍپشػَس، ه 

 ت   ا آى ؼ  ت یٌشطیػ ار  ش  ضی   ً ٍ ذیاػ    هیار  ش هؼ   مل آػ  ىَست   

( و ِ خ َد، هوى ي اػ ت     22) تاؿ ذ  ؿَن سفغ دس ذیىَاػ شٍئیوَست

ّ ا،   يیآه   ػٌَاى وَفاو َس، دس ػٌ ض واتىَ  تِ يی اهیٍ يیاص ارش ا یًاؿ

 هی  آدسًشط یسػپ َسّا تیفؼال ؾیافضا ضیً ٍ ذّایاػ شٍئ ٍ يیٍاصٍپشػ

 و اساى یه ا، ت  یِ و ِ دس هٌالؼ    يی(. ّشچٌذ، تا تَخِ تِ ا23، 11) تاؿذ

حاه ش،   یِ دس هٌالؼ   ذیاػ   هیدچاس ؿَن ًثَدًذ، ارش هثثت آػ ىَست 

 یُ ٌ ذ ی، ه ذ ال ْ اب ٍ افضا  ذاىیاوؼ   یاص ارشات آً    یهوىي اػت ًاؿ

الى  شٍى   یُ ػٌَاى دٌّ ذ   تِ ي،ی اهیٍ يی(؛ چشاوِ ا22) تاؿذ آى یوٌیا

اص  یشیٍ خل َگ  ظىیاوؼ   یّ ا  ى ا  یػول ًو َدُ ٍ تاػ ث ح ز  ساد   

ارشات، هٌدش ت ِ   يی( وِ ا24گشدد ) یه ذیآصاد خذ یّا ىا یساد لیتـى

(. 25) ؿ َد  یّ ا ه    ػشٍق ٍ واّؾ آپَپ َص ػ لَ   یشیواّؾ ًفَرپز

 تی  فؼال نیّوچ َى تٌظ    یوٌیا ؼ نیػ تش يی اهیٍ يیا ارشات ي،یّوچٌ

تَاً ذ دس ار شات    یه ضی( 26ً) یال ْات یاتَسّایواّؾ هذ ٍ هاوشٍفاطّا

و ِ و اّؾ    هٌالؼِ ًمؾ داؿ ِ تاؿذ؛ چٌاى يیؿذُ دس ا هثثت هـاّذُ

CRP  ٍPCT يیچٌ   یُ وٌٌ ذ  تَاًذ هٌشح یگشٍُ دسهاى، ه واساىیدس ت 

ٍ  Hwang یِ ف َق، هٌالؼ    یِ ً َس هـ اتِ ت ا هٌالؼ      تِ. تاؿذ یارشات

َ   یار ش هثث     ه،یهث لا تِ ؿ َن ػ پ    واساىیّوىاساى دس ت  ضیسا ت ا تد 

 یِ هٌالؼ   دس اػ   فادُ ه  َسد دٍص هـ  اتِ دٍص ت  ا) C يی   اهیٍ ةی  تشو

 سٍصاً ِ( ت ِ ه ذت     یذی  گ شم ٍس  یل  یه 200 دٍص تا) يیاهیت ٍ( حاهش

تشگـ ت   ضاىی  ه شي ٍ ه  ضاىیه ،یاسگاً ییػاػت، دس واّؾ ًاسػا 48

 لی  هٌالؼ ات هخ ل ف، ت ِ دل    حیً  ا  ي،ی. تٌ اتشا (12) ؿَن ًـاى ًذاد

ه ف اٍت،   تی  دٍص، ه ذت هذاخل ِ ٍ خوؼ   ،ی ی داسٍ ةیاػ فادُ اص تشو

ه ا ت ا    یِ هٌالؼ   ُ دسػو ذ  یّ ا  اص تفاٍت یىیًذاسًذ.  یىؼاًی حیً ا

ػذم ٍخ َد   ایهَسد هٌالؼِ )ٍخَد  تیهٌالؼات هزوَس، ػلاٍُ تش خوؼ

ِ   یِ دس هٌالؼ ضٍىیذسٍوَستیّ ضیؿَن(، ػذم تدَ  حاهش اػت و ِ ت 

ػذم ٍخَد ؿَن، هَسد اػ فادُ لشاس ًگشفت. اگشچِ، اػ  فادُ اص   لیدل

ِ  ضی  ً هیدچاس ؿَن ػپ  واساىیدس ت ذیىَاػ شٍئیوَست  حیً  ا  لی  دل ت 

سػذ  یهدوَع، تِ ًظش ه دس (.12هَسد تحث اػت ) هٌالؼات، ه ٌالن

واّؾ هشي،  لیپ اًؼ یداسا ي،یاهیٍ ت C يی اهیٍ ةیوِ اػ فادُ اص تشو

 ی( ٍ ػ ٌح فاو َسّ ا  یاسگاً یی)ًاسػا یواسیٍ ؿذت ت یهذت تؼ ش

 (. 27) تاؿذ هی یال ْات

هٌالؼِ، ػذم داؿ ي داسًٍو ا )ت ِ    يیا یّا تیهحذٍد يیتش اص هْن

ؿ اخق   هی یداسًٍوا(، ػذم تشسػ ی یِدس تْ یىیهـىلات تىٌ لیدل

( ٍ SOFA)ّوچ َى   یاسگ اً  ییٍ ًاسػ ا  یواسیؿذت ت یُ دٌّذ ًـاى

 یم  یتضس ف شم  تِ یدػ شػ ػذم لیدل)تِ  يیاهیت یاػ فادُ اص فشم خَساو

 داؿ ت  سا حؼ ي  يی  ا هٌالؼِ، يیا ّشچٌذ،. تَد( شاىیا دس يی اهیٍ يیا

ٍ ) ذیؿذ غیػپؼ دچاس واساىیت كشفا  ،یلثل هٌالؼات اوثش تشخلا  وِ

َ  دچاس واساىیًِ ت ، يیٍ تٌ اتشا  داد ل شاس  یتشسػ   ه َسد  سا( هین ػ پ  ؿ 

 یِ هٌالؼ   ي،یّوچٌ   .تاؿذ یخْت لواٍت ه یتش ّوگي تیخوؼ یداسا

  َ  لیپ اًؼ   یداسا سٍص، 4 یت شا  ةی  تشو يی  ا ضیحاهش ًـاى داد و ِ تد 

هث  لا ت ِ    و اساى یت دس ال ْ اب  ضاىیاّؾ هو ٍ یتؼ ش هذت هشي، واّؾ

هَسد  دس تْ ش لواٍت ٍ ارشات يیا ذییتأ یتاؿذ. ّشچٌذ، تشا یه غیػپؼ

دس  اه ذ یپ یّ ا  ؿ اخق  شیهشي ٍ ػ ا  ضاىیتش ه یدسهاً ةیتشو يیا شیتأر

 .اػت یهشٍس ـ شیت یِ تا حدن ًوًَ ـ شیهٌالؼات ت غ،یػپؼ
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 گیری نتیجه

 ذ،یؿ ذ  غیدچ اس ػپؼ    واساىیدس ت يیاهیٍ ت C يی اهیٍ ةیتشو ضیتدَ

 تخ  ؾ دس یتؼ   ش صه  اى ه  ذت تَاً  ذ هٌد  ش ت  ِ و  اّؾ ه  شي، یه  

 یفاو َسّ ا  یػ شه  ػ ٌح  واّؾ ضیً ٍ واسػ اىیت ٍ ظُیٍ یّا هشالثت

 .گشدد یال ْات

 

 تشکر و قدردانی

تا و ذ   یاػىٌذس یاػويخاًن دو ش  دػ یاسی ی ًاهِ پایاى اص تخـی همالِ ایي

 اك فْاى  پضؿ ىی  ی داًـىذُ اخلاق ی ووی ِ دس وِ تاؿذ یه 399471ًشح 

ِ  اف شادی  تواهی اص ٍػیلِ تذیي. گشفت لشاس تأییذهَسد  ٍ هٌشح دس  سا ه ا  و 

 .گشدد هی تمذین تـىش ٍ ػپاع هشاتة ًوَدًذ، یاسی هٌالؼِ ایي اًدام
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Abstract 

Background: Sepsis is a potentially life-threatening condition characterized by the body's deregulated response 

to infection, in turn causing injury to its own tissues and organs. The present study investigated the effect of co-

administration of thiamine and vitamin C on reducing mortality in patients with severe sepsis.  

Methods: In this randomized clinical trial study, 86 patients with severe sepsis were assigned to treatment and 

control groups, each comprising 43 patients. The treatment group received thiamine 600 mg orally every  

12 hours and vitamin C at a dose of 50 mg / kg, intravenously daily for 96 hours alongside standard treatment 

and the control group received standard treatment. Therapeutic outcome (recovery or death), duration of 

hospitalization and duration of ventilator connection were recorded for patients in both groups. Also, 

procalcitonin level (PCT) and CRP levels were measured and recorded at the beginning and after 96 hours. 

Findings: The odds ratio of death outcome in the treatment group was significantly lower than the control group 

(0.913-0.116: 95% CI, P = 0.033, OR = 0.32). The mean length of hospital stay in the treatment group was about 

7 days that was less than the control group significantly. The mean length of ICU hospitalization in the treatment 

group was less than the control group significantly too. 

Conclusion: Co-administration of vitamin C and thiamine in sepsis patients can reduce the length of hospital 

stay in the intensive care unit and hospital and also reduce the serum level of inflammatory factors and reduce 

the rate of death in these patients. 
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