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 ییخلاصه اجرا

دار  کنترل   ی ن ی بال   یی کارآزما   ی مطالعه   ی ها افته ی با توجه به    ، ی است ی خلاصه س   ن ی خصوص ا   ن ی است؛ در ا   ی سلامت عموم   ی اساس   ی ها از شاخص   ی ک ی سلامت دهان و دندان کودکان،  
  کال ی جذاب و موز   شن ی م ی ان   ن، ی والد   ی برا   ی آموزش   ی و ی د ی و   ی ر ی با بکارگ   تال ی ج ی د   ی آموزش   ی گزارش شد که مداخله   ن ی مطالعه چن   ج ی شد. طبق نتا   ن ی انجام شده در شهر اصفهان، تدو 

 داد.   ش ی سال افزا   6تا    4شاخص سلامت دهان و دندان را در کودکان    ، ی اجتماع   ی ها رسان ام ی پ   ق ی از طر   ی ادآور ی و    ی بان ی کودکان و پشت   ی برا 

(  1محتمل از جمله    ی است ی س   نه ی سه گز   ل ی سند با تحل   ن ی ا   شده، ی شخص   ی ها آموزش   ی ارائه   ی برا   گر ل ی تسه   ی به عنوان ابزار   تال ی ج ی د   ی ها ی اساس، با در نظر گرفتن فناور   ن ی ا   بر 
  ی ل ی موبا   ی ها شن ی ک ی اپل   گان ی را   ع ی و توز   ی ( طراح 2  ها، سلامت مدارس و مهدکودک   ی مل   ی ها در برنامه   COM-Bرفتار    ر یی بر مدل تغ   ی مبتن   تال ی ج ی د   ی آموزش   ی ها بسته   ی طراح 
  ی ها و چالش   ا ی مزا   نفعان، ی ذ   ، یی با تمرکز بر مناطق محروم، و با در نظر گرفتن ملاحظات اجرا   ی ل ی تکم   ی حضور   ی آموزش   ی ها برنامه   ی ( اجرا 3و کودکان و    ن ی والد   ی برا   ی و تعامل   ی آموزش 

سلامت    ی ارتقا   ی برا   تال ی ج ی آموزش د   ی است که با توسعه پلتفرم مل   ی ا مرحله سه   ی ا برنامه   ، ی شنهاد ی پ   یی . راهبرد نها دهد ی م   شنهاد ی پ   استگذاران ی را به س   یی اجرا   ی ها ت ی هر راهبرد، اولو 
.  گردد ی م   ل ی تکم  حروم، و با تمرکز بر عدالت سلامت و پوشش مناطق م  شود ی م   ف ی تعر   ی و بهداشت  ی آموزش   ی رسم   ی مدت آغاز شده، در ساختارها دهان و دندان کودکان در کوتاه 

 بوده به بهبود سلامت دهان و دندان کودکان منجر شود.    ی رفتار در حوزه سلامت عموم   ر یی مداخلات تغ   ی برا   یی الگو   تواند ی راهبرد، م   ن ی ا   ی رو   ی گذار ه ی سرما 

 یاستیخلاصه س ن؛ یکودکان؛ والد ؛یآموزش شنیمیان تال؛یجیرفتار؛ آموزش د  رییسلامت؛ دندان؛ تغ واژگان کلیدی: 

 

؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان  .  سلامت دهان و دندان کودکان  یارتقا  تالی جید  یراهبردها   یطراح  . دینو  یجلفائ  یبهاره، آقاداود  یطحان  ارجاع: 

43 (839:) 1527-  1531 . 

 

 مسأله فیتوص

هسلالات دهومک یهیه ز همههشلالا   ه،سلالات دهان وهدهاان وهدکاد و

برهدضلالالا تلادهه،لارشلا ،هزشلالالانهکتفشتیهدهدت تلادهزالان یه الا وهههه سلالالادهد

ن هب هپت  نن یه جتم وی،ههونمهزو شدهبهن شلادهاان وهه.ثتر ر زه سلادأه

ن یهه.هپکسلاتن یهاان و(2،ه1)هه قتصلا ایهبندن نهیهنمر  ه سلادزد ایهدهه

ه هه۶۰هرشنهبتم زیه ف نهادز وهدکادی،هبتشه زهشلاتری،ه زهجمن هشلا ش 

ددن.هازهازصلانهدکاد وهازهدولاکزن یهازهل تههکسلا  هز ه  تته یه۹۰

دددن ه شنه ولات ها زا،هه شر وهاتفه   زن یه نیهلت شده زهشلاتک هارر و

سلا ه هب هازج هیه زهپکسلاتن یههه۶ازصلانهدکاد وهه۹۰ب هطکزیهد هلنداهه

ن یهشلالاتریه ک ج هننلالاتدن.ه شنهدضلالا تد،هوتد هبرههامت هب زهاان و

ن هدهاظ مهسلالالات د،ه یههک انهب ه ولالالاتت ه  هیهسلالالادرتنهبره  اک ا 

ثتره د یهبرههأجکشلانو،ه  تتتهازهزشلالالان،هدلا نشههمردفهدهشلا ا تری،هدههلا

ه.(4،ه3)هجرهشکاا سهدهه   ت ه جتم ویهدکاد وه د وتم اب 

نلا یهد هلانشنهبلا ههازه شنهز تدلا ه هرکنلا یهزکتلا زی،هبلا دزنلا هدهارر 

 ر زان.ههثتره یأ تریهو ا  هبهن شلاتیهدکاد وههطکزه نلاتیت هبرهشلات 

بلا هطکزیهدلا هد ههکجهیهد هلانشنهازهاظلا ز هده ولالالا زدلادهک لا تهازه

ن یه  کزشلالایهسلالادتیهبندوهه نلالاک زهزاوهدکاد وهدها د ز  نیهزد 

ههانن.هثترهقر زه یأ ی،هسلالالات دهدکاد وهز هالادههلاهکج هب هوک   هز تدلا 

 شنهازهل هیه سلادهد ههاکت هکد دز ا هوصلارهل ضلار،هب هدشگ ه نلاتر هه

ثتر ر زیهز هأن یهنکشلالامدنهده اتک یهاشجتت ت،هکیلالا یهاکهدهه کشلالای

بر یه زهیلا  هسلالالات لاده شجلا اهدرا ه سلالالاد.هدکادلا وه  ردزیهبلا هطکزه

نیه زه  طهبرقر زههن یهه   ن هده پنتتتولانن ،هب زی یهب ه اتمتولانکف شدن 

سلالا زی،ههن ،هب ه  نتدهجر بهدهق بنتدهشلالایصلالایدددن.ه شنهزسلالا ا  ی

ن یهبهلان شلالالاتیهشتدک  دهدهپتلا انلالالاتلا هبنلالالاتلا زیهبر یهه لانش ه  کز 

.ه(5،هه3)ههثرها زالانؤبیشهده نلا یهشلا ا تریههلار اسلالالاتکزیهبلا ههجربلا 

دلا هللا صلالالا هههCOM-Bدلا ز تریه هرکیهونمیهه،تترهزکتلا زههبدلا بر شن،هبلا 
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ه لا هدنتلانیه زهجمنلا ههک امدلانیهشلالالا  لا ها اشهدهکه لا  لا هپکشلا یهسلالالا ه 

 ه ز ،هکرصلادهشلا   هاسلاترسلایهب ه د ب هدهلم شده جتم ویهده ارتف هه

 ترههن یهجر بهدهنم شلالا   ههم ش هدهو ا  ه کاد زه سلالادهب هق بنتد

اشجتتلا ت،ه یکدلا دزی ز ن راه نلا یه بره ک ا ههؤهک الانه غن لا ه بر یه ثریه

ه زهی یهست دهان وهدکاد وهب شن. کجکاهازه

ه

 روش اجرا 

ن یهسلات سلاتیهههانت هسلا  ت ز دنه فشد ههل صلا یهسلات سلاتیهه شنه تصلا 

دهب ههکج هب هههEvidence-based policy analysis  تدیهبرهشلالاک ننهه

(هب هصلاکز هه3ا زهشکهسلاکدکزه)ن یه ط ه  هد ز ز  شیهب هتدیهددترتش کت 

هزشرههندشنهشن.

،ه زهیهسلالالات دهان وهدهاان وهدکاد ون چ هشازه  مهاینلالالاد،هه

  کزشلالایهههی یه سلالاتیر شهشلالانهد هاولالا وها اه ن  ن ن یه ط ه  ش کت 

بلا هههیکشلادهنمف لا وهسلالالا ه اشجتتلا ته  تدیهبره هرکیهونمیهه،تترهزکتلا ز

   نیهدهارر هههک انهبر»هک امدنی«،ه»کرصلاد«هده» ارتف «،ه یههی ؤه  

ثتره ر شلات هده دجرهب هبه کاهشلا   هسلات دهاان وهدکاد وهأد هنشنهه

  ر  وههههین یه اکزی،هازهجننلالا شلالاکا.هپسه زهشلالاد سلالا شیهچ هش

سلات سلاتیه صلانیهبر یه ی بن هب ههههسلات دهدهکد دزی،هسلا ه فشد هیلکز 

 دنهدهب ههصلاکز هاظ من هب ن هپتولاده اهشلانهدهنرهشکه زه شنه فشد چ هش

دلان.ه شنه سلالالات لا ا ه زههانتلا هنلانکمدلانه کزاه ززشلا بیه  ر لا وهقر زه رکت

شدنه زهطرشقهطر لیهدههتمت ه  هرشسههانت هسلالالات سلالالادهبر یهنرهه کر

ا اههب نه صلانیهز هپکشلاشه ی فشد ه اج مهشلان.هسلا  ت زه شنه  هرشسهپد 

شلالاکا.هبر یهنره فشد ،هههههانت ه ه ب  اه یتنفهنره فشد ،هب هطکزهج   هه

ن یه اتم ها شلایه زه جر یه ککقه وه ز ه هشلان.هازه  مهه ف ش هدهکرصلاد

نلا یه ره  هبلا هنره فشدلا هدلا هشلالالا  لا ههانتلا ههب لان،ه  لا شلا هدهزشنلالالاک

ن یهب هیک هبکاهازهب ز هکتریه ویلا هشلاد سلا شیهدهث دههپرشری سلات 

شلالان.هسلالااس،ه هف    ه جر شیهنره فشد ه ولالای ه راشن.ه شنه هف    ،هه

شلان.هازه  مههات زن یهوتدیهبر یهومنت هیهدراوه فشد هز هشلا   ه یپتش

ههStakeholder Analysisانت هذشد   وهب ن،هبر یهنره فشد هست ستی،هه

 اجلا مه رکلاد.هازه شنههانتلا ،هایش،ها کذ،ه دلا ک هده تف وهلملا شلادهشلا ه

 ز ه هشلان.هب ههه2 ی د دهنرهشکه زهذشد   وه صلانیهبرزسلایهدهازهجندتهه

ه تتنهدههردت هات ش ههانت ه  هرشسهسلالات سلالادهدههانت هذشد   و،هنرهه

»هلا بکاو«هه  فشدلا ه زهاظره»ومنیهبکاو«،ه »قلا بلا هپلارشر ه ده ثتر لار زی«ه

 لان هدهبندلان لان هه لان ،ه تلا و ززشلا بیهدهازهسلالالا هبلا ز هز لا ایهدکهلا  

ن یه  ت هشلان ،هبر یهنرههبدنیهشلان.هازهاه شد،هبره سلا تههانت  دهکشد

ن یهومنی،هق ب ههدتنهبره  مأ فشد هسلالات سلالاتی،هز نت زن یه جر شیهب هه

بلا هدلانه  ت هه الان ز   تریهدهولان هلاده اکزهپتولالالادهلا اهشلالالان.ه طلا ه لا ه

IR.MUI.RESEARCH.REC.1401.246ازها اور  هونکمهپفشتیههه

هشتنهشن.أ ص ه وهه

 هاافته ی

ههیبر هیه سلالاتهتهجننلالا  هپ ا ه  ر  و،هسلالا هز ن راهسلالاههیهب ههکج هب هبر ف زه

(هه1شلالان هههولالاده اهتهصلالاکز هپهههنهشه زهی  هسلالات دهان وهدهاان وهدکاد وهب ه ه

هCOM-Bزکت زهههرهتتهبره نتهه،هههیه  تدهههت تهتهجهشهاهههیه  کزشلاههیهن هبنلات هههیهطر له

هه هشهدههکزهههیه(هطر له2ن ،ههسلالات ده ن زتهده هندکازههیه نهههیهن هازهبرا   ه

دهدکاد وهههنهشهد هنهههیهبر هههیهدهه   نهههیه  کزشلاههیهنهشه کب هههیهن هولانهتهتهته پنههر وهشهز ه

ب ههمردفهبره د طقههههیهنهتههتمههیهلیلالاکزهههیه  کزشلالاههیهن هبرا   هههیه(ه جر ه3ده

ه زهز ن ران هپرا  ت هشن.ههکهشهنرهههه هتهب ههانههه2دههه1 اردم.هازهجن دتهه

ههیه زهی هههشی جر ههی  نن تدهپههی سلاتتسلاههین د ش فهه تب ههانهه1ههجندت

هپرا  ت ه سد.ههت تتجشست دهان وهدکاد وهب ه ن  ت ها

سلالات دهان وههههی زهی ههشی جر ههیدهبرا   ههد   وشذهه تهانهه2ههجندت

ه.ددنیز ه طرحه ههت تتجشدکاد وهب ه ن  ت ها

ه

 بحث 

شلالان هازهجن دتهسلالات سلالاتی،ههن یه ط ه  هدههانت ه ز ه ب ههکج هب هش کت 

ن یهسلا  ت زی،ههه  ؤن یهپتولاده ایهبره  د یه  جر یهنرهشکه زه فشد 

ن.ه ن  ت هاشجتت ته  تدیهبره نتهه،تترهزکت زهشکرندریهده  هیهه تتنهه

COM-Bنلا ،ههنلا یه  کزشلالالایهده پنتتتولالالانبلا هدشگ هازهقلا هلا هبنلالالاتلا هه

نلا یهقلا بلا ههکجهیهبر یهبه کاهسلالالات لادهانلا وهدهاالان وهدکادلا وه فشلاد

ا زان؛هب ه شنهل تهبر یهاسلاتت بیهب ه ثرهبیولایه د سلا ،هات ز دنهه تتنهده

هبدنیهز نت زن هننتدن.هه دهکشد

چ هشه دهت هده ه هبر یهاشجتت هیهدراوه زهی یهسلالات د،هشلالات  ه

اشجتت هیه سلاد.ههمردفهصلار هبره بف زن یهاشجتت تهبندوههمهتن  هتزمه

هک انها بر بریه کجکاهازهاسلالاترسلالایهب ه ن   ههبر یه د طقه اردم،ه یه

بلا شنلالالادهبلا هطکزهسلالالات لادهز ه کف ششهانلان؛هبدلا بر شن،هنرهبرالا  لا ه نیه یه

نمف  وهادهز ن راه زهجمن ههکسلا  هزشرسلا  دهکد دزیهدهپکشلاشه شدترادهه

برهازه دلا طقه اردمهدهطر لیه لان  ت هجلا شرفشنهد ه نفشدلا هده  تدیه

ج    هبر یه شنه د طقهز ه نهاظرها شلالات هب شلالان.هاد تنه  ا ،ه ی د دهازهه

بر برهه،تترهازهسلاطکحه یتنف،ه زهسلات سلاترر ز وهده نشر وه ت ایهه ه ربت وهه

ن یههد.ه شنه ی د دهزشولا هازهو ا هب هزد هن سلا هندکازهده  اک ا ه

سلادتی،ههرته زهپتیتن یهکد دزی،هش ه کف ششهلج هد زها زا.هغن  هبره شنهه

برالا  لا ه ه،تتره لانشرشلاد،ه  کز ه لا ا هاتلا ز دلانه بر یههنلا یه نلا یهومنتلا هیه

 جرش و،هدهطر لیهسلالا زدد زن یههولالاکشییه سلالاد.هسلالاک تنه کضلالاک ،هه

ن سلالاد.ههجرب هاولالا وها ا ه سلالادهد هبنلالات زیه زههپ شن زیهدههن دمهبرا   ه

پلا شنک ه ککقهننلالالاتدلانه  لا هبلا ههکقفهبکاجلا هشلا ههههیه لان  ت هازه رلنلا ه

ن هازههشلاکان.هج ام شیه شنهبرا   هلم شدهسلات سلای،ه تنیهزداه تکقفه یه

نلا یهجلا زیهاظلا مهسلالالات لادهده  کز ه لا ادلانهبرالا  لا ههسلالالا  تلا زنلا هدهبکاجلا ه

نلا یههنلا یهبهلان شلالالادهدهاتفه شجلا اه لانتهسلالالات لاده لان زتهشلا هدالا شفه لا الا ه

ه تنه  هی،ه زهضردزش  ه سد.هأه صکصیهبر یههه-ه و زددهومک یه
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 های سیاستی و پیامدهای اجرایی ارتقای سلامت دهان کودکان با مداخلات دیجیتالتحلیل گزینه. 1جدول 

 الزامات اجرایی  موانع اجرایی  مزایا  معایب 

 ها های ملی سلامت مدارس و مهدکودک برنامه در   تغییر رفتار،  های آموزشی دیجیتال مبتنی بر مدل طراحی بسته 

خطر افزایش شکاف دیجیتالی  -

 بین مناطق برخوردار و محروم 

وابستگی موفقیت به مشارکت   -

 فعال والدین 

نیاز به ارزیابی مستمر و   -

 روزرسانی محتوا به 

 افزایش دانش و نگرش والدین و کودکان -

های سلامت دهان )کاهش  بهبود عینی شاخص  -

  پلاک( 

 پاسخگویی و تکرارپذیری در سطح ملی  -

 های درمانی در بلندمدت کاهش هزینه  -

 افزایش مشارکت والدین در نظام سلامت  -

های سنتی  مقاومت در برابر تغییر روش -

 آموزش 

نابرابری در دسترسی به تلفن هوشمند و   -

 اینترنت پرسرعت در مناطق محروم 

کمبود نیروی متخصص برای آموزش و   -

 پشتیبانی 

های حفظ انگیزه و تداوم استفاده در  چالش  -

 بلندمدت 

تدوین استانداردهای ملی برای محتوای آموزشی ویدئویی  -

 و انیمیشن 

کارگیری  آموزش مربیان و مسئولان سلامت مدارس در به  -

  COM-B ل تغییر رفتار مد 

 ایجاد پلتفرم یکپارچه برای انتشار محتوا و نظارت  -

مین بودجه برای تولید و بروزرسانی محتوا و زیرساخت  ا ت  -

 فناوری 

 های موبایلی آموزشی و تعاملی برای والدین و کودکان طراحی و توزیع رایگان اپلیکیشن 

ریزش کاربران در صورت از   -

 دست دادن جذابیت اولیه 

وابستگی به بروزرسانی مداوم   -

 و پشتیبانی فنی 

 مکان   همه   در   دسترسی آسان و  -

 جذابیت و تعامل زیاد برای کودکان  -

 سازی و ارائه بازخورد فردی امکان شخصی  -

های رفتاری برای پژوهش  امکان گردآوری داده  -

 و سیاستگذاری 

دهی  های نوبت سازی با سامانه امکان یکپارچه  -

 پزشکی دندان 

 هزینه اولیه زیاد برای توسعه و نگهداری اپ  -

 تر های سرگرمی و جذاب اپلیکیشن رقابت با   -

 ها و حریم خصوصی های امنیت داده نگرانی  -

 نیاز به سواد دیجیتالی حداقلی در کاربران  -

بخشی )وزارت بهداشت، وزارت آموزش و  همکاری بین  -

  پرورش، فناوری اطلاعات( 

پزشکی،  متخصصان دندان   شامل تشکیل تیم تولید   -

 شناسان، طراحان بازی و انیمیشن روان 

 رسان خودکار برای یادآوری و پیگیری ایجاد سیستم پیام  -

 تبلیغات گسترده برای معرفی اپ  -

 های آموزشی حضوری تکمیلی با تمرکز بر مناطق محروم اجرای برنامه 

 ی سریع پاسخگوی عدم  -

وابستگی به تداوم بودجه و   -

 حمایت سیاسی 

محدود به  های با دسترسی  اثربخشی زیاد در گروه -

 فناوری 

 ایجاد اعتماد و ارتباط مستقیم با جامعه  -

 امکان پاسخگویی به سؤالات در لحظه  -

 انطباق فرهنگی بهتر با کمک نیروهای محلی  -

 بر بودن و محدودیت پوشش جغرافیایی هزینه -

 چالش دسترسی فیزیکی به برخی مناطق  -

 ها محدودیت زمانی مربیان و خانواده  -

 مشکل ارزیابی پیامدهای بلندمدت  -

 بندی مناطق با شیوع زیاد پوسیدگی شناسایی و اولویت -

 بهداشت دهان و دندان محلی مراقبین  جذب و آموزش   -

استفاده از محتوای دیجیتال به عنوان ابزار کمکی در   -

 جلسات 

 های حمایتی )مسواک، خمیردندان( توزیع بسته  -
 

 اجرایی ارتقای سلامت دهان کودکان با مداخلات دیجیتال  یتحلیل ذینفعان و برنامه  .2 جدول

 ذینفعان کلیدی  موضع احتمالی  های ذینفعان چالش  کننده اقدامات تسهیل 

 سال(   ۴تا    ۲مدت ) میان ها  های ملی سلامت مدارس و مهدکودک در برنامه  تغییر رفتار، های آموزشی دیجیتال مبتنی بر مدل  ادغام بسته 
 تشکیل کارگروه مشترک ملی -

 اختصاص ردیف بودجه مشخص در لوایح بودجه  -

طراحی نظام تشویقی برای مدارس و مربیان   -

 کننده مشارکت 

 اجرای پروژه پایلوت در چند استان  -

 سازمانی  هماهنگی بین -

 کمبود بودجه اختصاصی  -

برای اجرای  فقدان انگیزه در برخی کارکنان   -

 برنامه جدید 

های  موافق )دستیابی به شاخص -

  سلامت( 

محتاط )فشار کاری بیشتر، مقاومت   -

  در برابر تغییر( 

 حامی )افزایش کیفیت خدمات(  -

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی -

 وزارت آموزش و پرورش  -

 سازمان بهزیستی  -

 های علوم پزشکی دانشگاه  -

 ها و مدارس مدیران و مربیان مهدکودک  -

 سال(   ۳تا    ۱مدت ) کوتاه تا میان   -   های موبایلی آموزشی و تعاملی برای والدین و کودکان طراحی و توزیع رایگان اپلیکیشن 

های نوآوری )هکاتون( با موضوع  برگزاری چالش -

 سلامت دهان کودک 

 تعریف استانداردهای امنیتی و حریم خصوصی  -

پزشکان به عنوان سفیران سلامت در  دندان مشارکت   -

 معرفی اپ 

 بینی سازوکار بازخورد کاربران در اپ پیش  -

 تضاد منافع در مدل درآمدزایی -

 های سلامت نگرانی از امنیت سایبری داده  -

 انتظارات زیاد از اثربخشی فوری  -

ملاحظات حقوقی پرداخت هزینه از طریق   -

 بیمه 

  جدید( طلب )بازار  فرصت -

  حامی )توسعه دولت الکترونیک(  -

مشروط )رعایت استانداردهای   -

  علمی( 

  مشتاق )دسترسی آسان(  -

 های درمان( مند )کاهش هزینه علاقه  -

 ها آپ های فناوری و استارت شرکت -

 وزارت ارتباطات  -

 پزشکی کودکان ایران انجمن دندان  -

 والدین  -

 های سلامت بیمه  -

 سال( و مداوم   ۴بلندمدت )بیش از    - های آموزشی حضوری تکمیلی با تمرکز بر مناطق محروم اجرای برنامه 

 بهداشت   مراقبین   ادغام برنامه در وظایف جاری -

های خیریه و مسئولیت اجتماعی  جذب حمایت  -

  ها شرکت 

 تولید محتوای آموزشی ویژه پدران  -

 استفاده از ظرفیت مدارس به عنوان پایگاه اجرا  -

 تراکم زیاد وظایف نیروهای بهداشتی -

 مردم نهادها  ناپایداری منابع مالی  -

چالش جلب مشارکت مردان )پدران( در   -

 ها برنامه 

  موافق )تکمیل رسالت خود( -

  کلیدی و موافق )ارتباط مستقیم(  -

  زدایی( حامی )تمرکز بر محرومیت  -

 واسطه و حامی )اعتماد اجتماعی(  -

های علوم  های بهداشت دانشگاه معاونت -

 پزشکی 

 های بهداشت خانه  -

 محلی  نهاد های مردم سازمان  -

 معتمدین و خیرین محلی  -
ه
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،هپت انلالات ههCOM-Bب هازهاظره رکتنه ثربیولالایه نتهه،تترهزکت زه

ن یهاشجتت ت،هدهنمیدتنه تلظ  ه جر شیه  ت هشلان ،ه نلاترا هکد دزی

شلاکا ههسلاطایهبر یه زهی  هسلات دهب ه شنهصلاکز هپتولاده اه یسلا ز ن راهه

ودک وهه ان زیهپنت رمه نیه  کز هسلالات دهان وهدهاان وهدکاد و،هب ز  

 ن هازه دهکشده جر یهبرا   ههکصت ه یهشکا.هب نه زه و،ههز ن راهدکه  

بلا ه اتک یههطر لیهدهز    الان زیهپنت رمه تمردفههالادهدبهده کبلا شلا ه

شتنشلان هد هب هصلاکز هز شر وه شلان هشلا   هدشنشکهده اتمتولانهههه سلات ان زا

ازهاسلالالاترتهومکمهقر زه ترا.هتزمهبلا هذدره سلالالاد،هچدتنه قلان  یهبلا هه

ه،تتر  ه نلالاترا هسلالا  ت زیهات زهان زا،هنفشد ه دهت هانلالا ت هق ب هددترتهه

 دنهده ن زتهههک انهب هسلالارودهازهاسلالاترتهد هنشنهوتق  سلالاد،هده ی

هک الانهسلالالار لا شلا ه جتملا ویهدهپنت رمه یههقر زه ترا.ه ککیتلاده شنهه لا مشپت

سلالالات سلالالایهتزمهبر یه ر ل هب نیهز هکر ن هددن.ه شنه فشد ه دط قهبرهه

ن یهه فشد هسلالالات سلالالاتیهادم،هش دیهطر لیهدههکزش هز شر وه پنتتتولالالان

 کب شنیه  کزشلالایهدهه   نیهبر یهد هنشنهدهدکاد وه سلالادهد هب ه ک ا هه

ه جر شیهدمتریهازهسطحه نیهق ب ه نتر ه سد.

ن ،هب هه اغ مهبرا   هازهبنلات ه ن   هسلات ده ن زتهده هندکاز

ودک وه دهکشدهادمهق ب ه جر ه سلاد.هپسه زه ز کوهده صلاتحه اتک ه زه

طرشقهپنت رمه نی،هبرا   هب هصلالالاکز هاسلالالاتکز ه م ه ج  زیهازهبرا   هه

ن یههادهپکشلاشهبهفشنلاتیههسلات دهان وه ن زته بتن شیهده هندکاز

ده  کز هدهپردز هق ب ه جر ه سلاد.ه  کز ه ربت وهدههیصلات هز  وه

 ولالالای هازهبرالا  لا هن تریهضلالالاردزیه سلالالاد.ه شنه رلنلا ،ههلان دمهده

ددنهدهنم هدکاد وهازهاظ مهزسلالامیه ن  ن هز ه متنه یهپ سلالایرکشی

ههد ز  نهبیویهانن.ه شنه  ره نتنفمهنم ندریهبتن  کز هز هپکششه ی

 فشد هسلات سلاتیه دتهههنم ندگهب دههیصلات هبکاج ه ولای ه سلادهدهه

نلا یه  کزشلالالایهاشجتتلا ته  تدیهبره لانتهه،تترهزکتلا زهاغلا مهبنلالالاتلا   دیههش

COM-Bهب شن.ن ه ین یه نیهست ده ن زتهده هندکازازهبرا   ه

ودک وههنلا یهنلانکمدلانهلیلالالاکزیهازه دلا طقه اردم،هبلا  جر یهبرالا  لا 

 دهکشلادهبندلان لان هده نلالالاتمره  رکیه یهشلالالاکا.هازه دلا طقه اردمهبلا ه

ن یههاسلاترسیه انداهب هکد دزی،ه زهاتردن یهبهن شتیه انیهدهس ز  و

ن یه  کزشلایهب ه سلات  ا ه زه اتک یه کتشنهاه اهبر یه جر یهبرا    رام

نلا یهبهلان شلالالادهدههکزش هپنت رمه ثلا هپیشهدشلانشکهبلا هپردودتکزهازه لا الا 

ن یهلم شتیه دهت ه یههک وه سلالات  ا هامکا.ه شنه قن مهش دیه جر یههبنلالات 

ن یه  کزشیهلیکزیههتمتنیهب ههمردفهبره د طقه اردم،هدمکهبرا   

ن یه اردمههددنهسلات سلاده کف ششهاسلاترسلایهاشجتت ت،هب هلر ه رد  ی

ه دجرهاوکاهدهون هدهازهست دهزو شدهشکا.ه

ه

 گیری نتیجه 

سلالالات سلالالاتی،هکد دزیهدهههی شنه تصلالالا ن یه ز ه هشلالالان هازهط قهه تتن

هک انهازهه،تترهه ی سلادهد هههپت انلات ههیهپراشجتت هیهدراوه  کز ه بف ز

ثرهبلا شلالالان.ههؤزکتلا زهد هلانشنهده زهیلا  هسلالالات لادهانلا وهدهاالان وهدکادلا وه 

 نتههههط قهکد دزی،ههههد ز  ند ز تریههاسلالاتت بیهب ه شنهنن ،ه نلالاتنفمهب 

 نیه  تدیهبرهولان هلاده سلالالاد.ههههیدهبرالا  لا ههCOM-Bونمیهه،تترهزکتلا زهه

 یه ککقهدهق ب هاسلالاترتههامکا ههشلالا   ههکهتن دهکشده غ زشنهب شنلالاتیه

  کزشلالالایهههیبر یهنمرلا وهش دیهپنت رمه نیهبلا شلالالان،هپسه زه و،هبرالا  لا 

اشجتتلا ت،هازهاظلا مه ز هلا ه لان لاده اغلا مهشلالالان هدهازهاهلا شلاد،هبلا ه لان  ت هه

ه لانشلا هکدلا دزیهبلا هولا  نیه لا ا ههنلانکمدلانهدهقلا بلا هاسلالالاترتهبر یهنمرلا و،هه

هشکا.بر یها ون هتیه ی

ه

 تشکر و قدردانی 

پلا هههنهشه ه ادتر هههیهالا  لا ه وهشلا یلا هلا ه دت ه زه ههیهزشلالالاتلا هههیهومک هههیه یط ه

ههیهد هازها اولار  هونکمهپفشلاتهههب شلانهیه ههه34۰14۰۶ب هدنهههیهاان اافشلاته

هیها اولار  هونکمهپفشلاتههیه  هههدهشهدهب هلم ههن هتهزسلاهه هشه صلا ه وهب ههصلاکه

 .ه سدهههن هته ص ه وهب ه اج مهزسه

ه
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Designing Digital Strategies to Promote Children’s Oral Health 

 
Bahareh Tahani1 , Navid Agha davoodi2 

 

Executive Summary 

Children's oral health is one of the basic indicators of public health; accordingly, this policy brief was developed 

based on the findings of a controlled clinical trial study conducted in Isfahan. According to the study results, it was 

reported that a digital educational intervention using educational videos for parents, engaging and musical animations 

for children, and support and reminders via social media improved the oral health index in children aged 4 to 6 years. 

Accordingly, considering digital technologies as a facilitative tool for delivering personalized health education, this 

document analyzes three possible policy options: 1) designing digital educational packages based on the COM-B 

behavior change model in national school and kindergarten health programs, 2) designing and distributing free 

educational and interactive mobile applications for parents and children, and 3) implementing supplementary face-

to-face educational programs focusing on disadvantaged areas. Considering the implementation requirements, 

stakeholders, benefits, and challenges associated with each strategy, this policy brief proposes implementation 

priorities for policymakers. The proposed strategy is a three-phase program. It begins with the development of a 

national digital education platform to promote children's oral health in the short term, is integrated into formal 

educational and health structures, and is completed with a focus on health equity and coverage of disadvantaged 

areas. Investment in this strategy, as a model for behavior change interventions in the field of public health, can lead 

to improvements in children's oral health. 

Keywords: Health, Dental; Behavior Change; Digital Education; Educational Animation; Children; Parents; 
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