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���� � W��% ��M �%� � �����  W��@� 
� �%��&��

������ ��� �' �� ���    	E� 
 K��5 �� ����  ���(�  �

 ��(�F �� ���&��  ��� c�=�� �: � E�* . � 6���� �������M 

��( W�]��]�4  ��$�:@� ��  �� 
�  c�9�" �� �� Un�s

�	�� �� ���Z� U���<$ ��      ����] ��� ��� E� ��:  ��5

	E 
 
� 7���� E ��� O��%&� ���(� :   ��� ���� 
� 8�<"

�%� � ����4 F-M �Y�-8 �%� �� � ����4   E�)�

�Y� 
� �j��( 
�-8 ���� ��:$�    W���% � p�"�� �

�%� � ����� ���� 7��� � %��-���.  

 ����� M��   	 ��� �� ����  7E� �-  �63    ��� ����	

 �� ��� U��<$15  �� K�� U��<$   ��� ���� 
� 8�<"

�%� � ���� 431  �E)� U��<$   ��� ������  M-�F

�� 8-���Y� �%��� � ������ 411 �����	 �E��)� � 

 �� �����8-�Y� 
� �j��( 
� E)� ����   ����:$

 �6  4�&' U��<$ �����    �%�� W���% � ����
 ���  �

E ��� O��%&� ���-%��.  

�� M����   � E����	 ��;� �Z�� ��& U��+ �� ��� 

 ��)9�V� �� 7E*�� x���    4U���<$ ��� �» 8���$ «  ��� ��

���*��	 
� ����� W����% �  L���,� ���-& � ���H� �����

��  ���:  .      �� �� ��(��� �! ��-� � ��<>� ��H� x����

S-:�� �� ����� 8��$ �-lh� M%��    x���� � �� ���-	

 �-&)�Z*� (     ��~  ����� 8���$ �-lh�� �� _���Z� ��  ��

S-:��  ��� �� ��-	)13.(  

���� ���        ��� ���� ��=-H! � ����
 ��� �H+� �

7��Z%�� ����   ���( �� m��� �E%�� �)9�V� M�� �� �' �

      �����( ����
 ��� 4�����( � ��=-H! � ���
 �� mH=�

  ��� �=-H! � 
� �!�� �Z  �� m��� G\� � 7E ���	��

   ������  ������( ����:;�� � E�� 7E�� ���	�� ������(

4U���<$ E�'�� ?��!  �� �Z  � �� 8��� �(��� �� .

���� M�� ���+ �����   L���%� ���] m��� ��� 

�%� ���� ���  4�������� �* ���� � ���   ���%����

���� 4������ ��<%$� M--)� ���� G\� � M--)�  ����   �
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 m��� ���� 15 ���� L��%�  � ����15   ��-%���

����  E��������	 8�����-:�� ��������� . c�������b  

Cronbach's alpha  �' 
� 8+�F73/0  �~  
� �� ���

��� K�<" 8��" ����'.  

     U��)9�V� �� ������ M��� ������� � ����� � �Z�h%�

��<  7E,  ?���	 �H<" .  E�F �� ����� M�� K�F M�� ��

���� I�      �@*�� 6��-A� I�� ����*$ �� �  � ��� 

�)9�V� ����  ��� �AH� �b�F �  ����	 .   ����(� M������*�

��� E��*:"#$�   �� �' �
���� ���E �%���� ������ E��* ���

�)��; E*��:  _�E"� � ���� �.  

$- � �� ����   (&0�1!* 2!3��� 4�#56 �: 

  ������ U�$#5� 
� �&�� 4�)9�V� q�E�� ��%��� ��

�	y�� ��     
� ��	E�**� ���� �%&�*� �-):; ���

      8�Y� 7�!�, �� 4�H-��Y� p�VA� 4G*�; 4M� �H:;

    �Hf� ��-)"�� 4��E��& 8�Y� 48-��Y������@� 4  �

���(�F   I��:� ���� ��E��& 8��Y� ��%���� � ���� 4��

���� ���  � �	�E; � p:; �� E���	 ���'.  

��7� � �� ��� � ���� ��  

���� M-���%� �� ���%�� ��;   ���,� 8� ����

 M:@ � M-*k:� � ��,� ���� _�~  ���
�� ���5 
�

���� �&���� ����H:; 
� 4�������� ��������  M���:@ � �

����  ����� ���� ��- ��%�9� �=� � �,  4���Z+� ��

  E����	 u�&� ��	E**� ��� 6�:� MZH� � .  ��V��� ��

���� ����-%���� ����   �� 8-���Y� ���� K�f��,� ������

7�!, ��   �!*���:� �� ��� M�� 4��,� ���� _�H$ ���

7����    4���E�� U��
� ��H-:�� U#-�Y� ?
��' �

  E����	 ��=-� ���� ?
��' � ����� .    ��� ����*$ ���

��    4��)9�V� �� ��	E�**� ���� �H-�Y� � ���� m�

���� M�:� EF �� ���       ��� ����iF U���+ ��� ��

7�! ���� 4��� 8Y� �� �);���   c�V� 4���    U��"#� � ���

�'   7��� ������	�� �����
 �� ����   � �
��'
���� �����

���:�      K��� ��&' 7��� ��� �� 7E ���	�� �:H$ ���

1391p:; 8-:�� 
� G� � p�
�� 4 E���	 ���'.  

    �' ��� ����%�� ��� �����(� 
� �%�� �' ����   ���

  �H-���� ���� ����� M���� 4����<  ��u��� �������  ���=� �

���� U����+ ����- ��%�9�  ���(���� 
� G��� � ���(�	

���� ���  ���  47E 8-:�� �     ��� ����� � ���E�" �

���� K������ 7E��*�� x����� E�����	 . _E��$ U����+ ��

���� �(����  ����� 4�E@� ���  �� �� ���    � ���� 

��    K����� ����(� M��� ���� �)9�V� �� ��� ����&

�� E���	 .  ����� M-�� 
�  ����      ������ 4�%(����� ����

   ����� ���*� � qu�F L"�   ����      ����� 8���� ����

7��� E*%(�	 ���" ������.  

��� "3879 � �:�;9 ��  

7��� �H-�� �� _�& ��� _�  �  ���(�SPSS  ���=   �16 

)version 16, SPSS Inc., Chicago, IL (   ����;� ���

�����
' E�� �-9��� ' ���H-HY� � �Z-��+�� ����� . ������

 � E+�� � � �-� 4M-! �-� 
� ��;�� �-)b� N-+��

7E��,� ���� U��Z� �  � M-���%� M-� �9�:%F� ���

�=��A� M-*k:� � ����-%��  7E�**� ��� 8-9n� �  �

 ���
' 
� 4��� � �
2
χ E 7��Z%��.   

  

���	 	
  

(<�:� � =%&1� ���'�<>11? 2?�* (&0�1* 23��  

    ��	y�� ��� ��V��� �� ��E�)%� Un�s� E*] ��   ����

    ���� ���� 4E� ��� �~  E� � ��5 �%&�* �-):;

�:� �� x��� ���� �H��:� ��	E**�  E*%�E  Un�s� �

x��� �� � ���  �' 
� �&�� 47E 7��� �,	�� ���   ���

E ��� 7��:  8-:�� �� .     ��<�� ��� M��� ��� ��;�� ��  �

$ 8<" 
� ����� ���� M%�� �� ���-%�� �~  
� �:H
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�%�� 4��� L�,�     ��%F�� ��� ��	E�**� ��� �E*�

E _�@ � .��:�  ��*� 4E �%Z	 �� ��521   8�� E+��

      �����:� ��)9�V� M��� _��@ � �� 4m���� E;�� ���(�

�%(�� � E*%��  U�$#5� 6��� �� ��*� �:=" M�� ���

 
� 7E c=�277 ���� ���  ��      ���5 ��� ��� ����

E*%(�	 ���" 8-HY� � ���@� ���� 8���.  

   ����(� �*�� M-! �-�0/7 ± 3/39    ��~  
� � K���

 4�-��=*;158   ��u��� ���Z )57 E��+�� (���-A� �  �  

119   ��� s� ���Z )43 E��+�� (E�� ��� . g���:@� 
�  

277   47E�**� ���196     ������ ����� ����� ��Z 

����  �������)8/70 E���+�� ( ����-%����� 4����-A� �

����      �H-��Y� K��� �� 8-��Y� ��� K�f,� ����

92-1391 )2/29 E��+�� (E�� ��� .7��� �����(� M����  �

�(�F ���� ���%�� K�� M-� �� ��  ���81-1347  ��

   �� �� � E� ��� 7E ���� �����    K��� ���!%&��'1374 

    E*%����� ����)9�V� M����� �� �� �����iF M��%���,-�  

)1/10 E+�� .(�%�  �  c�9�;  ��;��  ��!��  M���  ��� 

��E+ ��-]�  
� M�� 4���(� ���� ���� ��  ���  ����*$ 

M-��9�� �%���   7��� ���� ���� ������ ������� �  �

 E ��� W��% � ���-%��)4/4 E+��(    ��>�� ����� ���� R

�' ���� 4�� �%� M-����] ����    7���� ������ �

 ���)37/9  E�+�� .(     ��*)� ����; U���Z� ���6/29 

 � E+��2/28      -���� � M-���� c�-��� ��� E�+�� M

7E����	 �' ������% � � ���:� M-��� �� ���� �%��� �  �����

E ��� �����.  

��3@� � ":A�    $�!%&� ��!� '�<>11? 2?�* ���

�&*� '�� (BB%9 � ()*��  

��:�  7��-! � � 8�n� 4E 7��� �� ��5    ���� ����

�)9�V� �� ��	E**�  ��HF�� ���] �� ����� �b�F �  �

�(�F � �	E 
 W��@� �' ��  �*)� ��»<" �� ���� 
� 8

�%� ���� �« 4»   �%�� M��� �� 8-��Y� M-F ��« 4

» �����*$ ���� ����� � �����:$ c��5 
� ���j��( 
� E��)�

���:$ ���� « �»�%� W��% � ���
  � ����� �

���-%�� ��Y%�� �� ���� ���� ���"� «��� . 4�� M�� 
�

��� 8-HY� � ���@� 7 �A<5 M�� 6��� �� ��   _��@ � �E*�

��� �%(�	 .%�� �� ����� �� ��;�� �-)b� z�:-  �E

�=��A� G\� � 7E�' �<�� � �%-=*; ���  ����� ���(� ��

��� 7E���	.  

��- ��3@� � ":A�  ���� C "DE �� F���� ���

 �&!*� ��     �!D9� =!GH �!� ()!*�� �   � (!�8# �

23G1�: ���� 
� �-)<� �� ���     � ����@� 4������ �

7�-! � � 8�n� 8-HY� *� ��� ���   6���� ��� ��	E*

�' �(��� �� �<>� x���   I�� �� �ls� �A  �� �*<� ��

 E����	 M--)� U��<$ � ���	 7�� �� 
� .   7��!  I�� ��

p�� 4�9�:;�    �����	 �� ��	E�**� ��� 8-9� M���

���� ��  ����» �%�� ���� �����%� �� ��<���   ����

���� ��#��� ���� ������� «)1/5 E��+�� ( M����%:� �

� ����� K�:%F� �»���� I� �� ��<���    ����(� 
� I���

7��� �& «)7/0  E�+�� ( ���� .   ��	E� ��� O���& ��

 ��:� � ����( p�
�� M��%,-� 4����� ����»  ���<���

�%� ���� �����%� �� ���� ��#� �� ����� ��� «

)1/5 E+�� (���� ����-%�� ���� �   M��%�,-� 4����

  
� ����  ��� ����( p���
��»���-9�)( U���-��@� ��� ��

� �<H5��� «)6/13 E+�� (E���	 ?���	.  

��" 4�-=*; e�Y9 
�   ��9�� M����    M��� �� ��� ��

S-:�� �� �	E 
 
� �HF��   I�:� �� 
 � ����� ��-	

 ��� 7���»     �%�� ����� ������%� ��� ���<���   ����

���� ��#� �� ����� «   ��� ����5 �� R��� 7E ��B

3/2  � ����� E+��6/7  �-lh� �Y� 4�� 
 E+��  M-�*]

�����@�  ������� ���� S-:���� �� �%��� �� 8-���Y� �  �
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���� E ��:  ���� .�=��A�  ��	E ��� �*)� 7��	 �� �

���� ����� ����   ���� ����-%��� ��� ����   �����

  M-�� 
� �� ��� ��,  O��& M�� ��15    ������ 8�-9�

   ��	E� ��� ��� �<=  ����-%�� 4�	E 
 
� �HF�� M�� ��

 �� ������� ������10 ��-9� ����� M���� ���� ������� 8

 �' 
� �%�,-� � E ��� U��Z%�      ���*<� �� 8��n� M��� ���

S-:�� ���� �� ����	 � ��-	 E ��:  ��E:H" ����.  

U��Z� M��      ���] ��H�n� ������ �� ���» ����@�  �

      8���,� ���� ����*��' 
� ���-j �����( ���� �����&��

���� ���� «)01/0 < P( 4»    �� �� ��� ���:-� ���;�

 �%���� �� ��!%=� I����  � «)02/0  =P( 4»  U��-��@�

���-9�)(  ��� �<H5��� ����� «)04/0  =P( 4» � ��%�����

S�   ����E� ����-� �n�� «)01/0 < P( 4» S��   ����#�

�������E� «)02/0 = P( 4» ����������� � ����������& «  

)02/0  =P( 4»M�E9�� «)01/0 < P( 4»    I�� ��� ���<���

���� ����-j I����� I����� «)02/0  =P ( �» ����A 

� ��� :; ����) «)01/0 < P (�*)� �� ��� E�� .  ���

�� �~   ��] �H�n� �� 47��	 �� �� E��»   ��� ���<���

�%� ���� �����%�   ���� ��#�� ��� ����� ���« 4

» ���� I�� �� ��<���     7��� ��& ����(� 
� ��-j I���« 4

»���� I� �� ��<��� 7��� �& ���(� 
� I��« 4»  ���:H)�

�����E� ����� ������E� � « �»�����,� �H-���Y� « ����

E*%�E  ����Z� �!�E��.  

  �� �
 � ���� ��	E**� ��� ���� 8-9� M��%,-�

���� �� ����	  ����»���@�  �-j ���( �� ���&�� �

���� 8�,� �� ����*' 
� ���� « ���� . ��=��A�  �� �

 ��*)� ��5 �� �� ��� ��,  G*;    
� �-�� ��� 
 4����

 8�n� �� �����» ����@�    ��( ��� ����&�� �  
� ��-j ��

���� 8�,� �� ����*' ���� «)04/0  =P ( �» ��;�

     I�����  ��%����� ���� ��!%��=� �� ��� ��� ����:-� «  

)40/0 = P (  �%��� ���� ���� 
� 8��<"  �� ������ �

S-:�� �' ��-	   ���� �%��� �A  �� .   U���Z� ��E��

�*)�  ��=�� ��5 �� G*; �� �� ���»   I�� ��� ��<���

����    �� ���& �����(� 
� ���-j I����7� «)44/0  =P( 4

»  ���� I��� ���� ����<���   7��� ���& �����(� 
� I���� «  

)68/0  =P (���� �� ����	 8�n� ��    M��� �� �����

E ��� ��V� ��& �	E 
 
� �HF��.  

�*)� U��Z� ��;� ��E�   ���� 
� 8�<" 4����' ���

�%� ��     ������ 
� �-�� ��� 
 4���� �»  � ��%����

S�   ����E� ����-� �n�� «)40/0  =P( 4» S��   ����#�

������E� «)40/0  =P ( �»� ������  ����):; ������ «  

)22/0  =P(   ���� 
 
� �-��� ������� ����� 4» U���-��@�

�-9�)( � �<H5��� ��� «)55/0  =P( 4» ��-��� � ��:H)�

������E� ����� «)55/0  =P( 4»�H-����Y� ������,� «  

)59/0  =P( 4»����������� � ����������& «)61/0  =P( 4

»M�E9�� «)13/0  =P ( �»�  ���� I�� ��� ��<��   I���

7��� �& ���(� 
� �-j «)42/0  =P (S-:�� �� ��   ���-	

�� S-�� ��& E* ��.  

$- ��3@� � ":A�  "3B79 I3H �� F���� ���

�&*� ��     �!D9� =!GH �!� ()!*�� �   � (!�8# �

23G1�:    ������ 47E� ����� 8�n� 
� �%�� M-���

7��� p��"� � W��@� ��  ��	E�**� ��� �H-�Y� � 

    ����� 6���� ��� ��� ���  ����     c�9�" �� ������ �  

31   E E� ���-� U��<$ � ���	 .    4��H� 7��!  I�� ��

p�� 7��� �E ��u	 M-F �� ���(� 8-9� M���  ���%�� �

�(�F  ��& ��» ����-%�� � ����%�� ��H� � �-��

���� �%� � ���� m<��� ��� «  ����)6/33  E�+�� .(

���� M-���%� �>�� �� �9�F ��    M��� u�� �-  ����

 E*%�� E-�h� 8-9� )3/40 ( �� E ��� EA%)� �» � g�*�
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�*)� ��5 �� �� ���� �' 
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Abstract 
Background: Lack of interest to undertake psychiatry as a specialization is well documented. This 
study was an endeavor to reveal the underlying factors encouraged a group of medical graduates in 
Iran to peruse their higher education in psychiatry.  

Methods: The study sample, 277 psychiatrists and residents randomly selected, filled up a paper-
pencil questionnaire with 65 items pertaining to factors prior to medicine, during medical course, and 
after completion of medicine. Data were analyzed using SPSS.16 and running couple of analytical and 
descriptive tests. 

Findings: The mean age of studied samples was 39.3 ± 7.0 years and more than half of them were 
men (57%). Majority of the participants were full-fledged psychiatrists. Over all, the participants 
claimed that their encounters and experiences during medical course motivated them to turn into 
psychiatry. For majority of psychiatrists, “the need for treatment of psychiatric patients” and for 
residents “personality and manner of psychiatric teachers” left more influence on them. Among factors 
after graduation, “sense of responsibility towards psychiatric patients” and “personality and attitude of 
mental health personnel toward psychiatric patients” turned out as important factors for psychiatrists 
and residents, respectively. At the time of appearing for specialization exam, “interest” and “low stress 
during training” were equally important for both. 

Conclusion: Full-fledged psychiatrists and residents shared common interest in persuading psychiatry 
as a specialization. Their differences came from their personal experiences during their training 
course. 

Keywords: Psychiatry, Residency in psychiatry, Psychiatry course, Factors in choosing psychiatry, Iran 
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