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:����� �	 
���� �� ������ ��� ����� ������ �� ���	  ������ �� !�"�#� ��$% ��&' .)*�  �)�+,� �	 �*  .)-*� 
*�, �� !�"�#� .)/ )-&��0

��,�#1�-��-6 )6-IL  ��6-Interleukin �5-,�% ��60%17 % (c )CRP  ��C-reactive protein �9� :1;	 <�=9 ��� % )-�+* ���"�#� >	�� %� (

��&' ?�  ��-� �� ���%@� ��' �, �	 � �)�+,� A���BC� 1�DE0 ��#�+&� �� �	%�F	 1� % )*� 
*�, �� %� ��� G;9 )&��0  

��� :�� :1H �� ��1I0 ���& J�& @� �K�FL0 M%� 
�7  �	@'- N7  � ' �� �, ���  �	@'16  J�& ����� �� ���	  @2  O%1P %� �� ����Q0 ��H ��

 :�9) ���	11/5 ± 25/59  :�9) )*�/ % (<�960/10 ± 25/52 �&��	@' .)&)/ T�+F0 (<�9  .)	 �� ���	 O%1P �� �*6  ��U*400 �W�	  >�X	 Y1P

�&��& .)&�1, ������ ��%@� �Z0 �"$ �&�[ ��*��,�#1�-�� ��-6 �CRP O�%� @� )Z� % >�\ ���#�+&� �� �	%�F	 % )/ ������ O%1P %� @� �W[�)	 �. 

����� :�� ��,�#1�-��-6  %CRP �-Z	 
*�, ���	 O%1P �� ) ���� ����050/0 < P �� �& ��#�+&� �� �	%�F	 ���-]�* .(6  >�X	 ������ ��U*

�-Z	 ��H �� ���%@� ) ���� ���"� ����050/0 < P(. 

����� :���� �	 <���^�  J�& ����� �� ���	  �&@ �� ���#�+&� �� �	%�F	 % ���"�#� >	��� 
*�, _��� ��%@� >�X	 `1Q	 ��%�2��/ �.  

:����� ������  J�& �����2��%@� >�X	 ���#�+&� �� �	%�F	 �!�"�#� �  
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  � ������ �	  ��!� � "���#$ %�������& �	 '(���)�

�� ��)�*� +���,�� 	��#�-     ���� �����	 .	���2   ���

  ��/#0 1(��2� �#�3 %� �	45�� 6���--  8��0��-

      9����& �$4��% ���:� ;&�� �  ���2< � ���#

    ���� � =��� ��>) 8?������ +�� �	 .���4-2   ������

�� ;��"A� ) 4���1 �	 8D�E��� � +���,�� �� ����!� .(

   ���� �����	 G��,$ �	 94� ��)�*� �HI� J��-2  �

  �	 +��� J�45� � 4*�,& ?K �	 ���)L� 6���- %���

��0�1! )�'.� 
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    6����- +��� %� ���M�2�N �	 ��HI� 	����� 8J��-

�� ) 4���2  O���N ;&� ?��& 8+���,�� �� ����!� .(

�A�� � 	��#�- �� �>�P� ��&   ;��"�A� .���� +���,�

   ?�����4�,��N ;��"�A� 8���(N 	�%K D�< ��&4���

    ����K ���A	 Q��,�� �	  �!� � �4�R��   %� 8���4��,�

    ������	 �	 �*����,�� ������!� G���,$ J��#- ��#�3

) 4*�,&4-3.(  

   %� ����E��� J����- �>� 8����	 �� (�/� ?������ �	

) �M2*�� +�T���N J�/0CRP   ���C-reactive protein( 

 +�����*�� �6      ��>) V/�� 8J����- +��� � ��� W��

�� �M�	 6���- � ���� X��- �M*�  ) 4����7-5 .(

 9	�	 ?��2� +�*[�& 1�5��>�    �� 4����� �����*�+ 6 � 

TNF-α )Tumor necrosis factor alpha ���E� �H� (

 ����� "���#$ J��0�� +�T�����N ?\ ����4 )4-GLUT  ����  

4-Glucose transporter �� ����!� V3�� � 4���	 (

�� "�� +���,�� ) 4���8 .(  

���������*�+ 6 )6-IL  �����6-Interleukin (����� 

������+ ��� � �� ��?�" %�	�� ^��� �A�� ��<� 

����4 �� 	�� � ��?�" �	 G	�$ ?K �� ����� �  9	��� � 

8?4� ��,_�� ��  ���,���+ �  J��P�  "��#$  ̂ /���� 

��� )9 +������ .(6-IL  ��$a�� ����	    ;��N ���&

'�#� �	 ���E���      V�3�� � ���� 4�/ � ����< ��&

  '�#�� +��� ��	 �& �	 +���,�� �� ����!� 	�b��   ��&

�� 	�� )10.(  

 8���� %�CRP    94�*&	 ;*��� ���  ��#_�� �  �

  D��E��� �� O��N �	 �-�� �� ?K ��	�!� � ��� 	�_

   ��� ;��"�A� ?��) G	�$ �	    8+��*[�&. .4����CRP 

������ �	 � ��� D�E��� �dde� ��f �M��2�   ����%

   ?�g��� � �����	 8X��- � V#0 ?�< �*�"� 6����

) 	��	 ;!�11  .(  

9	�:����� %� ���1���/ ����K� ��,����4� �	 ;&��� 

����!�  ����,���+ � D�E��� +�"� ��h*� �� 4����� 

��E� 	����8 �	 !P��1�! )��� 	��� �3��  ���A�$ ���0 

��� )12.( ���/� '�5A �� i�� '������%� %�  �	$ ��9� 

Cassia quniquangulate � Ploygonum cuspidatum 

�� �43    �	 8?��&��$ +��� .	��	 ���E��� 4j �H� � 	��

Vg �*�� <�*� ������ ?���	 ����  	��� ���E��� ��&

9	�� 9	�:���  '������%� .4��(Resveratrol)  �	���N 

��M�� 	��	 	�3� "�� )�� k�d)  ���M��  "���0 ( %� �

) +��%� ����	 ?KResvin) ��� 94�	�$ ��E� (13.(  

  � 4���:� 1����H� ��� +���� 	���3� ���� 8�����b� �	

���K     4���L� 	���� �	�4�_ �� +��%� J��� ���4�,�

 ��5j� �� J��� �A���	 1��H� ��� 8��� ��A�$ ���0

   ��� .��,��  e2� ����	 �� (�/� ?������ ���������

��) �� �3�� 8����	 ������ � +��%� ���E��� 4j k

     J����- ��� +���%� J���� l�d� �H� m�!P� +�� �	

 ��� ����	 �� (�/� ?��% +���,�� �� ����!� � ���E���

2 �A�$ ���0 �5��>� 	���.  

  

��� 	
  

�5��>� +��    ��A���	 %� n�N 8�� �� �� ���b� �

 ����� %� ��4��L�      ����"N i��#- 9�M�2��	 X(�)� �

 ��� �� o���16    ���� �����	 �� (�/� ?��% %� �:�2 

    %� 1���/- ��5��>� ��� 	��� ��&���5� .�A�$ i�b��

 ��� ����	 �� (���2   J0�4�_ 14� ��3    ����0 8'���

9	�4P� �	 +���	  �*� �60 -45 ��   ?��) 4�*0 � '

 +�� �����mg/dl 250 -150   p���) ��&���5� .4�	��

  ������� ��� (��� %� 1��/- �5��>� %�    � ����# ���&

    �	 k��) J���� ����$ �& l�d� � ���:-6   9���

.4�	�� ���q$  
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  ����5��>� �	 94���** ������ 	�����A� �������� %�

���j� ����  4� q)� �/� ���	��%K �� �   ?��*��g� �&

�	 4� 9	�	 �& %    ��� 84*���� J���� �� ����   %� 4�*����

.4��� p��) r�g  �A	�d� ��g �� ^���� 43�� 	��A�

  	���� 9��$ � 4*�A�$ ���0 4&�� � 	��� 9��$ �	 �	

  14�� ��6       +���%� '��,R 	4�- ��� �%�� 8���:&  

g 04/0 ) 4�	� l�d� ��13  	���� ?������ i��� %� .(

   ���:& ���E��� �	 � ��5��>� ���� �	 �����  �6 �	 8

 ^����12-8   8�������� �-��cc 10    4���� %� ?��)

����� .4� ��A�$ �b��K ;�N    �4�3 %� n�N ?�) ��&

9%�4�� ���� 8i�� ?	�     �	 ����������� J����- ����$

 ���	Cº 20- .4�4� ���4EM�  

4��9%�  9	�:��� �� ���"�K G�� �� i�� "�#$ ���$

 ������ +���,�� �>� .4� i�b�� ?��%K t��N �� %�

 ) �"�������W� G�� �������� i��������ELISA  ��������  

Enzyme-linked immunosorbent assay 9	�:��� �� (

 ����� ���� %�DIA Sowrce  (����a#� �)����)

9%�4��      ��� �����!�  )��� �����%�� ���� .4� ���$

%� +�����,��  '�����A5/22 ������� +�����,�� ���h#f / ×

 = �������������� 4���������*0 ����������h#fHOMA   

)Homeostasis model assessment 4��� 9	�:����� (

)14 +�����*��  )�� .(6   9	�:���� �� �"�W� G�� ��

 �� %�Orgenium Laboratories  � (4�(*A �)��)

   �M��2*�� +�T�����N  )����C )CRP G�� ���� (

M��	 ^��� �����4�����������  "�����K��� 9�380-BS 

9%�4�� .4� ���$  

 ���3 %� 45�  9	�	 81��-(g� ���K     9	�:���� ��� ��&  

i���������� %� ��"��������A� SPSS �e��������,�  �19   

)version 19, SPSS Inc., Chicago, IL (  � ���"b�

J�#P�   +�M����� 1��w �� +�� �	 ��	�!� i��� .4�4�

±  94�� ?��� ���5� ��>)      ��5�/g �����%�� ����� .4���

9	�	 ?	��  ?��%K %� 8�&Shapiro–Wilk   � 4�� 9	�:���

 ?��%K %�t �,��!� ���� ��,���    �	 ��� ���&��x�� �

 .4�	�$ 9	�:��� 4&�� � 	��� 9��$ �	050/0 < P  ��

�*5� �>� ?��*- ���	 4� ��A�$ �h� �	.  

  

���	 	
  

 '�43 �	1�$a�� 8 ��	��%K �	�A ��&    �>�� �	 ��&

  ��� 94&��2� � ���g �� y��� 94�K ���N    +��� 8	���

9��$ �*5� 1��:� �& ) 	��4� 	�3� ���	050/0 > P .(

  ��*5� �����K 1��:� 8�5��>� ��4��� �	 +�*[�&  ���	

 )�� �	 9%�4�� ���������� ��&    +��� �	 94�� ���$

 �2� 94&�2� 4&�� � 	��� 9��$) 4050/0 > P  4�5� .(

 %�6    )���� 8����:&    +��������*�� �����E��� ����&6   

)001/0 < P � (CRP )001/0 < P 9����������$ �	 (

94** �A���	 �*5� ��g �� +��%� J��� �  ;&� ��	

J��� �� +�*[�& .�A��  )�� 8+��%� �� �%��  ��&

) "���#$ 4��*��� +�����,�� ���� ������!�034/0 < P � (

HOMA )016/0 < P��g ���� (���*5� ��  	���/E� ���	

  ��*5� ����x� 4*< �& y�A��    �*����,�� �>�� �	 ���	

) 42� 94&�2� ?�)050/0 > P   z��& �	 8����� %� .(

  ���*5� �����x� 4&���� 9����$ ����&��x�� %� ����  ���	  

42� 94&�2�  '�43)2(.  

  
 ����1. ��	
 ����� ������ ������ ���� ��� � �! "�# ��  

�����  ���� ����  �
	� ����  

��,�� ���-.  8  8  

(���) /�  11/5 ± 25/55  60/10 ± 25/52  

) �0 kg(  30/11 ± 62/72  94/12 ± 31/76  

) �2cm(  07/5 ± 5/160  80/4 ± 25/160  

�34�� (���) 54��� �4 674� 8  03/2 ± 87/5  64/3 ± 12/7  

� ��	�!� � +�M���� 1��w± ��� ���5� l��P������ 94� �.  
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���� 2. �%���&' � �()�* ��+,-� �� �� ��.*� � ������ ��/.%�  

����� ���� ��	������� ��	�  ���� ����  �
	� ����   �����P 

 /9:,;<7=��6 )pg/ml(  
�,�0> ?9�  05/1 ± 74/4  02/1 ± 02/5  

001/0  
�,�0> @�  39/1 ± 00/3*  17/1 ± 38/6  

<B�=:�  /9C. <� -C )mg/dl(  
�,�0> ?9�  84/1 ± 20/6  18/1 ± 46/5  

001/0  
�,�0> @�  68/1 ± 80/4*  29/1 ± 40/6  

/9;,E�� �4 5� �3� HOMA  
�,�0> ?9�  48/1 ± 83/1  64/0 ± 25/1  

016/0  
�,�0> @�  64/1 ± 00/1*  79/0 ± 99/1  

�:,�F ��<� GH�  
�,�0> ?9�  52/28 ± 00/150  75/30 ± 00/122  

034/0  
�,�0> @�  16/26 ± 00/127*  71/30 ± 00/136  

HOMA: Homeostasis model assessment 
� ��	�!� � +�M���� 1��w± ��� ���5� l��P���94� � �4� y*���2� � �*5� 1��:� ��	 )050/0 < P�5��>� ��4��� �� �/,� (  

  

���  

���K ?��*- �� +��%� �� 8?�4�,�     ?������� ����� 4�����

       �	 .	���$ ����0 +��!!P� ��3�� 	���� �����	 �� (�/�

   ����K ��� |��/���  ?�4��,�    �	 ?�������& � ����}�� 8��&

�5��>�   l��d� %� nN � 4�4��� �b��� +�� �� 	�) �

 �����%��ml 200    ���� 94��� ���*f ~����& DKmg 10 

 ���� �>� 8+�������CRP  �6 -IL  ��� ;&�   4����

)5   ��� 4���	�	 ?���2� ?�������& � �%����� +���*[�& .(

 9���d-   ;&��� ��-�� ����"$ �#�����4��& � hs-CRP 

)High-sensitivity CRP � (6 -IL ����� ) 	�����15 .(

������3 �	���N ��� 4���	�	 ?���2� ?�������& � ?��	���E�  �

 �M2*�� +�T���N ;&� �-�� �#���C  +�����*�� �

6 �	 �� ?��(�/� �	 ��� ���2 �� ) 		�$14.(  

  ��� ^/��� +�"� ���E��� 4*���A �� ?��*- �� ����	

   94�� ��)�*�� ?K ���� ;&� �� +���,�� �� ����!�

       ;�!� 8������� +��� ?����3 �	 �� ����g �� y���

+����� � ���E��� J���- %� �)��    ��H� 4�*��� �&6-IL 

    ��� �����,_ �	 ����x� m��g %� "�#$ Q,������� �	

 |�/��� � +���,��TNF-α    +����,�� 	���#�-  !� ��

�A�� �	 ) ��� 94� ���H 8�>�P� ��&16.(  

 8?��M2&�aN %� �)��6- IL 94�** �!�� J��- ��  �

'�#��� �	 +�����,�� ������  ����&β  ���A�5� t�������N

9	�    ����$ �����,��� +���� ?4� �#��:,A .4��94  �

) +���,��IRS  ��Insulin receptor substrae %�� %� (

      .���� +����,�� ��� �����!� %���� �#w� ��&�� �

 94�** D���   ) +������� �*���*M��� �SOCS   ���

Supperssor of cytokine signalling����>!� (  �

 +������� +���,�� �� ����!� �*���*M�� o��2�   ��&

)6-IL .��� +���,�� � (6-IL ��   ?���� V�3SOCS 

�� ���< �A�� �	       %� +�T����N +��� 	���% ?���� .	���

  "��#$ Dq3 � ������� �	 ?\���#$ �"�*� ����5A

  ��� ���$��#3 ���< �A�� �	     8��M�	 ���� %� .4�*

SOCS '���5A ���0�� ����  �%����IRS �*���*M���� %� 8

�� ���$�#3 +���,�� ) 4*11.(  

��A��   ��� ?���� �&    �� 4�**6-IL    �� ����E� ��H� �  

TNF-α �� '��-�       ;��"�A� ��-�� 8���E� +��� � 4�*

+������ r�>�   94�� ��)�*� D�) ���E��� 4j ��&

 J��10-IL  �1-IL ��     ��� ��h� ��� .	���    �� 4���  

6-IL  '���g �	 �4��/ "���#$ 4������ �	 Q��E� ;��!�

 %� ���$�#3 �-�� 8;!� +�� � 	��	 1(}- 6�/!��
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 ��,�� ����,_ ;��"A� ��}_ �	 ��,�#$�R��& �*��

�� ) 	��17.(  

 ���_ +��%� J���Resveratrol  �w��) � ���

  ;&��� ?���<LDL )Low density lipoprotein( �   

TG )Triglyceride� (  ;��"����������������A�HDL   

)High density lipoprotein %� ������ � 	��	 ?���) (

 D��� %� ���$�#3 J��	 �� +����� V#d�LDL   ���

9������	 ��� ���� X����- �  ����	 '��������%� .	����

���K k��)    ���M�2�N �	 +��*[�& � ��� ���4�,�

������ ����,� %� ?K 	�/E� � �& ) ��� �HI� �&18.(  

Leiro �5��>� �	 ?�����& �    4��	�	 ?��2� 	�) �

   +������� r�>�� ;&�� �-�� '������%� �   ���&

 ^���� �	 ���E��� ;�NIn vivo �� ;*�� � 	��  ��&

  ������� %� ��)�� �	 �� ���E���     ;&�� ����E��� ���&

�� ) 4&	17 +�*[�& .(  ��M�	 �� ��5��>� �	   94&��2�

  � +����,�� 	��#�- 	�/E� �-�� '������%� � 4�	�

   ���[��	 ?4��� %���� n�����A ;��"��A�  �4-GLUT 

��   J�)�	 �� ?�) %� ���2�� �-�� �� "�#$ � 		�$

'�#�  ��H� �P� ��&    ��� '��!��� +����,��  ) 4����18 .(

Timmers ���5��>� �	 ?�������& �  94&���2� 	���) �

 %� 45� +���,�� �� ����!�  )�� � 4�	�30  %��

) ��� 9	� �4�N 	�/E� '������%� J��� l�d�19.(  

    	��b�� �	 ���E� ;�!� D�E��� � +�� �� �3�� ��

� 	��	 ����	 �� (�/� 	��A� �	 +���,�� �� ����!�   ���

    ;&�� ����E��� J����- �>� 8+��%� J��� �A���	

�5��>� �	 8��� ��A��  �j�_ �6  ��:&  J���� l�d�

      ��� �����!� � ����E��� J����- ;&�� �-�� +��%�

 ��� ����	 �� (�/� ?��% �	 +���,��2   +��� %� .4�	�$

     8����	 � ?����� �	 �����	 �W��� ���� �� �3�� �� 8��

�� 	�E*2�N �� %� � 	��   l��d� ���* �	 +��%� J�

      %� n�N ?������� %� ��/0��� ����� �������� ��&���	

	�� 9	�:��� ��2�� 1�!�!P�.  

  

������  � �!"#  

 ?����N Jw�_ ���!� +��  ����� �  �b�2��	�  ����*��� �

  o��� 9�M��2��	 4����� �����  X(��)� ������� �	 �

    4� ��� o��� ����"N i�#- 9�M2��	 �2&�aN ����5�

1-147-92 %� .��� 94��� V��d� ��  ��� �����

?�$4**   � 4*����	 �����& �� �� �/P� � �>� �� �

������w �����& ?�&�� �0�� �	 m�!P� +�� � ?K   ��&

	���� ���"M��R� 8 		�$. 
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Abstract 
Background: Inflammation increases the complications of diabetes mellitus. Antioxidants can reduce 
inflammation. Interleukin-6 (IL-6) and C-reactive protein (CRP) are inflammatory factors, and the 
question is whether the Resvin, as an antioxidant, can reduce the levels of both and impact on insulin 
resistance? 

Methods: In this semi-experimental study, with pre-test and post-test design, 16 women with type 2 
diabetes were randomly assigned to two equal groups of intervention (mean age: 59.25 ± 5.11 years) 
and control (mean age: 52.25 ± 10.60 years). Subjects in the intervention group received 400 mg of 
Resvin supplements daily for 6 weeks. Blood samples were taken for determination of IL-6 and CRP 
levels and the insulin resistance, before and after the intervention. 

Findings: After 6 weeks of receiving Resvin supplementation, CRP and IL-6 levels significantly 
decreased in the intervention group (P < 0.05). Insulin resistance improved significantly, too  
(P < 0.05). 

Conclusion: Based on the findings, Resvin supplementation may reduce the inflammatory markers 
and insulin resistance in women with type 2 diabetes. 
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