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'(� )��#� �� *��#� �������� )2-1.( �/0�  ��01�% �� 

 2#3��(�� )������� ����� ������#� 4���56 �� ������� ���. 

  78�9� ����6���: 6'��7 �� ���#;  ��/0� ���  � ��

������%�  ��������� <6�� '(� =�>�  )��#��  .����: 

'��?@ A��B   ���  >��( � C#��9� D�#��E� ����� ����

2����        � ������� F��>6� �� �G���% ���H� ��01�% ����

4��� � )�� � )��#�  >0$6    �� IJ�����  K��6�L ���

) ����� )��2  �2�>�( �B '(� 4��� )��� D�$0$M% .(

'?�� �#�8>6 �� FN�G� � ���G�( O"#9% O!(  ���

 � )�� � )��#� P����� )�Q0� � ���: 2�>( R#S� �

 �S� A��B ���#?� #"�( �� ��"�$� �� ) ���� ����3(. 

     � ��"���� )�����0K � 4��7���(� � ����( O��& ��

F����� ���>0� )���� '5� U�� ="#%    V����� �� ���

.'(� 4��� �#��  �������  !��� R���6 �� ���% ��

   ���  ���( O& � 4��7�(� 4�#�� � "�0>0:  W��XG

   #�J� ��� � "���� )���0K    .'�(� ���?#K ��#�L  �����B

 Y>���
  ����"� '���(� ����B   ������ '���G�� �  

)Boswellia thurifera (�05%   ��   .���:   �� 4��0K =�"�

   ���� � '(� Z�G � 2#K 'S0!& �����  ��( O&

 [��8�9�  ������#��0J�  ����� � ���$"#?@ F�>��: �)�#��"�

 � ) �:��4.( ���B  )���Q��  F��(  '�(�  ��B ��  O�& 

 ��(  �=0�] ���� 2� �  )����"  4��7��(�   ��  ���:.  #�� 

^���(�  O��& V������ � ����( �����B '��5� )������ 

 �������� ����� � ���7�% �����>0� � ��:���K ����� ��� 

���
�7� � C���5�1� 4��7���(�  ��� ) ����:5�� .( )�#��"� 

)��(��� ��#� ��9� )��� �  ��76 �;  )�#�B   �#����B

 ��:��� �� ��(�� Q0� � )@ �� )���6  �" �  �������� 

#E_� �� )���� ���>0� ��� )�K���K � �8>� �)�&#( 

�`�5% �F�5(� � O% ����� '"�$%  ��J?��  ���"  4��: 

'(� )6.(   

F�( ��    ��� *��!%�� �� ���0�� D�$0$M% �#0G� ���

     �)���������b ������� ��� #�� [�8�9� )���0K D�#E�

  Q0?��30�  ������� ��M� � �/0� '?��-    2��c�� ����K

) '(� 4�:8-7D�!0B#% .(  0>0�:  ��� �����B  "�  ̀ ��� 

���K �  ��0K � =0�f>� �X? � )�� V>� )@ ���@ 

 g���  ��@ D�!0B#% ����� �4�0K ="� .����   � ���0��B�
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 F�8M� #0i �� ="� ���1� �  � j��(�  � �:��

   #"���( � Z01���(�� �0��(� ������ )@  ���"� h>��


�#%  =b#�%    ��$8� k��b ����     Z�" ����� ��B '�(� ��

  "�0>0: ���G�( � ���0"�#�(� �0!: ) �:��10-9.(  

     ����� Z�" )����6 ��� [�8�9� ������B �� ���B

  ��m#��1@ ����
�7� 2�� ���� �C���5�1� )������ ��  ����0K

IG �������%    ��J?�� '�"�$% � n�#7�(� �F�5(� �O% ���

 � ��B ��  ���)13 -11.(   '�(� 4�: U��QK  $0$M% ��

4��X6  �"� h>
 �B   �#M�
 U��� �� ���B  �@ �  "

   ��J�N� ����L A"�Q�?� O��� �#�  oG��: �� ��   ����

     )�Q�0� � 2#3�(� ����S% �p#�M% �
�� �8>� � ������

 � 2#( )�#�(���%     =�"� )���� O�(��� #g���� �B ��:

4��� ) '(� ������ j��: A"�Q?� '5�  ��0K �5  .(  

Nusier � K )����>���� U��Q��  4���X6 Q"��c% �  �

  �� �������  "����% ����B h>
    �� #��  "�#M�
 U���

 � A"�Q?� ) ���7 .(   #��  �"���� )���0K #0Eq% �� ���% ��

   �4��0K =�"� �� ����� D�!0B#% � �H� �01�% I��0( ��!5�

4��X6 #0Eq% #;�� r0$M% ��    #�� ����B  ��@ �  ���G��( 

'?��  �/0� �)����� )�Q0� ��� ��M�  Q0?��30� -  ��/0� 

���� F���!�� ����>0% ���� I��( 4#8B�����K��  ����(���@)�71 �� 

U�� ��#L  (�#� ���� h1���� #�  "�#M
'?#K.  
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�S1�s� ��  �#;��  �#c% �40      "�#M�
 U��� #�(

 ��� �07��(h1������ #  �����"� ��t��� � �4 ���" 5 ����7�   

)150-100 2#K(  ��  ?��X% ��& ��k�b   I0��$% 4�#K

.���: 4�#K ���:    �����>� '�?�"�� #�s$� C@ u$? .

4�#K   �#c%1� '?�"��  4����B � 500   �80�    #�� 2#�K

4��X6 ����� 2#K�80B � ���B  �@ �� D�� 4  ���7� � 

�� D��
 4�#K v B���G   �#c%2� '?�"��  4����B � 

10  80� )�71�(���@ I( 2#K�80B #� 2#K #�  ��( �� 

�� ��� Z"  D��2 ��7� � �� D��
  .������  B���G 

4�#K    ��#c% ���� 3  �4   �O�0%#% ��� 2  ���7� � F��   

10  80� I( 2#K�80B #� 2#K   �� ��( #� )�71�(���@

D�� �� j3( � ��� Z" 4  ��7�250  �500  80�  2#K

 4���X6 ����� 2#K�80B #�   ��@ �  ����B  ���  D���
 

 B���G .����>� '?�"�� U��  �#M�
 ��� "   '�5�

       D��� ���  ��g��"��@ u"�#�: �� u0�M� ��� r��s%  

12   "���:�� '6��(/   �"���%    Q�0� � ����� 2 ± 22 

����  ���( �   ��#�K  ���   ��� ��@  �(#�(�  C@ � �x�i

?�B  ���: ����5g�    #�� r�0$M% =�"� 2�c�� ��%�#b .

  =0��� =0�����L ^���(�    D������0� ������ ��  ��88>1�

.�"�#K 2�c��  ��g�"��@  

���s6 � ���B     � j�b � ��05% ���(�" #5: ���

�80(� �� �0"q%  4��0K �      .��: Z��G �"��( �� �^���:

���� 4���: Z���G �����B  C�0��(@ 4�g���(� � 4��7���(�

 )�Q0� �� .�"�#K ���b  �"#��1�1500   4��0K ���b 2#K

    D��� ��� � ��: *�89� #s$� C@ ��24    ��� '6��(

  �80�(� ��� j3( � �"�#K *�89� #�0: � 4��7�(�  �

       C��(� ��#�� �����#� =�"� .��: #��80?  ?�
 xi�B

 L��  F��8M� 2�>% .�"�#K ��#�% ��� �� �4����    ��� ����

�@ '(�     y�G u"�#�: �� ��%������� � 4��7��(� �� �4�

   4���X6 j3�( .����: z08Y%      )��� ��% 4��: ��05% �

.�"�#K ����5g� �Q"#? �� A"��@  

4��� )���"�b �� �A"����@ � U���� �����   "�#M��
  

   U����50� #���%� ����� �������>� �   �����G '���5�  

4�������   )��������  �#���( {s���( �#���0K  ������  

 �)�#���(���%LH )Luteinizing hormone ( �FSH   

)Follicle-stimulating hormone (� O��8L  )����0�

 .�: ��?#Kj3( �/0� ���   )���0�  ����G ��: �� � 

 F�8M� =01��#?10 �
��  )@ � jb .�"�#K ����5g�

�/0� 4���B U��#b 4�g�(� �� �� �  ��#L  �?�� '�?#K 

� �?�� p�8� )@ �  5%0� �: .�� ������   #�( V&��$�"1�  

5 �0#�����#�� �����>� � � �?����  5%��0�  U�� ���� �

8�B�%�>�0= -  ��|�"=  }����@ �0Q�  ����: . ��S1�s� � 

�0#����?���"Z �� 4��7�(� �  ~���(�#�0�   %��$0$M% 

^�03>1�   F���)IX71�  =�b�m (�  �����#� �  2#��  ��Q�?�� 

Olysia )Soft Imaging System GmbH, Germany (

2����c�� ����: .������S% F�8���( ������ ��K�%��#3���(� � 

(�%��#3(�0�' 1�%#(  � }"�01 �� ���� {s(  ����� 

(�#�   ��#�L  '�?#K . ��f>�0�= � �0g��0=  #�sL  ��1�1 � 

2#3(� �( � b�  8%02� �"� 4���� K0#� �:.  

4���   4��7���(� ���� ���2#��� � ��Q��?� SPSS �9����  �22 

)version 22, SPSS Inc., Chicago, IL ()��@ �   ����

One-way ANOVA  �Tukey �� � {s��( ���S ���� 

05/0 < P .�"�#K �08M% � �"Qc%  

  

���	 	
  

 ^�(� #� F���1 �)����� =0g��0�   )�#��(���% ���

 �FSH  ��4�#K    ��#c%2�      ����: 4�#�K ��� '!���

 �S� A��B  ����':�� )05/0 < P  )�Q�0� �=0�f>� .(

 � )�#�(���% )�����FSH 4�#K ��   �#c%1   '!���
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 ��4�#K ����� ���:  A"�Q?� �S� ���  ���)05/0 < P .(

)����� =0g��0� ��    �)�#��(���% ����LH  �FSH  ��

4�#K   �#c%4  Q0�  ��� '!�� 4�#�K    ��#c%2   A"�Q�?�

 �S�  �: 4����� ����)05/0 < P  =0g���0� =0�f>� .(

 b� #sL �1�1 � �"� 2�08% 2#3(� �  �� �(4�#K   �#c%1 

���� '!����  ���S� A"�Q��?� �����: 4�#��K  '��:�� ����  

)05/0 < P.(  

 �� F���2    �� ��J�N�    ��B ���:   )���� k"����

4����  �S� A��B �  b� #sL =0g��0� ���   � ��"� 2�08%

�1�1 2#3(� �  �� �(4�#K   �#c%2     4�#�K ��� '!���

) ��� ���:05/0 < P b� #sL �=0�f>� .(  � �"� 2�08%

�1�1 2#3(� �  �(��   �#c% 4�#K4  '!���  ���  4�#�K 

  �#c%2�  A"�Q?� �S� ���� ':�� )05/0 < P.(  

 r��!& F�����3 � =0g����0� F�8��( �����S%  �����

 ��K�%��#3(� �'0(�%��#3(� � 1�%#(  � }"��01   Q�0�

 ��4�#K    ��#c%1       A"�Q�?� ����: 4�#�K ��� '!���

 ����S� '���:�� ���� )05/0 < P =0g�����0� .( ������S%

F�8(  ��K�%��#3(� ��� � '0(�%��#3(� � }"��01  ��

4�#��K   ���#c%2    A����B �����: 4�#��K ���� '!����

 ���S� ) ��� )����� ����05/0 < P �=0���f>� .( �����S%

F�8(  ��K�%��#3(� ��� � '0(�%��#3(� � �� }"��01 

4�#��K %  ���#c3 '!���� ���� 4�#��K   ���#c%2 ����� 

A"�Q��?�  ���S�  ���) �����05/0 < P(.  =0g����0� �����S%

F�8(   ��K�%��#3�(� ���  �'0�(�%��#3(� �  1�%#�(  �

}"�01 4�#K ��   �#c%4   4�#�K ��� '!��    ��#c%2 

 �S� A"�Q?� ��� )��� ���� )05/0 < P.(  

�S1�s�    �b� ���� )���� #;�� �   ��1�1 �2��08%   � ���

4�#K ��  �0���0� '?��   �#c% � ���: ���1   ���G��(

 � )���  S0!&    ��� )����  �?��� V&�$�  (�#� .����

 b� '��9;    ��1�1 #�sL � ��"� 2�08%  2#3�(� �   �� ��(

4�#K   �#c%1 A"�Q?� ���: 4�#K �� '!��   ��S� ��� 

 �� �4�#K   �#c%2      A���B ����: 4�#�K ��� '!��

 b� '��9; �=0�f>� .'?�"   ��1�1 #�sL � �"� 2�08%  �

2#3(� 4�#K �� �(   �#c% ���3  �4  �� '!�� 4�#�K 

  �#c%2     �b� ��  �?��� ���G��( .'?�" A"�Q?�   2��08%

�1�1 ��"� 2#3(� �  � �( F�8�(    ��K�%��#3�(� ���� �

 �'0(�%��#3(� 1�%#(  �}"�01 �� 4�#K   �#c%2  ��

 ���1�1 '��?�� ���G���( ����� ����"�#K O��"#9% D���:  �

2#3���(�  �� ����(4�#���K  ����#c% 3  �4  '0S���;�

C�8s� ��:) ':�� �#% 1.(  

  

 ����1��	
�� . ������ �
��� ������ � ����
�� �  �
�LH )Luteinizing hormone�( FSH )Follicle-stimulating hormone(  �

���  �! ���"#�"�$ ��%
&� !��� �
�  

                    ����  

��	�  

�
	�   �����1   �����2   �����3   �����4  

LH )mU/ml(  010/0 ± 050/0  008/0 ± 070/0  007/0 ± 070/0  007/0 ± 090/0  *003/0 ± 130/0  

FSH )mU/ml( 006/0 ± 040/0  *010/0 ± 170/0  *030/0 ± 170/0  030/0 ± 190/0  ¥050/0 ± 300/0  

) �" ��-�./ng/ml( 530/0 ± 870/2  *900/0 ± 600/5  #200/0 ± 070/1  160/0 ± 670/1  ¥720/0 ± 930/2  

FSH: Follicle-stimulating hormone; LH: Luteinizing hormone 
4��� �� �� D��
 =0g��0� ± ��#M�� )�0� ��0S�  .'(� 4�"�#K  

*  �S� A"�Q?� ���: 4�#K �� '!�� ��� v#  �S� A��B ���: 4�#K �� '!�� ��� '¥  �S� A"�Q?�   �#c% 4�#K �� '!�� ���2  
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����� ���	 �
 ��	 ����� �� ���	����� � ��������� ���
 �
 ���� ���	
�� 	�� ���
��   

 ����2��	
�� . �%�% �&) �
��� ������ � ����
�� � *�+#� � ,-� � .
# ���  �! 
	�. *��/$ (���0��) ��%
&� !��� �
�  

                   ����  

��	�  

�
	�   �����1   �����2   �����3   �����4  

�0-0  12 ! 3�� 4  5��  13/13 ± 74/349 *70/23 ± 29/431  #39/8 ± 37/266  52/12 ± 11/301  ¥35/27 ± 14/351  

���  12 �6�5 !-7�/  35/7 ± 52/93  *22/13 ± 927/123  #25/3 ± 04/72  99/2 ± 59/86  ¥69/4 ± 32/108  

4��� �� �� D��
 =0g��0� ± ��#M�� )�0� ��0S� .'(� 4�"�#K  
*  �S� A"�Q?�  v���: 4�#K �� '!�� ���#  �S� A��B  v���: 4�#K �� '!�� ���¥  �S� A"�Q?�   �#c% 4�#K �� '!�� ���2  

  

 ����3��	
�� . ��/# �
��� ������ � ����
�� � ���  �! ,%�$�# � 2	��% �3�#�$
��+#� �,�� �$
��+#� �
� ��%
&� !��� �
�  �! ��/# !���$)

,/�� (45�� �"�  

         ����  

��	�  

�
	�   �����1   �����2   �����3   �����4  

��-8-/�� 3��  48/3 ± 85/66  *48/4 ± 50/84  #45/2 ± 16/41  ¥67/3 ± 00/57  ¥67/2 ± 83/64  

97�-/�� 3��  83/2 ± 16/67  *44/4 ± 00/87  #52/1 ± 33/47  ¥59/2 ± 50/63  ¥30/2 ± 00/66  

:6�70  52/1 ± 33/10  *70/1 ± 33/22  #57/0 ± 50/5  ¥58/1 ± 33/12  ¥68/0 ± 50/14  

�0-/ �  94/0 ± 83/7  *44/2 ± 80/20  36/0 ± 00/5  ¥51/0 ± 33/8  ¥57/0 ± 05/10  

4��� �� �� D��
 =0g��0� ± ��#M�� )�0� ��0S� .'(� 4�"�#K  
*  �S� A"�Q?�  v���: 4�#K �� '!�� ���#  �S� A��B  v���: 4�#K �� '!�� ���¥  �S� A"�Q?�   �#c% 4�#K �� '!�� ���2  

  

    

      
 ��:1�/0� '?�� . ��Q�)  "�#M
 U�� �   "�>�20}�� � =080�B�%�>� �Q0�@– ) �(="�|�SPG:  ��K�%��#3(� �  

SPCІ:  ��01�� '0(�%��#3(�L:  �(}"�01CTRL ����: :Ex1  �#c% :1 �Ex2  �#c% :2 �Ex3  �#c% :3 �Ex4  �#c% :4.  
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���  

Q�m�%��#3��(� � � �������� D����L �� ���#��; �����"�#?

�H� �01�%   '�(� )�����  �    �#��8>6 � ��01�% �� FN��G�

V"�: � 2#3(�   �� ��>: �� )��#� �������� �86 ="#% ��� 

)13(. ���01�% '�N��( ���H��  � ���"Q0? u"�#��: � #Eq����

 "�0>0: � Z"m�1�0� �  ���c"� <6�� '(� =�>� �B '(

  ) ���: 4��� ����� �m�1�"Q0? �#�8>6 �� FN�G�14.( 

      K��� u0�M� ��  �78�9�  "�0>0�: �  �"Q0? ����6

 � Q�m�%��#3(� ��"�#? O"#9% O!( �B ��#K   ����� ���:

  '�?@ � ��0&��Y� ����%#b  A�B     � 2�>�( D��!0B#% ����

4��"�@  �  s0M� ���   .�:��  

�S1�s� �    )�71��(���@ Q"��c% �B ��� )��� #;��

 #sL �)�#�(���% )����� A��B O!( b�  ��"� 2�08% 

�1�1 � � 2#3(�    F��!�� ��� �=0�f>� .'(� 4�"�#K �(

 �)@ Q"����c%F�8���( ������S%  ��K�%��#3���(� ������ �

 �'0��(�%��#3(� 1�%#��(  �}"���01  .'��?�" A����B 

  )�71��(���@ I(  B���G �#X� �'(� 4�: U��QK

 #E� �H� �01�% ���#�����b  G#� #� � "�#M
 U�� ��

 �  O!( � ���xK   )������ )�Q�0� A"�Q�?�   ����LH �

FSH     )� �2#3��(� �����S% �)�#���(���% A����B �

�/0� ��  � Q�m�%��#3(� ���� � ) ��:15(.  

Jamil 4��� U��QK )����>� �  )�71��(���@ �B ��� 

4����� #��00Y% ����c"�  "������% � 2������#B  ���m  �� ����

u0���M�   �=0����f>� .���� ��  1�8���( '����B ������

   4���#0K ��� F��X%� �� F�"��#�(� �� )�71�(���@    ����

 � '��L� )m�#�(�   �#��8>6 V��� �r"#& ="� � � ��B

 �  ������ {0M
 ) ��:16 .(  

Soto 4��� U��QK )����>� �    )�71��(���@ ��B ���

 '0
�G ���� Z0�m�#�(�   4���� I�#�� )����6 �� �  �

  '�(� �#�s� ="#B���� I��0( F��S% )17 .(  U��Q�K

      I���0( [0S�/% O!�( )�71��(���@ ��B '(� 4�:

  �� FN��G� �  ��� n�8� �� #0Gq% �4��� � #�  8(��%

 )������� Q����(   ���  ����� ����� ) ����:18-16 .(

     ���: � ����S% � ��� '�070B ��� #E� �� )�71�(���@

 2#3(� � #00Y% ��   )������ A���B <6�� � ���   ����

 � ����#�  ��� ) ��:19.(  

�S1�s� k"���  �Umar   4����� )���� )����>� �  �

oG�: �  G#� �� D�#00Y%  �2#3(� ���S% �8>� � ��

 )�71�(���@ �#X� �  :�� Q�#L F�!8K � �/0� )�

�fB�G ��   �� #� ���� �  ) ��:��20    �=�"� #�� ���� .(

 F�>���  ��      � ��#c% 4�#�K �� )�71��(���@ I�( ���

    F�8�( A���B ���/0�  �?�#%@ <6��    � }"��01 ����

A��tb �� )@ k"��� �B ��: )�#�(���% )�����  ���

4�: 2�c�� I�  8!L � ) ����  ���G21-20 �14  .( 

F�( ��    ��� *��!%�� �� ���0�� D�$0$M% �#0G� ���

    �)���������b ������� ��� #�� [�8�9� )���0K D�#E� 

  Q0?��30�  ������� ��M� � �/0� '?��-    2��c�� ����K

) '(� 4�:8  4��"�#K U��QK ���S�� D�S1�s� �� .(

4��X6 �B '(�      �4#�% 4��: �)�#�76 #�0J�  ����0K �

)����� A"�Q?� O!( �0!c� � U�c�#� �#0(  ���

^������%�30� ����M�- Q0?���30�-  �� � 4���"�#K �����K

 ��M% � 2#3��(� �����S% A"�Q��?� ���� �'��"�5� #��� )@ p#

��:�� #0Eq% Q�m�%��#3(� ) ���28-22�S1�s� .(   #�;�� �

4��X6 Q"�c% �B ��� )���  U��� �� ���B  �@ �   ����

  )������ A"�Q�?� <6�� �)�71�(���@ �� 4�: �$1�   ����

 �)�#�(���%LH  �FSH   ��     O!�( �=0��f>� .���:

 b� #sL A"�Q?� �1�1 ��"� 2�08%  2#3�(� �   � ��(  ����S%

F�8(  ���(�2#3   �� �(      ��#c% 4�#�K �� � ���:4 �

)��� ��/0� '?��  �"m�1�%�b  (�#�    ��� '0S�;� #K

.'(� )@  S0!&  !"#$% ��&  
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�� ���%  ���  A�$�  I�5�   )�#��(���% )������ �� 

���� �Q�m�%��#3(� {;�� '(� �B �� D��
 A"�Q?� 

�)����� ="� ���S% 2#3(� ��  � A"�Q?�  .���" )������ 

)�#�(���% �� �(�b ��  Z�"#M%  ��� LH  �M�:#�� � 

4�i � Q0?�30� F�8( u(�% ��� }"�01  ���/0�  ��01�% 

 � .��:  F��>���   >��0���� ����   #�� ��B  ̂ ��(� )@ 

)�Q0� )����� )�#�(���%  j�b  Q"��c% �  4���X6  �

���B  �@ ��?�" A"�Q?� �'(� �  r�"#&  #0Eq�%  I0$���� 

="� 4��X6 #� F�8(  ����   A�9� ~�#%�����K   ����L 

Q0?�30� �  A"�Q?�FSH  �LH �:�� )29.(  

� �#&  �#�g"�    �� F��>���  ����B ���  ���  ���& 

#0iO����� I0$����� A"�Q��?� {��:#% )������� ����� 

Z"#M% 4���B �  =0b�#%�����K  ̂ �����%�30� � �  ��� 

F�!�� )@ A"�Q?� {:#% ����� )  ����  =0b�#%�����K � 

Q0?�30�  ���L � �c0�� �� A"�Q?�  )�#��(���%    .���:

k"��� �S1�s� � #;�� Q0� A"�Q?� �"_�  �S� ��� ���S% 

2#3(�  ���  j�b �  ���>0%  ���  ����B  '�(�.    �$0$M% ��

4��X6  �"� h>
 �B '(� 4�: U��QK  ���B  �@ �

    ��J�N� ����L A"�Q�?� �#��  "�#M
 U�� ��  �� ��

oG�:     ����S% �p#�M% ��
�� �8>� � ������ ���

 � 2#( )�#�(���% )�Q0� � 2#3(�   � ��B ���:  #g����

4��� ="� )��� O(���   j���: A"�Q?� '5�  ��0K �

) '(� ������5.(  

Nusier   )�����>� �4��� U��Q��K )������>� �  ������

4��X6 Q"�c%   U��� �� ������  "����% ����B h>
 �

 � A"�Q?� �� #�  "�#M
 ) ���7="� .(  ���?�"  ���   )����

 � ��� 4��X6 D�#E� ���� F�>��� �B ����B �  r�"#& � 

 ��@ D�!0B#%   ����B �� �����  �"� h>
 �  ���0�B�

�1�1 � �/0� ���G�( ��!5� O!( �B �:�� 2#3(� ���  �(

 �       � 2#3�(� ����S% A"�Q�?� O!�( �'�"�5� �� � ��#K

)����� {:#% Q0?�30� ��M� ��� -  � �/0� .��:  

�� k"��� ^�(� #� '(� �4��@  � )��%  ��"��  ��>�

4����X6 ���B  ������B  ���@ � ���  �����L ����& ���� ������%

�J�N�   4#8B����K��  �7�� #E� � ��    #�� )�71��(���@ �

�/0�  �?�� ��!5� O!( � ����� Q�m�%��#3(� ����   � ���

 � ��5��0b .��#K 2#3(� '070B 4��X6 #E� ��:   ����B �

'?�� � )�G  "�0>0:�0� ����6 #�  �� )�� [8�9� ���

#K  (�#� 2�>( R#S� �� )���� � D����0���.  

  

��� ��! � �"#�  

  )��"�b � ���?#K#� �1�$� ="�  �����  �4��� �    �(��:��B

       �"���� )����0K D��$0$M% Q�B#� �� ��B '(� �:��

 .'��(� 4���: 2���c�� ����(�"  ���:Qb 2���86 4�g������

 � 2� )�$$M�      =�"� )�����>� � =01�_��� � ������

'���" A��9� � Q��B#�  ������ ��@ 4�g������  ��(��:

 ���Qg(�3( )���B��"�>�. 
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Abstract 
Background: Endosulfan toxin is an organochlorine pesticide reduces the ability of reproductive system. 
In traditional medicine, herbs are used for treatment of infertility. Boswellia thurifera herb is used to treat 
various diseases. This study aimed to evaluate the effects of Boswellia thurifera aqueous extract on the 
structure of testis and sexual hormonal changes following administration of endosulfan toxin.  

Methods: Forty immature male rats (aged 4-5 weeks) weighting 100-150 g, divided randomly to five 
equal groups. First group received only distilled water; the second group received 500 mg/kg/day 
Boswellia thurifera aqueous extract for 4 weeks; the third group received 10 mg/kg endosulfan 
pesticide for 2 weeks; and group IV and V received 10 mg/kg endosulfan pesticide for the first 2 
weeks and then for 4 weeks 250 and 500 mg/kg/day aqueous extract of frankincense. The endosulfan 
pesticide and plant extract were administered once per each three days and daily via oral gavage, 
respectively. At the end of the experiment, the rats were anaesthetized with ether and blood sample 
was taken from the heart. Following luteinizing hormone (LH), follicle-stimulating hormone (FSH) 
and testosterone levels were measured. The testis were removed and stored in 10% formalin solution. 
The tissue samples were fixed and dehydrated with alcohol. Serial sections of 5 µm in thickness were 
cut using a microtome and stained using the Hematoxilin-Eosin method. 

Findings: The mean seminiferous tubular diameter, germinal layer, testosterone and FSH significantly 
increased in group IV compared to the group II (P < 0.05). Besides, the spermatogonias cells and 
Sertoli and Leydig cells significantly increased in groups III and IV compared to the group II  
(P < 0.05). 

Conclusion: The administration of aqueous extract of Boswellia thurifera probably decreased 
endosulfan effects; so that, significantly increased the activity of pituitary-testicular axis and improved 
the testis structure. 
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