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  ينميروب يليپربيه به مبتلا ترم نوزادان رقاني و يريگ وزنتأثير ماساژ بر 
  

  3يداود دهيفر ،3زاده جمعه هيعال ،2مهر انيك يمجتبدكتر  ،1مقدم بصيري كوكب ،1مقدم بصيري مهدي
  
  

  چكيده
 زانيم و يريگ وزن بر مادر ماساژ روز پنج أثيرت تعيين هدف با حاضر پژوهش. است شده شناخته تكميلي يها درمان از يكي عنوان به ماساژ :مقدمه

 .شد انجام ينميروب يليپربيه به مبتلا ترم نوزادان سرم روبين بيلي

 سطح و گرم 2500- 4000 تولد موقع وزن با ينميروب يليپربيه به مبتلا ترم نوزاد 34 روي بر كه بود ينيبال ييكارآزما كي مطالعه اين :ها روش
 هدف بر يمبتن يريگ نمونه روش به نوزادان. گرفت صورت گناباد بهمن 22 مارستانيب اطفال بخش در تريل يدس در گرم يليم 13-24 روبين سرم بيلي

 باقي مطالعه آخر تا نوزاد 25 .دندگردي تقسيم نوزاد 18 شامل درمان و نوزاد 16 شامل شاهد گروه دو به تصادفي تخصيص صورت به وشدند  انتخاب
 متوالي ساعت سه شروع در اي دقيقه پانزده ي دوره سه طي بود كه روزانه طور به روز پنج مدت به اعضا، پاسيو حركات و ماساژ املش مداخله. ماندند
 با يآور جمع از پسها  داده. گرديد مقايسهنوزادان در دو گروه مداخله و شاهد  روبين بيلي و يريگ وزن ميزان .گرفت انجام درمان گروه نوزادان براي

 .شد ليتحل و هيتجز Fisher’s exact و Student-tهاي  آزمون و 14 ي نسخه SPSS افزار نرم از ستفادها

 نبودها  آن نيب داري معني آماري تفاوت كه بود گرم 83/15 شاهد گروه و گرم 08/28 مطالعه طول درمداخله  گروه ي روزانه گيري وزن متوسط :ها يافته
)14/0  =P .(رشيپذ بدو در روبين سرم بيلي سطح ميانگين )شاهد گروه براي و 89/17 ± 12/2 مداخله گروه براي) مداخله از قبل اول روز   

 روبين لييب ميانگين كنيل. بودند همگن گروه دو و) P=  98/0( نداشت يدار معني اختلاف آماري نظر از كه بود تريل يدس در گرم يليم 87/17 ± 46/2
 آماري نظر از اختلاف اين كه بود تريل يدس در گرم يليم 97/11 ± 25/1 شاهد گروه براي و 92/9 ± 30/1 مداخله گروه ايبر مداخله چهارم روز در سرم
 ).P > 001/0(  بود دار معني

 كاهش بر اما ،شود نوزادان يريگ وزن در يدار يمعن يآمار تفاوت باعث تواند ينم روز پنج مدت در ماساژ داد نشان پژوهش نيا جينتا :گيري نتيجه
  .است مؤثر يفوتوتراپ با درمان تحت ينميروب يليپربيه به مبتلا نوزادان در سرم روبين بيلي سطح

  يريگ وزن ،ينميروب يليپربيه نوزاد، ماساژ، :واژگان كليدي
 

  مقدمه
 جـايگزين  عنوان به ييها روش 1970-80 يها سال در

 آن كه شد مطرح مرسوم و سنتي بهداشتي يها مراقبت
 يـك ). 1( ناميدنـد  تكميلـي  طـب  يا جايگزين طب ار

 كـه سـاليانه   دارد مـي  اعـلام  كاليفرنيا در بهداشتي مركز
 جـايگزين  و تكميلي يها درمان جهت نفر ميليون 629
 از درصـد  18 .كنند مي مراجعهها  درمان اين مجريان به
  ). 2( است درماني ماساژ به مربوط مراجعات اين

 شـناخته  تكميلي يها رماند از يكي عنوان به ماساژ
 در مـادر  شـكم  در جنـين  كـه  جايي آن از. است شده
 حركـت  در جـا  آن در و كنـد  مـي  زندگي آب ي كيسه
 در كـه  اسـت  احساسـي  اولين شدن لمس حس است،
 بـه  جنـين  كه وقتي تولد هنگام. آيد مي وجود به جنين
 در كنـد،  مـي  حركـت  رحـم  ي لولـه  سـمت  بـه  تدريج
 تواند مي فشار اين. كند مي حس را فشار نوعي حقيقت
 دنيـاي  پـذيرش  بـراي  را كـودك  كه باشد ماساژ نوعي
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 سـخت  سفر كودك كه اين از بعد. كند مي آماده جديد
 كه است آن نيازمند گذاشت، سر پشت را آمدن دنيا به
 در. كنـد  حـس  را شـدن  لمـس  گرمـاي  مرتب طور به

 ماسـاژ  را نـوزادان  كه استها  قرن ،ها فرهنگ از برخي
 بعضـي  و پاكستان و هند از بخشي در امروزه. دهند مي
 ماسـاژ  سرخپوسـتان،  در نيـز  و آفريقايي كشورهاي از

 زنـدگي  ي روزمره ي برنامه از جزيي كودكان و نوزادان
 داده ماســاژ تولــد محــض بــه نــوزادان و اســتهــا  آن
 مطالعـات  ماساژ مفيد اثرات با ارتباط در). 3( شوند مي

 يـك   لمـس  كه است شده ثابت و دهگردي انجام زيادي
 دريافـت  ي نتيجـه  در كه باشد مي فيزيولوژيك احساس
 تحليـل  و تجزيـه  و پوست در لامسه حس يها  گيرنده

 احساس درك براي راهي و آيد مي وجود به مغز در آن
  ). 1( است محبت و امنيت آرامش،

 فرزنـدش خـود   با تا كند مي كمك والدين به ماساژ
-جسـمي  رشـد  بـه  ماساژ همچنين. كنند برقرار ارتباط
 دهـد  مـي  نشـان  شواهد. نمايد مي كمك كودك عاطفي

 اغلـب  شوند، مي داده ماساژ مرتب طور به كه كودكاني
 بـه عـلاوه  . شوند مي مشكل دچار كمتر سلامتي نظر از
 و خورنـد  غـذا مـي   بهتـر  ديگـر  كودكـان  با مقايسه در

 بــر ماســاژ تــأثير متعــددي مطالعــات). 3( خوابنــد مــي
 گـزارش  روز ده طـي  در را نـارس  نـوزادان  گيري وزن
 بـر  ماسـاژ  تـأثير  بـا  ارتبـاط  در ولـي ). 4-8( انـد  كرده
 مطالعـات  از برخي روز پنج طي در نوزادان گيري وزن

ــاوت  و) 8( هنمــود گــزارش را داري معنــي آمــاري تف
 گــزارش را داري معنــي آمــاري تفــاوت ديگــر بعضــي
  ).6-7( اند نكرده
 دچـار  تـرم  نـوزادان  درصد 40-60 كه جايي آن از

 روبينمـي  هيپربيلي و) 9-10( شوند مي روبينمي هيپربيلي
 است نوزادي ي دوره در مجدد بستري علت ترين شايع

 در محـدودي  مطالعـات  كه اين به توجه با نيز و) 11(
 بـا  روبـين نـوزادان،   بيلـي  مقـدار  بر ماساژ تأثير ي زمينه

 ؛)12-18( اسـت  شده انجام ماساژ متفاوت يها تكنيك
 تكنيك با ماساژ روز پنج تأثير هدف با حاضر ي مطالعه
 روبـين سـرم   بيلـي  مقـدار  و گيـري  وزن بـر ) 19( فيلد

   .شد انجام روبينمي هيپربيلي به مبتلا ترم نوزادان
  
  ها روش
 بـر  كه بود باليني كارآزمايي ي مطالعه يك پژوهش اين
 در ريبست روبينمي هيپربيلي به مبتلا ترم نوزاد 34 روي
 1387 سـال  در گناباد بهمن 22 بيمارستان اطفال بخش
 37-42 بـين  حاملگي سن كه ترمي نوزادان. شد انجام
 مقـدار  و گـرم  2500-4000 بين تولد موقع وزن هفته،
 ليتـر  دسـي  در گـرم  ميلـي  13-24 بـين  روبين سرم بيلي

 مطالعـه  وارد والـدين  از رضـايت  اخـذ  از پس داشتند،
 شـدند  مي تغذيه مادر شير با اداننوز اين ي همه. شدند

 دريافـت  دارويي درمان گونه هيچ فوتوتراپي، به جز و
ــد نمــي ــيوني و كردن ــر از كنترانديكاس ــاژ نظ ــز ماس  ني

 ي درجـه  24-28 بخـش  روال طبق اتاق دماي. نداشتند
 از عبـارت  مطالعـه  از حذف معيارهاي. بود گراد سانتي
 يــا اريبيمــ بــه ابــتلا تولــد، اول روز در زردي وجــود
 براي خون تعويض انجام مطالعه، مدت طي در عفونت
 فوتـوتراپي،  حـين  در برنـزه  كودك سندرم بروز نوزاد،
 جهـت  والـدين  تمايل فوتوتراپي، حين در اسهال بروز

  .بود مطالعه از خروج
 به تولدشان موقع روبين سرم بيلي بر اساس نوزادان

 مداخله و شاهد گروه دو به تصادفي تخصيص صورت
 ي طبقـه  سـه  بـه  نوزادان كه ترتيب بدين ؛شدند قسيمت

 در گرم ميلي 20-24 و 16-9/19 ،13-9/15روبين  بيلي
 هـر  از قبـل  طبقـه  هر اول نفر وشدند  تقسيم ليتر دسي
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 گـروه  در تصـادفي  صـورت  بـه  نـوزاد،  با تماس گونه
 هـر  نوزادان ساير سپس و گرفت قرار مداخله يا شاهد
 و شـاهد  يهـا  گـروه  در ميـان  در يك صورت به طبقه

 يهـا  مراقبـت  شاهد گروه نوزادان. گرفتند قرار مداخله
 مداخلـه  گـروه  نـوزادان  .كردند دريافت را بخش رايج
 با مادر توسط روز پنج مدت به درمان معمول بر علاوه
 آمـوزش  مادران به. شدند داده ماساژ پژوهشگر نظارت

 و ستهش راها  دست ،ماساژ ي مداخله از قبل تا شد  داده
 انجـام  1986 فيلـد  تكنيك اساس بر ماساژ. نمايند گرم

 هـر  و بار 3 روزانه مداخله گروه نوزادان). 19( گرديد
 داده ماسـاژ  متوالي ساعت سه در دقيقه 15 مدت به بار

 پـنج  فـاز  سـه  شـامل  اي دقيقـه  15 ي دوره هـر . شدند 
 وضـعيت  در نوزاد انتها، و ابتدا فاز در كه بود اي دقيقه
 و صـاف  قسـمت  با و گرفت مي قرار شكم به دهخوابي
 آن نـه  اما ،ملايم فشار يك با دست دو هر انگشتان نرم
 داده ماسـاژ  مـادر  توسط كند، قلقلك ايجاد كه كم قدر
 يكي دقيقه يك هر ترتيب به مرحله دو اين در. شد مي
  :شدند  داده ماساژ زير نواحي از

 بـه  سر نوك از) يكي ثانيه 5 هر( ماساژ حركت 12
  .برعكس و گردن تا صورت طرفين در پايين طرف

 گردن پشت از) يكي ثانيه 5 هر( ماساژ حركت 12
  .برعكس وها  شانه سرتاسر در

 قسـمت  از) يكـي  ثانيـه  5 هـر ( ماسـاژ  حركت 12
  برعكس و كمر تا پشت فوقاني
 بـه هـا   ران از) يكـي  ثانيـه  5 هر( ماساژ حركت 12
  . برعكس و پا قوزك تا پايين طرف

 مـچ  تا شانه از) يكي ثانيه 5 هر( ماساژ حركت 12
 .برعكس وها  دست

 پشـت  بـه  صـاف  وضـعيت  در نـوزاد  مياني فاز در
 فلكسيون-اكستانسيون حركت 6 و گرفت قرار خوابيده

 ي ناحيـه  پـنج  بـه  ترتيـب  به) يكي ثانيه 10 هر( پاسيو
 و چـپ  پـاي  راسـت،  پاي چپ، بازوي راست، بازوي

 قطـع  بـدون  ماسـاژ  ي داخلـه م. شـد  مـي  داده پا دو هر
 در بـار  هر و شب 7 الي صبح 7 ساعت بين فوتوتراپي

  . گرفت  انجام معين ساعت
 نــوزاد، بســتري ابتــداي در فوتــوتراپي يهــا لامــپ
 ي كليـه  بـدن  سطح تاها  لامپ ارتفاع وگرديد  تعويض
 فوتـوتراپي . شـد  گرفتـه  نظـر  در متر سانتي 30 نوزادان
 و بسـته  چشـمان  بـا  ششپو بدون نوزادان ي همه براي
 دو هـر  ازاي به وگرديد  انجام پوشيده تناسلي ي ناحيه
 با و خارج دستگاه زير از ساعت نيم فوتوتراپي، ساعت
 روبين بيلي مقدار. شدند تغذيه مادر پستان از باز چشمان
 صــبح 6 ســاعت در روزانــه نــوزادان، وزن و ســرم
 ـ بيلـي  آزمايش پايايي جهت. شد مي گيري اندازه  ين وروب
 از استفاده باها  داده. گرديد استفاده ارز هم پايايي از ترازو
 ,.version 14, SPSS Inc( 14 ي نسـخه  SPSS افزار نرم

Chicago, IL (هــــــاي آزمــــــون و Student-t و  
Fisher’s exact 05/0 داري معنـي  سـطح  در < P  مـورد 

   .گرفت قرار تحليل و تجزيه
  
  ها افتهي
 را پـژوهش  ايـن  بـه  ورود يمعيارها كه نوزادي 34 از

 گـروه  در نوزاد 16 و شاهد گروه در نوزاد 18( داشتند
 ي ادامه به والدين تمايل عدم دليل به نوزاد 2 ،)مداخله
 اتمام از قبل ترخيص دليل به نوزاد 5 ماساژ، ي مداخله
 شـروع  و عفونـت  بـه  ابـتلا  دليـل  به نوزاد 2 و مطالعه
 نوزاد 12 و دندش خارج مطالعه از بيوتيك آنتي مصرف

 پايـان  تـا  مداخلـه  گروه در نوزاد 13 و شاهد گروه در
   مداخلــه گــروه نــوزادان درصــد 54/61. ماندنــد بــاقي

 دختـر ) نـوزاد  5( آنـان  درصد 46/38 و پسر) نوزاد 8(
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 و پسـر ) نـوزاد  9( درصـد  75 شـاهد  گـروه  در. بودند
 زايمـان  نـوع  لحاظ از .بودند دختر) نوزاد 3( درصد25
 درصد 44 و طبيعي زايمان درصد 56 اخلهمد گروه در

 و طبيعـي  زايمـان  درصد 75 شاهد گروه در و سزارين
  . بود سزارين درصد 25

 را داري معني آماري تفاوت Fisher’s exact آزمون
ــين ــروه دو ب ــر از گ ــاي نظ ــنس متغيره ــوزادان ج    ن

)44/0  =P (زايمان نوع و )20/0  =P (بـا . نـداد  نشان 
 متغيرهاي كه شد مشخص Student-t آزمون از استفاده

 حـاملگي،  سـن  تولد، ي رتبه نوزادان، سن والدين، سن
 روبـين  بيلي مقدار و بستري موقع وزن تولد، موقع وزن
ــوزادان ســرم ــذيرش روز در ن  تفــاوت گــروه دو در پ
 دو بنـابراين  و) P < 05/0( نداشـتند  داري معني آماري
  ).1 جدول( بودند همگن گروه

 مداخلـه  گروه در روزانه خوردن ريش دفعات تعداد
 شـاهد  گـروه  در و بـار  44/9 ± 28/2 متوسـط  طور به

 تفــاوت Student-t آزمــون كــه بــود بــار 45/2±12/9
ــاري ــي آم ــين را داري معن ــروه دو ب ــان گ ــداد نش    ن

)7/0  =P .(طـور  بـه  روزانـه  مداخلـه،  گـروه  همچنين 
ــط ــاعت 05/17 ± 26/2 متوسـ ــروه و سـ ــاهد گـ    شـ

ــوتراپي عتســا 09/18 ± 01/1 ــد شــده فوت ــه بودن  ك
 نگرديد گروه مشاهده دو بين داري معني آماري تفاوت

)09/0  =P.( آزمـون  از اسـتفاده  با Student-t  تفـاوت 
 روز پـنج  طي در نوزادان وزن نظر از داري معني آماري

). P < 05/0( نشــد مشــاهده گــروه دو در مداخلــه
 رد مداخلـه  گروه ي روزانه گيري وزن متوسط همچنين

 83/15 شـاهد  گـروه  و گـرم  08/28  مطالعه، مدت طي
 داري معني آماري تفاوت Student-t آزمون كه بود گرم
  ).2 جدول) (P=  14/0( نداد نشان را

 گروه براي پذيرش بدو در سرم روبين بيلي ميانگين
ــه ــراي و 89/17 ± 12/2 مداخلـ ــروه بـ ــاهد گـ   شـ

  تفاوت اين كه بود ليتر دسي در گرم ميلي 87/17 ± 46/2
  

  شاهد و مداخله  گروه در افراد مورد مطالعه دموگرافيك مشخصات. 1 جدول

 شاهد  متغير

 ميانگين±انحراف معيار
  مداخله

  Pمقدار   ميانگين ±انحراف معيار 

  35/0  70/4 ± 66/1 25/5±12/1  )روز( سن
  40/0  78/1 ± 35/1 62/1±72/0  تولد ي رتبه
  18/0  67/37 ± 28/1 12/37±96/0 )هفته( حاملگي سن
  55/0  56/3045 ± 14/317 3137/±5021/551 )گرم( تولد موقع وزن
  54/0  56/3020 ± 80/245 87/2941±88/478 )گرم( بستري زمان وزن
  17/0  00/25 ± 46/5 87/26±60/4  )سال( مادر سن

  

  شاهد و مداخله گروه دو در مداخله روزهاي ترتيب به نوزادان وزن ميانگين ي مقايسه. 2 جدول

 شاهد  )گرم( وزن

 ميانگين±معيارانحراف
  مداخله

  Pمقدار  ميانگين ±انحراف معيار 

  54/0  56/3020 ± 80/245 87/2941±88/478  اول روز
  55/0  33/3038 ± 22/237 12/2963±80/461  دوم روز
  56/0  00/3034 ± 85/200 14/2957±27/459  سوم روز
  57/0  15/3086 ± 06/204 67/3006±25/449  چهارم روز
  57/0  38/3105 ± 82/203 67/3026±89/444  پنجم روز
  14/0  08/28 ± 70/25 83/15±45/11  روزانه گيري وزن
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   شاهد و مداخله گروه دو در مداخله روزهاي ترتيب به نوزادان روبين سرم بيلي مقدار ميانگين ي مقايسه. 3 جدول
  روبين بيلي مقدار

  ليتر دسي در گرم ليمي
 شاهد

  ميانگين ±انحراف معيار 
  مداخله

  Pمقدار   ميانگين ±انحراف معيار 

  980/0  89/17 ± 12/2 87/17±46/2  اول روز
  950/0  29/15 ± 86/1 32/15±71/1  دوم روز
  420/0  77/12 ± 22/2 21/13±67/1  سوم روز
  001/0  92/9 ± 30/1 97/11±52/1  چهارم روز
  050/0  83/7 ± 19/2 22/6±75/1 چهارم و اول روز فاختلا

  
 ميـانگين  ولـي  ،)P=  98/0( نبـود  دار معني آماري نظر از

مداخله و شاهد  در گروه چهارم روز در سرم روبين بيلي
 در گـرم  ميلـي  97/11 ± 52/1 و 92/9 ± 3/1 به ترتيب

 بـود  دار معني آماري نظر از اختلاف اين كه بود ليتر دسي
)001/0 < P) (3 جدول.(  
  

  بحث
 گيـري  وزن متوسـط  داد نشـان  پـژوهش  ايـن  يها يافته

 مداخله گروه در و گرم 33/63 شاهد گروه در نوزادان
 متوسـط  طـور  به كه بود مطالعه طول در گرم 31/112

 08/28 مداخله گروه و گرم 83/15 شاهد گروه روزانه
 نظـر  از اخـتلاف  ايـن  چـه  اگر ؛داشتند گيري وزن گرم
 گيـري  وزن مداخلـه  گـروه  امـا  نبـود،  دار معنـي  ريآما

 دار معنـي  عـدم . داشـت  شـاهد  گروه به نسبت بيشتري
 طـول  از ناشـي  توانـد  مي گروه دو بين گيري وزن شدن
  .باشد ماساژ ي مداخله كم مدت

 مداخله گروه بيشتر گيري وزن مطالعات، از تعدادي
 گـزارش  ماساژ روز 10 از پس را شاهد گروه به نسبت
 بـوده  دار معنـي  آمـاري  نظـر  از تفاوت اين كه اند كرده
 و) 7( و همكاران Ferber مطالعات نتايج). 4-7( است

 روز پـنج  در كه داد نشان) 6( همكاران و مقدم بصيري
 داري معنـي  آماري تفاوت درماني، ماساژ ي مداخله اول
 هر. است نداشته وجود گروه دو بين گيري وزن نظر از

 در داري معنـي  آمـاري  تفـاوت  العاتمط همان در چند
  . است شده مشاهده روز 10 از پس گيري وزن

 دادنـد،  انجـام  همكـاران  و Dieter كه پژوهشي در
 پـنج  طي در گيري وزن نظر از داري معني آماري تفاوت
). 8( داشـت  وجـود  شـاهد  و ماسـاژ  گروه دو بين روز
 توانـد  مـي  مطالعـه  اين با حاضر پژوهش اختلاف علت
  .باشد نمونه حجم اختلاف زا ناشي

 سرم روبين بيلي بيشتر كاهش پژوهش اين يها يافته
. داد نشـان  ،بودنـد  شـده  داده ماسـاژ  كه نوزاداني در را

ــانگين ــين در بيلــي مي ــان روب ــذيرش زم ــوزادان پ  در ن
 در ماسـاژ،  انجـام  و فوتوتراپي شروع از قبل بيمارستان

 ريدا معنـي  آمـاري  تفـاوت  شـاهد  و مداخله گروه دو
 ولـي  .بودنـد  همگـن  نظـر  ايـن  از گـروه  دو و نداشت
 در مطالعـه  چهـارم  روز در روبـين سـرم   بيلـي  ميانگين
 داري معنـي  آمـاري  تفـاوت  شاهد و مداخله يها گروه
 نيـز  ،شـد  انجـام  Jing توسط كه اي مطالعه نتايج. يافت
 نوزاداني روبين سرم بيلي سطح در را داري معني كاهش

 تولـد  از پس چهارم روز در ند،بود شده داده ماساژ كه
  ). P ()12 > 01/0( داد نشان

 و Feng توسـط  كـه  ديگـري  ي مطالعه در همچنين
 ـ انجام همكاران  سـطح  در داري معنـي  كـاهش  د،گردي

 در مداخلـه  از پـس  پـنجم  روز در روبين پوسـتي  بيلي
  ).12( دش مشاهده ،بودند شده داده ماساژ كه نوزاداني

www.mui.ac.ir



  همكاران و مقدم بصيري مهدي  روبينمي نوزادان ترم مبتلا به هيپربيليدر ماساژ  اثر

 389  1391هفته اول خرداد / 183شماره /  30سال  –له دانشكده پزشكي اصفهان مج

ــاتي در ــه مطالع ــط  ك  و Wu )13(، Sun و Liتوس
 شـد،  انجـام ) 15(و همكاران  Meng و) 14( همكاران

 نـوزادان  در داري معنـي  طور به روبينمي هيپربيلي بروز
   .بود شاهد گروه نوزادان از كمتر مداخله گروه

پژوهش  نتايج با حاضر ي مطالعه يها يافته همچنين
Harrison نيزها  آن. داشت همخواني) 16( همكاران و 

 كه نارسي نوزادان در را كمتر فوتوتراپي روزهاي تعداد
  ). 16( كردند گزارش ،بودند شده ملايم لمس
 پوسـت  تماس تأثير بررسي جهت كه اي مطالعه در

 تحـت  نـوزادان  روبـين  بيلـي  بر نوزاد و مادر پوست با
 در روبـين  بيلي دار معني كاهش گرديد، انجام فوتوتراپي
 فوتـوتراپي  از پـس  چهارم روز در شاهد گروه نوزادان
  ). 17-18( شد ديده

 افــزايش را گــردش خــون و لنــف جريــان ماســاژ
 تـا  شـود  مـي  باعـث  خون گردش افزايش اين. دهد مي

ــاي ــي ايزومره ــول بيل ــين محل ــه آب در روب ــر در ك  اث
 دفـع  مدفوع داخل به تر سريع اند، شده توليد فوتوتراپي

 مكونيـوم  ي تخليـه  تسهيل سبب ماساژ طرفي از .شوند
 خـون  داخـل  بـه  روبين را بيلي مجدد جذب و شود مي

 روبـين  بيلي زيادي مقدار حاوي مدفوع. دهد مي كاهش
ــا آن دفــع در تــأخير كــه باشــد مــي  ســطح افــزايش ب
 همكـاران  و Semmekrot. اسـت  ارتباط روبين در بيلي
 باعـث  روده حركـات  افـزايش  كـه  كردنـد  گزارش نيز

  ).19( شود مي روبين بيلي دفع افزايش

 در ماسـاژ  پژوهش، اين يها يافته بر اساس براينبنا
 نـوزادان  گيـري  وزن بـر  داري معنـي  تأثير روز پنج طي

 روبين در بيلي تر سريع آوردن پايين باعث ولي. نداشت
 ژبـا توجـه بـه ايـن نتـايج ماسـا      . شـد   فوتوتراپي حين
 مـؤثر،  مكمل طب يها روش از يكي عنوان تواند به مي

 اسـتفاده  فوتـوتراپي  با مزمانه روبين بيلي كاهش براي
 انجام امكان عدم مطالعه اين محدوديت ترين مهم. شود
 امكـان  عـدم . بود تصادفي كامل صورت به گيري نمونه
 شـير  بار هر در نوزادان مصرفي شير مقدار گيري  اندازه

 از گيـري  خـون  بـودن  اخلاقـي  غير همچنين و خوردن
 ميـزان  يكاف كاهش دليل به چهارم روز از پس نوزادان

  .بود پژوهش اين يها محدوديت ديگر از روبين، بيلي
  
   قدرداني و تشكر
 تحقيقـات  ي كميتـه  مـالي  يهـا  حمايت با پژوهش اين

 از. شـد  انجـام  گناباد پزشكي علوم دانشگاه دانشجويي
 آن پژوهشـي  معـاون  و دانشـجويي  تحقيقـات  ي كميته

 بيمارسـتان  محتـرم  همكاران و مسؤولين نيز و دانشگاه
 در را مـا  كه نوزاداني محترم والدين و گناباد بهمن 22

 قـدرداني  و تشـكر  نمودنـد،  يـاري  پژوهش اين انجام
 دانشـگاه  اخـلاق  ي كميته مجوز با مطالعه اين. شود مي

 ثبـت  مركـز  در وگرديـد   انجـام  گنابـاد  پزشـكي  علوم
ــايي ــا كارآزمـ ــاليني يهـ ــران بـ ــا ايـ ــماره بـ  ي شـ

IRCT138811043150N1 است شده ثبت.  
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Effects of Massage on Weight Gain and Jaundice in Term  
Neonates with Hyperbilirubinemia 
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Abstract 

Background: Massage therapy is known as one of the complementary treatments. The present  
research was performed with the aim of studying the effects of 5 days of massage on weight gain and 
serum bilirubin levels in term infants with hyperbilirubinemia. 

Methods: This clinical trial research was carried out on 34 full-term infants with hyperbilirubinemia 
at a hospital in Gonabad, Iran. The infants weighted between 2500-4000 g at birth and had bilirubin 
levels of 13-24 mg/dl. The 34 infants hospitalized with hyperbilirubinemia were randomly assigned 
into a massage group comprising of 18 babies and a control group of 16 babies. A total of 25 infants 
completed the study. The intervention consisted of massage and passive movements carried out on the 
infants of the massage group in three 15-minute periods at the beginning of three consecutive hours, 
daily for 5 days. The mean bilirubin levels were monitored and compared with those of the control 
group. Data was analyzed in SPSS14 using independent t-test and Fisher's exact test. 

Findings: During the 5 days of intervention, the mean of daily weight gain among the infants was 
28.8 g in the massage group and 15.83 g in the control group. The difference between the two groups 
was not statistically significant (P = 0.14). Bilirubin levels at the beginning of the study were  
17.89 ± 2.12 mg/dl in the massage group and 17.87 ± 2.46 mg/dl in the control group (P = 0.98). 
However, the mean bilirubin levels on the 4th day of hospitalization showed a significant difference 
between the massage and control groups (9.92 ± 1.3 mg/dl vs. 11.97 ± 1.52 mg/dl; P = 0.001). 
Conclusion: This study showed that 5 days of massage therapy cannot cause significant differences in 
weight gain. However, massage had a significant effect in decreasing the bilirubin level of infants 
suffering from hyperbilirubinemia undergoing phototherapy treatment. 

Keywords: Massage, Neonates, Hyperbilirubinemia, Weight gain 
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