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  0011دوم تیر  ی /هفته266 ی /شمارهو نهم  سال سی مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 90/0/9011تاریخ چاپ:  7/2/9011تاریخ پذیرش:  91/99/9911تاریخ دریافت: 

  
 آن با زنان سالم ی های شخصیتی در زنان مبتلا به سرطان پستان و مقایسه بررسی امتیاز ویژگی

 
 3زهرا مرادی وستگانی، 2حاجی غلامی، علی 1حوریه انصاری

 
 

 دهیچک

استرس  گردد و می سسترامقابل وت در متفای هاشکنسبب ایجاد وا ،شناختیو روانشخصیتی ی هاوتتفاباشد.  ترین سرطان در زنان می شایع ،سرطان پستان :مقدمه

های شخصیتی در زنان  حاضر، بررسی امتیاز ویژگی از انجام پژوهش. هدف نقش داردن سرطاص مختلف به خصوی هاریبتلا به بیمابنایی جهت ا به عنوان عامل زیر
 .بودآن با زنان سالم  ی مقایسه مبتلا به سرطان پستان و

زن مبتلا به سرطان پستان و  56شامل  اولدر شهر اصفهان انجام گردید. گروه در دو گروه  9911 سال تا تیر 9911 سال از شهریورمقطعی به روش   مطالعهاین  :ها شرو

 Neuroticism-Extraversion-Openness Five-Factor Inventory پنج عاملی شخصیت ی نامه پس از تکمیل پرسش که سالم بود زن  911شامل  دومگروه 
(NEO-FFI،) مورد مقایسه قرار  هر ویژگی شخصیتی در دو گروه میانگین گرفته شد و ی های شخصیتی برای هر فرد محاسبه گردید. سپس از نمره نمرات ویژگی

 .تجزیه و تحلیل گردید SPSS افزار نرم درآمار توصیفی  ها با استفاده از دادهگرفت. 

که   حالی در ؛(P > 161/1) های مصرف سیگار، وضعیت قاعدگی و سن شروع قاعدگی وجود نداشترمتغیدر  بررسیهای مورد  گروه بینداری  یاختلاف معن :ها افتهی

گرایی،  های برون (. میانگین امتیاز ویژگیP < 161/1)مشاهده شد داری  یمعن تفاوت سالم و مبتلا به سرطانهای  خانوادگی در گروه ی بین توزیع فراوانی سابقه
جویی  رنجوری و توافق های روان ( و میانگین امتیاز ویژگیP < 161/1) داری کمتر از گروه سالم یسرطان به طور معنمبتلا به  پذیری در گروه ولیتؤپذیری و مس انعطاف

 (.P < 161/1) داری بیشتر از گروه سالم بود یسرطان به طور معنمبتلا به در گروه 

های شخصیتی  ویژگیو  سالم افراداز تر پذیری در بیماران مبتلا به سرطان پستان کم تولیؤپذیری و مس گرایی، انعطاف های شخصیتی برون ویژگی :یریگ جهینت

 باشد. م میسال افرادجویی در بیماران مبتلا به سرطان پستان بیشتر از  رنجوری و توافق روان

 سرطان پستان؛ زنان ؛شخصیت :یدیکل واژگان

 

 زنان با آن ی مقایسه و پستان سرطان به مبتلا زنان در شخصیتی های ویژگی امتیاز بررسی .زهراوستگانی  مرادی غلامی علی، حاجی انصاری حوریه، :ارجاع

 .277-219 (:522) 91 ؛9011 اصفهان پزشکی دانشکده مجله .سالم

 

 مقدمه

 نیو پنجم   ای  سرطان در زنان در تمام دن نیتر عیشا ،سرطان پستان

(. 1باشد ) یم یرانیزنان ا نیاز سرطان در ب یناش ریعامل مرگ و م

در ح ا    یو س ایر شو هر ا   رانی  میانگین سنی بیماران مب ت  در ا 

 و استگزارش شده  یجهان نیانگیسا  شمتر از م ۰۱تا  1۱ ،تهسعه

 ج اد ی(. س رطان ع  وه ب ر ا   ۰) باشد یمسا   35میانگین سنی  نیا

 و یاجتم اع  مو ک ت  ج اد یا باعث ان،یمبت  در یجسم موک ت

 یط هلان  یمنف   ریگردد. سطح بالای استرس، ت ث   یم یمتعدد یروان

 ب ر  ین امطوهب  ریت ث   ت،یدر نها و دارد مارانیبر خهدباوری ب یمدت

 (.3 ا خها د داشت ) آن یزندگ تیفیسطح ش

 و ت داوم  ایج اد،  در رگ اار ی تث عهام ل  جموه از شخصیتی ی ا پیت

 شه سدرمی نظر به ا  ستند.  یبیمار و اخت لات از یبسیار تودید

 ج اد یا س ب   ،شناختیروان ملاعه و شخصیتی ی اپیت در وتتفا

 ممکن و ددگریم   اف  راد در سسترا مقابل در وتمتفا یشنش اوا

 ییربنایز عامل عنهان به ،یتیشخص ی ا یژگیو در تفاوت نیا ستا

 (.4) باشد نسرطا صخصه به مختوف ی اریبیما به بت ا جهت
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 ی  ا  پی  م رتب  ب ا ان ها  ت    یاز الگه  ا  یتاشنهن ان ها  گهن اگهن  

 یالگ ه  ،لگه اا نیا ترینرموههاز  یکیمطرح شده است شه  یتیشخص

Friedman  وRosenman دورا ب ه   یتیشخص   ی  ا  پی  باشد شه ت یم 

در  زی  ن Dو  C شخصیتی ی  ا  پی. تدینما یم یبند میتقس Bو  Aگروه 

 ش ه  یگ ر ید ی(. الگ ه 5) دیاضافه گرد یبند طبقه نیا به ریاخ ی ا سا 

 یتست پنج عامو برد، نام یتیشخص ی ا پیت یبند میتهان جهت تقس یم

( NEO-FFI ای   NEO Five-Factor Inventory) NEO تیشخص  

 ،ی ی گرا ب رون »را ب ه و هرت    یتیشخص   ی گانه باشد شه عهامل پنج یم

معرف ی   «یرنج هر  و روان یریپا تیولمسؤ ،یریپا انعطاف ،ییجه تهافق

 یو اساس   یا هی  پا یژگ  یپ نج و فت، پ نج و    نیا ،(. در واقع6) شند یم

 اتو ف  ی هی  بق شهگفت  تهان یم یو به نهع روند یم شمار به تیشخص

پنج وفت عم ده   نیاز  م یا رمجمهعهیز یبه طهر نسب ات،یو خصهو

 .ندشه یمحسهب م

می زان اش تیاب ب رای    »عب ارت از   NEO-FFIگرایی در م د    برون

 یجان، تمایل ب ه برق رای رواب   اجتم اعی، پرح رف ب هدن،        ی تجربه

ج هیی ش امل ت  ش     است. تهافق« مندی و ابراز احساسات زیاد جرأت

به دیگ ران   دیگران، اعتماد شردنظر مهافق جهت شس  تهافق و جو  ن

 پ ایری  ولیتؤباشد. منظهر از مس و تمایل به شس   مرا ی اطرافیان می

 ،شناسی،  دفمندی و با برنامه بهدن است.  مچن ین  وظیفه در این مد ،

تهانایی انطباب با حهادث پ یش آم ده و شن ار    »پایری عبارت از  انعطاف

احساس »ر گرنجهری بیان روان در نهایت، و «زا  ای تنش آمدن با محرك

غم و اندوه، حساس بهدن و زودرنجی، دمدمی م زا  ب هدن و نداش تن    

 باشد. می « بات احساسی

در اب ت ،   یتیشخص   ی  ا  پی  از نقش ت ،یپژو و ی ا افتهیاز  یبرخ

  ا   یم ار یمقابوه و شنار آم دن ب ا ع هار  ب    ی ههیو ش مارییب ریسبهبهد، 

 یو وف ا   یذوالجن اح  ی مطالع ه  جینت ا شنند. به عنهان نمهن ه،   یم تیحما

س   از  ن   هیزم ،یش   ناخت روان یمتغیر او  شخصیتی تیپش   ه  داد نو   ان

 زی  و  مکاران ن Imai قیتحق(. 7باشند ) یاز جموه سرطان م یی ا یماریب

گ رای   ناپایدار  یجانی نسبت به افراد برونگرای  داشت شه افراد درون انیب

خها ن د   یت ر  ضعیف تر و دفا  ایمهنهلهژیك پایدار، سبك زندگی ناسالم

 (.8سازد )  ا را مستعد ابت  به سرطان می داشت شه آن

 جینت ا  ، ای شخصیتی و در رابطه با ارتباط انها  تیپتر  ییبه طهر جز

و  یمنف ی مبستگ ،یرنجهر نوان داد شه روان  مکارانو  یسامان پژو ش

مب ت  ب ه    مارانیفعا  سازگار در ب ی با مقابوه یمثبت ی مبستگ ،ییگرا برون

 دندیرس   ج ه ینت نیبه ا یو سهراب ییطبا یهسفی ن،ی(.  مچن9سرطان دارد )

در  ایپهشن در یو   ای  دپرشن، پارانه ،یزوفرنیاسک ا،یستری  ی ا شاخصشه 

 س الم  اف راد  ب ه  نس بت  یو تر یب زانی  به سرطان به وضهح به م مبت افراد 

 یش ه ب ه بررس     مکاران  و یشرمان یاسهد ی (. مطالعه1۱شهد ) یم افتی

 نی  ا دی  ؤم پرداخ ت،  س رطان  ب ه  مب ت   م اران یب یتیرخ شخص مین

منعطف  ریرنجهر، غ روان تیشخص یدارا مارانیب نیا شه است مهضه 

 گ زارش  یقیتحق انجام با مکاران  و ی(. خانجان11گرا  ستند ) و درون

ت ر و   نیینمرات پا ییگرا در عامل برون ،مبت  به سرطان مارانیشه ب شرد

 ینم رات ب الاتر   C پی  و ت یرنج هر  روان یتیشخص   یژگیدر عامل و

 نی  ا زی  ن گ ر ید یپژو و  (. در 1۰نسبت به افراد سالم به دست آورند )

و در  نییپ ا  ی نم ره  یرنجهر شه در روان یشه افراد آمد دست به جهینت

سطح  ،آورند یبه دست م یبالاتر ی نمره یریپا تیولؤو مس ییگرا برون

 (.13شنند ) یرا گزارش م یاز س مت ذ ن یبالاتر

در ابت  به سرطان پستان  یتیشخص ی ا یژگیو ریتث  به باتهجه

 ی و مداخو ه    ا  یژگ  یو نی  ا ییمسثله شه با شناس ا  نیو دقت در ا

 یح دود  ت ا  ح داقل  را و فات  نیا یمهارد در تهان یم زود نگام

  ای   حاض ر ب ه بررس ی ویژگ ی     ی مطالع ه  نم هد،  وشنت ر   لیتعد

شخصیتی در  ر دو گروه بیماران مبت  به س رطان پس تان و اف راد    

، ب ه  نیو  یپ قاتیتحق وجهد باسالم جهت انجام مقایسه پرداخت و 

 یابی  ارز را تیشخص یو اوو یا هیپا  ای یژگیتر تمام و طهر جامع

 ی  ا  یژگ  یامتی از و  نی ی حاضر با  دف تع پژو ش ،. بنابرایننمهد

آن ب ا زن ان    ی س ه یمقا و پس تان  سرطان به مبت  زنان در یتیشخص

 .شد انجامسالم 

 

 ها روش

 س ا   ت ا تی ر   1398 س ا   بهد شه از شهریهر مقطعی از نه مطالعه این 

ش هر  ر دو گروه بیماران مبت  به سرطان پس تان و اف راد س الم    د 1399

اخ  ب دانو گاه عو هم     ی در شمیته تحقیق حاضرگرفت.  انجاماوفهان 

یی  د ق  رار گرف  ت و ب  ا ش  د ثپزش  کی او  فهان بررس  ی ش  د و م  هرد ت

IR.MUI.MED.REC.1398.172  عوت انتخاب دو گروه  .گردید بت

 ای شخصیتی بین زن ان س الم و    ی امتیاز ویژگی به جهت انجام مقایسه

زن  65ش امل   بررسیی مهرد  جامعه بیماران مبت  به سرطان پستان بهد.

س ا    6۱ت ا   3۱س نی   ی  در بازهزن سالم  1۱۱مبت  به سرطان پستان و 

داری  در نظر گرفتن س طح معن ی   حجم نمهنه واساس فرمه   بهد شه بر

( ب  رای Z = 84/۱) درو  د 8۱( و ت  هان آم  اری Z = 86/1) درو  د 5

 و  ∆ = 5/۱ح داقل  ای ب ه مق دار    ا ر استاندارد ش ده  ی توخیص اندازه

5/1 = Φ، ب ه جه ت    (.14) گردید ماشهر ی منجر به تعیین حجم نمهنه

پایری بیوتر، افراد گروه سالم به تعداد بالاتری نس بت ب ه گ روه     تعمیم

 بیمار انتخاب شدند.

ش امل زن ان    م اران، یبگ روه   یبرا پژو شورود به  یار ایمع

 نی  س ا  )عو ت ا   6۱ت ا   3۱ یسن ی بازه درمبت  به سرطان پستان 

مبت  به س رطان پس تان در    زنان تعداد وتریب یفراوان ،یسن نشیگز

حداقل سهاد  داشتناوفهان،  در سکهنت ،باشد( یم یسن ی رده نیا

 یمتاستاز مغ ز  ندادن(، نامه پرسش لیتکمخهاندن و نهشتن )جهت 
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 یبرخ   ریی  تغ در یمغز یمتاستاز ا ریتث  به تهجه باسرطان پستان )

 دی  جد یمهارد شناخته ش ده  حاًیترج  انمهنه ،یتیشخص وفات از

در جه ت رد متاس تاز ب ه  م راه      یاس کن مغ ز   ای  بهدن د   یماریب

 تیشده و رضا دییثمزمن ت یروان ی ا یماریعدم ابت  به ب ،ند(تداش

 .بهدمطالعه  در شرشت یآگا انه برا

س نی  ی  ب ازه سالم در شامل زنان  سالممعیار ای ورود برای گروه 

ح داقل س هاد خهان دن و    داش تن  اوفهان،  سکهنت در ،سا  6۱تا  3۱

یی د ش ده و رض ایت    ث ای روان ی م زمن ت   بیماریعدم ابت  به  ،نهشتن

 .بهد آگا انه

، ب ه   ا تکمیل نو ده ب هد   درود آن ۰۱ ایی شه بیش از  نامه پرسش

 در نظر گرفته شد. معیار خرو عنهان 

مبت  به سرطان پس تان ب هد ش ه     زنانگروه او  )گروه سرطان( شامل 

وابس ته ب ه    ی  ا  كینیرا داشتند و از شو پژو شورود به  یار ایمع یتمام

در دسترس انتخ اب   یریگ اوفهان و به روش نمهنه یدانوگاه عوهم پزشک

نظ ر   از ین  یگز کس ان یافراد گروه دوم )گروه س الم( و   نییتع یبراشدند. 

 یدرم ان  -یاز مراشز بهداشت ی، ابتدا تعدادیزندگ  یو شرا یل فر نگیمسا

بر اساس محل سکهنت گروه او  انتخاب شد و سپس افراد گروه دوم شه 

 در ش ه  یس ت یل از یتص ادف  روش ب ه  داشتند، را مطالعه به ورود یار ایمع

ش دند و از نظ ر    دهی  برگز داش ت،  وج هد   یس ی سامانه در و مراشز نیا

 ند.دش یساز  مسان او  گروه یاعضا با زین یسن

س ؤا    6۱ متوکل از NEO-FFI ی نامه ابزار مهرد استفاده، پرسش

گرای ی،   ب رون )عام ل او وی شخص یت     پ نج جه ت ارزی ابی    ب هد ش ه  

ب ه ش ار   ( رنجهری پایری و روان ولیتؤپایری، مس جهیی، انعطاف تهافق

رود. اجرای ای ن آزم هن از نظ ر  زین ه و زم ان مق رون ب ه و رفه          می

  ا   و  مبستگی بین مقی اس  دارند ای آن اعتبار بالایی  مقیاسباشد.  می

را   ر ف ردی ب ا     م اشهر  نام ه  سؤالات پرسش . ضمن این شهزیاد است

 تهاند پاسخ د د. داشتن حداقل سهاد خهاندن و نهشتن می

پ نج   یبن د  درج ه  اسیمق كینامه  پرسش نی ر عبارت ا یبرا

 یبرخ   یاست. ب را  4ارزش وفر تا  یوجهد دارد شه دارا یا درجه

مخ الفم ب ه    مهافقم ت ا ش ام ً   از شام ً یگاار نمره نی ا، ا از جموه

 و هرت  ب ه  گ ر ید یبرخ یبرا و ردیگ یتعوق م 4از وفر تا   یترت

 یا نام ه ب ه گهن ه    پرس ش  نیدر ا تالاسؤ  یباشد. ترت یم برعکس

 نیشده است. ب د  گرفته نظر در اسیمق كی یاست شه  ر سطر برا

 سطر ،یرنجهر مربهط به شاخص روان 11و  6و  1شه سطر   یترت

 13 و 8 و 3 س  طر ،ی ی گرا ب رون  ش  اخص ب ه  مرب هط  1۰ و 7 و ۰

و  ییجه تهافق به مربهط 14 و 9 و 4 سطر ،یریپا انعطاف به مربهط

  ر   ی. ب را باش د  یم یریپا تیولؤمربهط به مس 15و  1۱و  5سطر 

س مت   ینام ه در انته ا   پاس خ  یرو یگاار نمره دیفرد بر اساس شو

 ی نم ره  عن هان  تحت سطر  مان اعداد جمع حاول سطر،  ر چپ

  ر یینها ی نمره. شهد یم نهشته یتیشخص یژگیو آن اسیمق خرده

 یبرا د،یآ یم دست به  ا اسیمق خرده ی نمره مجمه  از شه یژگیو

 یروان رخ مین در اعداد نیا سپس و موخص گروه كی افراد ی  مه

 سهیمقا گروه دو نیب  ا اسیمق ،یریگ نیانگیم از پس و وارد مناس 

 (.6) شهد یم

   یض   رب   ا اس   تفاده از  NEO-FFI ی نام   ه پرس   ش ییای   پا

Cronbach's alpha، 78/۱   پایایی و رعتباا بیانگرگ   زارش ش   د و 

 تهس  انیرا در نمهآز ین(. ا15)باش  د  ینام  ه م    پرس  ش ینا مناس 

 به نمهزآزبا -نمهآز روش از دهستفاا با آن پایایی و یابیر نجا سیوگر

 ،ی  یگرا ب  رون ،یرنج  هر روان یژگ  یپ  نج و یب  را هما س  ه ی فاووه

، 75/۱، 83/۱  ی  ب ه ترت  یریپا تیمسؤول و ییجه تهافق ی،پایرفنعطاا

 .دیگرد ارشگز 79/۱و  79/۱، 8۱/۱

حاضر، آزمهنگر شه دانوجهی پزشکی عمهمی بهد، در  ی در مطالعه

تهض یح شام ل در م هرد تحقی ق و ا  داف آن ب ه        ر مرحو ه پ س از   

را بین اف راد تهزی ع     نامه اخا رضایت آگا انه، پرسش شنندگان و شرشت

  ای   ویژگ ی    ر ی ك از     ا، نم رات   نام ه  شرد. پس از تکمیل پرس ش 

الات ؤپیش تعیین شده در ساساس الگهی از  بر برای  ر فرد شخصیتی

شخص یتی  ی ی  ر ویژگ   از نمره ،نهایت این تست محاسبه گردید و در

 ای حاول با یک دیگر م هرد    در دو گروه میانگین گرفته شد و میانگین

 مقایسه قرار گرفت.

   ای شم  ی ب  ه و  هرت می  انگین و انح  راف معی  ار و    ش  اخص

ا ب ا  د. دادهگردی ای شیفی به وهرت فراوانی و درود گزارش  شاخص

۰استفاده از آزمهن 
   آزم هن   برای متغیر  ای شیف ی وIndependent t 

  ۰5ی  نس    خه SPSSاف    زار  در ن    رمب    رای متغیر     ای شم    ی 

(version 25, IBM Corporation, Armonk, NY )و هیتجز مهرد 

در نظ ر   یدار یمعن   س طح  عن هان  ب ه  P < ۱5/۱. گرفت قرار لیتحو

 گرفته شد.

 

 ها افتهی

 زن مبت  ب ه س رطان پس تان ب ا می انگین س نی        65 ،حاضر پژو شدر 

س ا    ۰8/48 ± 3۱/7 یس ن  نیانگیزن سالم با م 1۱۱سا  و  ۱۰/47 ± 3۱/7

 د.مقایسه قرار گرفتن مهرد

ای و مخدوشگر مطالعه در  ی زمینهمتغیر اه از شدم نجااسی ربردر 

ف خت اید شه دموخص گر ،گ  روه س  رطان پس  تان و گ  روه س  الم    

مص  رف س  یگار، وض  عیت     ایمتغیرر نظوه از گردو  ب  ینداری  ن  یمع

ش ت  و سن ش رو  قاع دگی وج هد ندا    )قاعدگی یا یا سگی( قاعدگی

(۱5۱/۱ < P .)، خانهادگی در گ روه   ی تهزیع فراوانی سابقه با این حا

 را نو  ان داد داری  س  رطان پس  تان و گ  روه س  الم اخ  ت ف معن  ی    

(۱5۱/۱ > P) (  1جدو.) 
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و مخدوشگر  یا ینهزم یرهایمتغ یانگینم ی یسهو مقا یینتع ی. بررس1جدول 

 سرطان و سالم های در گروه

 سالم P مقدار
 (درصد) تعداد

 سرطان
 (درصد) تعداد

 گروه

 متغیر

 ی سابقه مثبت 24( 37) 4( 4) 001/0

 منفی 41( 0/63) 96( 0/96)  خانوادگی

  سیگار مصرف بله 1( 5/1) 1( 0/1) 750/0

 خیر 64( 5/98) 99( 0/99)

 وضعیت دارد 29( 5/44) 39( 0/39) 470/0

 ندارد 36( 5/55) 61( 0/61)  قاعدگی

 ± میانگین 

 معیار انحراف

 ± میانگین

 معیار انحراف

  

 شروع سن  78/11 ± 87/0 70/11 ± 73/0 500/0

 ( سال) قاعدگی

 ( سال) افراد سن  02/47 ± 30/7 28/48 ± 30/7 280/0

 .یدگرد یلتعد ANCOVA آزمهنمخدوشگر با استفاده از  یرمتغ

 

در    ای شخص یتی   می انگین امتی از ویژگ ی    ی ب ه مقایس ه   ۰جدو  

 ی دار س ابقه  پرداخت. با تهجه ب ه اخ ت ف معن ی    بررسی ای مهرد  گروه

 ا، این متغیر به عنهان متغیر مخدوش گر ب ا اس تفاده از     خانهادگی در گروه

  ای   میانگین امتیاز ویژگی بر این اساس،. شدتعدیل  ANCOVAآزمهن 

ب ه   پس تان  پایری در گروه سرطان ولیتؤمس و پایری گرایی، انعطاف برون

 ( و می انگین امتی از  P < ۱5۱/۱) داری شمتر از گروه س الم ب هد   طهر معنی

ب ه ط هر    پستان جهیی در گروه سرطان رنجهری و تهافق  ای روان ویژگی

 (.۰)جدو   (P < ۱5۱/۱) داری بیوتر از گروه سالم بهد معنی

 

 یها افراد در گروه یتیشخص یها یژگیو یانگینم ی یسه. مقا2جدول 

 بررسیمورد 

 آزمون) P مقدار

Independent t) 

 های ویژگی سرطان گروه سالم گروه

 شخصیتی

 رنجوری روان 35/42 ± 52/3 61/21 ± 50/2 < 001/0

 گرایی برون 72/25 ± 60/4 75/45 ± 30/3 < 001/0

 پذیری انعطاف 83/21 ± 04/4 40/25 ± 30/4 < 001/0

 پذیری مسؤولیت 90/35 ± 20/4 59/51 ± 90/2 < 001/0

 جویی توافق 56/54 ± 50/2 40/52 ± 60/2 < 001/0

 .است شده گزارش معیار انحراف ± میانگین اساس بر  ا داده

 

 بحث

 یتیشخص   ی   ا یژگ  یو ازی  امت ش  ه داد نو  ان حاض  ر پ  ژو ش جینت  ا

 س رطان  به مبت  مارانیب در یریپا تیولمسؤ و یریپا انعطاف ،ییگرا برون

و  یرنج هر  روان یتیشخص   ی ا یژگیو ازیسالم و امت افراداز  شمتر پستان

س الم ب هد.    اف راد از  و تر یمبت  به سرطان پستان ب مارانیدر ب ییجه تهافق

 س رطان  ب ه  مب ت   م اران یب مطالع ه،  از آم ده  دست به جینتا طبق ن،یبنابرا

 یرو برق را  ج ان ی  ی تجرب ه  به یشمتر لیتما سالم، افراد به نسبت پستان

انطباب با حهادث پیش آم ده و شن ار آم دن     ییرواب  اجتماعی دارند. تهانا

 گ روه  نی  ا در ندهیآ یبرا یزیر و برنامه یزا و  دفمند  ای تنش با محرك

احس اس غ م و ان دوه،     ن،ی مچن  . ش هد  یم   مو ا ده  سالم افراد از شمتر

از افراد سالم ب هد و   وتریب مارانیب نیدر ا یو عدم  بات احساس یزودرنج

تهافق  آوردن دست بهجهت  ان،یاطراف ی مرا  شس  به لیتهجه به تما با

 .شنند یت ش م وتریب گرانیمهافق د ظرو جو  ن

تر  پایین ،گرایی در بیماران مبت  به سرطان پستان برونامتیاز ویژگی 

نو ان داد ش ه زن ان      مک اران حم زه و  نتایج تحقیق از افراد سالم بهد. 

تری را نس بت ب ه زن ان س الم      گرایی پایین برون ی نمره ،مبت  به سرطان

نماین د    م ی زندگی  یجانات منفی بیوتری را تجرب ه   و در ندشس  شرد

. تبیین ی ش ه در    ای پژو ش حاض ر  مخ هانی داش ت    شه با یافته (16)

 گ ردد،  میه یسرطان ارامبت  به گرایی در بیماران  مهرد بیوتر بهدن درون

ض عف در اب راز    گرا  ا  تهاند مربهط به این واقعیت باش د ش ه درون   می

یل به برقرای رواب  اجتماعی قهی با دیگ ران  تما احساسات خهد دارند،

ب ه   و د ن د  اغو   تنه ایی را ت رجیح م ی    نیستند و طو   جامعه ،ندارند

 شنند. یرا تجربه متری بیو ضطراب و تنشا  مین سب 

 ویژگ ی حاضر، بیم اران مب ت  ب ه س رطان پس تان در       پژو شدر 

سالم شس   شردن د. ای ن     افرادتری نسبت به  پایین امتیازپایری  انعطاف

.  مس ه ب هد  ( 11)و  مک اران   اس هدی شرم انی   ی مطالعهیافته با نتایج 

 NEOشخصیتی  ی مهن ا  سشیابی پررعتباف اشه با  د تحقیقی ، مچنین

تحقی ق   ی نتیج ه  ی تثییدشنن ده  ،شدم نجاا نسرطامبت  به اد فرروی ابر 

یری ب ا احتم ا    پ ا  گرایی و انعطاف بین برون شه و نوان داد بهد حاضر

رنج هری و احتم ا  اب ت  ب ه      منفی و ب ین روان  ی ابت  به سرطان رابطه

ت هان ب ه    (. در تبیین این یافته م ی 17) وجهد دارد یمثبت ی سرطان رابطه

ب ا   پ ایری  انعط اف  ویژگی شخصیتیامتیاز پایین در  عدم انطباب افراد با

  ای   مح رك  ای شن ار آم دن ب ا     حهادث پیش آمده و ضعف در شیهه

 س ترس و ت نش  ا ی به تجربهر منج ،تمام این مهارد وزا اشاره نمهد  تنش

 گردد. در این افراد میبیوتر 

امتی  از ویژگ  ی ت  ر ب  هدن  نت  ایج پ  ژو ش حاض  ر ح  اشی از پ  ایین

سالم ب هد.   افراددر مبت یان به سرطان پستان نسبت به  پایری ولیتؤمس

(  مخ هانی  18)و اح م ی  ا انیفر ی مطالعه با نتایج عنهان شده ی یافته

  بیم  اران مب  ت  ب  ه      ا ب  ه ای  ن نتیج  ه رس  یدند ش  ه      داش  ت. آن

Multiple sclerosis (MS ،)ب الاتر و   ی رنج هری نم ره   در عامل روان

تری نسبت به افراد س الم شس      پایین ی پایری نمره ولیتؤعامل مس در

و ف ا قی ش ریف    تحقیق  ای با یافته . نتایج بررسی حاضر(18) نمهدند
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ت هان ب ه    احتمالی ممکن، م ی  عولشه از مغایرت داشت ( 19) مکاران 

؛ ای اشاره ش رد   ای انتخاب شده از لحاظ بیماری زمینه تفاوت در نمهنه

سرطان پستان م هرد بررس ی ق رار     فق ر حاض پژو شدر شه ریبه طه

ز فا قی شریف بیماران مبت  به لنفهم نی ی شه در مطالعه  در حالی ؛گرفت

شهد شه اف راد ب ا    . این یافته به این وهرت تبیین می(19شدند )بررسی 

 در انجام وظایفوان دقت زیادی ندارن د  ،تر پایری پایین  ولیتؤمسامتیاز 

 ا را به عنهان ف رد   ممکن است شار ا را به انتها نرسانند و دیگران آن و

 ویژگ ی ای ن   امتیاز تر بهدن سب  پایینو  شناسند نمی ای منظم و بابرنامه

سب  ایجاد ح س   ،مهفقیت اجتماعی شس پیورفت و  عدم شخصیتی،

 گردد. میدرونی در این افراد  تنشسرخهردگی و 

رنج هری، نت ایج ب ه     ویژگی شخص یتی روان  ی در ارتباط با مقایسه

ت  به س رطان  رنجهری در بیماران مب روان امتیازدست آمده نوان داد شه 

  ای زی ادی  مس ه ب ا ای ن       پستان نسبت به افراد سالم بالاتر بهد. یافته

و  اس هدی شرم انی   تحقیق ات  ب ه ت هان   نتیجه گزارش شده است شه می

( ۰۱)و  مک اران   ( و جهانیان1۰)و  مکاران  (، خانجانی11) مکاران 

مب ت  ب ه   بیم اران  در رنج هری   تر ب هدن روان بیو  . در تبیین اشاره شرد

 اغو  ،شه افراد با این ویژگی شخصیتی نمهدبیان  چنینتهان  سرطان می

قاب ل انتظ ار    پایداری احساسی بالایی ندارند و به طهر ناگه انی و غی ر  

ت ر و   شهد. این اف راد راح ت   احساسات و رفتارشان دچار دگرگهنی می

و نگرانی، حساس ب هدن   .شهند تر از سایرین عصبی یا غمگین می سریع

ای ن ویژگ ی شخص یتی     امتی از  ای بالا ب هدن   زودرنجی از دیگر نوانه

تری و  استرس و اض طراب بی  ،احساسات منفی ،و به طهر شویباشد  می

 شنند. را تجربه می

 ازی  امت ،مبت ی ان ب ه س رطان پس تان     حاضر،پژو ش  جینتا اساس بر

جهیی ب الاتری نس بت ب ه اف راد س الم شس   نمهدن د. در         تهافق یژگیو

( و 9)  مک اران و  س امانی ( و 19)و  مک اران  ف ا قی ش ریف    اتمطالع

دو گ روه در   نیب  داری  اخ ت ف معن ی   ،(11)و  مکاران  یشرمان یاسهد

تف اوت،   نی  ا یاحتم ال  عولشه از  نود موا دهجهیی  رابطه با امتیاز تهافق

 ن ه  و  قیتحقجهت انجام  منتخ  ی ا   سرطانانهاتهان به تفاوت در  یم

 نی  است شه  مسه با ا  یدر حال نیاشاره شرد. ا شده استفاده ی نامه پرسش

ج هیی   تهافق زانیجهانیان نام برد شه نوان داد م پژو شتهان از  یم جه،ینت

 ای معده و روده  در مبت یان به سرطان پستان بیوتر از مبت یان به سرطان

 احتما  مطرح اس ت ش ه    نیبه دست آمده، ا جهینت نیی(. در تب۰۱باشد ) می

 

به دنبا  شس  تهافق و جو   نظ ر    وتریب بالاتر، ییجه تهافق ازیامتافراد با 

  یاز  ا یاز ن ،و حاضر  ستند در مهاق ع مو خص   باشند یم گرانید مهافق

 خهدش ان  ی خهاس ته  ب ر  را گ ران ید ی و خهاس ته  ن د یایبخهدشان شهت اه  

شس   مهافق ت    یب ه جه ت ت  ش م داوم ب را      جه،ی. در نتد ند حیترج

 .شهند یمرا متحمل  یوتریباسترس  ان،یاطراف

 

 یریگ جهینت

ب هدن و ع دم    گرای ی، غی ر منعط ف     ، درونجهیی تهافق، رنجهری روان

ی حجم بیو تری از ت نش، احساس ات     ، منجر به تجربهپایری ولیتؤمس

شهد. بنابراین،   ای شخصیتی می منفی و اضطراب در افراد با این ویژگی

در  مب ت  ب ه س رطان پس  تان    بیم اران درم ان   ش هد جه ت   تهو یه م ی  

نظ ر ق رار گی رد ت ا از      م د  ش ناختی  روان  ای درمانی، مداخ ت بخش

له و آم هزش  ثمس     ای وحیح مقابوه با تنش و حل طریق آمهزش شیهه

و شیفی ت زن دگی ای ن بیم اران را ب الا ب رد         ر،ؤ ای ارتباطی م مهارت

زن ان  ت هان ب رای    می ، مچنین  ا را ارتقا داد. س مت روانی و ذ نی آن

مراش ز بهداش تی    ب ه  شه جهت انجام غربالگری سرطان پس تان  غیر مبت 

  ای   یشنند، آزمهن مربهط به ارزیابی ویژگ   شهر و روستا ا مراجعه می

، رنج هر  روان ای شخص یتی   افراد با ویژگی برای و دادشخصیتی انجام 

  ای لازم را از طری ق    آم هزش گ را و غی ر منعط ف،     ، درونج ه  تهافق

گی  ری از شارشناس  ان     ای زن  دگی ب  ا به  ره برگ زاری ش   س مه  ارت 

در ای ن اف راد    شناسی با  دف شا ش تنش و استرس تجربه ش ده  روان

گ  ردد مطالع  ات مو  ابه ب  ه روش   ، پیو  نهاد م  یداد.  مچن  ینه ی  ارا

 ی بیوتر انجام شهد. گرو ی و با حجم نمهنه  م

ار  یرگاأت    ای ش  اخصسی سایر ربرع  دم و پایین  ی نمهنه حجم

داروی ی و وزن   ی بارداری، س ابقه  ی میزان فعالیت بدنی، تاریخچهمانند 

  ای تحقیق حاضر بهد.   ، از جموه محدودیترانبیما
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Abstract 

Background: Breast cancer is the most common cancer in women. Personality and psychological differences cause 

different reactions to stress, and role as an underlying factor for various disease especially cancer. The aim of this 

study was to evaluate the personality traits score in women with breast cancer and compare it with healthy women. 

Methods: This cross-sectional study was performed on two groups in Isfahan, Iran, from September 2019 to 

July 2020. The first group included 65 women with breast cancer and the second group included 100 healthy 

women. After completing Neuroticism-Extraversion-Openness Five-Factor Inventory (NEO-FFI) personality 

traits questionnaire, personality trait scores were calculated for each person, and were averaged in tow groups; 

then were compared with each other. SPSS statistical software and descriptive statistical methods were used for 

statistical analysis of information. 

Findings: There was no significant difference between the variables of smoking, menstrual status, and onset age 

of menstruation between the study groups (P > 0.050), while the frequency distribution of family history in the 

study groups was significantly different (P < 0.050). The mean score of extraversion, openness, and 

conscientiousness traits in the cancer group were significantly lower (P < 0.050) and neuroticism and 

agreeableness traits in the cancer group were significantly higher than the healthy group (P < 0.050). 

Conclusion: Personality traits of extraversion, openness, and conscientiousness in patients with breast cancer are 

less than healthy people, and personality traits of neuroticism and agreeableness are more in patients with breast 

cancer than healthy people. 
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