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شکذُ پسشکی اصفْاى   300 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 1401دوم تیر  ی /هفته670 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/4/1401تاریخ چاپ:  24/2/1401تاریخ پذیزش:  20/10/1400تاریخ دریافت: 

  
تأثیر آروماتراپی با اساوس اسطوخودوس و گل سرخ بر پیشگیری از بروز سردرد واشی از اوفوزیون  ی مقایسه

 قلب ی های ویژه ویتروگلیسیریه در بیماران بستری در بخش مراقبت

 
 4کوکب بصیری هقدم، 3ههدی بصیری هقدم ،2، فرشته جلیلی1هرین هرادی

 
 

‌چکیده

درهاًی تا اساًس  ّذف تعییي تأثیز رایحِ ایي هطالعِ تا کٌذ. است کِ هػزف ایي دارٍ را در تعضی تیواراى هحذٍد هی سزدرد ،ّا جاًثی ًیتزات ی عارضِ مقذمه:

 .قلة، اًجام ضذ ی ّای ٍیژُ تیواراى تستزی تخص هزاقثت در تز پیطگیزی اس تزٍس سزدرد اسطَخَدٍس ٍ گل سزخ

در گزٍُ قزار گزفتٌذ.  3در  غَرت تخػیع تػادفی  تیوار هثتلا تِ تیواری قلثی تِ رٍش در دستزس اًتخاب ٍ تِ 45در ایي کارآسهایی تالیٌی تػادفی،  ها: روش

تِ هذت ًین ساعت استٌطاق گزدیذ ٍ در  ،قطزُ اس آى اساًس 3آغطتِ تِ  ی ًیتزٍگلیسیزیي، پٌثِهحض ضزٍع اًفَسیَى   ّای هذاخلِ )گل سزخ ٍ اسطَخَدٍس( تِ گزٍُ
درهاًی، تزٍس سزدرد تزرسی ضذ.  پس اس رایحِ دقیقِ 90ٍ  60، 30، 15ّای  طی سهاىدرهاًی استفادُ ًطذ. تا استفادُ اس هقیاس دیذاری درد، در  اس ّیچ رایحِ ضاّذ،گزٍُ 

ُ ٍ سپس هَرد تجشیِ لیست ثثت گزدیذ درهاى هعوَل سزدرد، استفادُ ٍ در چکجْت  گزهی هیلی 325ّا، اس قزظ استاهیٌَفي  رد در ّز یک اس گزٍُدر غَرت تزٍس سزد
 .ٍ تحلیل قزار گزفت

، در گزٍُ گل سزخَفي تزای تخفیف سزدرد هیشاى هػزف استاهیٌاها  .داری ًذاضت تفاٍت آهاری هعٌی ،فزاٍاًی تزٍس سزدرد در طی هذت هطالعِ در سِ گزٍُ ها: یافته

 .ٍ اسطَخَدٍس تَد ّای ضاّذ گزٍُ کوتز اسداری،  تِ طَر هعٌی

 تِ ضَد درهاًی تا گل سزخ ٍ اسطَخَدٍس، هوکي است احتوال تزٍس سزدرد ًاضی اس ًیتزٍگلیسیزیي اًفَسیًَی، را کاّص دّذ. لذا پیطٌْاد هی رایحِ گیزی: وتیجه

 .تَجِ قزار گیزد کن عارضِ هَرد ٍ ّای درهاًی هؤثز رٍشعٌَاى یکی اس  

 گل سزخ ؛اسطَخَدٍس ؛ًیتزٍگلیسیزیي ؛سزدرد ؛درهاًی رایحِ واژگان کلیذی:

 
تأثیز آروماتزاپی با اساوس اسطوخودوس و گل سزخ بز  ی مقایسه .هزادی هزین، جلیلی فزضتِ، تػیزی هقذم هْذی، تػیزی هقذم کَکة ارجاع:

هجلِ داًطکذُ پشضکی . قلب ی های ویژه پیطگیزی اس بزوس سزدرد واضی اس اوفوسیون ویتزوگلیسیزیه در بیماران بستزی در بخص مزاقبت

 300-360(: 670) 40؛ 1401اغفْاى 

 

 مقدمه

 ٍ ّؿتنٌس  هیط ٍ  هطگ ػبهل اٍلیي ،ػطٍقی -قلجی ّبی ثیوبضی ایطاى زض

 افتعایف  ثِ ضٍ ضًٍس نَضت  ّب ثِ ثیوبضی ایي اظ ًبقی هیط ٍ  هطگ ًطخ

 .(1)اؾت قسُ   اضظیبثی کكَض زض

اّویتت  حبز ؾٌسضم کطًٍتطی   ی زضهبى ٍ تؿکیي ػلائن زض هطحلِ

هیتط   ٍ  ظیبزی زاضز ٍ تب حسٍز ظیبزی ثبػث کتبّف ػتَاضو ٍ هتطگ   

یبهسّبی فیعیَلَغیت  ٍ  پ ،زضز حبز تؿکیي ًكسُ .(2)قَز  ثیوبضاى هی

تتطیي   ضٍ کٌنطل هٌبؾت زضز اظ هْن ایي ضٍاًی خسی ضا ثِ زًجبل زاضز اظ

 . (3) اؾت تطیي اقساهبت خْت ایي ثیوبضاى ٍ هجطم

اؾتنابزُ زض کٌنتطل    تطیي زاضٍّتبی هتَضز   یکی اظ قبیغ ،ّب ًینطات

ًینطٍگلیؿتیطیي زض   .(4)ػلائن ثیوبضاى ثب آًػیي پبیساض ٍ هعهي ّؿتنٌس  

اظ ػتَاضو   ثٌسی زضهبًی خعء يس آًػیي ٍ ٍاظٍزیلاتتَض اؾتت.   طجقِ

تتتَاى ؾتتطزضز، ؾتتطگیدِ، ّییَتبًؿتتیَى اضتَاؾتتنبتی ،   قتتبیغ آى هتتی

ِ   کبضزی ٍ فلاقیٌگ ضا ًبم ثطز کتِ قتبیغ   تبکی ؾتطزضز   ی تتطیي ػبضيت

 مقاله پژوهشی
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 و هوکاراى هرین هرادی تأثیر آروماتراپی با اسانس اسطوخودوس و گل سرخ بر پیشگیری از سردرد

شکذُ پسشکی اصفْاى   301 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 اظ ًبقتی  آى، ؾتطزضز  ههطف هحسٍزیت تطیي هْن ٍاقغ زض .(5)اؾت 

 ثطٍظ زاضٍ زٍظ هیعاى ثِ ثیوبضاى، ثؿنِ زضنس 75 تب 19زض  کِ ثَزُ زاضٍ

 .(6)ًوبیس  هی

 ؾتبیط  ّوبًٌتس  ًینطٍگلیؿتیطیي  ههتطف  اظ ًبقتی  ؾتطزضز  زضهتبى 

. ثتِ  (7)قتَز   هتی  اًدتبم  زاضٍیتی  غیط ٍ زاضٍیی ضٍـ زٍ ثِ ّب ثیوبضی

ٍ  هرتسضّب  هبًٌتس  زضز تؿتکیي  زاضٍیتی  ّبی ضٍـ اظ ثؿیبضی کبضثطزى

 ؾیؿتنن  ؾتطکَة  ّوچتَى  ػَاضيتی  غیطاؾتنطٍئیسی  ّبی يسالنْبة

 غیط . ضٍیکطز(8) زاضز ّوطاُ ثِ ضا تَْع ٍ ضیعی تٌاؿی، پَضپَضا، ذَى

ِ  ثبقتس  هتی  ّب ضٍـ اظ ٍؾیؼی طیف قبهل زضز ثِ ًؿجت زاضٍیی ِ  کت  ًت

 ضٍاًی ضٍحی ّبی ضًح اظ ثلکِ زّس هی ضا کبّف زضز فیعیکی حؽ تٌْب 

 .(8) کٌس هی خلَگیطی ّن زضز اظ ًبقی

 هتطاقجیي  ٍ ثیوبضاى تَخِ غیطزاضٍیی ّبی ضٍـ ّبی اذیط، زض ؾبل

ِ   کطزُ خلت ذَز ثِ ثْساقنی ضا  ّتبی  زضهتبى  ػٌتَاى  تحتت  اؾتت کت

 هکوتل  طتت  ّبی ضٍـ اًَاع .قًَس هی قٌبذنِ طت هکول یب تکویلی

 هٌاتی  پیبهسّبی ٍ کِ ػَاضو ّؿنٌس، زاضٍیی ّبی غیط ضٍـ ّوبى کِ

 ثیوتبضاى  زضز .(9)ًتساضز   ّوطاُ ثِ ًیع ضا زاضٍیی ًبهطلَة هساذلات ٍ

 طتت  ّتبی  ضٍـ اظ آى کٌنتطل  ثتطای  تَاى هی کِ اؾت اظ هَاضزی یکی

ِ (10)کطز  هکول اؾنابزُ ػٌتَاى   . اؾنابزُ اظ طت هکول ٍ خبیگعیي ثت

ػَاضو ختبًجی هحتسٍز زض    نطفِ، آؾبى ٍ ثب ثِ ذطط، هقطٍى زضهبى کن

اظ  ّبی پعقکی ثؿیبضی اظ هطاکتع ضٍ ثتِ گؿتنطـ اؾتت. یکتی      زضهبى

ِ  زض آى ًتؽ  اؾتب  کِ زاضٍیی گیبّبى  قتَز،  هتی  اؾتنابزُ  زضهتبًی  ضایحت

 اؾتبًؽ  زاضای قتیویبیی  تطکیجتبت  . اظًظتط (11)اؾتت   اؾطَذَزٍؼ

ِ زضنتس   3 اظ فطاض ثیف ضٍغٌی  قتبهل  تطکیتت  40 اظ ثتیف  حتبٍی  کت

 ًتطٍل،  لیٌتبلَل،  ،زضنتس  10 ؾتیٌَئل  ،زضنتس  60-30 اؾنبت لیٌبلیتل 

 اؾتطَذَزٍؼ اظ  ثبقتس.  هتی  ّتب  کَهبضیي ٍ تبًٌْب فلاًٍَئیسّب، ثطًئَل،

 يتس  ذبنتیت  زاضای ٍ ثتَزُ  ذك  ٍ گطم طجغ زاضای قسین طت ًظط

 ای، يسافؿتتطزگی، هبّیچتتِ ّتتبی اؾیبؾتتن ی کٌٌتتسُ ثططتتطف ًاتتد،

 ٍ اػهتبة  ی زٌّتسُ  تؿتکیي  هؼسُ، هقَی تكٌح، يس کٌٌسُ، يسػاًَی

 هحتط   فطاهَقتی،  ضفغ ٍ تقَیت حبفظِ ثبکنطی، يس ذَاثی،  کن ضفغ

 پبًؿوبى زض قسُ  ضقیق حبلت زض آى اظ ٍ ًعلِ ٍ آؾن ضفغ ذَى، خطیبى

 .(12) آیس هی ػول ثِ اؾنابزُ ٍ خطاحبت ّب ظذن

 َّا زض آضٍهبتطاپی تَؾط اؾطَذَزٍؼ هثل ضٍغٌی اؾبًؽ ٍقنی

 ّبی تَلیس گطزز، آًسضٍفیي تٌاؽ ،زضز حیي ّب ضیِ تَؾط ٍ قَز پرف

 .(13)گیطز  هی کبض ثِ زضز کبّف ثطای ضا ثسى زض قسُ

ِ  زاضٍیتی  گیبّتبى  اظ زیگط یکی ِ  زض آى اؾتبًؽ  کت  زضهتبًی  ضایحت

 ٍ ؾطخ گل اؾت زازُ ًكبى اؾت. هطبلؼبت ؾطخ ،گل قَز هی اؾنابزُ

 ٍ قتسُ   ذكت   ّتبی  گل ؾطخ ٍ گل ضٍغي گلاة، قبهل آى هكنقبت

 لیٌتبلَل  ؾینطًٍلَل، الکل، فٌنیل قبهل آى انلی اخعاء کِ ّؿنٌس هؼطّط

 يتس  زضزی، يتس  يتسالنْبثی،  هبًٌس زاضٍیی کِ اثطات اؾت غضاًیَل ٍ

 . فلاًٍَئیتس (14) زاضًتس  ضا هیکطٍثتی  يتس  ٍ ؾتططبًی  يس اکؿیساًی،

 يتس  آٍضی، ذتَاة  قجیتل  اظ اثطاتتی  ایدبز ؾجت ،ؾطخ گل زض هَخَز

 ّوبًٌس فلاًٍَئیس ؾَیی اظ .(15) اؾت قسُ افؿطزگی يس ٍ ايططاثی

 زض هَخَز (اؾیس آهیٌَثَتیطی  )گبهب گبثب ضؾینَضّبی ثِ ّب ثٌعٍزیبظپیي

ِ  هٌدتط  ٍ قتَز  هتی  هنهل هطکعی ػهجی ؾیؿنن ًَضًٍی غكبی  ثتبظ  ثت

 کٌٌتسگی  قل ٍ ثركی آضام تطتیت اثط  ایي  ثِ ٍ گطزز هی کلط کبًبل قسى

قسُ ثطای  ثب تَخِ ثِ ذَال شکط .(16) کٌس هی ایدبز ضا ذَز ػًلاًی

گل ؾطخ ٍ اؾتطَذَزٍؼ ٍ ایتي کتِ زض هتَاضزی ؾتطزضز ًبقتی اظ       

ِ    تدَیع ًینطٍگلیؿیطیي ثِ زضهتبى   ی قسضی ظیبز اؾت کِ هتبًغ اظ ازاهت

ِ     .(17) قَز ثیوبضی هی تتثثیط   ی ثٌبثطایي ایي هطبلؼتِ ثتب ّتسف هقبیؿت

آضٍهبتطاپی ثب اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ ٍ گل ؾطخ ثط پیكتگیطی اظ ثتطٍظ   

اظ اًاَظیَى ًینطٍگلیؿیطیي زض ثیوبضاى ثؿنطی زض ثرتف   ؾطزضز ًبقی

 .قلت، ططاحی قسُ اؾت ی ّبی ٍیػُ هطاقجت

 

 ها روش

ِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قتسُ  ی پػٍّف حبيط ی  هطبلؼِ  ، ههتَث

 ِ ِ  ی قَضای تحهیلات تکویلی ٍ کوینت ای اذتلا  زض پتػٍّف    هٌطقت

  IR.GMU.REC.1398.061ی زاًكگبُ ػلَم پعقکی گٌبثبز ثِ قوبضُ

زض هطکتتع ثجتتت کبضآظهتتبیی ثتتبلیٌی ایتتطاى ثتتب قتتوبضُ     ٍ ثجتتت قتتسُ

IRCT20190715044221N1 ثبقس  هی . 

قبهل توبهی ثیوبضاى ثؿنطی زض ثرتف هطاقجتت    پػٍّف ی خبهؼِ

ظهتبًی هْتط تتب     ی زض ثبظُقلجی ثیوبضؾنبى ػلاهِ ثْلَل گٌبثبزی  ی ٍیػُ

ِ  ثَز. حدتن ًوًَتِ ثتط     1398آشض هبُ  ثتب   (7)هكتبثِ   ی اؾتبؼ هطبلؼت

، 69/0 اثتط  ی ثب زض ًظط گطفني اًتساظُ  G POWER افعاض اؾنابزُ اظ ًطم

 ،زضنس ثتطای ّتط گتطٍُ    95 زضنس ٍ يطیت اطویٌبى 80 تَاى آظهَى

ِ  15ًاط هحبؾجِ گطزیس کِ ثب  12 ًاتط   14 ،زضنس احنوبل ضیعـ ًوًَت

گطٍُ زض ًظط گطفنِ قتس. زض   3ًاط زض  42هدوَع  ثطای ّط گطٍُ ٍ زض

ِ  ی هطبلؼِ ِ   ّتب اثنتسا ثتِ ضٍـ     حبيط ًوًَت   زض زؾتنطؼ اًنرتبة ٍ ثت

گتطٍُ )اؾتطَذسٍؼ ٍ گتل ؾتطخ ٍ      3 ،نَضت ترهیم تهتبزفی 

( قطاض گطفنٌس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ قبهل توبیل ثِ قتطکت  قبّس

، آگتبّی ثتِ ظهتبى ٍ هکتبى ٍ     ؾبل 30-70ؾٌی  ی زض هطبلؼِ، هحسٍزُ

اقربل، زاقتني زؾتنَض پعقت  هجٌتی ثتط زضیبفتت ًینطٍگلیؿتیطیي        

قني ؾطزضز قجل اظ قتطٍع ًینطٍگلیؿتیطیي اًاَظیتًَی،    اًاَظیًَی، ًسا

آلطغی ثِ ّط زاضٍی گیبّی، ًساقني اذنلال ثَیتبیی ٍ   ی ًساقني ؾبثقِ

اثنلا ثِ ؾطهبذَضزگی ٍ احنقتبى ثیٌتی، ػتسم ههتطف هؿتکي قجتل اظ       

 ِ هكتکلات تٌاؿتی،    ی قطٍع ًینطٍگلیؿیطیي اًاَظیًَی، ًساقني ؾتبثق

زضهتبًی ٍ   یب ازٍکلي زض ظهبى ضایحِ ػسم ثبضزاضی، ػسم اؾنابزُ اظ ػطط

    ِ ّوکتبضی، ایدتبز    ی هؼیبضّبی ذطٍج قبهل توبیتل ًساقتني ثتِ ازاهت

حؿبؾیت ًؿجت ثِ اؾطَذَزٍؼ ٍ گل ؾطخ حیي هطبلؼِ ثَز. اثتعاض  
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 و هوکاراى هرین هرادی پیشگیری از سردردتأثیر آروماتراپی با اسانس اسطوخودوس و گل سرخ بر 

شکذُ پسشکی اصفْاى   302 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

هكرهبت زهَگطافیت    ،ّب ؾِ ثركی قبهل: ثرف اٍل گطزآٍضی زازُ

ز )ؾي ثیوبض، خٌؽ، قغل، تحهیلات، تكریم ثیوبضی، ٍيؼیت ؾَا

لیؿتت کٌنتطل ؾتطزضز     چ  ،ّب(، ثرف زٍم ههطف ًینطات ی ٍ ؾبثقِ

 )قبهل ثجت ظهبى ثطٍظ ؾطزضز ٍ ًیتبظ ثتِ قتطل اؾتنبهیٌَفي زض طتی      

 ،زقیقتِ ثؼتتس اظ قتتطٍع اًاَظیتتَى ًینطٍگلیؿتتیطیي( ٍ ثرتتف ؾتتَم  90

هقیبؼ ثهطی ؾٌدف زضز کِ اثعاضی اؾنبًساضز ثتَزُ ٍ اظ ػتسز نتاط    

ِ  10)ػسم ٍخَز زضز( تب ػسز  اؾتت.   ثٌتسی قتسُ   )ثستطیي زضز( زضخت

یتس  ثیّبی قجلتی ت  زض پػٍّف (13)ضٍایی ٍ پبیبیی هقیبؼ زیساضی زضز 

 قسُ اؾت.

ّتبی آهَظقتی ٍ    پؽ اظ اذص کس اذلا  ٍ هدَظ کتبض اظ هؼبًٍتت  

ِ  پػٍّكی ٍ زضیبفت هؼطفتی  ٍلیي ؤٍ ّوچٌتیي ّوتبٌّگی ثتب هؿت     ًبهت

ّتب قتس.    آٍضی زازُ هطثَطِ خْت حًَض زض ثیوبضؾنبى، اقسام ثِ خوتغ 

 ،ظ اطویٌتتبى اظ هحطهبًتِ هبًتسى اطلاػتتبت ثتِ ثیوتتبضاى   زض ازاهتِ پتؽ ا  

قطکت زض هطبلؼِ ثتِ نتَضت قتابّی ٍ کنجتی      ثطای ضيبیت آگبّبًِ

 تَؾط پػٍّكگط کؿت گطزیس.

پتؽ اظ  ی کِ ٍاخس قطایط ٍضٍز ثِ هطبلؼِ ثَزًتس ضا  ًؾیؽ ثیوبضا

زؾتنطؼ   اّساف هطبلؼِ ٍ اذص ضيبیت، زض اثنسا ثتِ نتَضت زض  تجییي 

ثتِ نتَضت تهتبزفی زض ؾتِ گتطٍُ اؾتبًؽ       اًنربة ًوَزُ ٍ ؾتیؽ  

ِ  قبّساؾطَذَزٍؼ، گل ؾطخ ٍ  قؿتوت اٍل   ،قطاض گطفنٌس. زض ازاهت

ًبهِ قبهل اطلاػبت زهَگطافی  اظ ططیق ههتبحجِ ثتب ثیوتبضاى     پطؾف

ّبی هساذلِ )گل ؾتطخ ٍ اؾتطَذَزٍؼ(    ؾیؽ زض گطٍُ تکویل قس.

یؿتیطیي، زض گتطٍُ اؾتطَذَزٍؼ    هحى قطٍع اًاَظیتَى ًینطٍگل   ثِ

کكتت ٍ نتٌؼت ٍ    زضنتس کتِ اظ قتطکت     2اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ )

ِ زاضٍؾبظی گیبُ اؾبًؽ گطگبى(  قطتطُ اظ اؾتبًؽ    3آغكتنِ ثتِ    ی پٌجت

لجبؼ ثیوبض  ی اؾطَذَزٍؼ قسُ ثِ هست ًین ؾبػت ثب ؾٌدب  ثِ یقِ

 زضنس اؾتت  40 ؾطخ، زض گطٍُ گل ؾطخ )اؾبًؽ گل (7)ٍنل قس 

ًیتع   کكت ٍ نٌؼت ٍ زاضٍؾبظی گیبُ اؾتبًؽ گطگتبى(   اظ قطکت کِ 

قططُ اظ اًؿبًؽ گل ؾطخ ثِ هست ًین ؾبػت کِ ثتب   3آغكنِ ثِ  ی پٌجِ

)اظ ثیوتبضاى ّتط زٍ    (14)قتس   لجبؼ ثیوبض ٍنتل هتی   ی ؾٌدب  ثِ یقِ

اَؾنِ قس ثِ طَض طجیؼی ًاتؽ ثکكتٌس( ٍ زض گتطٍُ     ّتی    قتبّس، گطٍُ ذ

زقیقتِ   90ٍ  60 ،30 ،15ّتبی   فتت. زض ظهتبى  ای نتَضت ًگط  گًَِ هساذلِ

زضهبًی، ثطٍظ ؾتطزضز ثیوتبض ثجتت گطزیتس. زض نتَضت ثتطٍظ        پؽ اظ ضایحِ

ّب، اظ زضهبى هؼوَل ؾطزضز، قتطل اؾتنبهیٌَفي    ؾطزضز زض ّط ی  اظ گطٍُ

 لیؿت ثیوبض ًیع ثجت گطزیس. گطهی، اؾنابزُ ٍ زض چ  هیلی 325

ِ  SPSSافتعاض   ّتب اظ ًتطم   ثطای تدعیتِ ٍ تحلیتل زازُ    20 ی ًؿتر

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY )  اظ آظهتَى ٍ

Shapiro-Wilk ُّتب(، اظ آظهتَى آًتبلیع     )خْت تؼییي تَظیغ ًطهبل زاز

کٌٌتسگبى   ؾي، قتطکت  ی )خْت هقبیؿِ ANOVA ططفِ ٍاضیبًؽ ی 

)خْتتت هقبیؿتتِ  Chi-Squareپتػٍّف ثتتیي ؾتتِ گتتطٍُ(، اظ آظهتتَى  

ههطف ًینطٍگلیؿتیطیي ٍ   ی خٌؽ، تحهیلات، ؾبثقِفطاٍاًی ؾطزضز، 

کٌٌتسگبى پتػٍّف زض ؾتِ گتطٍُ(، اظ آظهتَى       ثؿنطی قتطکت  ی ؾبثقِ

Likelihood Ratio    ِخْت هقبیؿِ قغل ٍاحسّبی پتػٍّف زض ؾت(

ِ   Exact pگتطٍُ( ٍ اظ   فطاٍاًتی تكتریم ثیوتبضی     ی )خْتت هقبیؿت

لؼِ کونتط  زاضی زض ایي هطب ٍاحسّبی پػٍّف( اؾنابزُ قس. ؾطح هؼٌی

 .زض ًظط گطفنِ قس P < 05/0 اظ

 

 ها افتهی

 ّتط  ،ثیوبض )زض گطٍُ اؾتطَذَزٍؼ ٍ گتل ؾتطخ    45 ،زض ایي هطبلؼِ

کتِ تاتبٍت    قسًس ٍاضز هطبلؼًِاط(  17 قبّس،زض گطٍُ  ًاط ٍ 14کسام 

زاض آهبضی ثیي ؾِ گطٍُ اظ ًظط هكرهبت زهَگطافیت  هكتبّسُ    هؼٌی

 .(1ٍ خسٍل  1ًكس )قکل 
 

 
 Consortفلًچارت اوجام مطالعٍ بر اساس معیار  .1شکل 

 

تحلیل آهبضی ثب اؾتنابزُ  ثط اؾبؼ  ،2خسٍل هٌسضخبت ثب تَخِ ثِ 

، 30، 15ّتبی   ظهتبى فطاٍاًی ثطٍظ ؾطزضز طی ، Chi-Squareاظ آظهَى 

آهتبضی   ، تاتبٍت زقیقِ پؽ اظ اًدتبم هساذلتِ زض ؾتِ گتطٍُ     90ٍ  60

   زاضی ٍخَز ًساقت. هؼٌی

 زض ایي هطبلؼتِ، طتی هتست هساذلتِ ٍ زضیبفتت ًینطٍگلیؿتیطیي،       

زضنتس   3/33گتطٍُ گتل ؾتطخ ٍ     زضنس 7/6، قبّسزضنس گطٍُ  60

گطٍُ اؾطَذَزٍؼ، ثطای ترایف ؾطزضز ذتَز اؾتنبهیٌَفي زضیبفتت    

  .زاض ثَز ًظط آهبضی هؼٌی کطزًس کِ ایي تابٍت اظ
 

 0;  رفتِ دست اس

  (n ; 70) ٍرٍد ضزایط ٍاجذ

 (n;  28) ًتایج

 (n;  15ضذُ ) حذف

 (n;  10ٍرٍد ) هعیارّای رعایت عذم -

  ( n;  45) تػادفی

 

 0;  رفتِ دست اس

Enrollment 

 (n;  17ضاّذ ) گزٍُ

 (n;  17) ًتایج 

 تخػیع

  یقِدق 90ٍ  60 ،30 ،15 یّاسهاى

 تحلیلتجشیِ ٍ 

 (n;  14(  گل رس )n;  14) اسطَخَدٍس



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و هوکاراى هرین هرادی تأثیر آروماتراپی با اسانس اسطوخودوس و گل سرخ بر پیشگیری از سردرد

شکذُ پسشکی اصفْاى   303 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 آريماتراپی با اساوس اسطًخًديس ي گل سرخ بر پیشگیری از بريز سردرد واشی از کىىذٌ در بررسی تأثیر  بیماران شرکت دمًگرافیک مشخصات .1جذيل 

  اوفًزیًن ویتريگلیسیریه

 شاهدگروه  متغیر

 فراوانی )درصد(

 گروه گل سرخ

 فراوانی )درصد(

 اسطوخودوسگروه 

 فراوانی )درصد(

 نتایج آماری

 P;  88/0* 8( 32) 7( 28) 10( 40) هرد جٌسیت

 6( 30) 7( 35) 7( 35) زى

  P ; 26/0* 6/28( 10) 13( 1/37) 12( 3/34) زیر دیپلن تحصیلات

 4( 40) 1( 10) 5( 50) دیپلن ٍ بالاتر

 احتوال:ًسبت  5( 2/31) 7( 8/43) 4( 25) دار خاًِ شغل

27/0  ;P 5( 7/41) 1( 3/8) 6( 50) شاغل 

 2( 25) 4( 50) 2( 25) بازًشستِ

 2( 2/22) 2( 25) 5( 6/55) آزاد

هصرف  ی سابقِ

 ًیترٍگلیسریي خَراکی

 P;  88/0* 6( 3/33) 6( 3/33) 6( 3/33) دارد

 6/29( 8) 8( 6/29) 11( 7/40) ًذارد

هصرف  ی سابقِ

 ًیترٍگلیسریي ٍریذی

 P;  20/0* 8/40( 11) 8( 6/29) 8( 6/29) دارد

 7/16( 3) 26( 3/33) 9( 50) ًذارد

 ACS (1/42 )16 (3/26 )10 (12 )6/31 Exact p تشخیص بیواری

65/0  ;P0 
DHF (0 )0/0 (0/100 )1 (0 )0/0 

HTN (0 )0/0 (7/66 )2 (1 )3/33 

MI (3/33) 1 (3/33 )1 (1 )3/33 

 P;  20/0 8/40( 11) 8( 6/29) 8( 6/29) دارد سابقِ بستری

 7/16( 3) 3/33( 6) 50( 9) ًذارد

 P;  1/0** هیاًگیي ±اًحراف هعیار  هیاًگیي ±اًحراف هعیار  هیاًگیي ±اًحراف هعیار  سي

69/9 ± 23/53 70/8 ± 78/60 92/10 ± 78/54 

:*  Chi-square; :**  ANOVA 
 

ّتب اظ ًظتط زضیبفتت اؾتنبهیٌَفي خْتت       زٍی گطٍُ زٍثِ ی هقبیؿِ

تاتبٍت   ،ٍ گتل ؾتطخ   قتبّس ثتیي گتطٍُ    ،ترایف ؾطزضز، ًكتبى زاز 

ثتتب  قتتبّسٍلتتی ثتتیي گتتطٍُ  (P;  008/0)زاضی ٍختتَز زاقتتت  هؼٌتتی

 ٍ گتتطٍُ گتتل ؾتتطخ ٍ اؾتتطَذَزٍؼ  ( P;  33/0)اؾتتطَذَزٍؼ 

(065/0  ;P) زاضی ٍختتتتَز ًساقتتتتت تاتتتتبٍت آهتتتتبضی هؼٌتتتتی  

 .(3)خسٍل 
 

 بحث

زضهبًی ثب اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ ٍ  ایي هطبلؼِ ثبّسف تؼییي تثثیط ضایحِ

گتتل ؾتتطخ ثتتط پیكتتگیطی اظ ثتتطٍظ ؾتتطزضز ًبقتتی اظ اًاَظیتتَى       

فطاٍاًتی ثتطٍظ    ،ًنبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز ًینطٍگلیؿیطیي اًدبم قس.

زضنتس ٍ زض   9/48ؾطزضز پؽ اظ اًاَظیَى ًینطٍگلیؿیطیي زض هدوَع 

 ثبقس. زضنس هی 8/58 قبّس،گطٍُ 

آريماتراپی با اساوس ی  کىىذٌ بیماران دریافت دقیقٍ پس از اوجام مذاخلٍ در سٍ گريٌ 03ي  03، 33، 11َای  بريز سردرد در طی زمان تًزیع فراياوی .2يل جذ

 اسطًخًديس ي گل سرخ 

 فراوان سردرد گروه

 زمان

51 03 03 03 

 دارد

 تعداد )فراوانی(

 ندارد

 تعداد )فراوانی(

 دارد

 تعداد )فراوانی(

 ندارد

 تعداد )فراوانی(

 دارد

 تعداد )فراوانی(

 ندارد

 تعداد )فراوانی(

 دارد

 تعداد )فراوانی(

 ندارد

 تعداد )فراوانی(

 9( 0/31) 8( 0/50) 9( 0/36) 8( 0/40) 12( 4/41) 5( 2/31) 15( 5/39) 2( 6/28) شاّذ

 10( 5/34) 4( 0/25) 9( 0/36) 5( 0/25) 10( 5/34) 4( 1/25) 12( 6/31) 2( 6/28) گل سرخ

 9( 5/34) 5 (0/25) 7( 0/28) 7( 0/35) 7( 1/24) 7( 8/43) 1( 9/28) 3( 8/42) اسطَخَدٍس

 Chi-square 76/0  ; P 40/0 ; P 72/0  ; P 46/0 ; Pتًایج آزهَى 
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 و هوکاراى هرین هرادی پیشگیری از سردردتأثیر آروماتراپی با اسانس اسطوخودوس و گل سرخ بر 

شکذُ پسشکی اصفْاى   304 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 دقیقٍ در سٍ گريٌ 03تًزیع فراياوی دریافت استامیىًفه در طی  .3 لجذي

 آريماتراپی با اساوس اسطًخًديس ي گل سرخی  کىىذٌ بیماران دریافت

 آزمون ی نتیجه ندارد دارد گروه

  )درصد( تعداد )درصد( تعداد

 ًسبت احتوال 7/26( 8) 9( 0/60) شاّذ

016/0  ;P 

 

 3/43( 13) 1( 7/6) گل سرخ

 3/30( 9) 3/33( 5) اسطَخَدٍس

 3( 100) 15( 100) کل

 

 ِ ٍ ّوکتبضاى   Farooq Danishای کتِ   زض ّویي ضاؾنب زض هطبلؼت

زضنتس ثیوتبضاى اظ ؾتطزضز قتسیس      8اًدبم زازًس، ًنبیح ًكتبى زاز کتِ   

 ،زضنتس ثیوتبضاى   56قبکی ثَزًس کِ هٌدط ثِ قطتغ زضهتبى قتس ٍ زض    

. تاتبٍت  (20) ؾتطزضز ذایتف، زاقتنٌس    ،زضنتس  36ؾطزضز هنَؾط ٍ 

زلیتل ًتَع ثیوتبضی    ِ ًنبیح ایي هطبلؼِ ثب پػٍّف حبيط هوکي اؾت ث

ِ    زض  ی ًظط گطفنِ قسُ ٍ فطم زاضٍیی ًینطٍگلیؿتیطیي ثبقتس. زض هطبلؼت

Farooq Danish  ثیوبضاى هجنلا ثِ فیكط آًبل ٍ فتطم   ،(20)ٍ ّوکبضاى

ثیوتبضاى   ،هَيؼی ًینطٍگلیؿیطیي هسًظط ثَزُ اهتب زض پتػٍّف حبيتط   

قلجی ٍ ًَع اًاَظیًَی ًینطٍگلیؿتیطیي زض ًظتط گطفنتِ قتسُ اؾتت. اظ      

ّب، ؾطزضز  ثیوبضاى قلجی پؽ اظ هستی اظ ههطف ًینطاتخبیی کِ زض  آى

قَز، هوکي اؾت ثِ ایي زلیتل   ًبقی اظ ایي زاضٍ ثِ تسضیح ثطططف هی

کونتط   ٍ ّوکبضاى Farooq Danish ی ًنبیح پػٍّف حبيط اظ هطبلؼِ

 .(20) ثبقس

ّسف ثطضؾتی   ثب (18)ٍ ّوکبضاى  Hsiتَؾط  یا ّوچٌیي هطبلؼِ

تدَیع ًینطٍگلیؿیطیي زض ثیوبضاى ثتب ٍ ثتسٍى ثیوتبضی     زًجبلِ ؾطزضز ث

 اًؿسازی ػتطٍ  کطًٍتط، اًدتبم قتس ًنتبیح ًكتبى زاز کتِ )زض هتست         

زقیقِ پؽ اظ زضیبفت ًینطٍگلیؿیطیي ظیطظثبًی( ثیوبضاى ثتب قتطیبى    10

 زضنتتس ٍ زض ثیوتتبضاى ثتتب اًؿتتساز ػتتطٍ  کطًٍتتط  73کطًٍتتطی ًطهتتبل 

   زضنس، ؾطزضز قبثل تَخِ زاقنٌس. 23

ثتِ ثطضؾتی اثتطات ختبًجی      ٍ ّوکتبضاى  Noikeای کتِ   زض هطبلؼِ

زضنتس اظ   51ثیوبض پطزاذنٌس،  103تدَیع ًینطٍگلیؿیطیي ظیطظثبًی زض 

زضنتس، زیگتط ػتَاضو ختبًجی ضا تدطثتِ       30ثیوبضاى زچبض ؾطزضز ٍ 

. تابٍت زض (19) ای ضا گعاضـ ًکطزًس زضنس ّی  ػبضيِ 19کطزًس ٍ 

ِ  ٍ ّوکبضاى Noike ی هیعاى ثطٍظ ؾطزضز زض هطبلؼِ  ی ًؿجت ثِ هطبلؼت

ِ       حبيط، هی اظ پتطل   ،تَاًس ثِ ایتي ػلتت ثبقتس کتِ زض ایتي زٍ هطبلؼت

حبيط اظ ًینطٍگلیؿیطیي  ی گطهی ٍ زض هطبلؼِ هیلی 4/0ًینطٍگلیؿیطیي 

 . ثتب ثتَز هیکطٍگطم زض زقیقتِ اؾتنابزُ قتسُ     10تب  5اًاَظیًَی ثب زٍظ 

  ِ ٍ ّوکتبضاى، هیتعاى    Noike ی تَخِ ثِ زٍظ زضیبفنی ثتبتتط زض هطبلؼت

 .(19) ثطٍظ ؾطزضز ثیكنط گعاضـ قسُ اؾت

ًكبى زاز کِ فطاٍاًی ؾطزضز ًبقی اظ اًاَظیتَى   ًنبیح ایي پػٍّف

ِ    90طتی   ًینطٍگلیؿتیطیي  زضهتبًی زض ؾتِ گتطٍُ     زقیقتِ پتؽ اظ ضایحت

، ثتب ٍختَزی کتِ تاتبٍت آهتبضی      قتبّس اؾطَذَزٍؼ، گل ؾتطخ ٍ  

زاضی ًساقت اهب هیعاى ثطٍظ ؾطزضز زض گطٍُ گتل ؾتطخ کونتط اظ     هؼٌی

 ٍ اؾطَذَزٍؼ ثَز. قبّسگطٍُ 

ًتػاز ٍ ّوکتبضاى ثتِ ثطضؾتی      ای ظطیف طبلؼِزض ّویي ضاؾنب زض ه

زضهبًی ثب اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ ثط کیایت ؾتطزضز ثیوتبضاى    تثثیط ضایحِ

زقیقتتِ ثؼتتس اظ هساذلتتِ،  60ًینطٍگلیؿتتیطیي زض طتتی  ی کٌٌتتسُ زضیبفتت 

ًنبیح ًكبى زاز ثطٍظ ؾتطزضز زض ؾتِ گتطٍُ، تاتبٍت آهتبضی      ٌس. پطزاذن

ٍ تیتط کكتٌسُ زض گتطٍُ    زاضی زاضز ٍ ثتطٍظ ؾتطزضز يتطثبى زاض     هؼٌی

زاضًٍوب ثیكنط اظ گطٍُ اؾنبهیٌَفي ٍ گطٍُ اؾتنبهیٌَفي ثیكتنط اظ گتطٍُ    

. ایي هطبلؼِ اظ خْت تاتبٍت آهتبضی ثتیي ؾتِ     (7) اؾطَذَزٍؼ ثَز

ِ   . اهتب اظ ت زاقتت گطٍُ ثب پػٍّف حبيتط هغتبیط   ثتطٍظ   ،ًظتط هقبیؿت

ثبقتس کتِ    ضاؾتنب هتی   ثتبّن، ّتن   قتبّس ّبی هساذلِ ٍ  ؾطزضز زض گطٍُ

ِ  ی زٌّتتسُ ًكتتبى زضهتتبًی ثتتط ؾتتطزضز ًبقتتی اظ    تتتثثیط هثجتتت ضایحتت

ِ   ی ثبقس. گطچِ زض هطبلؼِ لیؿیطیي هیًینطٍگ هحتى قتطٍع    حبيتط ثت

ِ      اًاَظیَى ًینطٍگلیؿیطیي، ضایحِ  ی زضهتبًی قتطٍع قتس اهتب زض هطبلؼت

ِ ٍ ّوکبضاى، ظطیف ًػاز  زضهتبًی اًدتبم ٍ    پؽ اظ ایدبز ؾطزضز، ضایحت

ؾتطزضز طتی    ،حبيتط  ی . ّوچٌیي زض هطبلؼِ(7) اثط آى ثطضؾی گطزیس

 ،ٍگلیؿیطیي پبیف قس اهب زض ایي زٍ هطبلؼِزقیقِ ثؼس اظ قطٍع ًینط 90

ًنیدتِ   . زضٌتس زقیقِ ثؼس اظ اًدبم هساذلِ، ثِ ثطضؾی ؾطزضز پطزاذن 60

زضهبًی زض ایدبز ؾتطزضز ضا ثْنتط    ضایحِ ی پػٍّف حبيط اثط پیكگیطاًِ

. زض ّط زٍ هطبلؼِ ًیع ثطضؾی ثط ضٍی زاضٍی ًینطٍگلیؿتیطیي  زازًكبى 

 ُ اؾت.قس  اظ ًَع اًاَظیًَی اًدبم
 

 یریگ یجهنت

ِ   طَض  ثِ زضهتبًی   کلی ًنبیح پػٍّف حبيط ًكبى زاز، اؾتنابزُ اظ ضایحت

ثنَاًتس اظ ثتطٍظ ؾتطزضز     ثب اؾبًؽ گل ؾطخ ٍ اؾطَذَزٍؼ احنوتبتا 

کتتِ  ًبقتتی اظ ًینطٍگلیؿتتیطیي اًاَظیتتًَی ثکبّتتس. ثتتب تَختتِ ثتتِ ایتتي 

ِ     ی اؾتنابزُ  ،زضهتبًی  ضایحِ ِ   ضاحتت ٍ ػتَاضو کتن زاضز ثت  ضاحنتی ثت

ّبی زضهبًی اّویت  قَز، ثٌبثطایي زض هطاقجت ثیوبض پصیطفنِ هی ی ٍؾیلِ 

ّبی غیتط   ذهَل ثب اؾنابزُ اظ زضهبىِ ظیبزی زاضز، چطاکِ پیكگیطی ث

تَاًتس ػتَاضو    زاضٍیی، ی  ّسف هْن هطاقجنی هحؿَة قتسُ ٍ هتی  

 ِ زضهتبًی   هطتجط ثب اقساهبت زاضٍیی ضا کبّف زّس. لصا اؾنابزُ اظ ضایحت

تتَخْی ًتساضز،    ی قبثل ى ضٍقی کِ کبضثطز آؾبى زاقنِ ٍ ّعیٌِػٌَا  ثِ

 .گطزز ثطای ثیوبضاى قلجی خْت پیكگیطی اظ ؾطزضز پیكٌْبز هی
 

 تشکر و قدردانی

ٍؾتیلِ اظ هؼبًٍتت پػٍّكتی زاًكتگبُ ػلتَم پعقتکی گٌبثتبز ٍ         ثسیي

قلت ثیوبضؾنبى ػلاهتِ ثْلتَل کتِ     ی ّبی ٍیػُ ٍلیي ثرف هطاقجتؤهؿ
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 و هوکاراى هرین هرادی تأثیر آروماتراپی با اسانس اسطوخودوس و گل سرخ بر پیشگیری از سردرد

شکذُ پسشکی اصفْاى   305 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

ایي پػٍّف ضا فطاّن ؾبذنٌس، کوبل تكکط ٍ قتسضزاًی ضا  اهکبى اًدبم 

کبضقٌبؾی اضقس پطؾنبضی  ی ًبهِ ثطگطفنِ اظ پبیبى ،حبيط ی زاضین. هقبلِ

 .ثبقس هی 213/98 ی ثب قوبضُ گطایف زاذلی خطاحی
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Abstract 

Background: Headaches are a side effect of nitrates that limits the use of this drug in some patients. The aim of 

this study was to determine the effect of aromatherapy and lavender essential oils on the prevention of headache 

induced by infusion of Nitroglycerin in cardiac care units.  

Methods: In this randomized clinical trial, 45 patients with heart disease were selected by convenience sampling 

and randomly assigned into 3 groups. In the intervention groups (roses and lavender), as soon as the infusion of 

nitroglycerin was started, cotton submerged in 3 drops of the essential oil was inhaled for half an hour and no 

aromatherapy was used in the control group. The frequency of headache was measured by using visual analogue 

scale at 90 minutes after aromatherapy. In case of headache in any of the groups, usual treatment of headache, 

acetaminophen tablet 325 mg, was used. This was also recorded in the patient's checklist. Data were analyzed by 

SPSS at the significant level of 0.05. 

Findings: The frequency of headache during the study period was not statistically significant in the three groups. 

However, the amount of acetaminophen used to relieve headache in the rose group was less than the control and 

lavender groups significantly. 

Conclusion: Aromatherapy with rose and lavender essential oils may reduce the headache caused by infused 

nitroglycerin. Therefore, it is recommended to be considered as one of the effective treatments. 
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