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 ی مروری : یک مطالعه91-دیعفووت همزمان کوومبتلا به  یابتید مارانیدر ب هیمتفورم یاثرات دارو

 
 3محمدرضا خسريی فارساوی، 2حمید وصری، 1ایًب شکًفامىش

 
 

چکیده

 در هیر ٍ هرگ کِ دّد هی ًطاى ّا یافتِ. باضد هی ّوراُ بدی پیاهدّای با ّایی است کِ بیواری تریي ضایع از یکی دیابت ،COVID-19 بِ هبتلا بیواراى در مقدمه:

 ٍ هعتبر ضَاّد ی ارائِ ّدف با هطالعِ ایي. است یافتِ کاّص کٌٌد، ًوی هصرف هتفَرهیي کِ کساًی با هقایسِ در کٌٌد هی هصرف هتفَرهیي کِ هبتلا بِ دیابت افراد
 .گرفت اًجام ،19-کٍَید با ّوسهاى عفًَت بِ دیابت بِ هبتلا بیواراى در هتفَرهیي دارٍی هصرف اثرات هَرد در رٍز بِ

 با. کردین استفادُهطالعات  یجْت جستجَ 2019 دساهبر از PubMed، Embase،  Cochrane ٍ Google Scholar ّای از پایگاُ بررسی ایي در ها: روش

 .اقدام ضد اًگلیسی زباى با هتَى از سیستواتیکی بِ جستجَی "COVID-19" یا «2019 کرًٍا ٍیرٍس بیواری» ٍ «بیگَاًیدّا» یا «هتفَرهیي» کلیدی کلوات از استفادُ

 در هتفَرهیي کٌٌدگاى هصرف در را هیر ٍ هرگ کاّص اکثراً ،COVID-19 با ّوسهاى عفًَت بِ هبتلا دیابتی افراد هیاى در ضدُ، بررسی هطالعات طبق ها: یافته

 ّا ٍیرٍس رٍی بر هْاری اثر تَاًد هی اًسَلیي بِ حساسیت افسایص با هتفَرهیي کِ دّد هی ًطاى ًتایج ّوچٌیي. اًد ًوَدُ گسارش  کٌٌدُ هصرف غیر افراد با هقایسِ
 .باضد داضتِ

 ّای کارآزهایی البتِ. بَد ّوراُ کوتری هیر ٍ هرگ با 19-کٍَید بِ هبتلا دیابتی بیواراى در هتفَرهیي هصرف کِ داد ًطاى هطالعِ ایي ًتایج گیزی: وتیجه

 .است ًیاز هَرد ّا یافتِ ایي تأیید برای ضدُ کٌترل ٍ سازی تصادفی

 تٌفسی عفًَت هتفَرهیي؛ ؛19-کٍَید خَى؛ قٌد قٌدی؛ دیابت واژگان کلیدی:

 
: 91-دیعفووت همزمان کوومبتلا به  یابتید مارانیدر ب هیمتفورم یاثزات دارو .فارساًی هحودرضاخسرٍی ، ًصری حوید، هٌص ایَبضکَفا ارجاع:

 1096-1102(: 702) 40؛ 1401هجلِ داًطکدُ پسضکی اصفْاى . ی مزوری یک مطالعه

 

 مقدمه

 ،ٍیزٍط جسیس کزًٍا کِ تَعط  عطاسهاى جْطاًه بْس ؽطت    عفًَت با 

تَ ًطس هٌرطز بطِ     هه عت، ًاهگذ ری ؽسُ  (COVID-19) 19-کٍَیس

ن لائط بیواری حاز تٌفغه ؽَز.  یي بیوطاری ز ر ی ییطو ٍعطیاه  س ع   

ّای پزذطز هوکي  عت هٌرطز بطِ    ذفیو تا ؽسیس  عت،  ها زر گزٍُ

 (،COVID-19) زٍطیط ٍ کزًٍا زیگ ّوِ یواریب. (1) هزگ ٍ هیز ؽَز

 س  هکط یگذ ؽطهِ  عطت.    هسًطسگ  یّطا  بز توام جٌبِ هقابل تَجْ زیتأث

 ابطت یز، COVID-19 زیط ٍ هزگ ٍ ه سیؽس اهسیّوز ُ با پ یّا یواریب

ًغطبت   ابطت یزهبهلا بِ  وار ىیب ًس کِ  . هطالاات ًؾاى ز زُ(2)باؽس  هه

 SARS-CoV-2  س عفًَطت  ههغهاس هطزگ ًاؽط   ؾهزیب ،بِ  فز ز عالن

ِ  یوطار یب کیط  زٍطیط ٍ کزًٍا یواریّغهٌس. ب  عطت کطِ بطا     زیط گ ّوط

 يی هرهلو ههفاٍت  عت. با  یهزتب  ٍ زر ًض زّا ههرهلف یّا یواریب

 ٍ ّ   یّططا تیط جوا يیط ذططاؿ   یّطا  هضگط یحطا،،   ٌططَسزر هاطزك ذططز 

   .(3) ٍجَز ًس رز زیکاّؼ هزگ ٍ ه یبز  یهکززّایًاهؾرـ  عت ٍ رٍ

 یاهطسّا یّوز ُ  عطت ٍ بطا پ   یّا یواریب يیتز عی س ؽا هکی ،ابتیز

 (COVID-19) 2019 زٍطیط ٍ کزًٍا یواریهبهلا بِ ب وار ىیزر ب بستزی

کزًٍطا زر   زٍطی،  بهلا بِ ٍّای  ًرام ؽسُ یبق بزرعه. باؽس ههّوز ُ 

 هٌیبطال  یاهطسّا یپ ه،ابهیط ززیًغبت بطِ هطَ رز     ابتیزهبهلا بِ  وار ىیب

ّطن  (، T2DM) 2ًطَ    ابتیز. بیواری زًبا، ز ؽهِ  عت  بِ یستزیؽس

ٍ ّن با  COVID-19ی زیگ تز زر یَ، ّوِ ویضا هٌیبال یاهسّایبا پ
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ّوز ُ  عت.  وارعهاىیزر ب یبغهز وار ىیب يیذطز هزگ زر چٌ ؼی فش 

 ابطت یزر عز عز جْاى ًؾاى ز زُ  عت کِ ز ی  هطالاِ هؾاّسُ يیچٌس

  ًَ2 (T2DM) رز عت کِ هٌ ستزیؽس یواریب یعاهل ذطز بز  کی 

َ  هتٌفغ غهزطیبِ عٌسرم ز  یّطا  زر برطؼ  ههقطٌَع  یِ یط حطاز ٍ تْ

 . (4) ؽَز هه زیهزگ ٍ ه ش ىیه ؼیٍ  فش  ضُیٍ یّا هز قبت

بطا  یرطاز  ذطهلا، زر     یک عٌسرم ههابَلیک ؽایع  عت کِ ،زیابت

ًوایطاى  ههابَلیغن بسى هاًٌس  فش یؼ قٌسذَى ٍ هقاٍهطت بطِ  ًغطَلیي    

ّطای  لهْطابه ٍ    تَ ًٌس با تحزیک عیهَکیي ّا هه .  یي ًاٌّراریؽَز هه

زر ًْایطت  ٍ  هؤثز ٍ قطع ؽطسُ   عهزط  کغیس تیَ بز عیغهن  یوٌه بسى 

. ؽًَسCOVID-19 زر  فز ز هبهلا بِ باعث تؾسیس عَ رك ٍ پیاهسّا 

هبطهلا بطِ   تَ ًٌطس قابلیطت  بطهلای بیوطار ى      یَر بالقَُ هه عَ هله کِ بِ

 ، ACE-2ر   فش یؼ زٌّس، ؽاهل  فش یؼ آًطشین  COVID-19 زیابت بِ 

کطاّؼ   ،6-ّای  لهْطابه هاًٌطس  یٌهزلطَکیي    ٍ عیهَکیي Furin پزٍتئیٌاس

ّای  ٍ ٍجَز عایز  ذهلالات ههابَلیکه هاًٌس بیواری T عولکزز علَ،

عزٍقططه، چططاقه، بیوططاری کبططس چططز  ٍ  فططش یؼ فؾططارذَى  -قلبططه

هطالاات ههاسزی زر چیي،  ًگلغهاى ٍ  یهالیا ًؾطاى ز زُ   .(5)س باؽٌ هه

پیاهطسّای   ،زیابطت هبهلا بِ زر  فز ز  SARS-CoV-2  عت کِ  بهلا بِ

 فطز ز  ّطا زر هقایغطِ بطا     هیز آى ٍ بالیٌه ؽسیستزی ز ؽهِ ٍ ذطز هزگ

 .(8-6)  عت  یززیابهه بالاتز

 .(9)  عطت  ابطت یز زرهاىذ   ٍ، زر  ؾزٍیپ یز رٍ کی ،يیههفَره

 گززز هه شیترT2Dَ  زرهاى ی عت کِ بز  یهز رٍ يیتز جیر  ز رٍ يی 

 سیطز  ؽطَز،   ه عهفازُ هط  T2D بِ هبهلا  فز ز زرفس 88 تا 30کِ تَع  

 یایط  س هش  ی  گغطهززُ  ویط ذطَ  ٍ ی  هوٌیکن، هؾرقات   ی ٌِیّش

 ثطز ت   ،زیابطت زر بیوار ى هبهلا بِ  يیههفَرههقزف  .(10)ه ز رز ٌیبال

 کیط بِ عٌَ ى  (.  یي ز ر2ٍز رز )کاّؼ گلَکش ذَى  هفیسی زر جْت

 رعطس  هبِ ًظطز هط   ؽَز ٍ هحغَ  هه ِیر بزٍسیف یکٌٌسُ بز  ایعاهل  ح

 یههاطسز  هطالاطات . باؽطس  سیط هف COVID-19هبهلا بطِ   وار ىیب یبز 

ز ربغطت   قیط  س یز واًیهغطهق  تَ ًطس  ههط  يیًؾاى ز زُ  عت کِ ههفطَره 

  eNHE ٍV-ATPase یّطا  يیپطزٍتئ  یرٍ سیلَر یهؾابِ آه يیسیگَ ً

ٍ عطسظ تطس ذل    هعطلَل  pH بالا رفهي قی س یز يیبگذ رز، بٌابز  زیتأث

 .(11) ؽَز هه هزٍعیهٌرز بِ هْار عفًَت ٍ ههی ًسٍع ی زر چزذِ

ًؾطاى ز ز کطِ    (UKPDS)  ًگلغطهاى  ابطت یًگطز ز  ٌسُیآ ی هطالاِ

تطاسُ   T2 ابطت یچطا  هبطهلا بطِ ز    وار ىیر  زر ب زیهزگ ٍ ه ،يیههفَره

گطش رػ ؽطسُ  عطت کطِ      ّوچٌیي .زّس هز زُ ؽسُ کاّؼ ه ـیتؾر

ِ   یبطز   هعاهطل ذططز  فطل    کی ه،چاق  سیؽطس  COVID-19  بطهلا بط

هبطهلا بطِ    وطار ى یب زر يیههفطَره  ٍیهقزف ز ر ي،یبٌابز  .(4)باؽس  هه

 لهْا   تَ ًس باعث کاّؼ ، ههCOVID-19 َ یزر یَ، ؽ T2 ابتیز

زر  هًقططؼ هْوططؽططسُ ٍ زر ًهیرططِ  يیهَکیعطط یّططا  س یَفططاى هًاؽطط

. باضه  س کٌس  فای  SARS-CoV-2 هبهلا بِ وار ىیب ویضا هآگْ ؼیپ

 تیبطسٍى زر ًظطز گطزفهي ٍضطا     يیههفطَره   ًس کِ هطالاات ًؾاى ز زُ

کطِ   زٌّطس  عت. ًهایج ًؾاى هطه   ه ثز ت ضس لهْاب هبزذ ز ر ی ابت،یز

ِ یزر هقا کٌٌطس  ههقطزف هط   يیکِ ههفَره یزر  فز ز زیهزگ ٍ ه بطا   غط

افهِ  عت ٍ با تَجِ بطِ  یکاّؼ  ،کٌٌس ههقزف ًو يیکِ ههفَره هکغاً

ز رٍی  کیط  يیههفطَره ، آى ی کن ٍ زر زعهزط بَزى گغهززُ ی ٌِیّش

هبطهلا بطِ    تیط  س حطس زر جوا  ؼیکاّؼ ذطز ب یجذ   ٍ بالقَُ بز 

 ی هطالاِ ي،یبٌابز  (.13باؽس ) هبهلا ّغهٌس، هه 19-کِ بِ کٍَیسزیابت 

رٍس زر هَرز  ثطز ت هقطزف    ؽَ ّس هاهبز ٍ بِ ی حاضز با ّسف  ر ئِ

کِ زچار عفًَطت ّوشهطاى    ابتیهبهلا بِ ز وار ىیزر ب يیههفَره یز رٍ

 .   ًرام گزفت ًس،  ؽسُ 19-کٍَیس یزٍطبا ٍ

 

 ها روش

، PubMedی ّطا  ز زُ گاُیپازر  یي هطالاِ جْت جغهرَی هطالاات، 

Embase ،Cochrane ٍ Google Scholar  2019 زعططططاهبزر   س 

 عطهفازُ  س   يیکطِ  رتبطاب بط    ههطالاطات زر  یي بزرعه . نیجغهرَ کزز

 کططزز، ههطط هابیطط رسر   COVID-19 بیوططاری یاهططسّایٍ پ يیههفططَره

ٍ  «سّایگَ ًیب» ای «يیههفَره» یسیبا  عهفازُ  س کلوات کل. گٌراًسُ ؽس

 یجغططهرَ "COVID-19" ایطط «2019 زٍطیططٍ کزًٍططا یوططاریب»

هروطَ    زر. نیط  ًرطام ز ز  هغط ی س ههَى ر  بطا سبطاى  ًگل   هکیغهواتیع

 یّا ٍ ر ُ کیغهواتیع هکی لکهزًٍ یجغهرَّا قیرکَرز  س یز 8110

ِ    سُیط بِ زعطت آهطس. عٌطَ ى، چک    گزیز هقطالات   ی ٍ هطهي کاهطل ّوط

 هابیط جغهرَ هطابقت ز ؽهٌس، هطَرز  رس  یارّایکِ با ها ُؽس یهؽٌاعا

 وطار ى یر  زر ب يی عطهفازُ  س ههفطَره   ش ىیط کِ ه یهّا قز ر گزفهٌس ٍ آى

زچار ؽسًس ر  هَرز  رسیطابه قطز ر    COVID-19بِ  کِ زیابتهبهلا بِ 

 .هطالاِ گٌراًسُ ؽسًس يیزر   ز زُ بَزًس،

 

 ها افتهی

 يیبِ  ًغطَل  تیحغاع ؼیبا  فش  يیًؾاى ز زُ  عت کِ ههفَره زی ذ جیًها

هطالاطات   جیًهطا . (12)باؽس  ّا ز ؽهِ زٍطیٍ یبز رٍ یتَ ًس  ثز هْار هه

 س یطز    COVID-19زرهطاى   یتَ ًس بز  هه يیکِ ههفَره زّس هًؾاى ه

زرهاى ر  بْبَز برؾس ٍ هطزگ   جیثز ًهاؤباؽس ٍ بِ یَر ه سیهرهلو هف

  .(13) کاّؼ زّس COVID-19 وار ىیر  زر ب زیٍ ه

ِ  کیزر  ٍ   الاتیط بطشرگ زر    ی هطالاط ًفطز   6256 یههحطسُ بطز ر

  هعططٌ يیاًگهیطط سى، زرفططس T2 ،8/52 ابططتزی زرفططس 95 س  ؼی)بطط

زر  زیط بطا کطاّؼ هطزگ ٍ ه    هبِ یَر قابل تطَجْ  يیعا،(، ههفَره 75

هزبطَب   یّا ز زُ ی  هؾاّسُ لیٍ تحل ِیسًاى ) ها ًِ زر هزز ى( زر ترش

 .(14) بَز تب هز وارعهاىیزر ب COVID-19ؽسُ با  ی فز ز بغهز بِ

 یپار ههزّطا  ِ،یط پا یّا هضگیز ؽهي ٍ با ٍجَز ،یگزیزر هطالاِ ز

 يیکٌٌسگاى ههفطَره  هقزف يیهؾابِ ب هٍ هس ذلات زرهاً هؾگاّیآسها



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 ي همکاران ایًب شکًفا مىش 19-دیعفًوت همزمان کًيمبتلا به  یابتید مارانیدر ب هیاثرات متفًرم

 1401دوم اسفند  ی/ هفته702ی / شماره 40سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

1098 

هطزگ ٍ   ش ىیط ًفز(، ه 179) يیههفَره ی کٌٌسُ هقزف زیًفز( ٍ   104)

ْ   وارعهاىیزر ب زیه تحطت زرهطاى بطا     وطار ى یزر ب هبِ یَر قابطل تطَج

عطي،   ت،ی س ًظز جٌغط  هي زٍ گزٍُ هَرز بزرعیکوهز بَز. ب يیههفَره

ِ یسه یّا یواریب زر  ضىی س  کغط  تیط ٍ زعطهِ حوا  هٌیؽطست بطال   ،ی  ٌط

هطالاِ عطط    يیٍجَز ًس ؽت. زر   یز ر هتفاٍت هاٌ ،زػیٌّگام پذ

 يیبالاتز  س گزٍُ بطسٍى ههفطَره   ،يیگلَکش ذَى ًاؽها زر گزٍُ ههفَره

ّای پظ  س  ٍ زرهاى بغهزیبَز. عایز پار ههزّای آسهایؾگاّه زر بسٍ 

 وارعطهاى یزر ب یبغهزی بیي زٍ گزٍُ تفاٍته ًس ؽت. یَ، هست بغهز

زر هقابطل   يیههفطَره  یرٍس بطز   0/21ًس ؽطت )  هزٍ گزٍُ تفطاٍت  يیب

 زیط حا،، هزگ ٍ ه يی(. با  P;  74/0 ي،یبسٍى ههفَره یرٍس بز  5/19

ْ     يیزر گزٍُ ههفطَره  وارعهاىیزر ب   بطَز کوهطز   هبطِ یطَر قابطل تطَج

تفطاٍت   يی(. جالب تَجِ  عت کِ  زرفس 3/12زر هقابل  زرفس 9/2)

ْ  بططا ٍجططَز بططالاتز گلططَکش پلاعططوا ًاؽططها زر   هعططط  قابططل تططَج

کٌٌسُ هؾاّسُ  هقزف زیبا  فز ز   غِیزر هقا يیکٌٌسگاى ههفَره هقزف

 ی س چْار بز بطز  ؼیکاّؼ ب زُ،یچٌس ههغ لیٍ تحل ِیترش کیؽس. زر 

زر  يیکٌٌطسگاى ههفطَره   زر هقطزف  هوارعطهاً یز ذطل ب  زیزر هزگ ٍ ه

 .(15) کٌٌسُ هؾاّسُ ؽس هقزف زیبا  فز ز   غِیهقا

هَجطَز  س   یّطا  با ّسف ذلافِ کززى ز زُ ،یگزیز ی هطالاِ زر

 ش ىیط ه ی غِی، هقا2ًَ   ابتیهبهلا بِ ز وار ىیزر ب ی  هطالاات هؾاّسُ

کطِ بطِ    یبا  فطز ز  غِیزر هقا يیکٌٌسگاى ههفَره زر هقزف زیهزگ ٍ ه

بالقَُ  یّا غنی ًس ٍ هکاً ؽسُ یبغهز وارعهاىیزر ب COVID-19 لیزل

ز ؽهِ باؽطس ر  هطَرز بحطث قطز ر      ههثبه زیکِ هوکي  عت تأث ی  ٌِیسه

ِ    جیز. ًها ز ر  زر  زیط کطاّؼ هطزگ ٍ ه   ه، ّوگط هطالاطِ ًؾطاى ز ز کط

 اىیط کٌٌسُ زر ه هقزف زیبا  فز ز   غِیزر هقا يیکٌٌسگاى ههفَره هقزف

 COVID-19 یبز  وارعهاىیؽسُ زر ب یبغهز T2DM هبهلا بِ وار ىیب

.  لبهِ زر  یي هطالاِ عٌَ ى ؽس کِ جْت تأییس  یي ًهطایج   ًس ًؾاى ز زُ 

 .(4)باؽس  ًیاس بِ هطالاات بیؾهزی زر  یي ر بطِ هه

ٍ  فز  ،2020ًگز زر عا،  گذؽهِ ی زر هطالاِ  19-سیط ز هبهلا بطِ کَ

 ي،یچط  ،هزر  عطهاى ّطَب   وارعطهاى یب 16 س  T2D ؽسُ ٍ هبهلا بِ سییتأ

ِ    1213 زر  یي هطالاطِ، ؽسًس. هطالاِ ٍ رز   ؽطاهل   T2D ًفطز هبطهلا بط

بطِ   يیههفَره ای يیبا ههفَره ى( تحت زرهازرفس 8/53ًفز )هزز،  678

 ( ٍ يی)بطِ عٌطَ ى گطزٍُ ههفطَره     ابطت یضطس ز  یز رٍّطا  زیّوز ُ عطا 

 س  زیط   هابهیط ز ی( تحت زرهاى با ز رٍّطا زرفس 9/49ًفز )هزز،  535

 زیططٍ   يیزر گططزٍُ ههفططَره هعططٌ يیاًگیطط. هقططز ر گزفهٌططس يیههفططَره

 عا، بَز. 64ٍ  62 بیبِ تزت يیههفَره

بطِ   BMI( Body mass index) بطسًه  ی تطَزُ  ؽاذـههَع  

 ، IQR) 5/24( زر هقابطططططططل IQR ،0/22-9/25) 3/24 بیطططططططتزت

زر هقابطل   يیههفطَره  یّطا   بز ههز هزبع زر گزٍُ لَگزمی( ک6/22-2/26

ْ  ،بَز.  فز ز زر ّز زٍ گزٍُ يیههفَره زی  یّا گزٍُ  س  هعطَح هؾطاب

 َ یؽط  ،يیگطزٍُ ههفطَره   ًس،ر  ًؾاى ز ز کیغهَلیفؾارذَى ع ؼی فش 

 ٍ( زرفططس 9/17 هقابططل زر 4/12عططزٍ  کزًٍططز ) یوططاری س ب یکوهططز

 ز یط  گطزٍُ  بِ ًغبت( زرفس 2/5 هقابل زر 5/2) یعزٍ  هغش یواربی

  يیگلطَکش ًاؽطها زر گطزٍُ ههفطَره     عطط   ههَعط  ز ؽطت.  ههفَرهیي 

(0/9 ،IQR ،7/6-1/13 زر هقاهطز یهَ، زر ل هلیه )ی ِ  زیط بطا گطزٍُ     غط

( بطالاتز بطَز. زر   هطز یهطَ، زر ل  هلیه IQR ،4/6-8/11، 3/8) يیههفَره

 ، IQR، 1/8) يیزر گططزٍُ ههفططَره  HbA1cحططا،، زرفططس   يیّوطط

، IQR، 6/7) يیههفطَره  زیط  س گطزٍُ    ؾطهز یب شیط زرفس( ً 9/9 – 0/7

 زرفس( بَز. 7/6-9/8

 سٍسی عط  ی کٌٌطسُ  کیط تحز ی هطالاِ  بهطس   ثطز ؽطٌاذهِ ؽطسُ     يی 

 ًفططز  20 ي،یکططزز. زر گططزٍُ ههفططَره  هر  بزرعطط يیههفططَره کیططلاکه

 کیط لاکه سٍس عی بِزرفس(  77/1ًفز ) 12ٍ  سٍس عی بِزرفس(  95/2)

  تزتیططب بططِ) ههفططَرهیي  یططز گططزٍُ بططا هقایغططِ زر کططِهبططهلا ؽططسًس، 

زر .  عطت  بیؾطهز ( لاکهیطک   عیسٍسزرفس  75/0 ٍ  عیسٍسزرفس  5/1

 سٍسیبزٍس  عط  ؼیبا  فش  يیًؾاى ز ز کِ  عهفازُ  س ههفَره جیًهاًْایت 

زر کاّؼ هزگ ٍ هیز، تفطاٍته بطیي زٍ گطزٍُ یافطت     ّوز ُ  عت،  ها 

با کطاّؼ   هتَجْقابل  ربِ یَ يی عهفازُ  س ههفَره ي،یعلاٍُ بز   ًؾس.

  (.1) هزتب  بَز هپاعد  لهْاب يیٍ ّوچٌ هقلب یهًارعا

زر  يیههفطَره  ی سُیط پس» هبزرع با ّسف 2021زر عا،  ی  هطالاِ

 «2ًطَ    ابطت یهبهلا بِ ز هلْغهاً وار ىیب يیزر ب COVID-19 هسهی پ

 لطَگزم یک 07/87ٍسى  يیاًگیط با ه واریب 598هطالاِ  يی ًرام ؽس. زر  

 ي،یفق  بطا  ًغطَل   ًفز( 134زرفس ) 41/22 قز ر گزفهٌس. ههَرز بزرع

ًفطز( بطا    171زرفطس )  6/28 ٍ يیههفطَره  ابًفز(  255زرفس ) 64/42

. توطام  ز رٍّای ضسزیابت زیگز، هَرز زرهطاى قطز ر گزفهٌطس    س  هبیتزک

تحت  فق  کِ یر  ًؾاى ز زًس،  ها  فز ز يیٌیعط  کز ت ؼی فش  وار ىیب

ز ؽطهٌس   هطز یل هگزم زر زع هلیه 01/0 ؼیبَزًس،  فش  يیزرهاى با ههفَره

هطالاطِ، بْبطَز    جیکوهز بَز. بطا تَجطِ بطِ ًهطا     هقابل تَجْ بِ یَرکِ 

زرهطاى   يیکِ فق  با ههفطَره  هوار ًی س ب هزر گزٍّ یَیکل یپار ههزّا

ّوچٌطاى   .کٌطس  ههط  سأییط آى ر  ت ی،َیط کل ه ثز هحطافظه  ؽسًس زیسُ ؽس ٍ

 .(16) عٌَ ى زرهاى ذ   ٍ،  عهفازُ ؽَز  بِ سیباعٌَ ى ؽس کِ ههفَرهیي 

بطِ   يیزرهاى با ههفطَره  ،2020هطالاِ زر عا،  کی جی عاط ًها بز

بطا   تیپظ  س حذف  ثز عي، ًض ز، جٌغط  هعاهل هغهقل حه کیعٌَ ى 

ِ ّوطز ُ بطَز.    ابطت یزر  فطز ز هبطهلا بطِ ز    زیهزگ ٍ هکاّؼ   ی هطالاط

 يی: ههفططَرهابطت یٍ ز 19-سیططکٍَ»بططا عٌطَ ى   2020زر عطا،   یگطز یز

 یز رٍّطا  ی بطالقَُ  زیتطأث  ّطا  آى.  ًرطام ؽطس   «؟زؽوي ایزٍعت  عت 

 هٌیبطال  اهطس یبطز پ  زًطس یگ هکِ هکزر ً هَرز  عطهفازُ قطز ر هط    هابهیضسز

COVID-19    يیط  س   یاریکززًس. جالب تَجِ  عت کِ بغ هبزرعر 

ٍ کاّؼ هطَ رز هطزگ زر بیوطار ى     ّوز ُ بَز  ACE2 ثز ت با کاّؼ

 .(17) ًؾاى ز زر   19-هبهلا بِ کٍَیس
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کطِ بطِ    2ًطَ    ابطت یهبهلا بِ ز وار ىیب یرٍ یگزیز ی هطالاِ زر

 یبطز   هؽسُ بَزًس، رًٍس کاّؾ یبغهز وارعهاىیزر ب 19-سیکٍَ لیزل

  يیکٌٌططسگاى ههفططَره زر هقططزف هوارعططهاًیز ذططل ب یزّططایهططزگ ٍ ه

ًفز( هؾاّسُ ؽس: بِ  77کٌٌسُ ) هقزف زیبا  فز ز   غِیًفز( زر هقا 43)

 يیط قابل تَجطِ    ی افهِی کی. زرفس 5/19 هقابل زر زرفس 3/9 بیتزت

زر  یقابطل تَجطِ کوهطز    ؼی فطش   يیکٌٌطسگاى ههفطَره   بَز کِ هقطزف 

 .(18) کٌٌسُ ز ؽهٌس هقزف زیبا  فز ز   غِیزر هقا( IL)  6-يیٌهزلَکی 

. ّسف  س  ًرام گزفت 2022زیگزی زر لْغهاى زر عا،  ی هطالاِ

ِ   وطار ى یب يیزر بط  َىیٌاعط یٍ کغ ش ىیه ی غِیهقا ،هطالاِ يی   هبطهلا بط

DM2 یهعطزپا  وار ىیب کیٌیهرهلو زر کل هزرهاً یّا بَز کِ با یزح 

بطا   2ًطَ    ابطت یبطِ ز  هبطهلا  وطار یب 598هطالاِ  يی ًس. زر   ؽسُ شیترَ

قطز ر   ههَرز بزرعط  لَگزمیک 87ٍسى  يیاًگیعا، ٍ ه 69 هعٌ يیاًگیه

هقططزف  يیکططِ ههفططَره هوططار ًیب ،هطالاططِ ًؾططاى ز ز جیگزفهٌططس. ًهططا

 يیٌیعطط  کطز ت  ، يیتحت زرهاى بطا  ًغطَل   وار ىیًغبت بِ ب کززًس هه

 يیکطِ بطسٍى ههفطَره    هوار ًیبا ب غِیزر هقا هّا بِ یَر قابل تَجْ آى

 .(19) بَز زرهاى ؽسُ بَزًس، بالاتز

 

 بحث

 يیرعس هقزف ههفطَره  ه، بِ ًظز هحاضز ی هطالاِّای  یافهِبز  عاط 

هطزتب    COVID-19  س عفًَطت  هًاؽط  زیط با کاّؼ ذططز هطزگ ٍ ه  

 .  ٍ،باؽطس  هطه قابل  ر ئِ  رِیًه يی   یتَض یبز  یههاسز لی عت. زلا

 ATP (Adenosine Triphosphate) با هْطار عطٌهش   يی، ههفَره یٌکِ

ذَز بطِ   ی کٌس کِ بِ ًَبِ هعول ه ADP ای AMP عط  ؼی فش  یبز 

 فاططا، ؽططسُ بططا ٌططاسیک يیفاططا، ؽططسى پططزٍتئ اعططثب نیهغططهقزییططَر  

(AMPK)AMP  ،َ(13) ؽَز هه یکبس یّا زر عل . 

 کطززى  لِیر  با فغفز ACE2 ذَز ثبات AMPK ثابت ؽسُ  عت کِ

ACE2 Ser680 ،َیّطا  ًطاف  ًغطاى ٍ عطلَ،    سیٍر ا،ی ًسٍتل یّا زر عل 

ابز  هه ؼی ًغاى  فش  هٌیجٌ یِ یکل 293  ِبط  يی عهفازُ  س ههفطَره  ي،یزّس. بٌ

 َىیلاعط یکطِ هٌرطز بطِ فغفَر   کٌطس   هر  فاا، هط AMPK ، نیهغهقزییَر  

ACE2 ُا ؽس زر  یٍ عولکطزز  یعطاذهار  ز تییط هٌرطز بطِ تغ   تیٍ زر ًْ

ؽطَز.   ههط ( -PO43) گزٍُ فغفات کی فشٍزى  قی س یزACE2 ی  زًسُیگ

طس هٌرطز بطِ کطاّؼ  تقطا، بط       هه ز تییتغ يی   ًَ ٍ ACE2 ی  زًطسُ یگ يیت

 RBD( Receptor Binding Domain)ی  زًطططسُی تقطططا، گ ی ز هٌطططِ

SARS-CoV-2 هَلکطَ،  کیط بطا  فطشٍزى    یههواًاطت فضطا   لیط بِ زل 

PO43- ُیبشرگ ؽَز، زر ًه ی زر  ًس س ِ ر   SARS-CoV-2 عفًَطت  رط

 .(19) زّس هکاّؼ ه

 (Akt Signaling Pathway) یعطاس  فاا، ،نیزهغهقیبِ یَر   يیههفَره

AKT 1 يی ًغططَل ی زًططسُیگ یعَبغططهز  َىیلاعططیفغفَر قیططر   س یز 

(IRS-1 )پغطهاًس ر ى   هزّط  گٌا،یزّس کِ هٌرز بِ هْطار عط   هکاّؼ ه

ًقطؼ   PI3K/AKT/mTOR زیؽطَز. هغط   ههط ( mTOR) يیغیر پاها

کطِ بطا تَجطِ بطِ      کٌطس،  ههط  فطا ی  MERS-CoV زر عفًَطت  ی  عوسُ

هوکطي  عطت زر پطاتَصًش     زٍط،یط زٍ ٍ يیط   يیفز ٍ ى بط  یّا ؽباّت

هْططار  ي،یًقططؼ ز ؽططهِ باؽططس. بٌططابز   شیططً SARS-CoV-2 عفًَططت

هوکي  عت هٌرطز بطِ کطاّؼ     يیتَع  ههفَره mTOR هزّ گٌا،یع

   س عفًَطططت هًاؽططط زیطططٍ هطططزگ ٍ ه SARS-CoV-2 عفًَطططت

 COVID-19ؽَز . 

ّوَعطهاس   تَ ًطس  ههط  يی ًس کِ ههفَره هطالاات گغهززُ ًؾاى ز زُ

 سیسیٍ بْبَز  عهفازُ  س ل AMPK زیر  با فاا، کززى هغ َکارزیه ی ًزص

هقطزف   يیزر ٍ قع،  رتباب ب. ًارعا بْبَز برؾس یّا ٍ گلَکش زر قلب

ِ  COVID-19 زر  فز ز هقلب یهٍ کاّؼ بزٍس ًارعا يیههفَره  هبهلا بط

T2D  کطاکظ بطا    َىیقبل، بِ یَر هس ٍم تَع  ّز زٍ هطس، رگزعط   س

کطاکظ بطا  ثطز     َىیٍ هطس، رگزعط   زیط قز ر گزفهي زر هازك سهاى ههغ

 . (20) ًؾاى ز زُ ؽس (PSM3) هرهل  بِ زًبا،

ٍ هطزگ ٍ   يیزر هَرز ههفَره 2020هطالاِ زر عا،  کی عاط  بز

عاهطل   کیط  ابطت ی،  گزچطِ ز 19-سیهبهلا بِ کٍَ هابهیز وار ىیزر ب زیه

ذططز   يی عت،  ها   19-سی س کٍَ هًاؽ زیهزگ ٍ ه یذطز هغهقل بز 

کٌٌطس کطاّؼ    ههقزف ه يیکِ ههفَره یزر  فز ز هبِ یَر قابل تَجْ

 کطزز یرٍ کیهوکي  عت  يیکِ ههفَره  زًس. هحققاى گش رػ زابسی هه

 .(3) پزذطز  ر ئِ زّس تیجوا يیزر   ههحافظه

 ابتیزرهاى ز یبز  يیههفَره هعا،  س هازف 60 س  ؼیبا گذؽت ب

 عت کِ ٌّطَس بطِ یطَر گغطهززُ      یه س ز رٍّا هکی يی، ههفَره2ًَ  

 يی عهفازُ  س ههفَره ،یگزیز ی هطالاِ. یبق ززیگ ههَرز  عهفازُ قز ر ه

 یٍ بغطهز  زیط با کاّؼ ذططز هطزگ ٍ ه   COVID-19 وار ىیب يیزر ب

 عطهفازُ   هًغطب  یای س هش  هحاک ّا افهِیّوز ُ بَز.  وارعهاىیؽسى زر ب

 COVID-19 یبغطهز  وطار ى یعطالوٌس ى ٍ ب  یّا زر ذاًِ يی س ههفَره

کاّؼ بزٍس یَفطاى   ،هباعث کاّؼ پاعد  لهْاب يیهقزف ههفَرهبَز. 

 زیط هطزگ ٍ ه  ش ىیط کطاّؼ ه  تیط ٍ زر ًْا هعزٍقط  بیآعط  ای يیهَکیع

ؽطَز کطِ    ِیتَفط  ابطت یهبطهلا بطِ ز   وطار ى یبِ ب سیرٍ با يیؽَز.  س   هه

ِ  يیهقزف ههفَره بطا تَجطِ بطِ     COVID-19 یزیط گ ر  زر یَ، ّوط

 COVID-19  س هًاؽ زیهزگ ٍ ه ش ىیآى زر کاّؼ ه ی بالقَُ یایهش 

  .(21)  ز هِ زٌّس

 رطاز ی  یِ یط ر بطزٍس یف تَ ًس هه يیکِ ههفَره ز زًسهطالاات ًؾاى 

هطزتب    یَیط ر بزٍسیثز فؤزرهاى ه کی تَ ًس هؽسُ ر  هاکَط کٌس ٍ ه

ِ   COVID-19با  ًظطز   يیط ّطا  س    ز زُ يیط   ی باؽس. زر هروطَ ، ّوط

 یبطز   سیط هف هزرهطاى کوکط   کیط  تَ ًس هه يیکِ ههفَره کٌٌس هه تیحوا

 .(11) باؽس COVID-19 یبْبَز هٍ حه شهيزر هز حل حاز، ه وار ىیب

زرهطاى   نیط ر  بطِ رص  يی ضافِ کززى ههفَره سیبا يیپشؽکاى ّوچٌ

ز زُ ًؾسُ  عت،  وار ىیکِ ٌَّس بِ ب هزر فَرت ابتیزهبهلا بِ  وار ىیب
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عاهطل   کیبِ عٌَ ى  سیبا يیههفَره یز رٍّا ت،ی. زر ًْازًسیزر ًظز بگ

ِ   COVID-19 وطار ى یب یز ب ههیزیهس ی هْن زر بزًاهِ  زر ًظطز گزفهط

 یؽطسُ بطز     ٍ کٌهطز،  یعطاس  هتقازف یّا یهحا،، کارآسها يیبا   .ؽَز

 یضزٍر COVID-19 یاهسّایٍ پ يیهقزف ههفَره يی رتباب ب سییتأ

زر  يی ثز ت هثبت هقزف ههفطَره  سأییت یبز  یؾهزیهطالاات ب ّغهٌس.

ٍ کطِ   ابطت یزهبهلا بِ  وار ىیب زیکاّؼ هزگ ٍ ه زچطار   19-سیط بطِ کَ

  عت.   اسیهَرز ًؽسًس 

.  ٍ،، ٍجطَز عَ هطل   بطَز  تیهحطسٍز  يیچٌطس  یهطالاِ ز ر  يی 

 یهز رٍّا زیٍ عا وار ىیّوز ُ ب یّا یواریب زیگز هاًٌس عي، عا هس ذلِ

ِ   تَ ًٌطس  هٍ هط  ؽطًَس  ههقطزف هط   وار ىیکِ تَع  ب  يیبط  ی بطز ر بطط

زر  سیط بگذ رًس، ّوچٌاى با زیتأث COVID-19 زیه ٍ  ٍ هزگ يیههفَره

زر هطَرز زٍس ٍ هطست    ه یلاعطات  ی  هطالاِ چیّ اً،یًظز گزفهِ ؽَز. ثاً

بطا   کٌطس،  هًو اىیذَز ب ی هَرز هطالاِ یّا زر ًوًَِ يیزرهاى با ههفَره

 ،بسٍى تَجِ بِ زٍس ٍ هست زرهطاى  يیکِ ههفَره نیحا،، ها هاهقس يی 

ت تطس ذلا ذَز ز رز.  کیٌاهیفارهاکَز تیهثبت ٍ  س هاّ زیّوچٌاى تأث

ّطا،   ز رٍیه یکه  س هَ رز هْوه  عت کِ زر ر بططِ بطا هقطزف ز رٍُ   

 ي،یسیوهیعطا جْت  ثزبرؾه آى بایس هَرز تَجِ قز ر گیزز. ز رٍّطای  

 ي،یهططَرف ي،یگَکغططیز ن،یکاًططا، کلغطط یّططا کٌٌططسُ بلططَ  س،یططلَر یآه

 يیغط یٍ ٍ ًکَها نیههَپز یتز اههزى،یتز ي،یسیهیر ً ي،یٌیک س،یآه يیپزٍکائ

 س جولِ ز رٍّای  عطت   ؽًَس، هزفع ه یَیکِ تَع   ًهقا، تَبَلار کل

آى  یَیکل ز ًظیز زُ ٍ با کل ؼیر   فش  يیههفَره یه لظت پلاعوا  کِ

 ؽطَز  هگفهِ ه هطیؽز  )بِ کیلاکه سٍسیذطز  ع .(22) کٌٌس هتس ذل ه

بطِ   تَ ًطس  هٍ ًوط  کٌس هه سیتَل کیلاکه سی س حس  ع ؼیکِ زر آى بسى ب

هطزتب    يیههفَره تَ ًس با هقزف ( ههکٌس شُیآى ر  ههابَل هکاف ی  ًس سُ

 عطهفازُ  س ز رٍ ر    یبطز   هاییط  قطس هات  حه  ایط کِ هٌع هقزف  باؽس،

ًطازر بطا    یواریب کی ،يیهزتب  با ههفَره کیلاکه سٍسیکٌس.  ع هه رازی 

 گزچطِ  ) عطت  هطَرز   100000تا پٌج هَرز زر ّز  کی هٌیترو َ یؽ

 سٍسیبِ عٌَ ى  عط  يیهزتب  با ههفَره کیبِ یَر کلاع کیلاکه سٍسی ع

   .(زر ًظز گزفهِ ؽسُ  عت ِیثاًَ کیلاکه

 ؼی فطش  تطَ ى بطِ    یکه زیگز  س هَ رز هٌع هقزف ههفَرهیي، هطه 

ِ (23) ؽارُ کزز  عزم، يیٌی لظت کز ت گطش رػ   ی زیگطزی  . زر هطالاط

زر  ،وارعهاىیزر ب کیٍ لاکه کیههابَل سٍسیَ رز  عؽسُ  عت کِ  کثز ه

 ذهلا، عولکطزز   ٍ کٌٌس ههقزف ًو يیکِ ههفَره زّس هرخ ه هوار ًیب

 یبطز   ی ًغبت بطِ ههفطَرهیي  تز هْن ی کٌٌسُ هٌیب ؼیٍ قلب پ ِیکبس، کل

 .(24) ّغهٌس سٍسی ع رازی 

 

 گیری نتیجه

 هر  زر هَرز پزٍتکل زرهطاً  ِی ٍل ٌؼیب  ًسهطالاِ بهَ يیکِ   نیسٍ ریها  ه

 ابطت، یزر  فز ز هبهلا بِ ز ضُی، بِ COVID-19ٍی ّا عفًَت یبز  هؤثزتز

 ًرطام ؽطَز. ٍجطَز     ابیط با  حه سیبا یزیگ رِیًه ب،یتزت يی ر ئِ زّس. بِ  

تَ ًطس   هه هًاکاف یکٌٌسُ ٍ قسرت آهار  ًهرا ، عَ هل هرسٍػ یزیعَگ

َ    زیأثتط  یآهار لیتحلبز  عهبار   ؽطارُ   غطٌسگاى یبگطذ رز. ّوطاًطَر کطِ ً

بْهطز  رسػ زرهطاى    ؼیآسها یبز  هًگز تقازف ٌسُیآ ی هطالاِ کیکززًس، 

 . عت اسیهَرز ً COVID-19 یبز  يیبا ههفَره

 

 تشکر و قدردانی

 س هااًٍت پضٍّؾه، تحقیقات ٍ فٌاٍری ز ًؾکسُ علَم پشؽکه تزبت 

 یي هقالطِ  گززز.  جام بابت ّوکاری زر  یي پضٍّؼ تقسیز ٍ تؾکز هه

هزٍری  عت ٍ ًیاسهٌس کس  ذطالق زر پطضٍّؼ ًیغطت ٍ ّیچکطس م  س     

ّطا تاطارك هٌطافاه بطز ی      ًَیغٌسگاى  یي هطالاِ،  فز ز ٍ یطا زعطهگاُ  

 رًس. ّوچٌیي بز ی هقالطِ  س جطایه گزًطت جطذ       ًهؾار  یي هقالِ ًس

 .ًؾسُ  عت
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Abstract 

Background: Diabetes is one of the most common co-morbidities and is associated with worse results in 

patients with coronavirus disease 2019 (COVID-19). The results showed that mortality was reduced among 

diabetics taking metformin compared with those not taking metformin. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of providing reliable and up-to-date evidence about the effects of metformin drug in 

diabetic patients suffering from concomitant infection with COVID-19.  

Methods: In this review, we searched PubMed, Embase, Cochrane and Google Scholar databases starting in 

December 2019 to find studies. We carried out a systematic search of English texts using the keywords 

"metformin" or "biguanides" and "coronavirus disease 2019" or "COVID-19". After reviewing the titles, 

summaries and complete texts, 28 studies were eventually included in the study. 

Findings: The review found that most studies showed reduced mortality among metformin users compared to 

non-users among diabetics with COVID-19. In addition, the results indicate that metformin may inhibit viruses 

by increasing insulin susceptibility. However, some studies do not support the impact of metformin on  

mortality reduction. 

Conclusion: Results from this study show that metformin use in diabetic patients with COVID-19 is associated 

with decreased mortality. Of course, randomized controlled trials are necessary to confirm this outcome. 
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