
DOI: 10.48305/jims.v41.i733.0751   

 

 رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یعلوم انسان ی دانشکده ،یو علوم ورزش یبدن تیترب وهاستادیار، گر -1

 رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یعلوم انسان ی دانشکده ،یو علوم ورزش یبدن تیوه تربدانشجوی کارشناسی ارشد، گر -2

 رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یعلوم انسان ی دانشکده ،یو علوم ورزش یبدن تیوه ترباستادیار، گر: موسی خلفی :ی‌مسؤول‌نویسنده
 Email: mousa.khalafi@kashanu.ac.ir  

 

 

http://jims.mui.ac.ir 

طکذُ پشضکی اصفْاى  ل آتاى  ی/ ّفت733ِی / ضوارُ 41سال  –هدلِ داً  751 1402اٍ
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 : يزن ي چاق دارای اضافه در کًدکان ي وًجًاوان کبد در چربی تجمع تأثیر تمریه يرزشی بر

 مىد ي فراتحلیل مريری وظام
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‌چکیده

ابرایي، ّدف فراتحلیل حاضر، بررسی تأثیر توریي ٍرزشی بر تجوع چر مقدمه: اًَاى با تجوع چربی در کبد ّوراُ است. بٌ بی در کبد ٍ هقاٍهت بِ شیَع چاقی در کَدکاى ٍ ًَج

اًَاى دارای اضافِ ج  .باشد ٍزى ٍ چاق هی اًسَلیي در کَدکاى ٍ ًَ

 هاُ بْوي 1از زهاى شرٍع تا تاریخ  PubMed ،Web of Science ،Google Scholar ،Magiran  ٍNoorMagsّای اطلاعاتی  جستجَی جاهع در پایگاُ ها: ريش

اَى؛ 1هعیارّای ٍرٍد بِ فراتحلیل حاضر شاهل  اًجام شد. 1401 ج ( هطالعات دارای گرٍُ شاّد ٍ یا دارای هقادیر 4ٍزى ٍ چاقی؛  ( اضاف3ِ( توریٌات ٍرزشی؛ 2( کَدکاى ٍ ًَ
اَى هتغیر اصلی. برای هحاسبِ بِ کبد در چربی ( تجوع5آزهَى ٍ  ی پیش گیری شدُ در هرحلِ اًدازُ  Standardized meanشدُ ) استاًدارد یاًگیيه ی اثر، تفاٍت ی اًدازُ عٌ

differences )SMDهیاًگیي ، تفاٍت ( ٍزًیWeighted mean differences )WMD ِ95ی اطویٌاى  ٍ فاصل ( درصدCIsبا استفادُ از هدل تصادفی هحاسبِ شد ). 

اَى ٍارد فراتحلیل حاضر شدًد. ًتایج ًشاى داد توریي ٍرزشی هٌجر بِ کاّش آزهَدًی کَدک ٍ  621ی ٍرزشی ٍ شاهل  هداخلِ 18هطالعِ دارای  9در هجوَع،  ها: یافته ج ًَ

ٍ  >:µU/ml32/1-WMD  (:CI-35/2الی  -30/0) ،P;  01/0=، اًسَلیي >:85/0-SMD( :CI-26/1الی  -43/0) ،P;  001/0=ی اثر  با اًدازُ کبد در چربی دار تجوع هعٌی
 (:CI-47/1الی  40/0) ،P;  26/0= دار ًبَد کِ کاّش گلَکس از لحاظ آهاری هعٌی شَد. در حالی هی> :61/0-WMD( :CI-06/1الی  -17/0) ،P;  007/0=هقاٍهت بِ اًسَلیي 

mg/dl52/0-WMD:<. 

اًَاى دارای اضافِ کبد در چربی توریي ٍرزشی هٌجر بِ کاّش تجوع گیزی: وتیجه ج لیِ  شد کِ بٍِزى ٍ چاقی  ٍ بْبَد هقاٍهت بِ اًسَلیي در کَدکاى ٍ ًَ اَى یک راّبرد اٍ عٌ

لَیسن تَصیِ هی  .شَد برای کاّش چربی کبد ٍ بْبَد هتاب

اًَاى؛ چاقی ياژگان کلیدی:  توریي ٍرزشی؛ چربی کبد؛ هقاٍهت بِ اًسَلیي؛ کَدک؛ ًَج

 
: يسن ي چاق دارای اضافه وًجًاواندر کًدکان ي  کبد در چزبی تجمغ تأثیز تمزیه يرسشی بز .ًصرالْی زیٌب، فتحی زیٌبخلفی هَسی،  ارجاع:

 751-763(: 733) 41؛ 1402هجلِ داًشکدُ پسشکی اصفْاى . مىد ي فزاتحلیل مزيری وظام

 

 مقدمٍ

ِ    یىی اظ هْن ،ٍظى  چبلی ٍ اظبفِ  ت سطیي عَاهل ذؽرطظا ثرطات سَؾر 

. قریَ   (1)ثبقرس   عطٍلری هری   -ّبت هعهي هشبثَلیىی ٍ للجری  ثیوبضت

سجرسیل   اؾبؾری زض جْربى  چبلی زض ًَجَاًبى ٍ وَزوبى ثِ یه هكىل 

. چربلی زض وَزوربى ٍ ًَجَاًربى ثرب چٌرسیي ثیوربضت       (2)قسُ اؾرز  

ورِ ثرِ    ؼَضت ، ثِ(3)اظجولِ ثیوبضت وجس چطة غیطالىلی هطسجػ اؾز 

 هَاظار چبلی زض زٍضاى وَزوی، ثیوبضت وجس چرطة غیطالىلری سمطیجرب     

زضصرس اظ وَزوربى زاضات    35ورَهی ٍ درسٍز   زضصس اظ جو یرز ع  8

. عروٍُ ثرطایي،   (4) زازُ اؾرز ٍظى یب چبق ضا سحز سأثیط لرطاض   اظبفِ

ثریف اظ درس چطثری زض وجرس یىری اظ       سجوعقَاّست ٍجَز زاضز وِ 

ِ  هْن ؼرَض هؿرشمل ذؽرط همبٍهرز ثرِ       سطیي عَاضض چبلی اؾز ٍ ثر

عطٍلری ضا افرعایف    -ّربت للجری   اًؿَلیي، ؾٌسضم هشبثَلیه ٍ ثیوربضت 

عٌَاى ّرس  زضهربًی    ثِ وجس زض چطثی سجوعضٍ،  . اظایي(6 ،5)زّس  هی

 ثرررطات دیكررر یطت ٍ زضهررربى اذرررشو ر هشررربثَلیىی قرررٌبذشِ      

 قسُ اؾز.  

عسم زاقشي ف بلیز ثسًی ّوطاُ ثرب عَاهرل زی رطت هبًٌرس ضغیرن      
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سحطن، ثب قطٍ  ٍ دیكطفز چربلی   غصایی ًبهٌبؾت ٍ ؾجه ظًسگی ون

اًَبى هرطسجػ اؾرز    ٍ ثیوبضت لَیىی زض هیبى وَزوبى ٍ ًَج  .(8 ،7)ّبت هشبث

ٍیػُ سوطیٌبر ٍضظقری   ی ثِیایي زض دبلی اؾز وِ هساذور غیط زاضٍ

ؾرب ى ٍ وَزوربى ٍ    اٍلیي ضاّجطز زضهبًی ثطات چبلی زض ثرعضي  ،هٌظن

س یر أیلجلری س  ت ّربت اًجربم قرسُ    . فطاسحلیل(11-9)ثبقس  ًَجَاًبى هی

زض  وجرس  زض چطثری  سجوعوٌٌس وِ سوطیٌبر ٍضظقی هٌجط ثِ وبّف  هی

قرَز، اثرطار    ؾب ى ثب ٍ ثسٍى ثیوبضت وجس چطة غیطالىلری هری   ثعضي

هفیست وِ ثب اًَا  هرشلف سوطیٌبر ٍضظقی قبهل ّرَاظت، همربٍهشی،   

( High-intensity interval trainingسطویجی ٍ سٌبٍثی ثب قسر ثب  )

HIIT  ُ(13-11)اؾز گعاضـ قس . 

قربهل   ًسگیزض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى، هساذور ٍضظقی ٍ ؾجه ظ

چطثرری ٍ چطثرری وجررس ٍ  ت ثبعررک ورربّف سررَزُ ات هررساذور سیصیررِ

عٌرَاى   قَز ٍ ثِ ّوچٌیي وبّف قیَ  ثیوبضت وجس چطثی غیطالىلی هی

زضهبًی ثطات چبلی وَزوبى ٍ اؾشئبسَظ وجس سَصریِ قرسُ    ت یه گعیٌِ

زٌّرس   سی وِ چطثی وجس ضا وبّف هری هساذوسط ایٌىِ،  هْن. (14)اؾز 

اظجولرِ ثْجرَز    ىیسرَجْی زض عولىرطز هشربثَلی     اغلت ثب ثْجرَز لبثرل  

ٍجَز قَاّس ثبلیٌی هْرن ثرطات   ثب  .(15)اًس  همبٍهز ثِ اًؿَلیي ّوطاُ

فطاسحلیررل  اثررطار هفیررس سوطیٌرربر ٍضظقرری زض وَزورربى ٍ ًَجَاًرربى،

اثطار سوطیي ٍضظقی ثط چطثی وجس زض وَزوبى ٍ  ت هحسٍزت زض ظهیٌِ

زض  ًشبیج هؽبل ربر اصریل هَجرَز   سط ایٌىِ،  . هْناًبى ٍجَز زاضزًَجَ

. (22-16 ،14 ،8)صَضر هشٌربلط گرعاضـ قرسُ اؾرز      ثِازثیبر ًیع 

طزى اثط سورطیي ٍضظقری ثرط    ، ضٍقي وفطاسحلیل اظ ایي ّس  ثٌبثطایي،

ِ  چطثی وجس ٍ همبٍهز ثِ اًؿَلیي زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى  زاضات اظربف

 .ثبقس هی ٍظى ٍ چبلی 

 

 َا ريش

ٍ ّوچٌریي وشربة    PRISMAفطاسحلیل دبظط ثط اؾبؼ زؾشَضال ول 

 ضاٌّوبت وبوطیي اًجبم قسُ اؾز.  

. ثرطات اًجربم فطاسحلیرل دبظرط     منا   ها و جستجوی نظاا   منابع داده

، PubMed ،Web of Scienceّربت اؼوعربسی    جؿشجَت جبهع زض دبی بُ

Google Scholar ّرربت  ٍ ؾرربیزMagiran  ٍNoorMags  اظ ظهرربى

وري  1قرطٍ  سرب سربضید     اًجربم قرس.    (January 21 2023) 1401 هربُ  ثْ

 ّبت ظیط ثَزًس:   ّبت جؿشجَ قبهل ولیسٍاغُ ولیسٍاغُ
(“exercise” or “exercise training” or “physical 

fitness” or “physical activity”) AND (“liver function” or 

“ALP” or “ALT” or “AST” or “GGT” or "liver fat" OR 

"intrahepatic triglyceride" OR "nonalcoholic fatty liver 

disease" OR "intrahepatic fat" OR "steatohepatitis" OR 

"steatosis" or "fatty liver" or "steatohepatitis") AND 

(children or Youth or Adolescents or pediatric or teenager 

or child) 

ّبت فبضؾی ثب اؾرشفبزُ   عوٍُ ثطایي، جؿشجَ اًجبم قسُ زض ؾبیز

، «ف بلیرز ثرسًی  »، «ف بلیز ٍضظقی»، «سوطیي ٍضظقی»ّبت  اظ ولیسٍاغُ

ثیوبضت وجرس  »، «ّبت وجس آًعین»، «چطثی وجس»، «عولىطز وجس»، «ٍضظـ»

اًجربم قرس. زض    «ورَزوی »ٍ  «ًَجَاًربى »، «وَزوبى»، «چطة غیطالىلی

 ِ  ،ٍاجررس قررطایػ ت ازاهررِ، ثررطات اؼویٌرربى اظ عررسم گررن قررسى هؽبل رر

جؿشجَت زؾشی زض هٌبثع همب ر ٍاضز قسُ ثِ فطاسحلیرل دبظرط ًیرع    

ؼرَض هؿرشمل سَؾرػ زٍ ًَیؿرٌسُ     ِ اًجبم قس. سوبهی هطادل جؿشجَ ث

اًجرربم )ظ  ، ظ ى( ٍ ّطگًَررِ اذررشو  ًظررط اظ ؼطیررك هكررَضر ثررب  

 ًَیؿٌسُ زی ط )م خ( دل قس.

افرعاض   هٌرس ٍاضز ًرطم   سوبهی همب ر فطاذَاى قسُ اظ جؿشجَ ًظربم 

EndNote ِقسًس ٍ دؽ اظ دص  همب ر سىطاضت ثطضؾی  20ت  ًؿر

زض زٍ هطدلِ اًجبم قس. زض  همب ر ثط اؾبؼ ه یبضّبت ٍضٍز ٍ ذطٍج

ّرب صرَضر    ت اٍل، ثطضؾی ثط اؾبؼ عٌَاى، چىیسُ ٍ ولیسٍاغُ هطدلِ

ت زٍم قرسًس ورِ    گطفز. زض ازاهِ، همب ر هٌشرت ٍاضز ثطضؾی هطدلِ

قبهل ثطضؾی هشي وبهل همب ر ثَز. سوربهی هطادرل ثطضؾری همرب ر     

ِ اًجربم )ظ  ، ظ ى( ٍ ّطگًَر  صَضر هؿرشمل سَؾرػ زٍ ًَیؿرٌسُ     ثِ

درل قرس.   زی رط )م خ(   ت اذشو  ًظط اظ ؼطیك هكَضر ثب ًَیؿرٌسُ 

)جو یز،  PICOSه یبضّبت ٍضٍز ثِ فطاسحلیل ثط اؾبؼ زؾشَضال ول 

( جو یرز:  1هساذلِ، همبیؿِ، هشییط ٍ ًرَ  هؽبل رِ( ثرَز ورِ قربهل:      

ّربت   ٍظى ٍ چبلی ثب ٍ ثرسٍى ثیوربضت   وَزوبى ٍ ًَجَاى زاضات اظبفِ 

 ًظرط اظ ًظرط جرٌؽ      ؾربل، صرط    18ّوطاُ ثب هیبً یي ؾٌی ووشرط اظ  

( هساذلِ: سوطیٌبر ٍضظقی هٌظن ثب ؼَل هساذلرِ ٍضظقری ثیكرشط اظ    2

 ًظررط اظ ًظررط ًررَ ، قررسر، هررسر ٍ سررَاسط سوررطیي   ط زٍ ّفشررِ، صرر

گیرطت   ( همبیؿِ: هؽبل بر زاضات گطٍُ قبّس ٍ یب زاضات همبزیط اًساظ3ُ

ِ    4آظهَى   ت دیف قسُ زض هطدلِ عٌرَاى هشییرط    ( هشییرط: چطثری وجرس ثر

گیرطت قرسُ ثرب     اصلی ٍ اًؿَلیي، گلَوع ٍ همبٍهز ثِ اًؿَلیي اًرساظُ 

( ًرَ  هؽبل رِ:   5طّربت ووىری ٍ   عٌَاى هشیی ثِ HOMA-IRقبذص 

هؽبل بر سه گطٍّی )ثسٍى گطٍُ قبّس( ٍ زٍ گطٍّی )زاضات گرطٍُ  

    ِ ت دبظرط قربهل    قبّس(. ّوچٌیي، ؾربیط ه یبضّربت ٍضٍز ثرِ هؽبل ر

همب ر چبح قسُ زض هجور فبضؾی ٍ اً لیؿی ظثبى ثَز. زض اضسجربغ  

طاسحلیرل  ثب ًَ  هؽبل ِ، ثطات افعایف س ساز هؽبل بر ٍاجس قطایػ زض ف

ّبت لجلی، هؽبل بر سه گطٍّی )فبلس گطٍُ قربّس(   ٍ هكبثِ فطاسحلیل

. (24 ،23)ٍ زٍ گطٍّی )زاضات گطٍُ قبّس( ٍاضز سحمیك دبظط قسًس 

( همب ر چبح قرسُ زض  1ه یبضّبت ذطٍج اظ فطاسحلیل دبظط قبهل: 

ِ  ّب ٍ دبیبى ّوبیف ( هؽبل ربر غیرط اصریل اظجولرِ همرب ر      2ّرب    ًبهر

ِ 3هررطٍضت    ٍ  ات( ( همررب ر ثررب هساذلررِ ٍضظقرری درربز )سرره جلؿرر

4    ِ  ات زی رط اظ  ( همب ر زاضات هساذلِ ٍضظقری زض سطویرت ثرب هساذلر

 ّب. جولِ هىول

اظ سورربهی همررب ر ٍاضز قررسُ ثررِ   ّررب: اؾررشرطاج ٍ سطویررت زازُ

ّبت هرَضز ًیرع اؾرشرطاج قرس. ایري       فطاسحلیل دبظط اؼوعبر ٍ زازُ
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ّربت هؽبل رِ قربهل     ّب هكشول ثَزًس ثط: الف( ٍیػگی اؼوعبر ٍ زازُ

ّرب قربهل    ّربت آظهرَزًی   هؽبل ِ ٍ س ساز دجن ًوًَِ  ة( ٍیػگیًَ  

ّربت   ت ثرسًی ٍ ٍظر یز ؾروهشی  ج( ٍیػگری     ؾي، قربذص سرَزُ  

هساذور ٍضظقی قبهل ًَ ، هسر، قرسر، سرَاسط ٍ ؼرَل سوطیٌربر     

ٍضظقی ٍ ز( هشییطّبت اصلی ٍ ووىی فطاسحلیل دبظط قربهل چطثری   

ت  هٌظَض ثرطآٍضز اًرساظُ   ثِوجس، اًؿَلیي، گلَوع ٍ همبٍهز ثِ اًؿَلیي. 

ّبت هطثَغ ثِ هشییطّربت اصرلی ٍ ووىری قربهل هیربً یي ٍ       اثط، زازُ

آظهرَى   آظهَى ٍ درؽ  ت دیف ّب زض ّط زٍ هطدلِ اًحطا  اؾشبًساضز زازُ

آظهرَى( ثرِ ّورطاُ     دریف -آظهرَى  ٍ یب هیبً یي سیییطار )اذشو  درؽ 

ًیربظ،  اًحطا  اؾشبًساضز هطثرَغ ثرِ آى اؾرشرطاج قرسًس. زض صرَضر      

ّربت، هیبًرِ ٍ اًحرطا      هیبً یي ٍ اًحرطا  اؾرشبًساضز هطثرَغ اظ زازُ   

( SD. ثطات ثطآٍضز اًحطا  اؾرشبًساضز ) (27-25)چبضوی ثطآٍضز قسًس 

اؾررشفبزُ قررس.          ( اظ فطهررَل SEاظ ذؽرربت ه یرربض )

ِ   ّوچٌیي، عوٍُ ثطایي، زازُ صرَضر ًورَزاض ثرب     ّبت گعاضـ قرسُ ثر

اؾشرطاج قسًس.  ظم ثِ شوط اؾز، ثطات  Get dataافعاض  اؾشفبزُ اظ ًطم

ّربت ّرط    هؽبل بسی وِ ثیف اظ یه گطٍُ سوطیي ٍضظقی زاقرشٌس، زازُ 

 افعاض قسًس.   صَضر هجعا ٍاضز ًطم گطٍُ ثِ

 ثطضؾی ویفیز هؽبل ربر سَؾرػ یره ًَیؿرٌسُ      :ویفیز هؽبل بر

ت زی ط )م خ( سأییس قس. ثطات اضظیربثی   )ظ  ( اًجبم ٍ سَؾػ ًَیؿٌسُ

 PEDROویفیز هؽبل ربر ٍاضز قرسُ ثرِ فطاسحلیرل دبظرط اظ اثرعاض       

وربض   یضٍـ قرٌبذش  زیفیو ثطات اضظیبثیه شجط  تبضیه اؾشفبزُ قس وِ 

آیرشن سكرىیل قرسُ     11ایي اثرعاض اظ   .(28)ثبقس  هی یٌیثبل تّب آظهبیی

وٌٌرسگبى ٍ ورَض ورطزى     اؾز وِ زٍ هَضز آى قبهل وَض وطزى قطوز

ّب زض هرساذور ٍظقری وٌربض     گط ثِ زلیل عسم اهىبى اجطات آى هساذلِ

آیرشن   9گصاقشِ قسًس. زض ًْبیز ثطضؾی ویفیز هؽبل بر ثب اؾشفبزُ اظ 

ثَزًرس.   9ِ زاضات اهشیبظ ثیي صفط سب اًجبم قس و 2قسُ زض جسٍل   اضائِ

ت ویفیررز ثررب ت هؽبل رربر ٍ اهشیرربظ درربییي   زٌّررسُ اهشیرربظ ثررب  ًكرربى

 ت ویفیز دبییي هؽبل بر ثَز. زٌّسُ ًكبى

ّبت هجعا ثطات ّط یره اظ هشییطّربت    فطاسحلیل :ّبت آهبضت ضٍـ

اصلی ٍ ووىی سحمیك دبظط قبهل چطثری وجرس، اًؿرَلیي، گلرَوع ٍ     

ت اثررط زض  ت اًررساظُ اًؿررَلیي اًجرربم قررس. ثررطات هحبؾررجِهمبٍهرز ثررِ  

ّبت گطٍُ سوطیي زض ثطاثط گرطٍُ قربّس ٍ زض    هؽبل بر زٍ گطٍّی زازُ

آظهرَى سحلیرل    آظهَى زض ثطاثط دیف ّبت دؽ هؽبل بر سه گطٍّی زازُ

( ثررب CIsزضصررس ) 95ت اؼویٌرربى  ٍ فبصررلِ WMDیررب  SMDقررسًس. 

ت اثرط ثرط اؾربؼ     ؿریط اًرساظُ  اؾشفبزُ اظ هسل سصبزفی هحبؾجِ قس. سف

صَضر ظیط ثَز: ثیي صفط سرب   ت اثط ثِ زؾشَضال ول وبوطیي قبهل اًساظُ

 49/0سررب  20/0ت اثررط ًرربچیع، ثرریي    ت اًررساظُ ، ًكرربى زٌّررسُ 19/0

ت  زٌّرسُ  ، ًكربى 79/0سرب   50/0ت اثط وَچه، ثیي  ت اًساظُ زٌّسُ ًكبى

ت اثرط   ت اًرساظُ  زٌّرسُ  ًكربى  80/0سرط اظ   ت اثط هشَؾػ ٍ ثرعضي  اًساظُ

 I2ثعضي. ثطات ثطضؾی ًبّو ًَی ثیي هؽبل ربر ٍاضز قرسُ اظ آظهرَى    

 ِ صرَضر ظیرط سفؿریط     اؾشفبزُ قس وِ ثط اؾبؼ زؾشَضال ول وبوطیي ثر

 ٍ زضصرس  50ثیكرشط اظ   زضصرس،  25ثیكرشط اظ   زضصس، 25ووشط اظ قس: 

ًرربّو ًَی ذفیررف،  ت زٌّررسُ ثررِ سطسیررت ًكرربىزضصررس  75ثیكررشط اظ 

. ثرطات  (25) ثرَز  ًبّو ًَی ون، ًبّو ًَی هشَؾػ ٍ ًربّو ًَی ثرب   

ثطضؾی ؾَگیطت اًشكبض اظ سحلیل ثصطت فًَل دور ٍ ّوچٌیي آظهَى 

Egger ِزاضت  ِ اؾشفبزُ قس وِ ؾؽح ه ٌری ت ثبًَی وٌٌسُ عٌَاى س ییي  ث

. زض صرَضر  (25)ثرَز   10/0ووشرط اظ   Pهمرساض   Eggerثطات آظهرَى  

ت ؾَگیطت اًشكربض ثرب سحلیرل ثصرطت فًَرل درور، اظ ضٍـ        هكبّسُ

Trim and fill  (29)ثطات اصوح اؾشفبزُ قس. 

 

 َا افتٍی

اٍضز ًرطم  1768زض هجوَ    EndNoteافرعاض   همبلِ اظ جؿشجَت اًجبم قسُ 

ِ   1342قسًس وِ دؽ اظ دص  همرب ر سىرطاضت،    اٍضز هطدلر ل  همبلرِ  ت اٍ

لٍیرِ، س رساز   ثطضؾی قسًس. درؽ اظ ثطضؾری    ِ   92ا اٍضز هطدلر ت زٍم  همبلرِ 

بیرز    (22-16 ،14 ،8)همبلرِ   9همبلرِ درص  ٍ    83ثطضؾی قسًس وِ زض ًْ

رساظُ اٍضز فطاسحلیل دبظط قسًس. همب ر دص  ق گیرطت   سُ ثِ زلیل عسم اً

ِ     18وبضگیطت افرطاز ظیرط    چطثی وجس، عسم ثِ ت  ؾربل، عرسم زاقرشي هساذلر

ِ   سوطیي ٍضظقی، عسم ثِ ِ     وربضگیطت هساذلر ت  ت ٍضظقری ثرب ؼرَل هساذلر

ت وربفی ثرطات اًجربم فطاسحلیرل ثَزًرس       ّفشِ ٍ عسم زاقشي زازُ 2ثیكشط اظ 

سورطیي ٍضظقری زض ثطاثرط    هؽبل رِ زاضات گرطٍُ    6(. زض هجوَ ، 1)ًوَزاض 

زاضت گطٍُ سورطیي ٍضظقری    (22-20)هؽبل ِ  3ٍ  (19-16 ،14 ،8)وٌشطل 

هؽبل ِ زاضات ثیف اظ یه گرطٍُ   6سٌْب ثَز. عوٍُ ثط ایي، زض ثیي هؽبل بر، 

هساذور ٍضظقری   (21)یه هؽبل ِ  ٍ (20-18 ،16 ،14 ،8)سوطیٌی ثَز 

صَضر هؿرشمل اًجربم زازُ ثرَز.     ضا زض گطٍُ افطاز چبق ٍ غیط چبق ثِ

 1ل دبظرط زض جرسٍل   اؼوعبر وبهل هؽبل بر ٍاضز قسُ ثِ فطاسحلیر 

 (.1قسُ اؾز )قىل  اضائِ 

آظهَزًی وَزن ٍ ًَجَاى ثب هیبً یي ؾرٌی ثریي    621زض هجوَ  

ِ   ؾبل ٍاضز فطاسحلیل دبظط قسًس. آظهرَزًی  16سب  10   ّرب زاضات اظربف

ّربت هجرشو ثرِ وجرس      ٍظى ٍ چبلی ثَزًس ٍ یه هؽبل ِ زاضات آظهرَزًی 

ّب زذشط ٍ دؿط ثَز ٍ زض  یهؽبل ِ زاضات آظهَزً 6چطة غیطالىلی ثَز. 

 ّررربت دؿرررط یرررب زذشرررط ٍاضز هؽبل رررِ   هؽبل رررِ سٌْرررب آظهرررَزًی 3

 قسُ ثَزًس.  

. زض اضسجبغ ثب ًرَ  سوطیٌربر ٍضظقری،    ویژگی تمرینات ورزشی

اًَا  هرشلف سوطیٌبر ٍضظقی قبهل سوطیي َّاظت، همبٍهشی، سطویجری  

قی اظ ٍ ّوچٌیي سٌبٍثی ثِ وبض گطفشِ قسُ ثَزًس. ؼَل هساذور ٍضظ

جلؿرِ زض ّفشرِ    4سرب   2هبُ ثَز ٍ س ساز جلؿبر سوطیٌی،  6ّفشِ سب  8

ِ  1ّربت سوطیٌری زض جرسٍل     ثَز. قسر جعئیبر وبهرل دطٍسىرل      اضائر

 قسُ اؾز.  
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 . دیاگرا  جستجو1شکل 

 

 فراتحلیل

هٌظَض ثطضؾی سأثیط سوطیي ٍضظقری ثرط    ٍضظقی ثِت  هساذلِ 18 چطثی وجس:

رساظُ    اٍضز فطاسحلیل قسًس ورِ ثرطات اً گیرطت چطثری زض وجرس اظ     چطثی وجس 

، CAP( Controlled attenuation parameterؾرررررًََگطافی، )

(Magnetic resonance imaging )MRI ( ٍMagnetic resonance 

spectroscopy )MRS زاز، سورطیي ٍضظقری    اؾشفبزُ قسُ ثَز. ًشبیج ًكبى

رساظُ     هٌجط ثرِ وربّف ه ٌری      قرَز  ت اثرط ثرعضي هری    زاض چطثری وجرس ثرب اً

=001/0  ;P، (43/0-  26/1الرررری-CI: )85/0-  ;SMD( < 2قررررىل .)

ًكربى زاز ورِ ًربّو ًَی ثرب  ٍ      I2ثطضؾی ًبّو ًَی ثب اؾشفبزُ اظ آظهرَى  

اًشكربض   ثطضؾی ؾَگیطت (.P، 37/85  ;I2;  001/0زاضت ٍجَز زاضز ) ه ٌی

ًكبى زاز وِ ؾَگیطت اًشكبض ٍجرَز   ثب اؾشفبزُ اظ سحلیل ثصطت فًَل دور

آى ضا سأییررس ًىررطز. Egger (22/0  ;P )آظهررَى  درربل ًشرربیج زاضز ثررب ایرري

هٌجط ثرِ اظربفِ    Trim and fillّوچٌیي، اصوح ؾَگیطت اًشكبض ثب ضٍـ 

رساظُ      6وطزى  اثرط   ت هؽبل ِ ثِ ؾوز چخ هٌحٌری قرس ورِ زض ًشیجرِ آى اً

 .>-22/1( :CI-64/1الی  -81/0=)افعایف یبفز 

ِ   هساذلِ 13 :اًؿَلیي هٌظرَض ثطضؾری سرأثیط سورطیي      ت ٍضظقری ثر

ٍضظقی ثط اًؿرَلیي ٍاضز فطاسحلیرل قرسًس. ًشربیج ًكربى زاز سورطیي       

  ،P;  01/0= قررَز زاض اًؿررَلیي هرری ٍضظقرری هٌجررط ثررِ ورربّف ه ٌرری

(. 3قرررىل > )µU/ml  32/1-  ;WMD(:CI-35/2الررری  -30/0)

ًكربى زاز ورِ ًربّو ًَی     I2ثطضؾی ًبّو ًَی ثرب اؾرشفبزُ اظ آظهرَى    

(. ثطضؾری ؾرَگیطت   P79/6  ;I2 ,;  37/0ساضز )ًر زاضت ٍجرَز   ه ٌی

 Eggerآظهرَى   ٍ ًشربیج  اًشكبض ثب اؾشفبزُ اظ سحلیل ثصطت فًَل دور

(005/0  ;P )    ،ًكبى زازًس وِ ؾَگیطت اًشكربض ٍجرَز زاضز. ّوچٌریي

هٌجط ثِ اظبفِ ورطزى   Trim and fillت اًشكبض ثب ضٍـ اصوح ؾَگیط

6  ِ ت اثرط   ت آى، اًرساظُ  هؽبل ِ ثِ ؾوز ضاؾز هٌحٌی قس وِ زض ًشیجر

 .>µU/ml80/0-  ;WMD  (:CI-04/2الی  43/0=)وبّف یبفز 

ِ  هساذلِ 14 گلَوع ؾطهی: هٌظرَض ثطضؾری سرأثیط سورطیي      ت ٍضظقی ثر

اٍضز فطاسحلیل قرسًس.   ًشربیج ًكربى زاز سورطیي ٍضظقری     ٍضظقی ثط گلَوع 

 (:CI-47/1الرری  40/0) ،P;  26/0= زاضت ثررط گلررَوع ًررساضز سررأثیط ه ٌرری

mg/dl52/0-  ;WMD( < ثطضؾرری ًرربّو ًَی ثررب اؾررشفبزُ اظ  4قررىل .)

 زاضز  زاضت ٍجررَز ه ٌرری ثررب  ٍ ًكرربى زاز وررِ ًرربّو ًَی   I2آظهررَى 

(001/0  ;, P56/79  ;I2  .) 
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 ها و پروتکل تمرین  . ویژگی آزمودنی1 ج ول

طًل مداخلٍ  متغیر
 )جلسٍ در َفتٍ(

شاخص تًدٌ بدن  وًع يرزش تًصیف مداخلات يرزشی ي شاَد
 )کیلًگرم بر متر مربع(

يیژگی  سه )سال(
 َا آزمًدوی

ومًوٍ 
 )جىسیت(

 مطالعٍ )سال(

، CAP*چزتی کثذ اًذاسُ گیزی ضذُ تا 
سَلیي، کلَگش،   HOMAاً

 60: فعالیت ٍرسضی تا ضذت تالا تِ هذت تیص اس 1 توزیي (3) هاُ 6
ز خلسِ  دقیقِ درّ 

: فعالیت ٍرسضی تا ضذت کن تا هتَسط تِ هذت تیص 2 توزیي
ز خلسِ 60اس   دقیقِ درّ 

تعلاٍُ : فعالیت ٍرسضی تزکیثی تصَرت ضذت تالا 3 توزیي

ز خلسِ 60ضذت کن تا هتَسط تِ هذت تیص اس   دقیقِ درّ 
 فاقذ هذاخلِ ٍرسضیکٌتزل: 

توزیي تا 
ّای  ضذت

هختلف 
 )هَاسی(

 73/1±44/0: 1 توزیي
 85/1±66/0: 2 توزیي
 78/1±72/0: 3 توزیي

 83/1±45/0کٌتزل: 

 47/13±53/1: 1توزیي
 27/13±60/1: 2توزیي 
 03/13±79/1 :3توزیي 

 80/13±54/1 کٌتزل:

 ٍسى اضافِ 
 چاقی
 

)دختز ٍ  120
 پسز(

González‐Ruíz  ٍ
 (8)( 2021ّوکاراى )

چزتی کثذ اًذاسُ گیزی ضذُ تا 
سَلیي،  ًََگزافی، اً  HOMAس

هتز، آهَسش  20ضاتل  یتز هذرسِ تست دٍ یهثتٌ :1 يیتوز (3ّفتِ ) 8
ٌذتال ٍ تسکتثال( یّای ٍرسض هْارت  )فَتسال،ّ 

 ّا تاسی ٍطٌاب سًی 

تٍ :2 يیتوز ثاًیِ دٍیذى تا 30تایی ) 6ست 2 تالا ی تا ضذتتٌا
 50ثاًیِ دٍیذى تا 30هصزفی ٍ حذاکثز اکسیژى  درصذ100

 دقیقِ استزاحت 4درصذ حذاکثز اکسیژى هصزفی(، 
 کٌتزل: فاقذ هذاخلِ ٍرسضی

تٍی ضذیذ ٍ  تٌا
 َّاسی

 47/26±74/1: 1 يیتوز
 68/26±32/2: 2 يیتوز

 45/26±21/2: کٌتزل
 

 13/ 39±95/0: 1 يیتوز

 81/12 ± 02/1: 2 يیتوز

 14/13± 1/ 49 :کٌتزل

چاق هثتلا تِ کثذ 
 چزب غیزالکلی

وکاراى   Iraji (پسز) 34  ٍّ(2021 )
(16) 

 

، MRI**چزتی کثذ اًذاسُ گیزی ضذُ تا 
سَلیي، کلَگش،   HOMAاً

ز خلس90ِتوزیي َّاسی تا ضذت تالا، توزیي: (3ّفتِ )22  دقیقِّ 

 خلسِ درهاُ تزًاهِ آهَسضی سثک سًذگی 2کٌتزل: 
َّاسی تا ضذت 

 تالا
 7/25±3/3توزیي
 1/25±8/2کٌتزل: 

 5/10±0/1توزیي:
 6/10±1/1کٌتزل: 

 ٍسى  اضافِ
 چاقی

)دختز ٍ  116
 پسز(

Labayen (2020 )(17) 

گیزی ضذُ تا  چزتی کثذ اًذاسُ
MRS***سَلیي، کلَگش  ، اً

، 3 :1توزیي  (3هاُ ) 3 دقیقِ  5دقیقِ، ضاهل ) 60 ّز خلسِتار در ّفتِ
دقیقِ سزد کزدى( تا تزدهیل، اسکی فضایی،  5گزم کزدى ٍ 

دٍچزخِ ثاتت. هذت سهاى تِ تذریح افشایص یافت ٍ ضزٍع اس 
 60درصذ اس حذاکثز اکسیژى هصزفی تا 50دقیقِ تا ضذت 40

فتِ دٍم  75-60دقیقِ تا  درصذ حذاکثز اکسیژى هصزفی درّ 
 افشایص یافت.

ز خلسِ : ه2 توزیي  12تا  8ست،  2-1دقیقِ،  60قاٍهتی،ّ 
، استزاحت  60تکزار تا  تا  1درصذ حذاکثز یک تکزار تیطیٌِ

 دقیقِ تیي حزکات 2
 فاقذ هذاخلِ ٍرسضیکٌتزل: 

َّاسی ٍ 
 هقاٍهتی

 6/36±9/5: 1توزیي 
 5/34 ± 4/2: 2توزیي 

 9/33±2/4کٌتزل:

 2/15±9/1: 1توزیي 
 6/14 ± 5/1: 2 توزیي

 8/14±4/1کٌتزل: 

 ٍ ّوکاراى Lee )پسز( 45 چاقی
(2012 )(18) 
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 ها و پروتکل تمرین . ویژگی آزمودنی1 ج ولادامه 

طًل مداخلٍ  متغیر

 )جلسٍ در َفتٍ(

شاخص تًدٌ بدن  وًع يرزش تًصیف مداخلات يرزشی ي شاَد

 )کیلًگرم بر متر مربع(

يیژگی  )سال(سه 

 َا آزمًدوی

ومًوٍ 

 )جىسیت(

 مطالعٍ )سال(

، MRSچزتی کثذ اًذاسُ گیزی ضذُ تا 

سَلیي، کلَگش  اً

َاسی، 1 توزیي (3هاُ ) 3 ز خلسِ)تزده قِیدق 60  40-تِ هذت:ّ   لیدرّ 

. ٍ افتی صیافشا حیتِ تذر يیٍ دٍچزخِ( هذت سهاى توز

 درصذ اس اٍج اکسیژى هصزفی 75 - 50 ضذت

 یهقاٍهت :2توزیي

،% حذاکثز 60  یی تاتا12تا  8ست 1-2  یک تکزار تیطیٌِ

 کٌتزل: تذٍى هذاخلِ ٍرسضی

َّاسی ٍ 

 هقاٍهتی

 :1توزیي 

8/3 ±9/32 

 4/36±8/3: 2توزیي 

 3/35±0/4کٌتزل:

 6/14±9/1: 1توزیي 

 8/14±9/1 :2توزیي 

 0/15±2/2کٌتزل 

( 2013)ٍ ّوکاراى Lee )دختز ( 44 چاقی

(19) 

، MRSتا  چزتی کثذ اًذاسُ گیزی ضذُ

 کلَگش

َاسی، 1 توزیي (3هاُ ) 6 ز خلسِ، 60:ّ  درصذ حذاکثز  65-50دقیقِّ 

ج اکسیژى هصزفی  اٍ

 : هقاٍهتی،2توزیي

 تکزاری تا ضذت هتَسط15 -12ست،  1-2

ز دٍ توزیي فَق3 توزیي الذکز َّاسی ٍ  : تزکیثی، ضاهلّ 

 هقاٍهتی تا ضذت هتَسط

ٍ  یَّاس

ی ٍ هقاٍهت

 تزکیثی

 :1 يیتوز

0/4 ± 7/33 

 4/33 ± 8/3: 2 يیتوز

 :3توزیي

1/4 ± 3/32 

 4/14 ± 6/1 :1 يیتوز

 4/14 ± 6/1: 2 يیتوز

 5/14±7/1 :3توزیي

 یچاق

 ٍسى  اضافِ

دختزٍ ) 118

 پسز(

Lee (2018) ٍ ّوکاراى 

(20) 

ی ٍ سثک سًذگی تعلاٍُ  توزیي: تزًاهِ (3ّفتِ ) MRS 22گیزی ضذُ تا  چزتی کثذ اًذاسُ ی آهَسضی رٍاً

ّای عضلاًی تشرگ ٍ  ٍرسضی هقاٍهتی تزای گزٍُ فعالیت

 درصذ اٍج ضزتاى قلة 76دقیقِ تا  90َّاسی تِ هذت 

ی ٍ سثک سًذگی کٌتزل: تزًاهِ  ی آهَسضی رٍاً

َّاسی ٍ 

 هقاٍهتی

 2/24 ± 2/2: 1توزیي

 9/24± 0/2: 1کٌتزل

 8/26 ± 6/3: 2توزیي

 4/25± 8/3: 2کٌتزل

 5/10 ± 0/1: 1 توزیي

 6/10± 2/1: 1 کٌتزل

 5/10 ± 1/1: 2 توزیي

 6/10± 0/1: 2 کٌتزل

 یچاق

 ٍسى  اضافِ

)دختز ٍ  102

 پسز(

Medrano  وکاراى  ٍّ

(2019 )(14) 

، MRSگیزی ضذُ تا  چزتی کثذ اًذاسُ

سَلیي، کلَگش،   HOMAاً

فتِ تا  قِیدق 40-30ی : َّاسيیتوز (4)ّفتِ  12  درصذ حذاکثز 70درّ 

ج  یهصزف ژىیاکس اٍ

 7/33±1/1چاق:  يیتوز یَّاس

 6/20±8/0لاغز::  يیتوز

 6/15 ± 4/0چاق: يیتوز

 1/15 ± 3/0لاغز: يیتوز

دختز ٍ ) 29 چاقی

 (پسز

van der Heijden  ٍ

 (21) (2010) ّوکاراى

، MRSگیزی ضذُ تا  چزتی کثذ اًذاسُ

سَلیي  گلَکش، اً

درصذ  85-50تکزار  12-8ست تا  3-1توزیي: هقاٍهتی،  (2ّفتِ ) 12

ز خلسِ 40تکزار تِ هذت  3حذاکثز   دقیقِ درّ 

 3/35 ± 7/0 هقاٍهتی

 

)دختز ٍ  12 چاقی 5/15 ± 5/0

 پسز(

van der Heijden  ٍ

 (22)( 2010) ّوکاراى

* Controlled attenuation parameter; ** Magnetic resonance imaging; *** Magnetic resonance spectroscopy  
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 چربی کب  اثر تمرین ورزشی بر به ( مربوطForest Plotنمودار انباشت ). 2شکل 

 

 ثطضؾی ؾَگیطت اًشكبض ثب اؾشفبزُ اظ سحلیل ثصرطت فًَرل درور   

 Eggerآظهرَى   ًكبى زازًس وِ ؾَگیطت اًشكبض ٍجرَز زاضز اهرب ًشربیج   

(54/0  ;P)      آى ضا سأییس ًىطز. ّوچٌیي، اصروح ؾرَگیطت اًشكربض ثرب

هؽبل ِ ثِ ؾوز ضاؾرز   3هٌجط ثِ اظبفِ وطزى  Trim and fillضٍـ 

الری   70/0=)ت اثط وربّف یبفرز    ت آى، اًساظُ هٌحٌی قس وِ زض ًشیجِ

21/1-CI:)  mg/dl25/0-  ;WMD<. 

هٌظرَض ثطضؾری سرأثیط     ت ٍضظقی ثِ هساذلِ 8 :همبٍهز ثِ اًؿَلیي

سوطیي ٍضظقی ثط همبٍهز ثرِ اًؿرَلیي ٍاضز فطاسحلیرل قرسًس. ًشربیج      

زاض همبٍهز ثِ اًؿرَلیي   ًكبى زاز سوطیي ٍضظقی هٌجط ثِ وبّف ه ٌی

> 61/0-  ;WMD( :CI-06/1الرری  -17/0) ،P;  007/0= قررَز هرری

ًكربى زاز ورِ    I2(. ثطضؾی ًربّو ًَی ثرب اؾرشفبزُ اظ آظهرَى     5قىل )

(. ثطضؾری  P44/64  ;I2 ,;  006/0زاضت ٍجَز زاضز ) ًبّو ًَی ه ٌی

آظهرَى   ٍ ًشبیج ؾَگیطت اًشكبض ثب اؾشفبزُ اظ سحلیل ثصطت فًَل دور

Egger (005/0  ;P )      .ًكبى زازًرس ورِ ؾرَگیطت اًشكربض ٍجرَز زاضز

هٌجرط ثرِ    Trim and fillّوچٌیي، اصوح ؾَگیطت اًشكربض ثرب ضٍـ   

هؽبل ِ ثرِ ؾروز ضاؾرز هٌحٌری قرس ورِ زض ًشیجرِ،         4وطزى اظبفِ 

 .>15/0-  ;WMD( :CI-63/0الی  32/0=)ت اثط وبّف یبفز  اًساظُ

 

 بحث

ّبت ثشب  ثِ الشْبة، اذشول عولىطز ؾلَلسَاًس  سجوع چطثی زض وجس هی

ذؽرط اثرشو ثرِ     جِیٍ زض ًش (31 ،30) وٌس  ووه يیٍ همبٍهز ثِ اًؿَل

ضا  2ًرَ    ی ٍ زیبثرز عطٍلر  -یللج وجس چطة غیطالىلی،  ّبت ثیوبضت

افرعایف ذؽرط   وجرس ثرب    ی زضچطثر . عوٍُ ثرطایي، سجورع   زّس فیافعا

 .(32) هطسجػ اؾز یزض زٍضاى وَزوی ىیهشبثَل-یلجّبت ل ثیوبضت

 

 
 انسولین اثر تمرین ورزشی بر به ( مربوطForest Plotنمودار انباشت ). 3شکل 
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 گلوکس سرمی اثر تمرین ورزشی بر به ( مربوطForest Plotنمودار انباشت ). 4شکل 

 

ت دبظط ًكبى زاز وِ سورطیي ٍضظقری    ّبت هؽبل ِ یبفشِزض همبثل، 

ت اثرط ثرعضي(،    زاض سجوع چطثی زض وجرس )اًرساظُ   هٌجط ثِ وبّف ه ٌی

ٍ همبٍهرز ثرِ اًؿرَلیي ثرِ هیرعاى       -µU/ml 32/1اًؿَلیي ثِ هیرعاى  

ضٍ، سوطیي ٍضظقی هوىي اؾرز ضٍـ هررثطت    قَز. اظ ایي هی -61/0

هشربثَلیىی هرطسجػ ثرب سجورع     -ثطات دیك یطت ٍ زضهبى ثیوبضّبت للجی

 ٍظى ٍ چبلی ثبقس.  چطثی وجس زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى زاضات اظبفِ

ًظط اظ ًرَ  سورطیي ٍضظقری، ًشربیج فطاسحلیرل دبظرط ثرب         صط 

ؾب ى ّورَاًی زاضز. زض ّوریي   ّبت لجلی زض ثعضي ّبت فطاسحلیل یبفشِ

گعاضـ وطزًرس ورِ سورطیي سٌربٍثی ثرب       Khalafi  ٍSymondsظهیٌِ، 

زاض چطثی وجرس زض افرطاز ثرب اذرشو ر      قسر ثب  هٌجط ثِ وبّف ه ٌی

ٍ ّوىربضاى ًیرع    Sargeant. عروٍُ ثرط ایري،    (13)قَز  هشبثَلیىی هی

زضصرس   3/3یي ٍضظقی، هٌجط ثِ وبّف چطثری  گعاضـ وطزًس وِ سوط

قَز وِ ثب ثْجَز دؿبؾریز ثرِ اًؿرَلیي     ؾب ى هی چطثی وجس زض ثعضي

 . (33)وجس ًیع ّوطاُ ثَز 

ٍ ّوىبضاى ًیع گعاضـ وطزًس وِ سوطیي ٍضظقری،   Keatingّوچٌیي 

هٌجط ثِ وبّف چطثی وجس ثب ٍجَز سیییطار اًسن ٍ عسم وبّف ٍظى ثرسى  

اًَبى ). زض وَز(12)قَز  هی ِ   19-6وبى ٍ ًَج ّربت هكربثِ    ؾبل( ًیرع یبفشر

ٍ ّوىربضاى گرعاضـ قرسُ اؾرز ورِ       Medranoفطاسحلیل دبظط سَؾػ 

هساذور ؾجه ظًسگی قبهل سوطیٌبر ٍضظقی هٌجرط ثرِ وربّف چطثری     

ِ    . ثِ(34)قَز  وجس هی ِ ّربت   ؼَض ولی، ثرط اؾربؼ یبفشر ت دبظرط ٍ   هؽبل ر

ضؾرس، سورطیي    ّبت لجلی، ثِ ًظط هری  ّبت هَجَز زض فطاسحلیل ّوچٌیي یبفشِ

قرَز   ؾرب ى   ٍضظقی هٌجط ثِ وبّف سجوع چطثی زض وجس وَزوبى ٍ ثعضي

دریي ف بلیرز ٍضظقری ٍ     تهصرط  وربلط   ؿرن یهىبً كیر اظ ؼطوِ ادشوب   

ِ  كیر وربّف ٍظى اظ ؼط  .(35)ّوچٌیي وربّف ٍظى ثرسى ثبقرس      ت هساذلر

اًَس  هی یؾجه ظًسگ  سرب   5زّرس، اهرب وربّف ٍظى    وجرس ضا وربّف    یطثچس

جررَزت زضصررس ثررطا 15 غت ثبفررز وجررس  ظم  ّرربت زض قرربذص ثْ لََ  ّیؿررش

قرَز ورِ    ىِ، هعایبت وبّف ٍظى ظهبًی دفظ هیسط ایٌ . هْن(37 ،36)اؾز 

 .  (38 ،37)وبّف ٍظى ثسى دبیساض ثبقس 

 

 
 انسولین مقاومت به انسولین اثر تمرین ورزشی بر به ( مربوطForest Plotنمودار انباشت ). 5شکل 
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سَاًس هٌجط ثِ وربّف چطثری وجرس     دبل، سوطیي ٍضظقی هی ثب ایي

  ِ ّربت   ت هْرن، زض فطاسحلیرل   هؿشمل اظ وبّف ٍظى ًیع قَز. ایري یبفشر

 Khalafi  ٍSymonds( ٍ 12ٍ ّوىرربضاى ) Keatingلجلرری سَؾررػ  

ضؾرس ورِ وربّف چطثری وجرس       ضٍ، ثِ ًظط هی گعاضـ قسُ اؾز. اظایي

ت وربّف ٍظى   ٍاؾؽِ ت دبظط هوىي اؾز ثِ هكبّسُ قسُ زض هؽبل ِ

ثسى یب دشی هؿشمل اظ سیییطار آى اسفبق افشبزُ ثبقس. اگطچرِ هىبًیؿرن   

ِ   اثط ٍظرَح   ار سوطیي ثط وبّف چطثی وجس هؿرشمل اظ وربّف ٍظى ثر

سَاًررس یىرری اظ  هكرررص ًیؿررز، اهررب ورربّف چطثرری ادكرربیی هرری 

ت چطثری   ّبت اصلی ثبقس. زض ٍالع، اضسجبغ هؿشمیوی ثیي سَزُ هىبًیؿن

ٍ وربّف چطثری ادكربیی ثرِ      (39)ادكبیی ٍ چطثی وجس ٍجَز زاضز 

زًجبل سوطیٌبر ٍضظقی هوىي اؾز زض عرسم وربّف ٍظى ًیرع اسفربق     

ِ   عوٍُ ثط ایي، وبّف چطثی وجس هكبّسُ .(40)ثیفشس  ت  قسُ زض ًشیجر

ّبت هشربثَلیىی،   ت ؾبظگبضت وٌٌسُ سوطیي ٍضظقی هوىي اؾز هٌ ىؽ

 ثْجَز اوؿیساؾیَى لیذیست وجس ٍ ّوچٌیي وبّف اؾیسّبت چرطة آظاز 

(Free fatty acid )FFA  (13)زض گطزـ ذَى ثبقس ِ ورِ،   ؼرَضت  . ثر

زض گرطزـ   FFAاضسجبغ هؿشمیوی ثیي همبٍهز ثِ اًؿرَلیي ٍ همربزیط   

. ثب ٍجَز ایري، اثرطار سوطیٌربر ٍضظقری     (42 ،41)ذَى ٍجَز زاضز 

هوىي اؾز ٍاثؿشِ ثِ ًرَ  سورطیي ٍضظقری ثبقرس. اگطچرِ قرٌبذز       

ت دبظط ًجَز،  اًَا  سوطیٌبر ٍضظقی اظ اّسا  هؽبل ِهىبًیؿن اثطار 

ت  ت وبّف ٍظى ثرسى ٍ سرَزُ   ٍاؾؽِ اهب هوىي اؾز سوطیي َّاظت ثِ

چطثی ادكبیی هٌجط ثِ ثْجَز چطثی وجست قَز، جربیی ورِ هكررص    

ت  قسُ اؾز ایي ًَ  سوطیٌربر هررثطسطیي ضٍـ ثرطات وربّف سرَزُ     

. زض اضسجربغ ثرب سورطیي همربٍهشی ًیرع،      (43)ثبقرس   چطثی ادكربیی هری  

 وربّف  ضا وجرس  چطثری  هحشرَات  اؾز وِ هوىي اؾبؾی ّبت هىبًیؿن

 اًرطغت،  لس ربز  زض سیییرطار  ادشورب    .اؾرز  ًكسُ قٌبذشِ وبهو  زّس،

اظ  اًؿرَلیي  ثِ دؿبؾیز ٍ چطثی اوؿیساؾیَى ذَى، گطزـ لیذیسّبت

دربل، هىبًیؿرن    ي. ثرب ایر  (44)عَاهل هرثط زض وبّف چطثی وجس ثبقٌس 

اصلی زضگیط زض وبّف چطثی وجس زض ال َیی ٍاثؿرشِ ثرِ ًرَ  سورطیي     

 ِ ٍیرػُ ایٌىرِ اًرَا  هرشلرف سوطیٌربر       ٍضظقی قٌبذشِ ًكسُ اؾز، ثر

ت ّوررِ  ّرربت هفیررس ثررِ ٍاؾررؽِ ٍضظقرری لرربزض ثررِ ایجرربز ؾرربظگبضت 

 ثبقٌس.     ّبت ادشوبلی شوط قسُ هی هىبًیؿن

دبظرط اظ اّویرز هرساذور    ّربت فطاسحلیرل    عوٍُ ثط ایي، یبفشِ

وٌرس، ًشربیجی ورِ زض     سوطیٌی زض ثْجَز همبٍهز ثِ اًؿَلیي دوبیز هی

ؾبل ٍ  ت دػٍّف زض افطاز ثعضي ّبت جبهع هَجَز زض دیكیٌِ فطاسحلیل

. ثررطات هلرربل، (47-45)وَزورربى ٍ ًَجَاًرربى ًیررع سأییررس قررسُ اؾررز 

فطاسحلیل اذیط اًجبم قسُ زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى چربق ًكربى زاز ورِ    

ّبت گویؿروی قربهل، گلرَوع ٍ     سوطیي ٍضظقی، هٌجط ثِ وبّف قبذص

لَیي هری       لَیي ًبقرشب ٍ قربذص همبٍهرز ثرِ اًؿر . اگطچرِ  (48)قرَز   اًؿ

رس گؿرشطزُ ثبقرس     ّبت ادشوبلی آثبض هفیس سورطیي ٍضظقری هری    هىبًیؿن اًَ س

جرَز وٌشرطل     اظجولِ  افعایف ؾٌشع ًیشطیه اوؿبیس، وبّف الشْربة هرعهي، ثْ

ثبضٍضفلىؽ ؾیؿشن عصرجی ؾروذبسیه ٍ افرعایف جرصة گلرَوع سَؾرػ       

لَیي       اٍثؿرشِ ٍ هؿرشمل اظ اًؿر  ،(50 ،49)ععور اؾرىلشی زض هؿریطّبت 

سَاًرس ٍاثؿرشِ وربّف     دسالل ثركی اظ اثطار هفیس سوطیي ٍضظقی هی

ؾربظت   چطثی وجس ثبقس. سجوع چطثی زض وجس هٌجط ثِ اذرشول زض دربن  

ِ  ت همبٍهز ثِ اًؿَلیي هی اًؿَلیي ٍ سَؾ ِ ورِ اضسجربغ    ؼرَضت  قَز ثر

هؿشمیوی ثیي سجوع چطثی زض وجس ٍ همبٍهز ثِ اًؿَلیي گعاضـ قسُ 

ّربت چربلی ًیرع     سط ًؿجز ثرِ ؾربیط قربذص    اؾز وِ دشی هشییط هْن

قرسُ   ضٍ، ثْجَز همبٍهز ثِ اًؿَلیي هكربّسُ   . اظ ایي(52 ،51)ثبقس  هی

ت دبظط دسالل زض ثركی هوىي اؾرز ثرِ وربّف چطثری      زض هؽبل ِ

 وجس هطثَغ ثبقس.  

فطاسحلیل دبظرط سأییرس اّویرز سوطیٌربر     ت لَر  سطیي ًمؽِ هْن

ٍظى  ٍضظقی زض ثْجَز چطثی وجس زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى زاضات اظربفِ  

ت ایري ًرَ  هرساذور     ؾبظ ثطات سَصیِ سَاًس ظهیٌِ ٍ چبلی ثَز وِ هی

ِ  ثطات اّسا  زضهبًی زض ایي افطاز قَز. ثب ایي ّربت   دبل، ثب ٍجَز یبفشر

ّربت ًیرع ٍجرَز زاقرز ورِ       زت دبظط، هحرسٍزی  ثبلیٌی هْن هؽبل ِ

ّب هَضز سَجِ لطاض گیطز. س ساز ورن هؽبل ربر    ثبیؿز زض سفؿیط زازُ هی

ت ون هوىري اؾرز ًشربیج ضا سحرز سرأثیط لرطاض زّرس.         ثب دجن ًوًَِ

ّوچٌیي، ثب سَجِ ثِ ه یبضّربت ٍضٍز، هؽبل ربر سره گطٍّری )فبلرس      

ات ّربیی ثرط   ت دبظط قرسًس ورِ ً طاًری    گطٍُ قبّس( ًیع ٍاضز هؽبل ِ

ثب ایي ٍجرَز،   .(54 ،53)ّب ٍجَز زاضز  دصیطت آى اضظـ ثبلیٌی ٍ س وین

چٌربى اظ  دؿبؾیز سحلیل ثب دص  ایري هؽبل ربر اًجربم ٍ ًشربیج ّو    

وٌرس. زض   اّویز هساذور ٍضظقی زض ثْجَز چطثی وجرس دوبیرز هری   

ّربت ظیطگطٍّری ثرط     ًْبیز، س ساز هحسٍز هؽبل ربر، اجربظُ ثطضؾری   

اؾبؼ ًَ  سوطیي ٍضظقی ضا فطاّن ًىرطز ٍ  ظم اؾرز زض هؽبل ربر    

 .هَضز ثطضؾی لطاض گیطز آیٌسُ

 

 گیری وتیجٍ

ِ  ّبت فطاسحلیل دبظط، سوطیي  ثط اؾبؼ یبفشِ ت هررثط ٍ   ٍضظقری هساذلر

ثبقس ورِ   وبضآهس ثطات وبّف چطثی وجس زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى چبق هی

ثب ثْجَز همبٍهز ثرِ اًؿرَلیي ًیرع ّورطاُ اؾرز. اؾرشفبزُ اظ هرساذور        

عٌَاى یه ضاّجطز اٍلیِ ٍ هرثطت ثرطات وربّف چطثری وجرس ٍ      ٍضظقی ثِ

 .ثْجَز هشبثَلیؿن ثسى ثبیس هَضز سَجِ لطاض گیطز
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Abstract 

Background: The prevalence of obesity in children and adolescents is associated with the accumulation of liver fat. 

The purpose of this meta-analysis is to investigate the effect of exercise training on liver fat accumulation and 

insulin resistance in children and adolescents with overweight and obesity.  

Methods: A comprehensive search was conducted in PubMed, Web of Science, Google Scholar, Magiran, and 

NoorMags databases from the inception to January 21, 2023. The inclusion criteria for the present meta-analysis 

included 1) children and adolescents, 2) exercise training, 3) overweight and obesity, 4) studies with a control 

group or with values measured in the pre-test stage and, 4) liver fat as the main variable. To calculate the effect 

size, standardized mean differences (SMD), weighted mean differences (WMD), and 95% confidence intervals 

(CIs) were calculated using the random effect model. 

Findings: A total, of nine studies with eighteen exercise interventions including 621 children and adolescents 

were included in the meta-analysis. Exercise results in a decrease in liver fat with a large effect size [SMD: -0.85 

(CI: -1.26 to -0.43), P = 0.001], insulin [WMD: -1.32 µU/ml (CI: -2.35 to -0.30), P = 0.01] and insulin resistance 

[WMD: -0.61 (CI: -1.06 to -0.17), P = 0.007]. While the reduction of glucose was not statistically significant 

[WMD: -0.52 mg/dl (CI: -1.47 to 0.40), P = 0.26]. 

Conclusion: Exercise training results in the reduction of liver fat accumulation and improvement of insulin 

resistance in children and adolescents with overweight and obesity, which is recommended as a main strategy to 

reduce liver fat and improve metabolism. 

Keywords: Adolescents; Child; Exercise training; Insulin resistance; Liver fat; Obesity 

 
Citation: Khalafi M, Fathi Z, Nasrolahi Z. The Effect of Exercise Training on Liver Fat Accumulation in 

Children and Adolescents in Individuals with Overweight and Obesity: A Systematic Review and  

Meta-Analysis. J Isfahan Med Sch 2023; 41(733): 751-63. 

 

Review Article 

https://orcid.org/0000-0001-6465-1281
https://orcid.org/0009-0001-6844-7808
https://orcid.org/0000-0003-2387-1047
https://orcid.org/0000-0001-6465-1281
https://orcid.org/0009-0001-6844-7808
https://orcid.org/0000-0003-2387-1047
https://orcid.org/0000-0001-6465-1281
https://orcid.org/0009-0001-6844-7808
https://orcid.org/0000-0003-2387-1047
https://orcid.org/0000-0001-6465-1281
https://orcid.org/0009-0001-6844-7808
https://orcid.org/0000-0003-2387-1047
https://orcid.org/0000-0001-6465-1281
https://orcid.org/0009-0001-6844-7808
https://orcid.org/0000-0003-2387-1047
https://orcid.org/0000-0001-6465-1281
https://orcid.org/0009-0001-6844-7808
https://orcid.org/0000-0003-2387-1047
https://orcid.org/0000-0001-6465-1281
https://orcid.org/0009-0001-6844-7808
https://orcid.org/0000-0003-2387-1047

