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‌چکیده

فزهَلِ ی  ػصارُثیز أت، ارسیابی حاضز ی هطالؼِّدف اس  ّای دستگاُ تٌاسلی سًاى است. تزیي ػفًَت یک هشکل بْداشتی هْن ٍ اس شایغ ،کاًدیدیاسیس ٍلٍَاصیٌال مقدمه:

 .باشد هیدر درهاى ٍاصیٌیت کاًدیدایی  آلیَم ّیزتیفَلیَمگیاُ  اتیل استاتی ی ػصارٍُ فزهَلِ شدُ اس فزکسیَى خالص شدُ بِ ػٌَاى  ®د قارچی ٍاصیٌَّیلضی  شدُ

تؼییي شد.  کاًدیدا آلبیکٌسّا در بزابز سَیِ استاًدارد  آى MIC)هَسیز کَّی( تْیِ ٍ  آلیَم ّیزتیفَلیَماتیلي استاتی گیاُ  ی ّایی اس ػصارُ فزاکسیَى ها: روش

یید شدُ بِ دٍ گزٍُ تحت تیوار با أسى هبتلا بِ ػفًَت ٍلٍَاصیٌال کاًدیدیاسیس ت 30ًاهگذاری شد.  ®ثزتزیي فزاکسیَى با اثز ضدقارچی فزهَلِ شدُ ٍ ٍاصیٌَّیلؤه
( استفادُ گزدید ٍ افزاد n ; 15سى ) 15بزای درهاى  ®تقسین شدًد. ٍاصیٌَّیل سطح تحصیلات ٍ شغلداری در سي،  بدٍى تغییزات هؼٌی شاّدٍ گزٍُ  ®ٍاصیٌَّیل

 .( تحت درهاى استاًدارد با کلَتزیواسٍل قزار گزفتٌدn ; 15) شاّدگزٍُ 

ٍ گزٍُ  ®بَد. سًاى تحت درهاى با ٍاصیٌَّیل کاًدیدا آلبیکٌسلیتز در بزابز  هیکزٍگزم در هیلی MIC 60فزاکسیَى جدا شدُ با بیشتزیي اثز ضدقارچی دارای  ها: یافته

هٌجز بِ بْبَد ٍ تسزیغ در درهاى کاهل،  ®داری ًداشتٌد. تیوار ٍاصیٌَّیل بارداری تفاٍت هؼٌی ی سًاى تحت درهاى با کلَتزیواسٍل اس ًظز سي، ٍضؼیت شغلی ٍ سابقِ
 .شَد هیتلا بِ کاًدیدیاسیس ٍلٍَاصیٌال در هقایسِ با گزٍُ تحت درهاى با کلَتزیواسٍل کاّش التْاب ٍ کاّش تزشحات غیزطبیؼی ٍاصى در سًاى هب

 .آى در ًظز گزفتِ شَد ی کٌٌدُ ثز در درهاى سًاى هبتلا بِ کاًدیدیاسیس ٍلٍَاصیٌال ٍ ًَع ػَدؤبِ ػٌَاى کاًدید دارٍیی جدید ٍ ه ®ٍاصیٌَّیل گیزی: نتیجه

 آلیَم؛ واسٍلیکلَتز ؛کٌسیآلب دایکاًد ؛ٌالیٍلٍَاص اسیدیکاًد واژگان کلیدی:
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 مقدمه

اٍص ظیاسیذیواًذ عفًَت هعوَل دعتگاُ تٌاعلی سًاى اعتت   ًَعی ،ٌالیلٍَ

پٌیزی ؽىل ّوتزاُ بتا التْتا ،    ٍ  وِ با ایجاد تزؽحات سرد یا ؽیزی رًگ

. عتانًِ  (1) ّوتزاُ اعتت   ؽتذگی  لزهشی ٍ خارػ ؽذیذ ٍ گتاّی سختن  

ّتای   گًَِ .(2) ؽًَذ بِ ایي عارضِ هبتلا هیدر عزاعز جْاى ّا ًفز  هیلیَى

ّتای   ایي بیواری ٍ هماٍم بَدى بِ درهاى ی ایجاد وٌٌذُ لارچی هختلف

 مقاله پژوهشی
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 ظیاسیذیت واًذبِ  هبتلاباًَاى  درهاىاس هؾىلات هطزح در یىی رایج، 

(، جتتشف ولَرّتتای Candida) واًذیتتذا. لتتار  (3) اعتتت ٌتتالیٍلٍَاص

باؽتذ.   اس جولتِ ٍاصى هتی   هختلف ّای هخاطی طبیعی هَجَد در باوت

فتَرت پتاتَصى   ِ در ؽزایط تغییز اوَعیغتن ٍاصى، ایي ولَر طبیعی بت 

  ٌتال یٍلٍَاص ظیاسیذیت واًذ عفًَتت  عتب  ایجتاد  تَاًتذ   درآهذُ ٍ هتی 

 . (4) ؽَد

 بیواراى هبتلا بتِ عفًَتت   درفذ 10 تمزیباً بٌابز بزآٍردّای هَجَد،

 .(5) دٌّتذ  ًویهٌاعبی ، بِ درهاى آغاسیي پاعخ ٌالیٍلٍَاص ظیاسیذیواًذ

تتذ    دارٍّتتا یی اس لبیتتل هتزًٍیتتذاسٍل، ولیٌذاهایغتتیي، تزویبتتات آسٍل هاًٌ

ٍ ّتا   ولَتزیواسٍل، ّیذرٍوَرتیشٍى ٍ غیزُ در درهتاى ایتي گًَتِ بیوتاری    

اَعی اس بیواری اَرك   ًؽَ هیجَیش تّای دیگز  البتِ اً ذ وِ البتِ ّز وتذام عت

دارًتذ. اس طتزد دیگتز، اهتزٍسُ بتا تَجتِ بتِ        ًیش هزبَط بِ خَد را جاًبی 

فیِ  (Food and Drug Administration) عاسهاى غذاٍ  دارٍی آهزیىا ی تَ

FDA  ّتتای طبتتی جتتایگشیي، اعتتتفادُ اس  ٍ ایجتاد ٍ گغتتتزػ درهتتاى

ای هغاعذ جْتت گتزایؼ    گیاّاى دارٍیی بِ عٌَاى هٌابع طبیعی، سهیٌِ

در هتَرد  . (6) هزدم بِ عوت ایي گًَِ هَارد را بِ ٍجَد آٍردُ اعتت 

علاٍُ بز اثزات ضذهیىزٍبی، اثتزات ضذعتزطاًی    آلیَمگیاّاى جٌظ 

گیتاُ   .(7) در هطالعات اًجام ؽذُ بِ اثبات رعیذُ اعتًیش ایي گیاّاى 

یىتی    Persian shallotیتا  (Allium hirtifolium) آلیَم ّیزتیفَلیَم

اعت وِ اس پیاسّای آى هعوَنً بتِ   آلیَم ی ارسؽوٌذ در دعتِ ّای گًَِاس 

 .(8) ؽتَد  هتی  ّا اعتفادُ ارٍی عٌتی در درهاى بغیاری اس بیواریعٌَاى د

 سیتتتادی بتتتِ اعتتتتفادُ اس   ی ، علالتتتِپتتتاییيبتتتِ دلیتتتل عتتتویت  

A. hirtifolium   ِ هتَاد ویتَؽتیویایی وعتال    ای اس  بِ عٌَاى هٌبتع دعتت

 ٍجتَد دارد  واًذیذاّای  سیغتی با خافیت ضذهیىزٍبی در بزابز گًَِ

ذ ضتتی  ی وزهَلتتِ ؽتتذُ عقتتارُثیز أتتت ،حاضتتز ی . در هطالعتتِ(9-11)

وزوغیَى خالـ ؽذُ بِ عٌَاى ( ®Vaginoheal) ®لارچی ٍاصیٌَّیل

در  ّیزتیفَلیتَم آلیتَم  گیتاُ   اتیتل اعتتاتی   ی عقتارُ ٍ وزهَلِ ؽذُ اس 

 .  درهاى ٍاصیٌیت واًذیذایی هَرد بزرعی لزار گزوت

 

 ها روش

( بتِ فتَرت   PTCC: 5027) واًذیتذیا آلبیىتٌظ  ی اعتتاًذارد   عَیِ

آهپَل لیَویلیشُ اس هزوش ولىغیَى لار  اًغتیتَ پاعتَر )تْزاى، ایتزاى(  

واًذیتذیا  تْیِ ؽذ. تواهی هَارد هتَرد ًیتاس جْتت وؾتت اعتتاًذارد      

ِ  ٍ ّوچٌیي خالـ آلبیىٌظ -ی عقتارُ اس بزًتذ عتیگوا    عاسی ٍ تْیت

آلذریچ )عٌت لَئیظ، ایانت هتحذُ( ٍ یتا هتزن )دارهغتت، آلوتاى(     

تْیِ ؽذ. ایي هطالعِ بِ فَرت وارآسهایی بتالیٌی تقتادوی دٍعتَوَر    

 18اًجام ؽذ. هعیارّای ٍرٍد بِ هطالعِ ؽاهل؛ دارا بَدى عي حتذالل  

َدى وزد، ته ّوغز بَدى ؽَّز، رضایت واهل ، هتأّل ب50ٍ حذاوثز 

ٍ هغتٌذ بزای ؽزوت در هطالعِ، عذم ٍجَد حغاعیت خاؿ یتا عتام   

بِ دارٍّا ٍ هٌابع گیاّی، عتذم حغاعتیت بتِ ولَتزیوتاسٍل، داؽتتي      

حذالل عَاد بزای خَاًذى ٍ ًَؽتي. هعیارّای ختزٍ  اس هطالعتِ ًیتش    

یىَ اعتزٍئیذ طی دٍ بیَتیه ٍ وَرت ؽاهل هَارد سیز بَد؛ هقزد آًتی

وٌٌذُ، ٍجتَد   ی آخز هٌتْی بِ تیوار دارٍیی طبك اظْارات ؽزوت ّفتِ

ی رحن بز اعاط هؾاّذُ با اعپىَلَم،  ّز گًَِ سخن یا تَدُ در دّاًِ

هقزد عایز دارٍّای گیاّی در طَل هذت هطالعتِ، ختًَزیشی غیتز    

 یفَلیتَم ّیزت َمیآلاتیل اعتاتی  ی عقارُطبیعی رحن. در اٍلیي هزحلِ، 

 َمیآل ذیعف زیهَع اسیگزم پ 300. حذٍد (12) ؽذ ِیتْ )هَعیز وَّی(

در آ  ؽغتتتِ ٍ بتتا اعتتتفادُ اس  (Allium hirtifolium) ّیزتیفَلیتتَم

 تتز یل یلت یه 300ؽذ. عپظ لطعتات در   ذُیّوشى بِ لطعات وَچه بز

 بتِ هتذت    یغت یّوتشى هغٌاط  اسؽذُ ٍ با اعتتفادُ   غاًذُیآ  همطز خ

 یواغذ فاو كیاس طز َىیعَعپاًغ پظ اس آى،عاعت ّن سدُ ؽذًذ.  5

اعتات بِ ًغتبت   لیبا ات یآب ی فاد ؽذُ ٍ عقارُ 1 ی ٍاتوي ؽوارُ

ِ یدل 10هخلَط ؽذُ ٍ بِ هتذت   50:50  یآلت  یِ یت ّتن سدُ ؽتذ. ن   مت

ِ یدل 10جذاوٌٌذُ جذا ؽذ ٍ بتِ هتذت    فیبا اعتفادُ اس ل ییبان بتا   مت

ٍ  َصیفیعاًتز مِیدٍر در دل 5000عزعت   لیت ات یِ یت عتپظ ن  گزدیتذ 

 هیت ّتا در   بار تىزار ؽتذ ٍ عقتارُ   3 ٌذایوز يیاعتات بزداؽتِ ؽذ. ا

ِ  50 ی، آلواى( در دهاHeidolphرٍتا اٍاپزاتَر ) گتزاد   یعتاًت  ی درجت

ٍسى ؽذُ ٍ در اتتاًَل   ی ادغام ٍ خؾه ؽذًذ. باسدُ حافل اس عقارُ

هحلتتَل آبتتی/ اتتتاًَلی بتتِ دعتتت آهتتذُ بتتا اعتتتفادُ اس    . ذحتتل ؽتت

ّای هختلف تمغین ؽتذ ٍ   وزٍهاتَگزاوی عتًَی عیلیىا صل بِ وزوؾي

 واًذیتذا ّای بِ دعت آهذُ اس ًظز وعالیت ضذ لارچی )بز ضذ  وزوؾي

وزاوغیَى جذاعاسی ؽذُ  واس جاهذ( هَرد بزرعی لزار گزوتٌذ. آلبیىٌش

اتیتل اعتتاتی وتِ     ی عقتارُ با اعتفادُ اس وزٍهاتَگزاوی عیلیىا صل اس 

ِ  دارای خافیت ضذ لتارچی بتَد   درفتذ در اتتاًَل    1/0فتَرت    بت

ؽتذُ   وزهَلِ درفذ 5 غزٍلیدرفذ ٍ گل 5/0  )هزن، آلواى( با غلظت

  ؽذ.( ًاهیذُ ®Vaginoheal) ®ٍ ٍاصیٌَّیل

ی  عَیِتزیي غلظت دارای تَاًایی هْار رؽذ بزای  ون يییتع یبزا

اتیتتل اعتتتاتی  ی تَعتتط عقتتارُ (MIC) واًذیتتذیا آلبیىٌتتشاعتتتاًذارد 

افتلاح ؽتذُ    Eاس رٍػ تغتت   ّیزتیفَلیتَم  َمیآلجذاعاسی ؽذُ اس 

ّتای   ذُ بتا غلظتت  ّای تْیِ ؽ در ایي رٍػ دیغه. (13) اعتفادُ ؽذ

لَیتَم  َمیت آلاتیتل اعتتاتی جذاعتاسی ؽتذُ اس      ی عقارُ هختلفی اس  ّیزتیف

ِ آغؾتِ ؽذ ٍ بز رٍی هحتیط وؾتت اعتتاًذارد تْیتِ ؽتذُ بتزای        ی  عتَی

وتِ   یًمتاط بتانتز اس   MIC زیهمتاد لزار گزوتٌتذ.   واًذیذیا آلبیىٌشاعتاًذارد 

اتفاق بیفتتذ،   غهیدبز رٍی  واًذیذیا آلبیىٌشی اعتاًذارد  عَیِهتزاون  ذرؽ

   عِ بار بِ ؽىل هغتمل تىزار گزدیذ. MICتعییي  ؼی. آسهاگزدیذ يییعت

 یوزوؾتي جذاعتاس  بزای بزرعی هیشاى تزویبات وٌَلی هَجَد در 

بتا   َمیت فَلیزتیّ َمیت آلاعتخزا  ؽتذُ اس   یاعتات لیات ی ؽذُ اس عقارُ

اس رٍػ ارائتتِ ؽتتذُ تَعتتط  (®لیتتٌَّی)ٍاصی ضتتذ لتتارچ تیخافتت
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Slinkard  ٍSingleton  با اعتفادُ (14)با ووی تغییزات اعتفادُ ؽذ .

اس هٌحٌی ًوَدار اعتاًذارد تاًیه اعیذ تزعین ؽذُ، هیشاى غلظتت تتام   

 لیت ات ی ؽذُ اس عقتارُ  یوزوؾي جذاعاسٌَلیه هَجَد در تزویبات و

ی بتز  ضذ لتارچ  تیبا خاف َمیفَلیزتیّ َمیآلاعتخزا  ؽذُ اس  یاعتات

 .(14)گزم بِ عٌَاى هعادل اعیذ تاًیه هحاعبِ ؽذ  حغ  هیلی

ؽتتذُ اس  یوزوؾتتي جذاعتتاس هیتتشاى تزویبتتات ولاًٍَئیتتذی در  

 تیبتا خافت   َمیت فَلیزتیّ َمیآلاعتخزا  ؽذُ اس  یاعتات لیات ی عقارُ

ٍ ّوىتاراى   Changی با اعتفادُ اس رٍػ پیؾٌْاد ؽذُ تَعط ضذ لارچ

. در ایي رٍػ هیشاى ولاًٍَئیتذ تتام   (15)گیزی ؽذ  اًذاسُ 2002در عال 

هحلَل با اعتفادُ اس رٍػ رًگ عٌجی آلَهیٌیَم ولزایتذ هتَرد بزرعتی    

 ی ؽذُ اس عقتارُ  یوزوؾي جذاعاسلیتز اس  هیلی 2گیزد. در ابتذا،  لزار هی

ی بتا  ضذ لارچ تیبا خاف َمیفَلیزتیّ َمیآلاعتخزا  ؽذُ اس  یاعتات لیات

درفذ تزوی  ؽذُ ٍ پتظ اس   2لیتز اس اس هحلَل آلَهیٌیَم ولزایذ  هیلی 2

دلیمِ ًگْذاری در دهای اتاق هیشاى جذ  هحلَل تْیِ ؽذُ در طَل  15

 ًتتتاًَهتز بتتتا اعتتتتفادُ اس دعتتتتگاُ اعتتتپىتزٍوَتَهتز      760هتتتَ  

(U-2001, Hitachi Instrument Inc, Tokyo, Japan)   .بزرعی ؽتذ

 ٍ  10، 5/7، 5، 2، 1ّتای   بِ هٌظَر رعن ًوتَدار اعتتاًذارد اس غلظتت   

 لیتز وَئزعتیي اعتفادُ ؽذ.  گزم بز هیلی هیلی 20

عَاپ اعتزیل اس وَرًیىظ  ی ی تزؽحات ٍاصیٌال بِ ٍعیلِ ًوًَِ

خلفی اوزاد هؾىَن بِ ابتلا بتِ ٍاصیٌیتت واًذیتذایی تَعتط پشؽته      

ِ  هتخقـ سًاى ٍ ًاسایی پظ اس تىویتل وتزم رضتایت    ی آگاّاًتِ   ًاهت

تَعط بیواراى داٍطل  گزوتِ ؽذ ٍ جْت آسهتایؼ، وؾتت ًوًَتِ ٍ    

ؽٌاعتی   بتِ آسهایؾتگاُ هیىتزٍ     واًذیتذیا آلبیىٌتش  تأییذ ٍجَد لار  

ّتا بتِ آسهایؾتگاُ     داًؾگاُ جٌذی ؽاپَر اَّاس ارعال گزدیتذ. عتَاپ  

وؾتت   واًذیتذا هٌتمل ؽذ ٍ بز رٍی هحتیط اختقافتی وتزٍم آگتار     

گزاد  ی عاًتی درجِ 37عاعت اًىَباعیَى در  48تا  24گزدیذ. پظ اس 

العول ؽزوت عاسًذُ هحیط وؾتت ٍ   ّای رؽذ وزدُ طبك دعتَر ولٌی

ؽتَد، ؽٌاعتایی ؽتذًذ     ّای هختلف تؾىیل هتی   ّایی وِ با رًگ ولٌی

ٍ بتا اعتتفادُ اس    (17)ی ولاحتی ٍ ّوىتاراى   با تَجِ بِ هطالعِ .(16)

( Number Cruncher Statistical Systemاوتتشار آهتتاری )  ًتتزم

NCSS ًوًَِ  30درفذ، تعذاد  90درفذ ٍ تَاى  95، ضزی  اطویٌاى

ی ًوًَتِ هحاعتبِ گزدیتذ. پتظ اس      بیوار وؾت هثبت بِ عٌَاى اًتذاسُ 

ٍ تأییتذ   واًذیتذا آسهایؾگاّی ٍ هثبت ؽذى وؾتت اوتزالتی   تؾخیـ 

 ارسیتابی ًْایی ابتلا بِ ٍاصیٌیت واًذیذیایی با ًظز پشؽه هتخقتـ ٍ  

pH  اوتزاد تأییتذ   تزؽحات، بزرعی هیىزٍعىَپی ٍ وؾت تزؽتحات ،

ًفزُ تمغین ؽذًذ وِ بِ گتزٍُ   15ؽذُ بِ فَرت تقادوی بِ دٍ گزٍُ 

عی اس دارٍ در عوتك   عی 2دادُ ؽذ.  ®لیٌَّیٍاصهذاخلِ اٍل دارٍی 

ٍاصى با اعتفادُ اس اپلیىاتَر اعتزیل بِ فَرت دٍبار در رٍس بِ هتذت  

5  ِ ی دٍم دارٍی هعوتتَل  ؽتتباًِ رٍس تلمتتی. ؽتتذ. بتتِ گتتزٍُ هذاخلتت

درفذ )تَلیذ ؽزوت ایزاى ًاصٍ( دادُ ؽتذ تتا    1ولَتزیواسٍل ٍاصیٌال 

ایي هطالعِ دارای وتذ  ذ. دٍ بار در رٍس بِ هذت یه ّفتِ اعتفادُ ًوایٌ

 IR.AJUMS.REC.1399.564 ی اختتلاق در پتتضٍّؼ بتتِ ؽتتوارُ  

اخلاق پشؽىی داًؾتگاُ علتَم پشؽتىی جٌتذی ؽتاپَر       ی فادرُ اس وویتِ

اَس ٍ وذ   باؽذ. هی IRCT20190728044356N1 ی بِ ؽوارُ IRCTاّ

همادیز ٍ ًتایج بِ دعتت آهتذُ بتا اعتتفادُ اس تغتت       آًالیش آهاری:

Chi-Square  ٍFisher's exact ِی  بزرعتتی ٍ همایغتتِ ؽتتذًذ. ولیتت

  25ی  ًغتتخِ SPSSاوتتشار  ّتتا ٍ ًتتتایج بتتا اعتتتفادُ اس ًتتزم   تحلیتتل

(version 25, IBM Corporation, Armonk, NY ٍ اًجتتام )

بتِ عٌتَاى    P ≥ 05/0درفتذ ٍ   95ی اطویٌاى  اعتخزا  گزدیذ. وافلِ

 .هحاعبِ ؽذُ اعتداری  هیشاى هعٌی

 

 ها افتهی

گتزم در لیتتز بتِ     هیلی 60 واًذیذا آلبیىٌظبز علیِ  MICبْتزیي هیشاى 

(. وزاوغیًَی وِ دارای بیؾتزیي اثتز ضتذ لتارچی    1دعت آهذ )ؽىل 

گزم بز گزم تزویبات وٌتَلی   هیلی 1/80 ± 9/0هؾاّذُ ؽذُ بَد حاٍی 

گتزم بتز گتزم تزویبتات      هیلتی  05/47 ± 4/0ی تاًیه اعتیذ ٍ   بز پایِ

 ی وَئزعیتیي بَد. ایِولاًٍَئیذی بز پ

 

 
 یاستات لیات ی شذٌ از عصارٌ یجذاساز َای فرکشه MICمیسان . 1شکل 

ی با استفادٌ از ضذ قارچ تیبا خاص ًمیفًلیرتیَ ًمیآلاستخراج شذٌ از 

 کاوذیذا آلبیکىسَای آغشتٍ شذٌ بٍ عصارٌ بر علیٍ سًیٍ استاوذارد  دیسک

 باشىذ( گرم در لیتر می )اعذاد بر حسب میلی
 

بتتا اعتتتفادُ اس رٍػ  وتتاسٍلیولَتز ی باسدارًتتذُحتتذالل غلظتتت 
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 یهخوزّتا  ؼیهتَرد آسهتا   تیت جوع یؽذ. بتزا  يییتع دایلَؽيىزٍیه

 تتز یگتزم در ل  یلت یه 8تا  008/0اس  واسٍلیولَتز MIC زیهماد ،ذایواًذ

ِ  88در حذٍد . تخویي سدُ ؽذ ّتای جذاعتاسی ؽتذُ     درفذ اس عتَی

گتزم در لیتتز بَدًتذ در     هیلی 1ووتز اس  MICی ٍحؾی( دارای  )عَیِ

گزم در لیتز بتزای   هیلی 1بانتز  MICدرفذ اس هَارد  2/3حالی وِ در 

   گشارػ ؽذ. آلبیىٌظ واًذیذاّای  دیگز عَیِ

دٍ گزٍُ داٍطل  اس ًظز عي داٍطلباى، ؽتغل ٍ ّوچٌتیي تعتذاد    

 (. 1داری ًبَدًذ )جذٍل  دوعات حاهلگی دارای تفاٍت هعٌی

 

بىذی بیماران دايطلب جُت تیمار ياشیىال با دي داريی  گريٌ. 1جذيل 

 کلًتریمازيل ي ياشیىًَیل

 P تیمار شده  متغیرها

 واژینوهیل کلوتریمازول 

 51  =n 51  =n 

 293/0 2/31 ± 09/7 73/34 ± 35/10  سه

 243/0 4 7 شاغل شغل

 10 6 خاوه دار

 1 2 داوشجو

 59/0 53/1 ± 97/0 8/1 ± 58/1  ی حاملگی سابقه

 

وزهَلِ ؽتذُ ٍ   ®ًتایج درهاى فَرت گزوتِ با دٍ دارٍی ٍاصیٌَّیل

خلافِ ؽذُ اعتت. اس هیتاى    2دارٍی ولَتزیواسٍل تْیِ ؽذُ در جذٍل 

 تحتتت درهتتاى لتتزار گزوتٌتتذ،   ®ًفتتزی وتتِ بتتا دارٍی ٍاصیٌَّیتتل  15

وِ ایتي عتذد   درفذ( در حالی  66/86ًفز بْبَدی واهل ًؾاى دادًذ ) 13

درفذ بَد. با تَجِ بِ هتَرد یتاد    66/46بزای درهاى با ولَتزیواسٍل تٌْا 

درفذ اس اوزادی وِ با ولَتزیوتاسٍل تیوتار ؽتذُ بَدًتذ ٍ      33/53ؽذُ، 

تیوار ؽتذُ بَدًتذ بتِ ؽتىل      ®درفذ اس اوزادی وِ با ٍاصیٌَّیل 33/13

ا ولتتی بْبتتَد ًیاوتٌتتذ. هیتتشاى عتتَد عفًَتتت در اوتتزاد تیوتتار ؽتتذُ بتت   

 تٌْتتا  ®ٍ بتتزای اوتتزاد تیوتتار ؽتتذُ بتتا ٍاصیٌَّیتتل 66/26ولَتزیوتتاسٍل، 

درفذ بَد. هیشاى واّؼ عَسػ دعتگاُ تٌاعلی اوزاد درهاى ًؾذُ  66/6

درفتذ ٍ بتزای اوتزاد تیوتار      66/46در اوزاد تیوار ؽذُ با ولَتزیواسٍل، 

درفذ بَد وِ با تَجِ بتِ درهتاى لغتوت     66/6تٌْا  ®ؽذُ با ٍاصیٌَّیل

)در  ®ی ٍاصیٌَّیتل  ای اس اوزاد تیوتار ؽتذُ بتا اعتتفادُ اس عقتارُ     ُ عوذ

باؽذ. اس عتَی دیگتز در حتالی     درفذ( هیشاًی لابل لبَل هی 66/86حذٍد 

درفتتذ اس اوتتزاد تیوتتار ؽتتذُ بتتا ولَتزیوتتاسٍل تزؽتتحات   33/33وتتِ در 

اٍصى ّوچٌاى یه ّفتِ پظ اس طی طَل درهتاى ٍجتَد داؽتت،     غیزطبیعی 

اٍصیٌَّیتل    وذام اس  ّیچ دارای تزؽتحات غیزطبیعتی    ®اوزاد تیوتار ؽتذُ بتا 

(. در رابطِ با عتَد  2اٍصى یه ّفتِ پظ اس طی طَل درهاى ًبَدًذ )جذٍل 

اٍصیٌیت ّن هی اٍصیٌَّیتل    عفًَت وِ هَردی رایج در   ®باؽتذ ًیتش دارٍی 

اٍلع ؽذ  .(2)جذٍل  تْیِ ؽذُ در همایغِ با ولَتزیواسٍل، هؤثزتز 

 

 بحث

 يیاختتتلال در تعتتادل بتت بتتِ هعوتتَنً  ٌتتالیٍلٍَاص اسیذیتتواًذ جتتادیا

 زاتییتتتغ طتتی شبتتاىیه طیٍ هحتت ذایتتواًذ ٌتتالیٍاص َىیشاعتتیولًَ

 .(18) ؽتتَد یًغتتبت دادُ هتت  یىیَلتتَصیشیزویغ ایتت یىیَلتتَصیشیو

ٍاصى ٍ  یّتا  در درهاى عفًَت یعوذتاً بِ فَرت هَضع واسٍلیولَتز

 طیدر ؽتزا ٍ  ؽَد یّا اعتفادُ ه تیاس هخوزّا ٍ درهاتَو یپَعت ًاؽ

ِ  تیتتلوعا يیؾتتتزیب ،یؾتتگاّیآسها  ،ذایتتواًذ یّتتا را در بزابتتز گًَتت
 .(19) دارد ىزٍعپَرٍمیه ٍ تَىیىَویتز

ّتا   آىؽتذُ اس  ختالـ   باتیتزو ایخام ی  یی، عقارُدارٍ اّاىیگ

ّای هختلتف   بیواری یبزاهؤثز  یرا بِ عٌَاى درهاً ای گغتزدُ لیپتاًغ

 ی هَجتَد، عقتارُ   گشارؽتات . بتز اعتاط   (20) اًذ ًؾاى دادُ اس خَد

 ،یذاًیاوغتت یآًتتت ،یضتتذلارچ ،ییایاثتتزات ضتتذباوتز  یدارا زیهَعتت

ًَ  یلَریپ ىَباوتزیضذّل  ای اثبتات ؽتذُ   ی وٌٌتذُ  یٍ خَاؿ ضتذعف

 زیهَعت  یولزٍوزهت  ی عقارُ یزیضذ تىث تیوعال ي،یاعت. علاٍُ بز ا

ٍ  آلیَم آعتىَلًَیىَم ی، زاًیا تَهتَر تَعتط    یعتلَل  یّتا  ردُ یبتز ر

Ghodrati (21) ٍ ّوىاراى گشارػ ؽذُ اعت.  

 ي،یٍ ّوىاراى ًؾاى دادًذ وِ ؽتالَه  Aminدر هطالعات پیؾیي، 

اثتتزات ضتتذ  ،ىَمیاعتتىالًَ َمیتتآل ی اساعتتتات ليیاتتت َىیوزاوغتت هیتت

، S. aureus ،B. subtilis ِیبز عل یلابل تَجْ یٍ ضذلارچ ییایباوتز

T. rubrum ،E. coli ،A. niger ،C. humicolus  .ؽتالَهیي،  دارد

ِ لابتل تت   یهماٍهت حزارت ّوچٌیي  pH ی ٍ در هحتذٍدُ  َجْی داؽتت

 . (12)اعت وعال  یعیٍع
 

 

 گرفتٍ شذ( در وظرداری  بٍ عىًان میسان معىی P ≥ 00/0) ي کلًتریمازيل ياشیىًَیلبا دي داريی تیمار ياشیىال وتایج  .2جذيل 

 آزمون P نوع درمان متغیرها

 واژینوهیل کلوتریمازول 

 Chi-Square 02/0 66/86 66/46 درمان کامل )درصد(
 Chi-Square 02/0 33/13 33/53 عدم درمان کامل )درصد(

 Fisher's exact test 33/0 66/6 66/26 عود عفووت )درصد(
 Fisher's exact test 035/0 66/6 66/46 کاهش سوزش )درصد(

 (fisher exactدقیق فیشر) 0.042 0 33.33 )%(ترشحات غیرطبیعی 
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هختلفتی   همانتدر  يیؽالَه یزٍعیضذٍ تیخاف ي،یعلاٍُ بز ا

در درهتاى   يی، اثتزات ؽتالَه  پتیؼ اس ایتي  ؽذُ اعت. ٍ گشارػ  ذأییت

 .(23 ،22) گشارػ ؽذُ بَد یتٌاعل لیتبخال ٍ سگآهیش  هَومیت

 ای دیگتتز، اثتتز ضتتذباوتزیایی ٍ ضتتذهخوزی گیتتاُ     در هطالعتتِ

A. hirtifolium  بزرعی ؽذُ ٍ هیشاىMIC ُّای هختلف تْیتِ   عقار

. در (24)ؽذُ اس ایي گیاُ دارٍیی هتَرد عتٌجؼ لتزار گزوتتِ اعتت      

ٍ ّوىاراى اًجتام ؽتذ ًیتش     Ghahremanimajdی وِ تَعط  ا هطالعِ

ی تْیِ ؽذُ اس ایي گیاُ  عقارُ MICّوغَ با ًتایج ایي بزرعی هیشاى 

تعییي گزدیتذُ ٍ عتایز ختَاؿ     واًذیذیا آلبیىٌش ی دارٍیی بزای گًَِ

 .  (25)ضذهیىزٍبی ایي گیاُ هفیذ هَرد اؽارُ بَدُ اعت 

ًتایج بِ دعت آهذُ در ایي طتزح پضٍّؾتی ًؾتاى داد وتِ تیوتار      

تَاًذ بِ طَر هؤثزی باعث درهاى  هی ®هَضعی با اعتفادُ اس ٍاصیٌَّیل

غیتز طبیعتی ٍاصى در اوتزاد    واهل، واّؼ عَسػ ٍ واّؼ تزؽتحات  

 اسیذیت واًذدر همایغِ بتا اوتزاد هبتتلا بتِ      ٌالیٍلٍَاص اسیذیواًذهبتلا بِ 

. در تیوار ؽذُ بتا دس پیؾتٌْاد ؽتذُ ولَتزیوتاسٍل گزدیتذ      ٌالیٍلٍَاص

بتا اعتتفادُ    ٌالیٍلٍَاص ی وٌٌذُ عَد ظیاسیذیوِ وٌتزل هؤثز واًذ یحال

 یابیولَوًَتاسٍل لابتل دعتت    ی ًگْذارًتذُ ٍ وٌٌتذُ   اس درهاى عتزوَ  

 .(2)، ّوَارُ تا حذٍدی اهىاى عَد هجتذد عفًَتت ٍجتَد دارد    اعت

ّوتتاى گًَتتِ وتتِ در ایتتي هطالعتتِ ًؾتتاى دادُ ؽتتذ، عتتَد عفًَتتت     

درفذ اس بیواراى تیوار ؽذُ بتا   66/6تٌْا در  ٌالیٍلٍَاص ظیاسیذیواًذ

هؾاّذُ گزدیذ وِ ایي هیشاى بِ طَر لابل تَجْی ووتز اس  ®ٍاصیٌَّیل

با تَجِ بتِ   باؽذ. هیشاى عفًَت در اوزاد تیوار ؽذُ با ولَتزیواسٍل هی

ی  ی وزهَلتِ ؽتذُ   رعتذ وتِ عقتارُ    ًتایج بِ دعت آهذُ بتِ ًظتز هتی   

 ظیاسیذیت واًذتَاًذ بتِ ؽتىل هتؤثزی جْتت درهتاى       هی ®ٍاصیٌَّیل

هَرد بزرعی بیؾتز  ٌالیٍلٍَاص ی عَدوٌٌذُ ظیاسیذیواًذٍ  ٌالیٍلٍَاص

 .ی عوَهی لزار بگیزد ٍ در ًْایت اعتفادُ

 

 گیری نتیجه

رعتذ وتِ    ی حاضتز بتِ ًظتز هتی     در هطالعِبا تَجِ بِ ًتایج بِ دعت آهذُ 

لَِ ؽذُ عقارُ اٍصیٌَّیل ی وزه اَى بتِ ؽتىل هتؤثزی جْتت       را هی ®ی  تت

اٍص ظیاسیذیواًذدرهاى  اٍص ی عَدوٌٌتذُ  ظیاسیذیت واًذٍ  ٌتال یلٍَ  ٌتال یلٍَ

ایتت اهىتاى      هَرد اعتفادُ لزار داد. بز ّویي اعاط، بزرعتی بیؾتتز ٍ در ًْ

 .ؽَد ی هؤثزُ پیؾٌْاد هی ایي هادُ ی دارٍیی ی عوَهی ٍ تْیِ اعتفادُ

 

 تشکر و قدردانی

ؽٌاعتی   ی هیىزٍ  در رؽتِ (OG-9942) ایي همالِ هٌتج اس طزح تحمیماتی

اَس تقتَی  ؽتذ ٍ بتا        پشؽىی هی ت باؽذ وِ در داًؾگاُ جٌتذی ؽتاپَر اّ

اَس بِ اًجام رعیذ  .حوایت هالی داًؾگاُ علَم پشؽىی اّ
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Abstract 

Background: Candidiasis is an important health problem and one of the most common infections of the female 

genital tract. The purpose of this study is to evaluate the effect of the formulated antifungal extract of 

Vaginahil® as a purified and formulated fraction of the ethyl acetate extract of Allium hirtifolium plant in the 

treatment of candidal vaginitis.  

Methods: Fractions were prepared from ethylene acetate extract of Allium hirtifolium (mountain shallot) and 

their MIC against Candida albicans was determined. The most effective fraction with an anti-fungal effect was 

formulated and named Vaginiheal
®
. In total 30 women with confirmed vulvovaginal candidiasis infection were 

divided into two groups, one treated with Vaginiheal
®
 and the other as control group without significant changes 

in age, education level, and occupation. Vaginiheal
®
 was used to treat 15 women (n = 15) and the control group  

(n = 15) was treated with Clotrimazole. 

Findings: The isolated fraction with the greatest antifungal effect had a MIC of 60 μg.ml
-1

 against Candida 

albicans. There was no significant difference between the women treated with Vaginiheal
®
 and the group of 

women treated with Clotrimazole in terms of age, employment status, and pregnancy history. Our obtained 

results showed, Vaginiheal
®

 treatment can lead to improvement and acceleration of complete treatment, 

reduction of inflammation, and decreasing of abnormal vaginal secretions in women with vulvovaginal 

candidiasis compared to the group treated with Clotrimazole. 

Conclusion: Vaginiheal
®
 should be considered as a new and effective medicinal option in the treatment of 

women with vulvovaginal candidiasis and its recurrent type. 

Keywords: Vulvovaginal Candidiasis; Candida Albicans; Clotrimazole; Allium 
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