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ي و پزشك روانكرد نسبت به لوم پايه دانشگاه علوم پزشكي شهرنگرش دانشجويان مقطع ع
  هها براي ادامه تحصيل در اين رشت تمايل آن

  
  3فرجام نيك مسعوددكتر  ،2رحماني مقداددكتر  ،1تودشكچوئي  قاسمي غلامرضادكتر 

  

  چكيده
ران روبرو گپژوهش يمهري و كم توجه با بي رانيا ي درپزشك رواننشجويان پزشكي به رقبت دا نگرش و ي مطالعه به پرداختن ضرورت و تياهم :مقدمه

تحصيل در  ي براي ادامه ها آن با تمايل آن ي رابطه پسر و اي نگرش دانشجويان پزشكي دختر و ترسيم نيمرخ مقايسه ،حاضر ي هدف مطالعه. شده است
  .بوداين رشته 
در سال  شهركرددانشگاه علوم پزشكي  ي هيپا علوم مقطع درانشجوي پزشكي غير ميهمان مشغول به تحصيل د 130مقطعي  ي در اين مطالعه :ها روش

فزاري علوم ا نرم ي ها به كمك بسته داده. غربال شدند 30ATP--Burra ي ياپزشك روانبه كمك مقياس خودايفاي نگرش به 1389-90تحصيلي 
رگرسيون  و Tukeyآزمون تعقيبي  و Student-t ،ANOVAهاي  با آزمون جمعيت نرمال وزيعت به توجه با وشدند  بررسي 16 ويرايش اجتماعي

  .تجزيه و تحليل شدخطي 
. ندبود برخوردار انتري نسبت به پسر از نگرش مطلوب هيدختر در مقطع علوم پا انيدانشجو. بود )نفر 108( درصد 07/83 نرخ پاسخ افراد :ها يافته

كه تفاوت  بود نيامؤيد  Tukeyاما نتايج آزمون تعقيبي  .تحصيل بالاتر بود ي تخصصي براي ادامه ي راي انتخاب اين رشتهها نيز ب تمايل آن نيمچنه
 از كهگرسيون خطي نشان داد رآزمون . شتنداشده وجود  يبررس هاي مؤلفه از كي چيو دختر مقطع علوم پايه در ه پسردار آماري بين دانشجويان  يمعن
 انيدانشجو نگرش يريگ شكلدر  يشتريب سهمي پزشك روانهاي شغلي  فرصت هاي فردي و پاداشي  مؤلفه ،نگرش اسيمق هاي فهمؤل ي همه نيب

  .دني را تبين نمايپزشك روانتمايل به انتخاب  ي پديده درصد 09/0 تنهاند توانست  مؤلفه پنج تمام وجود نيا اما با ،داشت يپزشك روان به نسبت
ولي ملاحظات اجتماعي،  ،حدودي تابع جنسيت افراد بود ي تاپزشك روانپسر نسبت به  نگرش دانشجويان دختر و يريگ شكل دچن هر :گيري نتيجه

گزينش  در كه كند يم القا نيچن نيا مطالعه نيمشاهدات ما در ا .نداشت يكارساز نقش تيجنس ،در عملو  داشت يتر گروهي نقش مهم فرهنگي و
  .رنديگب قرار نظر مدرا  يمتقاض افرادهاي  انگيزه نگرش و ي،تيجنس ملاحظات به توجه ضمني كپزش روان ي متقضيان رشته

  .تيجنس، دانشجويان پزشكي، علاقه، نگرش :واژگان كليدي
 

  مقدمه
  ي اقتصـاد - ياجتمـاع  عوامـل  بـا  مأتـو  يفرد هاي زهيانگ
   يپزشـك  روان بـه  نسـبت  حـاكم ي آموزش ـ جو و )1- 3(
پزشـكي بـه    انيدانشـجو  ليتما در يثرؤم نقش )4- 5(

تنهـا چهـار    كـه ي حـال  در .مـي كننـد   فايا يپزشك روان
 بـه  تمايـل  سيدرصد فارغ التحصيلان پزشكي در انگل

، )6-7(را دارند  يپزشك روانتحصيل و كار در  ي ادامه

در جـدول رده بنـدي    تـرين رتبـه را   پـايين  يپزشك روان
 ).8- 9( است نمودههاي مختلف پزشكي احراز  تخصص

 ،يپزشـك  روانمطلـوب بـه    نسـبت به  نگرشوجود  با
 كـا يآمر در يپزشـك  لانيالتحص ـ فارغ ي علاقه و ليتما

ــتان و) 11-10( ــ) 12-14( انگلس ــ ريس ــته ينزول  داش
اسـپانيا   ماننـد از كشورها  گريد يبرخ يبرا يول .است

 ، كـره )17( ، عربسـتان )9(، استراليا )16(، فرانسه )15(

www.mui.ac.ir



  همكاران و تودشكچوئي  قاسمي غلامرضادكتر   پزشكي روان به دانشجويان تمايل و نگرش

  1390هفته اول بهمن / 165شماره /  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  2178

، )21(، ايتاليـا  )20( ، پاكسـتان )19(، هنگ كنـك  )18(
) 25(نيجريه  و )24(، امارات )23(يل ي، اسرا)22(مالزي 
 يبرخ ـ نظره ب هر چند. است شده گزارش يثبات يبروند 

) 26- 28( جالـب و ارزشـمند   يپزشـك  روان ،نيمحقق از
تحصيل در اين رشته را به لحـاظ ضـعف    ي ادامه است،

 و )1 ،30- 31(ي اعتبار اجتماعي ناكاف ،)10، 29(تئوري 
به ديگران ) 3، 10، 29، 32-33(فيضع ياجتماع لااقب

 . كنند توصيه نمي

 و رشـته  نيادر  ازين موردكمبود نيروي متخصص 
عـدم اسـتقبال    با ،)1، 3( عدم تناسب بيمار و پزشك

 مـرتبط  تخصص نيا از يپزشك لانيالتحص فارغ يكاف
 ،يقبل ـ مطالعـات  اسـتناد  بـه  ).34( است شده شناخته

ي فـرد تجـارب   ،)12، 31، 35(ي تيشخص يها يژگيو
ان به دليل پزشك رواننارضايتي شغلي  ،)30، 36- 37(

 ،)7، 10، 38- 41( پايين و نگرش منفي اجتماع درامد
ــد   ــو ضـ ــك روانجـ ــر  يپزشـ ــاكم بـ ــاع حـ    اجتمـ

نگـــرش سيســـتم  ، )1 ،5، 14، 17، 31-30، 39-38(
بـه   پزشـك  روانت علمـي غيـر   أاعضاي هي ـ وآموزشي 

ــك روان ــه   ي وپزش ــت برنام ــوا و كيفي ــين محت  ي همچن
ــي  ــك روانآموزشــــ ــاليني ي دوره ي درپزشــــ    بــــ

 ي دوره مفيـد  ي تجربه ،)20، 22، 30، 35- 37، 39- 40(
مــداخلات  مطلــوب و ينــيع جينتــا، )41(كــارورزي 

ــك روان ــايت)42( يپزش ــ يمند، رض ــجو از هي ت أدانش
و اعتقــاد دانشــجو بــه ) 15 ،40(ي پزشــك روانعلمــي 

 ـپزشك نرواجامعيت علم  هـاي   ثير مثبـت درمـان  أي و ت
به سهم خود در شكل  كيهر  ،)2-11، 18، 30( جديد

 ميو تصـم  يپزشـك  رواننگرش افراد نسـبت بـه    يريگ
 لي ـدخ يتخصص ـ ي رشـته  نيا انتخاب در ها آن يبعد

از وجـود   تي ـمطالعـات حكا  يوانگهـي برخ ـ  .هستند
 ي حرفـه  بـه  نسبت پسران و دخترانتفاوت در نگرش 

 و) 24، 43( تـر  مطلـوب ي به مفهـوم نگـرش   پزشك روان
دانشجويان دختر نسبت به همتايـان پسـر    شتريب ليتما

). 27(اند  تحصيل در اين رشته داشته ي خود براي ادامه
 نگـرش  بـين  همگرايـي  از ضينق ـ و ضـد  يها گزارش
 ي ادامـه  بـراي  تمايـل  و يپزشـك  روان بـه  نسـبت  مثبت

ــي  ــده مــ ــته ديــ ــن رشــ ــيل در ايــ ــود تحصــ    شــ
چهارم دانشجويان  سه كهي حال در). 1، 7، 15، 23، 44(

ــكي  ــت   ازپزش ــرش مثب ــبتنگ ــه نس ــك روان ب ي پزش
تمايـل بـه    هـا  از آندرصـد   14 حدود، هستند برخوردار

 ).45( رندتحصيل در اين رشته دا ي ادامه

 ،خصـوص  ني ـادر  يغن نسبت ي به نهيشيوجود پبا 
 و نكـرده  يچنـدان  ياعتناموضوع  نيبه ا يرانيا نيمحقق

 بـه تنها يك مطالعـه در دانشـگاه شـهيد بهشـتي تهـران      
ي بـر نگـرش   پزشـك  روانكارورزي  ي دوره ريثأت يبررس

 با اين همـه ). 26( خورد ميچشم  بهدانشجويان پزشكي 
هـاي مختلـف و ديگـر مراكـز      ديدگاه دانشجويان سـال 

 نقـد . است دهيپوشما  برآموزشي ايران در اين خصوص 
مطالعــات نشــان  نيــا امانجــ روش و محتــوا يبررســ و

بـه نتـايج نظرسـنجي     تنهـا هـا   دهد كـه برخـي از آن   مي
هـا بـه    دانشجويان سال اول پزشكي كه علاقه و تعهد آن

اكتفـا   كافي قابـل ارزشـيابي نيسـت،    ي دليل عدم تجربه
برخي ديگر به تعداد محدودي آزمـودني  ). 24(اند  نموده

 ).26، 40( انـد  كردهسسه آموزشي بسنده ؤو يك م) 46(
 يريكارگه ب و ،ينظر چهارچوب م،يمفاه در توافق عدم

 ني ـا يهـا  تيمحدود گريد از سنجش متفاوت يابزارها
ــات ــ مطالع ــد يم ــه   ). 1، 4، 7، 46( باش ــت ب ــا عناي ب

 قـات يتحق در رفته كاره ب يها روش و ينظر هاي يكاست
ــ ــا در ،يقبل ــه ني ــيتطب ي مطالع ــوه يق ــرش  ي نح نگ

 ي پابـه  علـوم مقطـع   دانشجويان پزشكي دختـر و پسـر  
 يهـا بـرا   وتمايـل آن  شـهركرد دانشگاه علـوم پزشـكي   
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در . شـد  يبررس يپزشك روان ي تحصيل در رشته ي ادامه
 گرفـت  قـرار  آزمـون  مورد ياصل ي هيفرض دوراستا  نيا

از نگـرش   هيپا علومپسران مقطع  دختران و كه نيا اول
 اسي ـمق يها مؤلفه كه نيدوم ا. ستنديبرخوردار ن كساني

 نيـي تع در يكسـان ي سـهم  يپزشك روان به نسبتنگرش 
  . دارند يروان پزشك ي رشته انتخاب يبرا افراد ليتما

  
  ها روش
در بـين  ي مقطعـي بـود كـه     يـك مطالعـه   عهمطالاين 

پزشـكي دانشـگاه علـوم     علوم پايهدانشجويان مقطع 
اجـرا   1389- 90در سـال تحصـيلي    شهركردپزشكي 
جويان نسـبت بـه   بـراي تعيـين نگـرش دانش ـ    .گرديد
مقيـــاس خودايفـــاي نگـــرش بـــه  ي ازپزشـــك روان
ــك روان ) 47( همكــاران 30ATP- -Burra ي يــاپزش

 ي مؤلفه نحوه گويه و پنج 23ابزار با اين  .استفاده شد
فـرد بـراي    ي علاقـه  ي جداگانـه  يك گويـه  نگرش و

اساس مقياس كيفـي پـنج    انتخاب اين تخصص را بر
 5ي مربوط بـه  ها تم .كند مياي ليكرت ارزيابي  درجه
، يپزشـك  روانمزايـاي  شامل  نامه پرسشي اين  مؤلفه

، يپزشك روانعملكرد  نقش و، يپزشك روانتوانمندي 
هـاي   پاداشو  يپزشك رواناحتمالي از  ي سوء استفاده

براي هر . بود يپزشك روانهاي شغلي  فرصت و يفرد
 115حـداكثر   و 23حداقل  ه امكان كسبپاسخ دهند

امتيـاز بيشـتر نشـان     و اسـت  بيني گرديده شامتياز پي
پايـايي   ضـريب . تر مي باشـد  نگرش مطلوب ي دهنده
ــود 712/0) ي كرونبــاخآلفــا(آن  مجــدد ي هــا داده .ب
فـزاري علـوم   ا نـرم  ي به كمك بسـته  آوري شده جمع

بررسي شد و با توجه به توزيع  16 ويرايش اجتماعي
 ،Student-t ،ANOVAهـاي   نرمال جمعيت با آزمون

تجزيـه و  رگرسـيون خطـي    و Tukeyآزمون تعقيبـي  
  .دگرديتحليل 

  

  ها افتهي
 مقطع علـوم پايـه  دانشجوي  130از بين  در اين مطالعه

پاسـخ   نامـه  پرسـش بـه   )درصـد  07/83( دانشجو 108
. بودند پسرنفر  42و  دختر نفر از دانشجويان 66. دادند

 نيانگي ـم و سـال  6/20 ± 62/1 پسـران  يسـن  نيانگيم
 يسـن  نيانگي ـم. سال بود 21/20 ± 34/2دختران  يسن
  .بودسال  36/20 ± 09/2 دانشجويان مورد مطالعه كل

مـا   ي اولـين فرضـيه   ،مطالعـه  ي سـابقه توجه بـه   با
پسـران   دار بين نگـرش دختـران و   يوجود تفاوت معن
 يق ـيتطب يبررس ـ. ي بـود پزشـك  رواندانشجو نسبت به 

  .شد انجام ريز شرحه صورت درون گروهي به ب ها آن
 )درصـد  1/61( هي ـاكثر دانشجويان مقطـع علـوم پا  

امتيـاز  حداقل . بودند پسر) در صد 9/38( هيبق دختر و
 اه ـ ميـانگين كـل امتيـاز آن    و 85حداكثر  و 35نگرش 

گويـه، پـنج    23ميانگين  ي مقايسه. بود 00/66 ± 86/8
ي از اكها در مقيـاس نگـرش ح ـ   امتياز كلي آن مؤلفه و

) 23/64( نسبت به پسران) 12/67( دختران بالاتر ازيامت
، 10، 8، 2 هـاي  ها به جز گويـه  و مؤلفه ها در اكثر گويه

 هـاي  هاي جنسيتي در مورد گويه تفاوت. ودب 22و  11
دختران ايـن گـروه بـيش از     .دار بود يمعن 20و  19، 6

 تحصــيل در ي پســران همتــاي خــود تمايــل بــه ادامــه
اين تفـاوت از نظـر    داشتند كهرا ي پزشك روان ي رشته

  .)1 جدول( دار نبود يآماري معن
  

ها بر حسب جنس  ي ميانگين امتيازات آزمودني مقاسيه. 1 جدول
  دار اصلي معني ي مؤلفهبراي سه 

  نمره  Pمقدار 
 اريمع انحراف ± نيانگيم

  گويه جنسيت

04/0 <  
  پسر  98/1 ± 748/0

  ششم
  دختر  06/2 ± 990/0

05/0  
  پسر  69/2 ± 975/0

  وزدهمن
  دختر  32/3 ± 192/1

04/0 <  
  پسر  95/2 ± 188/1

  بيستم
  دختر  20/3 ± 395/1
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 نگرش ي كننده نييمطالعه نقش تع ي هيفرض نيدوم
انتخاب آن  ياو برا ليو تما يپزشك روانفرد نسبت به 

 ميعمـو  يپزشـك  ي از دوره پس ليتحص ي ادامه يبرا
 يخط ـ نويرگرس ـ آزمون كي ياجرا با كار نيا كه ودب

ي  تمايل ادامه دانشجوياندرصد  8/38 .بود ريپذ امكان
  .تحصيل در اين رشته را داشتند

 F كـه  داد نشـان  يخط ـ ونيس ـرگر ليتحل ي جهينت
 و دبو 123/2چندگانه برابر يهمبستگ بيمربوط به ضر

). P=  069/0(بـود  ن خـوردار  بـر  يدار يمعن ـ سطح از
 094/0 برابـر ) 2R( شده ليتعد نييتع بيضر نيهمچن

 لي ـتما انسي ـوار درصـد  كي از كمتر كه بودآن  انگريب
ي بررس ـ مـورد  هـاي  مؤلفه توسطي پزشك روان به افراد

  .شود مي نييتب
  

  بحث
 قيتطب منظور به كه بود يمقطعحاضر از نوع  ي مطالعه

دختر و پسر نسبت به  ينگرش دانشجويان پزشك
. گرفت انجاماين رشته  بهها  آن ي علاقه وي پزشك روان

 108با مشاركت  1389- 90سال تحصيلي  درمطالعه 
شهركرد در  يدانشگاه علوم پزشك يپزشك يدانشجو

  .انجام شد ATP- 30 و با استفاده از ابزارمقطع علوم پايه 
 ـ دار يمعن ـ تفاوت وجودما  اولحدس  نگـرش   نيب

بـه   ي وپزشـك  رواندانشجويان دختر و پسر نسبت بـه  
انتخـاب   در ها آنمايل ت در توجه قابل تفاوت دنبال آن

مطـرح   ي فرضـيه . بـود اين رشته براي تخصص آينـده  
 دختـر  انيتوسـط دانشـجو   شـتر يب ازي ـشده با كسب امت

 يشـتر يب لي ـتما نيهمچن ـ افراد نيا. مصداق پيدا نمود
 ي دوره يبــرا يپزشـك  روان تخصـص  دني ـبرگز يبـرا 

ايـن تفـاوت از    با اين همه. خود نشان دادند يتخصص
 توجـه افتـراق سـؤالا    ني ـا. دار نبـود  ينظر آماري معن

برخاسـته   ايآ: كند مي يدر اذهان خواننده تداع يمتعدد

 ايآ ؟ستا ها اجتماعي متفاوت آن از ديدگاه فرهنگي و
 ابعـاد  در جـنس  دو يهـا  تفـاوت  از يناش ـ تفاوت نيا

بـا   دهي ـپد ني ـا اياست؟ آ يهيجان و ياحساس ي،عاطف
مربوط  يبه پزشك دورو بدو در ها آن ي هياول هاي زهيانگ

علي لازم اسـت مطالعـات    ي است؟ براي كشف رابطه
پسـر از نظـر    هاي دختر و تري كه در آن آزمودني دقيق

 انطبـاق اجتمـاعي   هـاي فرهنگـي و   كانون شخصيتي و
پي بردن به نقـش  . داشته باشند مورد مطالعه قرارگيرند

هــا نيــز  محــيط آموزشــي در شــكل گيــري نگــرش آن
ــرا. اســتفرسايشــي  ولي ومطالعــات طــ مســتلزم  يب

و توقعـات دانشـجويان    هـا  هكشـف انگيـز   شناسايي و
 ورود بـدو  در دي ـباپزشكي نيز  ي پسر از رشته دختر و

ــا آن ــه ا ه ــب ــته  ني ــارهرش ــد . ديشــياند يا چ ــر چن ه
در نگرش  راهاي جنسيتي  تفاوت زيپژوهشگران قبلي ن

 موضوع نيااما  ،ندنمود مشاهدهي پزشك رواننسبت به 
 حال .است شده رو هروب يتوجه يباغماض و  ي دهيد با

پسـر در   دانشـجويان دختـر و   نابرابر عيتوزبا توجه به 
هاي نگرشـي اهميـت    توجه به تفاوت، پزشكي ي رشته
 و ياكتسـاب  صيخصـا  به تيعنا با. ابدي ميرا باز  خود
 انتخـاب  يبـرا  دختـر  انيدانشجو قيتشو زنان، يزيغر

ــا نآ ورود وي پزشــك روان ي رشــته ــه ا ه ــب ــه  ني حرف
-يص ـيتشخسـاير معـادلات    در ييبسزا ريثأتتواند  مي

ــان ــايتمندي بيمــار از خــدمات     يدرم از جملــه رض
مـردم نسـبت بـه     ي نگـرش تـوده   ريي ـي، تغپزشك روان
بهينـه از امكانـات بهداشـت     ي اسـتفاده  ي وپزشك روان

ي حاضـر  هـا  هيافت ـ .باشد داشتهروان در سطح اجتماع 
ثيرگـذاري  أپسـران بـا ت   كـه  كننـد  چنين وانمود مي نيا

 خود موقعيت و همكلاسان ودوستان  اعضاي خانواده،
تـر از همتايـان    فيضعي را پزشك روانمنزلت اجتماعي 

 يبرا يو رغبت ليچنان م كرده و آن يابيارز خوددختر 
  . دهند يرشته از خود نشان نم نيدر ا ليتحص ي ادامه
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نشـجو  نگرش مثبت دا كه بود نيا ما حدسومين د
اين رشـته   به را اومندي  علاقه ي تمايل وپزشك روانبه 

 ني ـا هاي افتهي. تحصيل افزايش خواهد داد ي ادامه جهت
ــدگ  ــانگر پراكن ــه نش ــو غ يمطالع ــواختي ري ــل  يكن تماي

 .بـود ي پزشـك  روانتحصـيل در   ي دانشجويان براي ادامه
 خود ليتما تمام تيقاطع بادرصد دانشجويان  38حدود 

 اعـلام  ليتحص ـ ادامـه  جهـت  رشته نيا تخابان يبرا را
اين ارقام نسبت به ارقام مربـوط بـه دانشـجويان     .نمودند

مراتـب  به ) درصد 2/7(آمريكايي و) درصد 6(اسپانيايي 
 يكشـور  بـه  مربـوط  آمار به نسبت و) 15، 32( بيشتر
 اسـتناد  بـه . بـود  تر نييپا) 48() درصد 88( آلمان مانند

ي از پزشـك  رواند تمايل به آرام رش آهنگ بسيار كند و
 از كه ندهست يمدع ني، محقق2003تا سال  1998سال 

ــته ــك روان ي رش ــايامر دري پزش ــداني   ك ــتقبال چن اس
 آمـار  كه دهستن دهيعق نيبر ا زين يبرخ ).15( شود نمي
 ؛ چرا كهندارد يخود ارزش چندان يخوده ب بالا ليتما

 رشـته  ني ـا بـه  نسبت بالا ليتما ابراز كه يكسان همان
 نشان دادنـد  يمتفاوت عملكرد انتخاب موقعدر  ،ندداشت

ــردازان   ).23( ــه پ ــوزشنظري ــك آم ــي پزش  اتتوجيه
برخـي از  . دارنـد ي پزشـك  روانوضعيت  يبرا يمعتدد

را  يپزشك روانبه  يپزشك انيدانشجوتمايل  عدمها  آن
هاي اخيـر،   ي در سالپزشك روانكيدات بيولوژيكي أت با
 گـر يبـا د  سـه ين رشـته در مقا اي ـ ياقتصاد هيتوج دمع

حتي رقابت نابرابر روانشناسان  و يپزشك يها تخصص
 انـد  دانسته مرتبطان پزشك روانمددكاران اجتماعي با  و
هـا   اي هم دوره همكاران و ي افكار بازدارنده. )10، 30(
ي پزشـك  روان ناكارامدي و) 1( پزشك روانافراد غير  و

هـاي غيـر    ا ريشهي بپزشك روان يها يدر بهبودي بيمار
ــوژيكي و ــه  بيول ــر جامع ــل و) 10(تغيي  از ديگــر دلاي

 .توجيهاتي است كه در اين راسـتا مطـرح بـوده اسـت    
 ي گرسيون حكايت از آن داشت كه همهرنتايج تحليل 

درصـد   كي ـاز  كمتـر ند توانست تنها ،هاي نگرشي مؤلفه
دانشـگاه را نسـبت بـه     ني ـا يپزشك انيتمايل دانشجو

   .دينما نييي تبپزشك روان
 يدرصـد  2R( 094/0( شـده  ليتعـد  نييتع بيضر

است كه براي كشف عوامل تعيـين   تيواقع نيا يايگو
 هـا و  مؤلفـه بايـد ديگـر    يپزشك روانتمايل به  ي كننده

مهــم آن اسـت كـه شــخص    .كـرد جسـتجو  ا پارامتره ـ
 يمنزلـت اجتمـاع   ودانشجو تا چـه انـدازه بـه قـرب     

 تـابع  يحـد  چـه  تا كه نيا و نهد مي ارج يپزشك روان
 يپزشـك  روان بـه  نسـبت  انياطراف يباورها ها و هيتوص
 و طيند كـه شـرا  هست باور نيا بر نيمحقق يبرخ. است
ــموقع ــيدانشــجو نقــش تع ياقتصــاد تي ــده در  ني كنن
 انتخاب نـوع تخصـص او دارد   يبرا يو يريگ ميتصم

 ني ـاشـركت كننـدگان در    يبالا نسبتبه  ليتما). 49(
 ني ـا انيدانشـجو  كـه  كند مي يتداع باور را نيمطالعه ا

 يآموزش مراكز گريد انيكه دانشجو را يطيدانشگاه شرا
 ها را فراهم ساخته نآ ليتما عدم موجبات ،تجربه كرده

 انينگرش مثبـت دانشـجو  . اند تجربه نكرده كنونتا بود
 ني ـا يهـا بـرا   نآ يقو نچندا نه ليطرف و تما كياز 

 اداناســتبــا تعامــل دانشــجو و    مــرتبط تخصــص
 تـوان  ياما نم ).11، 50(است  شده دانسته يپزشك روان
 ـ-ياجتمـاع -يطب كرديرو نقش مـوزش  آ نينـو  يروان
 يها در سال يپزشك روان ياختصاصبه طور و  يپزشك

 از كي ـ هـر  تـا  ميانتظـار داشـت  . گرفـت  دهينادرا  رياخ
 نيـي در تب يپزشـك  روان بـه  بتس ـن نگـرش  يهـا  مؤلفه

 امـا  باشند داشته سهمي يپزشك روانبه  ليتما ي دهيپد
 بـا  راني ـدر ا ين پزشـك لايالتحص ـ فـارغ  .نبود گونه نيا

بـه رقابـت    گريكدي با يامتحان سراسر كيشركت در 
انتخـاب   ،يهيبـد  امـر  كي ـ عنـوان  به يلو پردازند، مي

تقاضـا   بر اساس دو اصـل عرضـه و   يتخصص ي رشته
  . رديگ صورت مي
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 به اصطلاح لوكس توسط ايپر تقاضا  يها تخصص
 يهـا  تخصص و است شده پر بالا ازاتيامت با انيمتقاض

تر  نييپا ازشانيخواهد شد كه امت يكم تقاضا سهم كسان
 و ياريدست نشيگز ي نحوه در يبازنگر ايآ .بوده است

 يپزشـك  روانمردم نسـبت بـه    يها ماندن نگرش ثابت
 ني ـدر ا ليتحص ـ ي ادامـه  يبرا افراد ليتما در يرييتغ

 در يانتقـاد  تفكـر  وجـود  اي؟ آكرد خواهد جاديرشته ا
 ي علاقــه شــناخت و ي،تخصصــ ي رشــته كيــ مــورد
 ني ـا اي ـهمراه خواهد داشت؟ ه آن را ب يبرا يدتريشد

بـه نگـرش فـرد     يربط ـكه موضوع انتخاب تخصـص  
 ي هيفرضــاز اســاس  و ردنــدان تخصــص آنســبت بــه 

  تقاضا حاكم بر امور است؟ عرضه و
  
  گيري نتيجه

 انيدانشجو ينسبت بالابه  مشاركت ،طور خلاصهه ب
مطلوب  دگاهياز د يدر پاسخ به سؤالات خود نشان

سؤال مطرح  نيا با اين همه. بود يپزشك روانبه  ها آن
 در بالا ليتما از افراد با نگرش و ياست كه چه تعداد

 سؤال نيشوند؟ پاسخ به ا رشته وارد مي اين به انيپا
 ميلاقاست كه از  يمستلزم انجام مطالعات طول

  .حاضر خارج است ي مطالعه
  

  ها  تيمحدود
 يپزشك انيمربوط به نگرش دانشجو شده ارائه جينتا

 د وبودانشگاه  كي به محدود يپزشك روان به نسبت
علوم  يها دانشگاهگريددر  ها آنصدق  يبراي الزام
مطالعه مربوط به  تيمحدود نيومد. ندارد رانيا يپزشك
 با نامه پرسش نيدان اچند برگر هر. بودسؤالات  تيماه
 كياما به عنوان  ،انجام گرفت ميعل اصول تيرعا
 و فهم زانيم است ممكن يانسان ريكارناپذان يخطا

 نيهمچن .نباشد كساني سؤلات از انيدرك دانشجو

 يترهاملحاظ نمودن پارا با يپزشك انيدانشجو
 ميخود تصم يگروه و يخانوادگ ،ياقتصاد ،ياجتماع

 شانس و ها، تيحما نگونهيا گرفتن بالا با و گيرند مي
 ينوزها ف آن نيب در تخصص نيا دنياحتمال برگز

 ازمطالعه  يكل طرح رييتغ يعبارت به. افتيخواهد 
 يها نقش مؤلفه رييبا تغ ،يتجرب اي يبه طول يمقطع

 گرياز د. بود خواهد همراه دهيپد نيا نييدر تب نگرش
 تيجمع كلمشاركت  عدممطالعه  يها تيمحدود
در پاسخ به  يليدر سه مقطع تحص يپزشك انيدانشجو

 علته بي اول  در درجهامر  نيا كه بودسؤالات 
 و شهر سطح در ينيبال مقاطع انيدانشجو يپراكندگ
و  يكلاس ي برنامه يفشردگ ووقت  قيض. بود روستا

عدم حضور  نيز علت دوم انيدانشجو يدرمانگاه
 انيدانشجو از يتعداد. ي مقاطع بود دانشجويان همه

پس از  ها از آن يقبل از ورود به كلاس درس، برخ
 راها  نامه پرسشدر خوابگاه  زين يبرخ واتمام كلاس 

 ها آن از يبرخ بودن علاقه يب و يخستگ. نمودند كامل
 ناقص پاسخ اي و يهمكار عدم يبرا يليدل تواند يم
 درصد كي كينزد ميشد مجبور كه بسا چه. باشد ها آن

 نيا به علاوه .ميبگذار كنار را ناقص هاي نامه پرسش
 نيا يپزشك انيبار بود كه از دانشجو نياول يبرا

 ي رشته كيدر خصوص  يدانشگاه در سال جار
نام  يب با وجود. صورت گرفت ينظرخواه يتخصص
ممكن  ،ترس ناخودآگاه از تبعات آن ،ها نامه پرسش بودن

 از يبرخ يبرا را يكاف زشيوعدم انگ يرغبت ياست ب
 و پاسخ نرخ وجود نيبا ا. ها دنبال داشته است آن

 ها و افتهي دادن تيعموم و بودها قابل قبول  آن يهمكار
 تيمحدود نيلحاظ نمودن ا مشاهدات مطالعه با

 لحاظمطالعه  يها تيمحدود گريد از .است رفتهيپذ
استقلال دانشجو در  زانيو م يشخص ي تجربه ننمودن
تجارب در  گونه نيا رأثيت. ي بودكپزش روان ماريكار با ب
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 ،)49- 50(است  ريانكار ناپذ افرادنگرش  يريگ شكل
 . نشد يتوجه ها آن به مطالعه نيا در يول

 شود گفته شده پيشنهاد مي يها تيعلم به محدود با
  .شود پرداخته ريز موارد به يبعددر مطالعات 

 يبه جا يطول ي مطالعه كي ياجرا و يطراح: كي
تا بتوان بر اساس آن عوامل  يمقطع ي مطالعه كي

 انيدانشجو يتخصص ي اثرگذار در انتخاب رشته
  . دنمو ينيب شيپ شتريرا با دقت ب يپزشك
انجام مطالعات مشابه در مؤسسات آموزش : دو

 وجه كشف يبرا يدولت ريغ و يدولت يپزشك يعال
قش اين كه نخصوص ه ب ل،يدخ يطيمحعوامل  زيتما

 ي رشته انتخاب در ليحل تحصدانشگاه م مؤسسه و
  .است رياجتناب ناپذ يتخصص
 ريكه بتواند تأث يا جداگانه ي انجام مطالعه: سه

 ارانيدست و دانشجو نشيمربوط به گز يها استيس
   نيخروج افراد به ا را در نرخ ورود و يپزشك روان

  .ديتخصص مشخص نما و رشته
 با يپزشك روان به نگرش اسيمق يساز بومي :چهار
 يريگ كاره و ب يمتركويدن اصول ساولحاظ نم

 يساختار يها مدل و يعامل ليمختلف تحل يها روش
طرح  ،به علاوه. مطالعه نيا يها هياثبات فرض يراب

 يرانيا ي جامعه يها افتهي ي سهيمقا و ديجد يها هيفرض
  .رسد به نظر مي يضرور زيجوامع ن ريسا با

 
   و قدردانيتشكر 
 تحقيقات مركز مصوب تحقيقاتي طرح حاصل مقاله اين

 نويسندگان. بود 289141 ي شماره به پزشكي آموزش
 پزشكي آموز تحقيقات مركز محترم شوراي از مقاله اين
 محترم معاونت و عاطفي و فكري هاي حمايت لحاظ به

 حمايت به خاطر اصفهان پزشكي علوم دانشگاه پژوهشي
 نيز مطالعه اين در كنندگان شركت. نمايند مي تقدير مالي

  .هستند سپاسگزاري ي شايسته
 

References 

1.  Nielsen AC, III, Eaton JS, Jr. Medical students' 
attitudes about psychiatry. Implications for psy-
chiatric recruitment. Arch Gen Psychiatry 1981; 
38(10): 1144-54. 

2.  Lee EK, Kaltreider N, Crouch J. Pilot study of 
current factors influencing the choice of psychia-
try as a specialty. Am J Psychiatry 1995; 152(7): 
1066-9. 

3.  Taintor Z, Nielson AC. The extent of the prob-
lem: A review of the data concerning the declin-
ing choice of psychiatric careers. J Psychiatr Edu 
1981; 5: 63-87. 

4.  Singer P, Dornbush RL, Brownstein EJ, Freed-
man AM. Undergraduate psychiatric education 
and attitudes of medical students towards psy-
chiatry. Comprehensive Psychiatry 1986; 27(1): 
14-20. 

5.  Brockington I, Mumford D. Recruitment into 
psychiatry. Br J Psychiatry 2002; 180: 307-12. 

6.  Lambert TW, Goldacre MJ, Davidson JM, Park-
house J. Graduate status and age at entry to med-
ical school as predictors of doctors' choice of 
long-term career. Med Educ 2001; 35(5): 450-4. 

7.  Rajagopal S, Singh Rehill K, Godfrey V. Psy-
chiatry as a career choice compared with other 

specialties: a survey of medical students. Psy-
chiatric Bulletin 2004; 28: 444-6. 

8.  Furnham AF. Medical students' beliefs about 
nine different specialties. Br Med J (Clin Res Ed) 
1986; 293(6562): 1607-10. 

9.  Yellowlees P, Vizard T, Eden J. Australian med-
ical students' attitudes towards specialties and 
specialists. Med J Aust 1990; 152(11): 587-2. 

10.  Balon R, Franchini GR, Freeman PS, Hassenfeld 
IN, Keshavan MS, Yoder E. Medical students' 
attitudes and views of psychiatry: 15 years later. 
Acad Psychiatry 1999; 23: 30-6. 

11.  Zimny GH, Sata LS. Influence of factors before 
and during medical school on choice of psychia-
try as a specialty. Am J Psychiatry 1986; 143(1): 
77-80. 

12.  Wilkinson DG, Greer S, Toone BK. Medical 
students' attitudes to psychiatry. Psychol Med 
1983; 13(1): 185-92. 

13.  Calvert SH, Sharpe M, Power M, Lawrie SM. 
Does undergraduate education have an effect on 
Edinburgh medical students' attitudes to psychia-
try and psychiatric patients? J Nerv Ment Dis 
1999; 187(12): 757-61. 

14.  Creed F, Goldberg D. Students' attitudes towards  

www.mui.ac.ir



  و همكاران تودشكچوئي قاسمي غلامرضادكتر   پزشكي روان به دانشجويان تمايل و نگرش 
  

  1390هفته اول بهمن / 165شماره /  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  2184

psychiatry. Medical Education 1987; 21(3): 227-34. 
15.  Pailhez G, Bulbena A, Coll J, Ros S, Balon R. 

Attitudes and views on psychiatry: a comparison 
between Spanish and U.S. medical students. 
Acad Psychiatry 2005; 29(1): 82-91. 

16.  Samuel-Lajeunesse B, Ichou P. French medical 
students' opinion of psychiatry. Am J Psychiatry 
1985; 142(12): 1462-6. 

17.  Soufi HE, Raoof AM. Attitude of medical stu-
dents towards psychiatry. Med Educ 1992; 26(1): 
38-41. 

18.  Koh KB. Medical students' attitudes toward psy-
chiatry in a Korean medical college. Yonsei Med 
J 1990; 31(1): 60-4. 

19.  Pan PC, Lee PW, Lieh-Mak FF. Psychiatry as 
compared to other career choices: a survey of 
medical students in Hong Kong. Med Educ 
1990; 24(3): 251-7. 

20.  Niaz U, Hassan S, Hussain H, Saeed S. Attitudes 
towards psychiatry in pre-clinical and post-
clinical clerkships in different medical colleges 
of Karachi. Pak J Med Sci 2003; 19(4): 253-63. 

21.  Galeazzi GM, Secchi C, Curci P. Current Factors 
Affecting the Choice of Psychiatry as a Special-
ty: An Italian Study. Academic Psychiatry 2003; 
27: 74-81. 

22.  Reddy JP, Tan SM, Azmi MT, Shaharom MH, 
Rosdinom R, Maniam T, et al. The effect of a 
clinical posting in psychiatry on the attitudes of 
medical students towards psychiatry and mental 
illness in a Malaysian medical school. Ann Acad 
Med Singapore 2005; 34(8): 505-10. 

23.  Abramowitz MZ, Bentov-Gofrit D. The attitudes 
of Israeli medical students toward residency in 
psychiatry. Acad Psychiatry 2005; 29(1): 92-5. 

24.  Al-Ansari A, Alsadadi A. Attitude of Arabian 
Gulf University medical students towards psy-
chiatry. Educ Health (Abingdon) 2002; 15(2): 
180-8. 

25.  Obembe JU. The attitudes of Nigerian fourth 
year students towards psychiatry. Niger Med J 
1991; 21: 156-8. 

26.  Shelley RK, Webb MG. Does clinical clerkship 
alter students' attitudes to a career choice of psy-
chiatry? Med Educ 1986; 20(4): 330-4. 

27.  Galletly CA, Schrader GD, Chesterman HM, 
Tsourtos G. Medical student attitudes to psychia-
try: lack of effect of psychiatric hospital expe-
rience. Med Educ 1995; 29(6): 449-51. 

28.  Perry S, Cella DF, Klar H, Simring S, Oldham J, 
Tardiff K. Medical students selecting psychiatric 
careers: a distinct breed. J Psychiatr Education 
1988; 12(3): 171-81. 

29.  Sierles FS, Taylor MA. Decline of U.S. medical 
student career choice of psychiatry and what to 
do about it. Am J Psychiatry 1995; 152(10): 
1416-26. 

30.  Eagle PF, Marcos LR. Factors in medical stu-
dents' choice of psychiatry. Am J Psychiatry 
1980; 137(4): 423-7. 

31.  Feifel D, Moutier CY, Swerdlow NR. Attitudes 
toward psychiatry as a prospective career among 
students entering medical school. Am J Psychia-
try 1999; 156(9): 1397-402. 

32.  Weissman SH, Haynes RA, Killian CD, Robi-
nowitz C. A model to determine the influence of 
medical school on students' career choices: psy-
chiatry, a case study. Acad Med 1994; 69(1): 58-
9. 

33.  Taintor Z, Robinowitz C. Report to the National 
Institute for Mental Health. J Psychiatric Educ 
1981; 5: 157-78. 

34.  Walton HJ. Personality Correlates of a Career 
Interest in Psychiatry. BJP 1969; 115: 211-9. 

35.  Sierles FS, Dinwiddie SH, Patroi D, Atre-Vaidya 
N, Schrift MJ, Woodard JL. Factors affecting 
medical student career choice of psychiatry from 
1999 to 2001. Acad Psychiatry 2003; 27(4): 260-
8. 

36.  Sierles FS, Vergare MJ, Hojat M, Gonnella JS. 
Academic performance of psychiatrists com-
pared to other specialists before, during, and af-
ter medical school. Am J Psychiatry 2004; 
161(8): 1477-82. 

37.  Sivakumar K, Wilkinson G, Toone BK, Greer S. 
Attitudes to psychiatry in doctors at the end of 
their first post-graduate year: two-year follow-up 
of a cohort of medical students. Psychol Med 
1986; 16(2): 457-60. 

38.  Garyfallos G, Adamopoulou A, Lavrentiadis G, 
Giouzepas J, Parashos A, Dimitriou E. Medical 
Students' Attitudes Toward Psychiatry in Greece: 
An Eight-Year Comparison. Academic Psychia-
try 1998; 22: 92-7. 

39.  Crowder MK, Hollender MH. The medical stu-
dent's choice of psychiatry as a career: a survey 
of one graduating class. Am J Psychiatry 1981; 
138(4): 505-8. 

40.  Orleans CS, Houpt JL, Larson DB. Interpersonal 
factors in the psychiatry clerkship: new findings. 
Am J Psychiatry 1980; 137(9): 1101-3. 

41.  Werkman SL, Landau S, Wakefield H. Medical 
students view clinical psychiatry. Am J Psychia-
try 1973; 130(5): 562-5. 

42.  Alexander DA, Eagles JM. Changes in attitudes 
towards psychiatry among medical students: cor-
relation of attitude shift with academic perfor-
mance. Med Educ 1990; 24(5): 452-60. 

43.  Regier DA, Goldberg ID, Taube CA. The de 
facto US mental health services system: a public 
health perspective. Arch Gen Psychiatry 1978; 
35(6): 685-93. 

44.  Friedman CTH, cGuire FL. A survey of a fresh-
man medical student class: will psychiatry re-

www.mui.ac.ir



  و همكاران تودشكچوئي قاسمي غلامرضادكتر   پزشكي روان به دانشجويان تمايل و نگرش

  2185  1390هفته اول بهمن / 165شماره /  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان 

cruit well into the 1980s? J Psychiatr Education 
1982; 5: 115-22. 

45.  Samimi M, Noroozi AR, Mottaghipour Y. The 
effect of psychiatric clerkship on fifth year medi-
cal students' attitudes toward psychiatry and their 
intention to pursue psychiatry as a career. Iran 
Journal of Psychiatry 2006; 1: 98-103. 

46.  Issa BA, Adegunloye OA, Yussuf AD, Oyewole 
OA, Fatoye FO. Attitudes of medical students to 
psychiatry at a Nigerian medical school. Hong 
Kong J Psychiatry 2009; 19: 72-7. 

47.  Burra P, Kalin R, Leichner P, Waldron JJ, Hand-
forth JR, Jarrett FJ, et al. The ATP 30-a scale for 
measuring medical students' attitudes to  

psychiatry. Med Educ 1982; 16(1): 31-8. 
48.  Kuhnigk O, Strebel B, Schilauske J, Jueptner M. 

Attitudes of Medical Students Towards Psychia-
try. Advances in Health Sciences Education 
2007; 12(1): 87-101. 

49.  Clardy JA, Thrush CR, Guttenberger VT, Goo-
drich ML, Burton RPD. The Junior-Year Psy-
chiatric Clerkship and Medical Students' Interest 
in Psychiatry. Academic Psychiatry 2000; 24: 
35-40. 

50.  Yager J, Lamotte K, Nielsen A, III, Eaton JS, Jr. 
Medical students' evaluation of psychiatry: a 
cross-country comparison. Am J Psychiatry 
1982; 139(8): 1003-9. 

www.mui.ac.ir



Journal of Isfahan Medical School Original Article 
 

Vol 29, No 165 1st week, February 2012 Received: 5.6.2011 Accepted:30.8.2011

  

  1390هفته اول بهمن / 165شماره /  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  2186

 

 
Attitudes of Medical Students in Shahrekord University of Medical 

Sciences towards Psychiatry  
 

Golamreza Ghassemi Toudehskchuie PhD1, Meghdad Rahmani MD2, 
 Masoud Nikfarjam MD3 

 
Abstract 

Background: There is a dearth of literature in the Iranian context about medical students' attitude to-
wards psychiatry and their desire to choose psychiatry as a career in future. Commonalities and differ-
ences in the attitudes of male and female medical students towards psychiatry and their interest in psy-
chiatry were the themes of this study. 

Methods: In this cross-sectional survey, we screened the entire 1127 medical students registered at 
Shahrekord University of Medical Sciences, Iran, during the academic year of 2011-12. The 29-item 
attitude towards psychiatry scale (ATP-30) (Burra et al.) was used. The reliability of the scale (Cron-
bach's alpha) has been calculated as 0.712. About 83% of the students (n = 130) returned the com-
pleted questionnaires. We used SPSS16 to analyze the data by descriptive and analytical tests including 
student-t, one way analysis of variance (ANOVA), Turkey's post hoc test, and linear regression.  

Findings: Female students held more positive attitudes toward psychiatry compared to their male 
counterparts. However, post hoc Tukey test results confirmed no significant differences between male 
and female students at the basic science of any of the studied component. Linear regression test 
showed that among all components of the attitude scale, the component of "Individual rewards and 
occupational opportunities of psychiatry" had a greater share in shaping students' attitudes toward psy-
chiatry. However, all the five subscales of ATP-30 could only explain 0.09% of the students' interest 
in psychiatry. 

Conclusion: Gender differences play a key role in forming the attitudes of medical students towards 
psychiatry. However, they are subjected to numerous social, familial, economic and situational con-
siderations which make the effects of gender insignificant. It might be a good idea to assess the atti-
tudes of candidates towards psychiatry at the time of admission. Female candidates might also be pre-
ferred in this field.  

Keywords: Attitude, Psychiatry, Preference, Medical students, Gender, Iran.  
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