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+�� � �� G������� ��#� �e= � =��  	
�.  � v ��  �

�� <���
 5����N� ����� ����
 ����/� $��* f��.#� ����
 
��#*�� �� n#��w D��� �=� �=#! )G��� �����  ���� 8 (

�� ���� )32 	20( .  
$S�C 5�-6�7� ��-��� �� ����� �� �U�$  �  �.���� 

-n��� ����/� ��#� ?G��  A��I=�  D��!  	��.�  ��x�� �� 
��y A��* U� �% �� G���5�� ����  ��/�  DU���=�  ���  u��`6 

D�)= �.�. ���� ��
 5�-6�7� 
�� �����%���  Q�.� �� U� 
-n��� �#Q�* �  $/��n�   ��#�� ��/���� �  ?�G��  $�z��� 
D���= �=� .�� $�#� $� {�� C��� �#�| ������  ����  
���� 

�� ����� ���� 6�.� � � �6�.� �  0�H=  >��� ?G� ��$ �� 
����I �% 	��  $�-6�7� �  ��n�,  ���  i���  ���%��� U#� ��T 

����/� +#�-� ���S D��� � ?G�� ^_� � �� -�� ��� 
�#��� \��� 40 +�. ,�#=� �*��� ����� ��  D��N��.� U� 
h�� NCI A�I=� �!.   
  

��� 	
  

������ ��	�
� � 
���� 
��� ����� 

��
 0��Z8 -7H��  ���  D��N��.� U�  5���gb�  
����� 

8�l����� $��-6�7� � >��� �����C� ���N���� )ICS  ����
Isfahan cohort study (��  +��. 1386 � ��  Rb�� � 

��!� �  ���.����  ,�#�=�  ��*��� � ����� ) 	���N��� 
dI= ���% � r��� (A�I=�  ��! . $�-6�7� �  >��  ����C� 

���N�� :� $-6�7� � �6#b  �Q�� �� -�� ���  ��.� 
$* $� �#e � o_)�   ����*  5���p�  ���I� �  ��Q�*�� 

;��#� �7( ������)�8 Q
j�- j����  ��,��b  D��! 
�.� . $�-6�7� �  	�#*?�� U�  +��. 1380  U��@%  ��! � 

�*��� �% ��  ��� ����/� 35  +��.  $��  \����  �.���� 
6�����$ � $����=�� � ^��
j >6���. ���N���� )IHHP  ����

Isfahan healthy heart program(	 �#��� .U� ������ 
4618 ��/ \��� 40 +�. $* ��  +��. 1386  ��� <�� 

�� $-6�7� � >� ���C�  ���N���  j����  D��=��  	��=�#� 
1922 ���N= �� 0��Z��8 ���n�, �*���! ���=��* .�� 

$���-6�7� � 5�#����#* 	���N����� U� 
*����$ � ������/� 
�*�! 	D�  * ���n� $��= � $=���C% � Q�*� ?(�  D��! 

�.� .����5� ;��*  ���� U�  5��-6�7� IHHP � ICS 	
�� 5\�H� ���l� �*q D�! �=� )34-33( .  

���� � ��� ���� ������  

�� ��
 	0��Z8 �/���� ���  ���?�@  $�=�U�� �  ���/  $�� 
h��  $Q,���'� � ��#���c, � ����� D��N����.� U� :���� 

$�� ��).�8 � ����%��� 24 $�����. � r��#��( )f��.#� 
���l).�8 
-��> � ��D� (�  $��  +��Q=� �% ��  ��Qp  ���?�@ 

)f.#� s.�8 D� ��(	  T��� ��%�  ��! .�� �B� ��; � ��
 
A�/ 	�� U� ���/�  ��#��  $�-6�7�  ��.�#(��  ��!  ���  A���� 

���?@ � ��!%�=��  �����  $�* ��  +#�b 24  ����.  �8�0 
i�'� D��* �=�#� �� $� ;B! $. D��� �  �
��� �  $�. 

���� D��� �*q �  * .2361  ��N=  $�� �).�8  ���� � ���%�� 
�?��@�� �� �B����; ���=�#�= � �����, 45 ������ �%���� 
�Qp ��� �?@�� �� =�� #`��; �=��� .$�� ).�8  �����  $�* :
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1 - h��_� 	�=�#� 2 - �� ����� D�� �B��; D�!  	��=�#� 
)����S $��* 5����gb� ���Y*� �����/� �� ���8��� � �������U 

T�� ��%� D�! �#�(	 3 - �� U���  $�*  ���/ DU��  	�#�� 
�B��; D�! 	�#� 4 - ��� ��/�  9��=��  {���( U�  $� ��� � 

4200 -800 *��6�*#
� �� �� U�� ����  ������  ��� 600-
3500 *��6���*#
� ������ ����=U )20( �� h�����C D����* 

#����	 �� * $�!�?C  �=��! . v~�.  5���gb�  ;���, U� 
$�� ).�8 �� �`� A�= ���/� ��#'_� $� A�= SQL  ��#�� 

���?��@ �����=���� )Iranian Food Processor SQL  ����
IFPS( $_�= � 4/3 	���� ��#�~��* �! . ���Q��� �  ������ 

$�� ).�8 �  ���%��� 24  $����. �  r��#�( ��  5��-6�7� 

�� �

�6� ��)= D��� D�!  �.��  �������%��  ;���, U� 
�% ;��j $���H� �� h�� ��� R�j� ��� ;Y�  ��Qp  ���?�@ 
)$� ��# � ����=��.� gb�� (�.� )36 -35(   

 !"#� � $%"�& �����  

�� 0��Z8 	�n�, � $�
� C����C�  ���=�	� 
* ��$ � 
%�/��  �I� ��$ � 
`� ��;  f�H/ ��� 4  D���� �  ?�G�� 

)������
 A	 �
*�	> /��Q  �?�@�� �  +�����
* ( A��I=� 
�/�C. $� �#e � ���%�� U#��T ����/�  +#��-�   ��#��
	�?G� U� ���j »���H�« h�� NCI D��N�.� �! .�� 

��
 h�� AU\ �.� 	$* �.� >* U�� $�#�I� �� U� 
	���/� 2 �� � S ���%�� )�Qp (24 $���. $�!��  � �!�� .

$� �#e � ���%�� ����/� 	+#�-� ��/  ���  �#�!  $�* 
DU��=� � $
��, U� ���%�� )�Qp (24  	$����.  DU���=� � 

���=�Q� ���� ���H� i�'� D�! � �%  $�N6L� �  �?�@�� 
�� U�� i�'� D�#� �.� .���� ��
  $�*  ������%��� 
j��R ��� ���� ��� ��/�  +#��-�  ;���,  	�#�! � ��
 

h�� ��B�� +�� � �� D��� �� �� $�  5�#��  -����� U� 
��#*�� ��� D�#_6� >���/ �� � * .U� ��
  	�� U#� ��T 

����/� +#�-� U�� D��C ��� o_)� = ���  �� $ ��.� 

�� %��  .�� ��
 �� $�  �#�e �  ���%��� U#� ��T ��� ��/� 
+#�-�  �?�G� ��#�  	$�-��� U� ��#* ���  ����  
�. � 
v � D��N�.� �! .����  $�*�#b ��  $���H� = ���  D���!� 

	�! ��B
�� 
��� ��
 h�� )� =��� �.�� h��  ���� 
�#�#� �� ��
 DU#,(	 �-��; � N_��d  ��p�  ����7(� 
DU��=� C ����  �#��#� �� D���  ��� � ��.  ���  ������%��� 

j��R ��� ���� ����/� +#�-� ;��, �#! .  
���-� U� ���%���� U#����T ������/� 	+#���-� �Q���= 

���/�� $* �� ��-� �7( �#Q�* �� $/�n�   ��/���� �
�?G� ��#� ���j �=��� U� �H��$� � ��H���  D��!���%�� 

������ ������=������.�� -�������
 D�����! )DRI  ������  
Dietary reference intakes (� $�.�  ��=��% .DRI	 

����/� ��#� =�U� 	�?G� ��#�  �����  ��g�.� � ��D� +% 
�.� �  	;���!  ����H� = ��U�  f�.#��  ��_��
 D�U  D��! 

)Estimated average requirement  ��EAR(	 ���H� 
U�����I� �����#��$ D�����! � ������9�� )RDA  ������

Recommended dietary allowance(	 ����/� /�*� 
)Adequate intakes  ��AI (� �� ���)�
  ����H�  ;���j 

 ;��`� )Tolerable upper intake levels   ���UL(	 
�� �!�� .$� �#e �  ���%���  �!�"#  A��� �N* ���   ��#��

 �?�G� U� h�� EAR cut-point D��N���.�  ��� �#��! .
EAR �w7.  f�.#��  ��_��
 D�U  D��!  ����� ��� ��/� 
$=�U�� � �?G� ��#� �.� $* $� �#e �  D���%���  ���! 

=�U� =��� U� ���/� >6�. �� �:  D���C   �.�-  �� �� 
	&�( ���� ����� �#! .)37(. ���� ��#�� $* EAR 
� �!��= U� rg� ���  D��!�*q � �� ��l  D��N��.�  ��!. 

���� ������
 A	 �� A��* U� ����/� ��� �-��; � $��/� 
���� EAR � UL �H��$��� �=���! � �Q���= �����/�� $��* 
�8��
 �� U� EAR ���j ���!�  $� ��# �  ���%���  �!�"# 

A�� �N*�� ������
 A �� �e= $�/�C �! .���� �
*�> 
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� /��Q �?@��	 ����/� ��� �-��; �$�/�  ��� AI �H�� $�� 
!��= � �Q�= ���/��  $* ��\�� U� AI ���j ���!�   $�� 

��# � ���%�� �Q�=� U� $-��� $* �#��$  ���� DRI �� 
����� D��* 	�=� �� �e=  $��/�C  ��! . �����  +�����
* 

=���	� ����H��� ���-��; �$���/� ���� ������� ���#��$ D���! �   
300 ��
� 	A�C �H��$� !�. D���% ��� ��#� �e= ��  ��� 

��.� 0! DRI  .�- � �� +��� � ��  �#��=�> .
�� A��* U� D��C ���  .�– � �� $� 5�#� ;H��� 
U� ��B��l 6�=%�� �=�! .  

����� h�� NCI U� �b�R  ���#��.�� Mixtran 
� Distrib $* $� 5�#�  ������  $���=�� ��  �`��f SAS 

$�!#= D�! 	�=� A�I=� �/�C .���� �H��$� � ��  D���C 
)��=U �  ������ (U�  �#��U%  ����%� 2

χ )� ��  5�#�� 
	A��6  �#��U% Fisher’s exact ( D��N��.�  ��! .
* ��$ � 

;,��� ���%�� U#��	T  ���%���  �Q��=  ����  �#�Q�* � 
��U�� � �H�� $�� � ��  D���C  ���=U �  ������ U� �b ��R 
A���= �����/� SAS $_���= � 2/9 A���I=� ���! .������5� 
;��* ��� U� h�� NCI � ����*��� SAS k#���  $�� 

�% $*  �����  hU���� � ��
 h��  ����n�   �����  �� 
�� ��#� �� ��  �.�� NCI D���)� �#�= )38(.   

  
���
	 	
  

�� ��
 $-6�7� 1922 �N= U� ���/� \��� 40 +�. ��#� 
 $�-6�7� ��� �/�C .50/4 ������  s�.�8 ��C��� �� ����� 

�=�#� .��l=��
 )i��`=� -���� (
.  �*��!  ��C��  * 
55/9 )10/6( +�. �#� .!�"# j�S� � $/�n� �U� �� 
���/� ��#� .���� 70 ���� )78 ����  ���=U � 62 

���� ����� ( �#�� .1/6  �����  ����/�  ��@\  ��=�#� .
5�'_)� �#��� ���/�  ��#��  $�-6�7� ��  +���� 1 

D��% �.�.  

'�(� 1. ��+,-� ����� 
���� 
��� �����  

�����  ��	��  

)*+*    

�!��
  953 )50/4(  

�0��  969 )49/6(  

1� )���( **    

�!��
  10/9 ± 56/5  

�0��  10/2 ± 55/3  

��23 45�
 ���6 7 )86!� !$� !6 "!92�:;( **    

�!��
  3/7 ± 25/9  

�0��  4/6 ± 28/7  

<=3:>?*    

6�  �
2�  575 )29/9(  

0@! �@A�B  892 )46/4(  

�@A�B  281 )14/6(  

%�C��
��  161 )8/4(  

DEF:G H%I3*    

H%I$�  1729 )0/90(  

�!�� ) JK
F�0
 "�L6:�2J �M�N�(  184 )9/6(  

�MN*� G�2�� 7*    

!�
  1525 )79/3(  

�$�F�  396 )20/6(  
* :���-� )����(  

** :i��`=� -���� ± ��l=��
  

  
.�"#� �
#/�� �01� 
��� 2,34�  

���+� 5-2 ��l=��
 � r��  ���� ��� ��/�  +#��-� 
�?��G� ��#��� ^��_� � �� $��* U� �� �b���R ��� $���.� 

D��% 	�=� ���� ;* $-��� � $� BN��: D��C ���  .�- 
� �� $* ���� �% �� DRI �#�� 	���� ��)= ��  ���� .

h�� +�� !���  ��.�  $�*  $��  �#�b �� ���  D��N��.� 
�� �#! � -� f.#�� C��� ��U��� ��� ��/� � h�� 

	A�� h�� NCI �� �!��  $�* ��� ��/�  +#��-�   ��#��
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�?G� �� $z��� �� ���.  
���� �#b $* �� $e,g� � �7. �7. ��
  +����� 
o_)� 	�.� ��H��� � $�.� D��% U� � ��
 �� 	h�� 

� $&#'( �� r��  ����  ��8� �� �  \����� U#� ��	T 
5��N� ��� ),�/� �� ��B��l  ��=��� .   +����� �����=  

5-2 $�  �#�b  w�n��   ��� ���)=   $�* ���� U#� ��T   �� $
���.� D����% U� h�� ������ ����� C��� *��8� ������� 

U���� �Q�= $� U#��T ����/�  +#��-�   �?�G� ��#�� 
^_� � �� �!�� .D��N�.� U� U#� ��T  �� $ ��.�   D���% U� 
h�� ���� �I � $� ��0 ��!���%�� !�"#  ����#Q�* 

� >* ��!���%�� !�"# ����/� ��� /�n�� �� ���C.  

+��� 2  �� ��)=�  ����   $�*�� $�=�  � ) r��� 50A� (
U#��T ��� ��/� �� �����
 A  �����  ;�*  $�-��� �� h�� 
���	� 434/1 ��A�C��B ���%�� D�! 	�.� ��
 ��  6��,� 

�.� $* U� �b�R h�� NCI ���H� 568/4 ;��,  D��! 
�.� .�� h�� � .� )����(	 25  �����  ;�*  $�-��� � 
�`� .���� �Y*��, 230/8 ��A�C��B ����/� ������
 

A 	�=��� �� 6�,� $* �� $�#� $� � $��/�  ���� h�� NCI 	
25 ���� ;* 	$-��� ���* U� 421 �� �����
 A ��� ��/� 

�� �  * .$� �#b 	$��)�  ����H�  r��� 5A�  �����  ������ 
40-50 	$6�. 78/1 ��	A�C��B  ���%���  D��!  	��.�  ���� 
h�� NCI ��
 ���H� �� 360/6 ���%�� D��* �.�.  

  
'�(� 2. .�"#� �
#/��  6���3#�A )8�9��:��( ���� $<�� � 
���� =��� 40 '�� � �� :@"�A ���9 �B� 4�� - D4�� �� E��� F�� �B� ��GH��6 

�B.��� �
#/�� � NCI )National Cancer Institute(  

  ���� 

���  
�����  ���  

���  
����	��  

  5  10  25  50  75  90  95  

HOOOOOOOO; 

�D��+  

  1922  1:C��:� 7�%0F� GP�@�� 86/7 122/8 230/8 434/1 758/9 1217/0 1795/6 676/8 

NCI 272/9 321/1 421/0 568/4 765/9 996/9 1165/9 625/0 

!��
�  40-50 368 1:C��:� 7�%0F� GP�@�� 78/1 126/6 240/1 430/5 707/5 1142/5 1529/9 603/3 

NCI 360/6 400/3 474/8 572/7 690/7 815/1 901/6 594/5 

51-70 451 1:C��:� 7�%0F� GP�@�� 89/4 126/9 249/5 448/8 765/1 1193/8 1616/1 658/7 

NCI 259/0 309/8 412/4 566/1 776/8 1028/1 1218/6 630/8 

71≥ 134 1:C��:� 7�%0F� GP�@�� 42/0 95/4 185/6 387/7 637/4 845/7 988/4 477/6 

NCI 347/4 372/0 414/2 465/1 519/5 572/9 608/3 469/4 

���0  40-50 387 1:C��:� 7�%0F� GP�@�� 106/2 153/3 296/1 496/9 866/6 1509/1 3613/3 899/7 

NCI 323/9 386/3 512/2 700/0 956/0 1257/5 1486/6 776/7 

51-70 481 1:C��:� 7�%0F� GP�@�� 86/5 112/7 202/9 392/4 738/6 1226/8 2003/7 643/6 

NCI 259/4 306/2 400/9 538/8 725/6 944/6 1107/6 593/1 

71≥ 101 1:C��:� 7�%0F� GP�@�� 76/0 121/8 181/9 322/7 577/6 844/7 1612/0 594/8 

NCI 258/2 298/0 369/8 468/0 592/8 731/3 838/4 497/2 
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'�(� 3. .�"#� �
#/��  J�D$<)�$�� 8�9 (���� $<�� � 
���� =��� 40 '�� � �� :@"�A ���9 �B� 4�� - D4�� �� E��� F�� �B� ��GH��6 

�B.��� �
#/�� � NCI )National Cancer Institute(  

  ���� 

���  
�����  ���  

���  
����	��  

  5  10  25  50  75  90  95  

HOOOO; 

�D��+  

  1922 
�l=��� ���U�� �/���� 312/33 400/22 578/30 794/78 1051/10 1318/54 1525/91 849/70 

NCI 591/92 642/26 733/59 846/25 970/06 1091/46 1170/67 859/06 

�
�!�  40-50 368 
�l=��� ���U�� �/���� 390/90 455/67 597/76 861/04 1126/17 1418/16 1587/08 902/61 

NCI 691/83 737/33 816/60 910/80 1012/95 1110/33 1173/02 918/94 

51-70 451 
�l=��� ���U�� �/���� 328/08 446/05 623/81 841/65 1088/04 1321/02 1564/36 886/25 

NCI 702/06 743/05 811/76 892/78 979/05 1060/10 1111/43 898/18 

71≥ 134 
�l=��� ���U�� �/���� 302/44 429/50 579/69 754/25 995/41 1330/04 1501/19 822/34 

NCI 495/18 564/08 684/32 831/33 989/15 1143/89 1246/19 844/62 

���0  40-50 387 
�l=��� ���U�� �/���� 298/73 384/21 567/01 767/64 997/79 1287/10 1407/65 825/70 

NCI 601/69 646/29 723/81 819/09 924/99 1027/85 1095/52 830/18 

51-70 481 
�l=��� ���U�� �/���� 277/19 365/67 536/08 766/51 1023/82 1295/84 1465/99 821/73 

NCI 513/88 569/87 672/48 803/39 957/50 1115/39 1221/41 827/65 

71≥ 101 
�l=��� ���U�� �/���� 312/33 377/14 506/88 699/16 954/29 1166/65 1384/51 756/54 

NCI 496/69 549/62 635/88 739/08 852/89 962/75 1038/78 749/72 

  
'�(� 4. .�"#� �
#/�� �K�� �#�0L ).�� �
 8�9 (���� $<�� � 
���� =��� 40 '�� � �� :@"�A ���9 �B� 4��- D4�� �� E��� F�� �B� ��GH��6 

�B.��� �
#/�� � NCI )National Cancer Institute(  

  ���� 

���  
�����  ���  

���  
����	��  

  5  10  25  50  75  90  95  

HOOOO; 

�D��+  

  1922 
�l=��� ���U�� �/���� 6/42 8/04 11/19 15/64 20/94 26/32 29/97 16/62 

NCI 11/09 12/19 14/19 16/72 19/56 22/39 24/24 17/07 

�
�!�  40-50 368 
�l=��� ���U�� �/���� 6/74 9/12 12/61 17/15 22/82 27/79 31/80 18/22 

NCI 14/53 15/40 16/89 18/63 20/49 22/24 23/35 18/75 

51-70 451 
�l=��� ���U�� �/���� 7/44 9/06 12/21 17/18 22/42 27/06 31/27 17/98 

NCI 11/98 13/20 15/35 18/08 21/20 24/33 26/42 18/50 

71≥ 134 
�l=��� ���U�� �/���� 5/38 8/15 11/01 14/92 20/43 25/17 30/26 16/25 

NCI 10/83 11/94 13/91 16/39 19/13 21/91 23/80 16/71 

���0  40-50 387 
�l=��� ���U�� �/���� 6/89 8/38 11/96 16/06 20/41 26/01 29/09 16/80 

NCI 12/62 13/55 15/15 17/10 19/26 21/33 22/68 17/31 

51-70 481 
�l=��� ���U�� �/���� 5/79 6/97 10/13 13/48 18/43 24/50 27/72 14/92 

NCI 9/90 10/89 12/67 14/90 17/45 20/01 21/70 15/24 

71≥ 101 
�l=��� ���U�� �/���� 5/25 6/19 8/31 11/91 16/82 21/16 22/13 12/75 

NCI 7/14 8/30 10/26 12/70 15/49 18/26 20/22 13/06 
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'�(� 5. �".#� �
#/��  '��3D$<)�$�� .�� �
 8�9 (���� $<�� � 
���� =��� 40 '�� � �� :@"�A ���9 �B� 4�� - D4�� �� E��� F�� �B� 

��GH��6 �B.��� �
#/�� �  NCI)National Cancer Institute(  

  ���� 

���  
�����  ���  

���  
����	��  

  5  10  25  50  75  90  95  

HOOOO; 

�D��+  

  1922 
�l=��� ���U�� �/���� 36/22 53/87 94/76 169/99 267/48 409/42 515/70 206/93 

NCI 126/74 141/68 170/22 207/56 251/00 295/52 324/94 214/31 

��
�!  40-50 368 
�l=��� ���U�� �/���� 42/31 63/70 111/93 196/76 315/57 488/70 594/70 239/42 

NCI 146/69 165/00 198/91 242/37 293/18 345/00 380/02 250/20 

51-70 451 
�l=��� ���U�� �/���� 49/38 65/88 114/67 197/38 309/12 433/83 543/40 237/03 

NCI 167/53 182/06 207/54 239/41 275/51 311/43 335/19 243/92 

71≥ 134 
�l=��� ���U�� �/���� 34/75 54/60 94/96 155/77 229/67 328/62 434/90 178/94 

NCI 183/28 183/50 183/86 184/26 184/65 185/00 185/22 184/25 

0���  40-50 387 
�l=��� ���U�� �/���� 30/79 46/93 88/68 148/74 259/12 396/34 485/80 193/56 

NCI 124/11 138/23 163/51 195/62 232/46 269/18 293/78 200/60 

51-70 481 
�l=��� ���U�� �/���� 31/88 49/70 89/96 152/70 248/65 378/74 476/13 189/62 

NCI 116/41 130/73 157/05 190/70 230/29 270/76 297/84 196/90 

71≥ 101 
�l=��� ���U�� �/���� 20/90 31/78 60/70 103/63 170/03 242/33 289/66 126/11 

NCI 68/04 78/47 96/73 120/58 149/37 179/63 201/96 125/84 

  
��$=� � U#��T ����/� �
*�> ) +���3(	 /��Q �?@�� 

) +���4 (� +����
* ) +���5( ����  ;�*  $�-��� �� 
h�� ���� $� ��� ��^ 794/78 �� �
�  	A��C 15/64  	A��C 

169/99 ��
� A�C ���%�� D�!  ��.� �� 6�, �$* ���%�� 
����
 ����H��� U� �b���R h�� NCI $��� ������^ 846/25 
��
� 	A�C 16/72 ��
� � A�C 207/56 �� �
�  A��C  ��.�. 

����=�� �� h�� ������ r���� ����� �����l � �� $���� � 
D��C ���  .�– � �� $� ���
 +�# � �� �!��.  

�N�#�D � � O�GH��6 �
# /O��  '�O���   �0O1� 
��O� 

2,34� �� 
�N�#� P�"�� �(�  

;B! 1 � ��l=��
 ��� ��/�  +#��-� �� �����
 A ��  ��
 $���H��� EAR ��� �#��$ D�! ���� D��C ���  .�– 

 �� �� 	d��
�_� ����)=  ��� ����� .����l=��
 ������/� 
+#�-� ������
 A ���� ����� ��\�� U� 70 	+�. ���* 

U� ����� �#��$ D�!	 �#� )0/0006  =P .(  
�� ;B! 2	 ��l=��
 ����/� +#�-� �
*�> $*  ��� 

AI ��� 	$b#��� �H��$� D�!  	�.�  �����  D���C  ���� 
 .� – � �� 	d
�_� D���)� �� ���C .  

��l=��
 ����/� +#�-� �
*�> ���� ��y   A���* U� 
D��C �� $� ����� �#��$ D�! .�=�� )0/0001 < P( .  

���� �#b $* �� ;B! 3 o_)� 	�.� � ��l=��
 
����/� +#�-� /��Q �?@�� =�� ���� ����� D��C  ���� 

��#��� ��.����	 �����* U� ������� ���#��$ D���! #����   
)0/0001 < P.(  
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&:� 1 .6�GH��� /��#�
 '���� � ��P�" ��(N� �(� 6���3#� A ���� 
���� �"=�� .� 40 '��  

  

  
&:� 2 .�D#�N� 6�GH��� � /��#�
 '���� � ��P�" ��(N� �(� � J�D$< ���9 �
 �4� ��B- Q$3,� �D4�  

�
 ��B � ���9 ��B �4� - �D4� 6�GH��� /��#�
 '���� �� ��(N� ��P�" �(� ���@" �4�� ���
 /��
 )0001/0 < P(  

  
�� $e,g� � ;B! 4	 D���)� �� �#! $* � ��l=��
 

����/� +#�-� +����
* ���� ����� �  ���=U  ������ 
D��C ���  .�	 �8��
 �� U� � �����  ��#��$  D��! � 300 

��
� 	A�C �#� )0/0001 < P.(  

/KDH  �OB�  �OS�#6  �O"  O#�  �"=�O� .�  �B
��(H�3O��� 

P�"�� �(� � �N�#�D � T� ��6 T�H. � T�
��  

�� +����� 6	 �Q���= ����� ���8��
 ���� ���� ��\���� U� 
������=��.�� �#��$ D�! )DRI �� ($z��� D�! �=�.  
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 (97 :���- (<9!

 7�*?� ������ I�l+���)B�-%�/��(   !"  �$ I�*V� $��+ p����EAR !" .�Z�� &

P =  0/451 P =  0/9 P < 0/01

P < 0/01

P =  0/0323
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 (97 :���- (<9!

 7�*?� ������ I�l+���)B�-%�/��(  
��= ������AI !" .�Z�� &
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 "���,(	 � 

���j +�� ��
 	+���  �����  �*��!  =�C��  *� 
$��* ������/� ��������
 A  ���?��@� �% 	���� EAR 

&#��'_� ���� D����C  ��.�– ��� �� �� ������� 
D��B= 	�.� ��)= �� ��� .!�"# A�� �N*�� �� �����
 

A ���� ����� �� D��C ��� d
�_�  .� .�.�� �� U� 
����=U D�#���  ���.� )����
 58/3 ���� 96/7 ������(   

)0/0001 < P .(������ 	����=U ��!�"# A���� �N*���� 
�� �����
 A ������ �����/�  ��\��� U� 70 	+���. ������) U� 
H����$ �  ��.�
 �#��� )57/2 ������ .(U� �% ���� ��$��* 

���� ����� �*� )���* U� 3 ���� (U� ���/� 
* ��$ � 
D����C ���� ����� ������/� ��������
 A ������) U� UL 

D�#� 	�=� ���� ��
 ��* U���� U� $-��� ����/� /�n�� 
��
 �� �����
 ��  � ��!��= .�� � ��
  ��#��  ���
  ���=U � 

����� �� $. D�� �  .�	 ���N�� �#�� ��=�!.  
�� � �� 28 ���� U�  ������ � 13  ����� U�  ���=U 

40 �� 50 	$6�. ����/� ���  +#��-�  ��
*�>   ��\��� U� 
AI �#� .���� H��$ �   �.�	
 � ��
  �Q��=  ����* U� 10 

���� �#� .ig�(� ����� AI �
*�>  �����  ���  $�. 
D�� �  ��.�	 ����
 ����=U � ������� �� -�� ��� �#���   

)0/05 < P .(�� $�#� $�  �#��. UL	  o_�)�  ��.� 
$��* ����y ����*� U� 	�����/� ������/� /���n�� ���
*�> 

�!��= � � ��
 "#n#� ���� ��=U � ����� $��)� �#�.  
���� � 7 ������  U�����=U 51-70 	$6���. w7��. 

�#��$ D�! �� ����) U� �% �� ���� /��Q �����  ��=��* .
��
 ����� ���� H��$ � D��C �� ����� ���*  �#�� ) ����* 

U� 4 ���� .( ig��(� ��� ��� AI /� ��Q  �����  ����/� 
���� �� U� 50 	+�. ��
 ��=U �  ������  � -�� ���   �#��

)05/0 < P.(  
22 ���� U� ����� � 4 ���� U�  ���=U 40  ��� 50 

$6�. � 14 ���� U� ����� � 5 ���� U� ��=U 51-70 
$6�. ����) U� 300 ��
� A�C ����/� +����
* � �!�� .

5��N� ����� �����  ��#��$  D��! �  +�����
*  ����� 
���/� 70-40 $6�.  ���
  ���=U �  ������  � -�� ���  �#�� 

)0001/0 < P.(  
  

  
 &:�3 .�D#�N� � 6�GH��� /��#�
 '���� � ��P�"��(N� �(� � �#�0L �K�� ���9 �
 �4� ��B - Q$3,� �D4�  

��B �
 ���9 � �4� ��B - ��P�" ��(N� �� '���� /��#�
 6�GH��� �D4� �4�� ���@" �(�  /��
 ���
)0001/0 < P(  
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 &:�4. 6�GH��� /��#�
 '���� � ��(N� ��P�" �(� '��3D$< ���9 �
 �4� ��B - Q$3,� �D4�  

��B �
 ���9 � �4� ��B - ��P�" ��(N� �� '���� /��#�
 6�GH��� �D4� �4�� ���@" �(�  /��
 ���
)0001/0 < P(  

  
 '�(�6. /KDH 
����� ���9 .� �#�B �4� ��B– �S /��#�
 V�
� ����
 �< Q$3,� �D4�#6� .� �"=�� �# �" )Dietary reference intakes( 

DRI ��P�" ��B �� W�(� (4���.  

  

���� 

���  

)'	�(  

�����  

���	���  A )�*+,  ���-. �/�
  '���*+, 

EAR UL 

��0, 1� 

EAR  

���� 

��2	3 1� 

UL  

���� 
AI UL 

��2	3 1� 

AI  

���� 

��2	3 

1� UL  

���� 

AI 

��2	3 1� 

AI  

���� 

��0, 1� 

300 

�+�� 5��  

���� 

�
�!� 40-50 368 625 3000 62/3* 3 < 1000 2500 28* 0 38 3 < 78 * 

51-70 451 625 3000 58/3* 3 < 1200 2500 3 <**  0 30  3 <* 86 * 

71 ≥ 134 625 3000 96/7* 3 < 1200 2500 7*** 0 30  3< *** 100 

���0 40-50 387 500 3000 23/3 3 < 1000 2500 13 0 25 3 < 96 

51-70 481 500 3000 43/3 3 < 1200 2500 6 0 21 7 95 

71 ≥ 101 500 3000 57/2 3 < 1200 2500 3 < 0 21 4 100 

* :0001/0 < P    ** :001/0 < P    *** :05/0 < P  
EAR: Estimated average requirement; UL: Tolerable upper intake levels; AI: Adequate intakes 

 

  
673  

�� ��
 $-6�7� U� h�� NCI $� �#e � ���%�� U#� ��T 
����/�  +#��-� �� �����
 A 	 ��
*�	> /� ��Q  �?�@�� � 

+����
* �� -���� �#��� 40 +�. � ��\�� ,�#=� 
�*��� ����� )	���N�� dI= ���% � r��� (D��N�.� �! .

�� D��N�.� U� U#��T � $�.� 	D��% �Q�= ���  ��8��
  ��� 
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�� ��\�� U� ������=��.��  ��#��$  D��! = ���  �����  ��� 
D��� � ?G�� ���%�� �!.  

�� ��
 0��Z8 D�g� ��  ���%��� U#� ��T ��� ��/� 
+#���-� �?��G� ��#��� ^��_� � U� �b���R h�� NCI	 

U#��T ����/�  �?�G� ��#�  ��#��  ��e=  ���  D��N��.� U� 
h�� � .� � -� f.#�� C��� 5��gb�  ;���, U� 2 

�� � S ���%�� �#�#� = ���  �� $ ��.�  ���% .�H�� $�� � 
�$�/� ��� � $�.� D��% U� ��
 �� h��  ���)= ���  $�* 
� $ ��
�  u��`6  ���)= G��� ?�8���� ) ��7(� (���� 

��/� �#�#� �� D��� 	�� D���C � U#��T �� ���/��  $�* 
U� �b�R h�� � .� � $�.�  D��%  	�.� ����� ����) 
U� U#��T ����/� +#�-� #�� .��
  "#�n#�  ��I �  $�� 
��0  ���%��  ���!  �!�"#  �#�Q�* ��� ��/�  ��� �  >�* 
 ���%�� ��! !�"# ����/� ��� /�n�� �� ���C .  

$� �#e � ���%�� !�"# A�� �N*�� �� �����
 A U� 
-���� EAR D��N�.� �! .�� ����� EAR  �� �����  ���y 
�: U� D��C ���   �.�- �� ��  o_�)�  D��)=  ��=� .

���� ��
 �� ��
 $-6�7� U� EAR  ����   ��B���% D��N��.� 
�! .���� �H��$� � ��=�� 0��Z8 �n�, �� �$�/�  ���� 

5�-6�7� 
Qj�	 ���� $. �' � $��)� D��C  .�	 h�� 
���%�� U#� ��T ��� ��/� �  �Q��=  ����  ��#��  ��e= � 

������=��.�� D��N�.� D�! u�`6 �� �! .� ��
  "#�n#� 
� $&#'( ���� �H��$� �� 5�-6�7�  �
(���	  ���* �� 

�*� ;B)� 	�#�= ��S $* � � ��  "g�b�  	���  5��-6�7� 
���`�� �� �U�$  �  -�n��� ��� ��/�   ��#�� �?�G� 

���/� ���� +�. �  
��*  +��. �� � �����  5�#��  $��/�C 
�.�. U� /�b� �� �Y*� �% ��  D�g��  ���  � �. �  ��#�� 
h�� ��#� 	D��N�.� U�  o(��! RDA  �����  ���%��� 
�Q�= ��� �#Q�* �?G� ��#� D��N�.� D�! �.�. � ��
 

�� 6�,� �.� $* D��N�.� U� ��
 o(�! ���� ���%�� 

!�"# A�� �N* ��	� N� ��� =� ��� )39( .��  $�-6�7� � 
:
� D�! � ����B�� $*  ��� ��� -�� ��� 40  ��� 75 
$6�. �  �����
C  A��I=�  	��!  f�.#��  ���%���  �#�Q�* 

������
 A ����� �� 83/7  �����  ���%���  ��! )7( .�� 
$-6�7� � n�,	� f.#�� !�"#  A��� �N* ��� �� �����
 

A	 ���H� 56/9  �����  ��_��
  D�U  ��! . ��
� � ��
 
ig�(� �� �� ��#� $� 5��N� -j#��� 
j���� � ��
 �� 
	$H7 � "#= h��  D��N��.�  D��! ) $�� �).�8 �  ������ 

r��#( =�$� �*� (� ����=��.� �#��$ D�! ) o(��! 
RDA(	 �Q�= ��� .�� $-6�7� � �� ��D��U� �  �����B�� 

=�� $* �� ��� -����  \���� 60  +��. ���� ��$ �  ��� 
 D��N��.� U� �����%�� �?��@�� 72 $�����. A���I=� 	���/�C 
f��.#�� �#��Q�* ������/� ��������
 A	 85/8 ������ 

���%�� �! .�� $-6�7� � 	�#*?� >* ����/�� U� �b ��R 
�H��$� �� 66 ���� RDA ���%��  D��!  �#�� )9( .�� 

$-6�7� � �n�, 58/3  �����  ������ � 43/3  ����� 
��=U 51 �� 70  	+��.  �#�Q�* �� �����
 A  � ��!�� .�� 

$���-6�7�  �NHANES )National health and 

nutrition examination survey (  +��.2002-2001 
 �B���% ��!�"# A�� �N*�� ������
 A ���� ����� � 

��=U 51 �� 70 	+�. $� ��� ��^ 55 � 43  �����   �#��
)40( .��  $�-6�7� �  �#*?��  ���  D��N��.� U� h�� ISU 
)Iowa State University( )42-41( #�U�T ��� ��/� 

+#�-� ���%�� �! � � =��� � ��
  $�-6�7� U�  o(��! 
EAR D��N�.� �=�#�=.  
���� (��� U�   �?�G� ��#��  �� =��  ��
*�	> EAR 
�#�� 	����= ��  S�
 ��!�7� U� o(�! AI D��N�.� 

�� �#! .AI w7. f.#�� �#��$ D�!  ����� ��� ��/� 
$=�U�� � �?G� ��#� �� �!�� .��
  o(��!  $��  �#�b 

��I�� �� D���)� �� �� �8�$ � �����%�� �� �H�� ̂���� 
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$* ���� ����/� �?G� ��#� ���C� U� ���/�   ����| $�
>6�. »/�*� «��/ 	�! � � D�!   ��.� . ��C� � ��l=��
 

����/�  +#��-� ��  $�7H= � AI  ���  ��\��� U� �%  ����j 
l��	�� A�� �N*�� ����/�  ���  �!�"#  ��8�� �  ����#( 

�!�� .�� 0��Z8 	�n�, � ��l=��
 ��� ��/�  +#��-� 
��y �: U� D��C  ����   �.�–  �� ��  �.����  	D��! 

��\���� U� AI ���
*�> �����j ���/�l= .�� ��-6�7�5� 
Nicklas � ��������B�� )43( � NHANES   +�����.  

2002-2001  ���B���% ��)40( =���� �� S�
 �$���/� �� 
D�����)� ���! .���,� �� $��-6�7� � NHANES  +���.

2006-2005 =�� $* D�g�  ��� ��� ��/�   �?�G� ��#�� 
	�?@ ����/� ��� � $�.� D��% U� �% =��  u��`6  	��! 
���
 �=�$I ;��, �! )44(.  

�� ig( EAR U� �: AI �=� ��#� ����  ���%��� 
��!�"# A���� �N*���� �� ���: $��-��� D��N���.� �#���= .

���� ��
 ����  ����/� � $�* �� � ��
  $�-6�7� ��� ��/� 
��\�� U� AI � �!�� �� �=�  ��#��  ��`�  ��#� �  �!�"# 

�N*���� ���N��� �#���= .���C� ;j����, 50 ������ U� 
����/� ��� �: D��C 	o_)� ��\�� U� AI �% D��C 

	�!�� �� �% 5�#� !�"#  A��� �N* ��� �� ���  ��8��
 
�!�� )40 	37(. ��� �� $-6�7� � �n�, � ���� �
*�	> 

�� ��y  A��* U� D��C ���  .�– � ��  S�
 �$�/� �� 
$e,g� �)= . S�
 �=�$I �� ��  �-6�7�5� Nicklas � 

����B�� )43( � NHANES )40( =�� � $�.�  ���% .
�� 5���-6�7� NHANES  +���.2006-2005 )44( � 

NDNS )National diet and nutrition survey (
)45( =��  $��  ���  ������ 50–31  +��.  ����
 �=� $�I 

;��, D�! �.� ) $��Q6� �� � ��
  $� ��� �   �.�	  ����/� 
40– 31 +�. =�� �#c,  ��=��� .(��  �.����  	��n�, 

��=U �� +���,� ���*� �Q�= $� 	����� ��� ��/�  ���� 

��\���� U� AI ���
*�> � ���!�� .����
 �=�$��I R����7� ���� 
� $��/� ����� 5���-6�7� ��-6�7�5� Nicklas � ������B�� 
)43( 	NHANES +�.   ����2002-2001   ��B���% ��
)40(	 NHANES  +�.2006-2005 )44( � NDNS 
)45( �#� .�� ��
 $-6�7� ����)�
  ����� ��� ��� AI 

�
*�> k#��� $� ����� 40-50 $6�. �� 28 ���� �#� .
��
 ����� �� $-6�7� � NDNS )45( ���� ����� 35-

49 +�. 51 	���� �� 5�-6�7� NHANES +�.  ���
2002-2001  �����B���% ��)40(	 NHANES  +�����.
2006-2005 )44(  �Nicklas � ����B�� )43( ���� 
����� 31-50 +�. $� ����^  ��� 46	 58 � 46  ����� 

��# .��
 ��=�� L��� $-6�7� � Zhou � ����B��  � Q�� 
�� �8��
  ��#� ����/� �
*�> ��  $�=#�=  ����  �.%���� 

�Q�= $�  $�=#�=  ����  ���@�  #��� )46( .��  $�-6�7� � 
Ishiwaki � ����B�� 46 ���� U� ����� �  ���=U 50 

�� 69 $6�. �� ��-� �7( �#Q�* �
*�> ���j ���!�  
)19( .�� $-6�7� � �#*?� U� h�� Best-power ���� 

���%�� U#� ��T ��� ��/�  +#��-� � U�  o(��! EAR 
���� �_��
 !�"# �#Q�*   �?�G� ��#��  D��N��.�  	��! 

��S $* ���� $-��� � 
8�9 DRI ����  o_�)�  D��! 
�#�� ���� )19(.  
�� ��
 	$-6�7� ���� /��Q �?@�� =�� � =��� �
*�> 

U� AI � $��# � �: ����=��.� �#��$ 	D�! D��N�.� �! .
�� 0��Z8 	�n�, ��l=��
 ����/� +#�-� ��y  ��: 
U� D��C ���  .�– � �� .����  	D��!  ��\��� U� AI 
/����Q �?��@�� �#��Q= .�� ��.���� NHANES  +���.  

2002-2001 =��  S�
 �$�/� �� D���)�  ��! )40( .�� 
����.���� ������ �NHANES  +�����.2006-2003 	

NHANES  +����.2008-2007  �NHANES  +����.
2010-2009 =�� $* U� ��l=��
 �����%���  :�� DU�� 
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D��N�.� 	�=�#�= ���
 �=�$I ;��, �! )49-47( .  
�� ��
 	$-6�7� ����  ������  ��*� U�  D���C  ���� 
.���� 	D�! ����� �#��$ D�! ���� AI /��Q  �?�@�� �� 
����� D��* �=� .��=U  ���  +����,� �� ���)�  �Q��=  $�� 

	����� ����/� ���  ��\��� U� AI /� �?�@�Q��  � ��!�� .
����)�
 ���� D���)� D�!  k#����  $��  ���=U 51-70 

+�. �� ���H� 7 ����  �#�� .��  $�-6�7� � NHANES 
 +�.2002-2001 =�� �$�/� � ���)�� $e,g� 	�!  ��� 

��
 5��N� $* �� .���� A�= 	D��� ��=U ��
 D��C  .� 
�� ����� 16����� AI /��Q �?@��	 ��\���
  ����� 

D���)� D�! ��  � ��!�� )40( .��  �.���� NHANES 
 +�.2006-2003 = ���  $�*  D�g��  ��� U�� �����  T��� � 

�?@��	 ����/� ��� � $ ��.�  D���% U� �% = ���  u��`6 
D�!  	�.� �=�$I � ���)�� � $�.� ��% )48( .�� �� 

$��-6�7� � �#*?��� ��� =��� 0��Z��8 	���n�, U#����T 
����/� +#�-� ���%�� D�!  �.�.  

���� \���� U� �*�! 	��C�  * ����� �#��$  D��! 
���� +����
* � -� ���* U� 300 ��
� A�C �� ��� ��� 
�� �=��* .��=U �� +���,� �� ���)�  �Q��=  $��  	������ 

����/� ��� ���* U� ��
 ���H� � �!�� . ������ 40-50 
� 51-70 $6�.  $�� ��� ��^ 22 � 14  ����� �� ���) U� 

300 ��
� A�C  +�����
* ��� ��/�  ��=�#�= .U�  u��`6 
�H��$� � ��=U � 	����� ��  �.��� �NHANES   +��.

2006-2003 �=�$I �� $��)�  ��� � $��/� � � ��
  $�-6�7� 
;��, �!	 ��� A�� ����� �����  ��#��$  D��!  ����� 
����� $-6�7� � �#*?� ����) U� .���� �n�, �#� .�� 

�% $-6�7�  $�� ��� ��^ 69	 56 � 40  ����� U�  ������ 
31-50	 51-70 � ��\�� U� 70 +�. ��%��B�� ����/� 

+����
*  ��\��� U� 300 �� �
�  A��C  � ��!�� )50( .�� 
0��Z8 ������ �  �����B�� = ���  $�*  ��� ���  ��: 

-���� 20-60 $6�. A�I=� 	�/�C 38 ����  ������ 
� 23 ���� ��=U ����� �� �� ���) U� 300 �� �
�  A��C 

+����
* �� U�� ����/� �� �=��* )8(.  
>�� ���
 $7H= �  5#�j � ��
  $�-6�7�  �/�-�� �  �� $

C��*��� �: h�� ���%� ���* �  i��7-=�  ?�8��  ��`� 
��# � NCI ���� ���%�� U#��T ��� ��/�  +#��-�   ��#��
�?G� �� ��.� +�� ��� �7(� DU��=� C���  ���  ��!�� .
h�� �#*?��� ���p� G���?��8���� )���7(� (���� ����/� 

�#�#� �� D��� ��� �?@�� �� i?, ��  �� * �  ��p�  ��� 
���-� ��#*�� D�#_6� �� �-��; �� ��=�� .�� � ��
  +��, 

���`��� ���� = ��� �� � ��
  0��Z�8  �#���  ��!�� .
����/� ��� �?@�� �� D��N�.� U� �� "#= $�� ).�8 � -� 

���%�� � �Qp r��#( T�� ��%� D�! 	�#� �� � S �� 
5�-6�7� ���l� =��  S�
 ��#�� $� >)S  ���  ��#�( 

)22( .T�� ��%� 5��gb� ����/� �?@�� ���/� 
* ��$ � 
+#'/ +�. �� 0!#8 D���= �.� .� $�
� ;��*  ��#�Q= 

5��gb� ����/�� U� 	���/� ��B�� u�`6   ����*  i��'� 
;�B� ��� �?@�� � �-��; 5��p�  ��,����  �� =�� U��	 
	$�N� "#= $Q,�'� �  ;���#� ���.  >����/  ��)= . ����� 

$*�#b (��� U� 5�-6�7� ��)= �� 	� �� ��B��  �7_�� 
U� ��/ ���=�^ ��#� ����� D��N�.� D�! )���%�� ��  ��Qp 

r��#( ( �#��� ���� )20( . �� $ ��
�  �#���  
��!��= 
������=��.�� �#��$ D�! � 
(���	  $��  �#�e �  ���%��� 

�Q�=  ����  �#�Q�* �  $/��n�    �?�G� ��#�� ��/���� � 
^_� � U� o(�! ��� ���(� D��N�.� �!.  

   
�8��� 9���  

��=�� ��
 $-6�7� �� ��
 $* 5��N� ��� U ����� ��  ���
 
�$�/� ��� � $�.� D��% U� h��  � �.�  ��#��  D��N��.� 

�� ����� � h�� NCI ��)= ���	  ��x��  ��� <�� L� ��� 
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 A	 �
*�> � /��Q �?@�� � 
�� ���,� $/�n�   +�����
* ��/���� �	 ��  $�-��� �  

��#� .���� �#� .U� �% ���� $*  �#�Q�*  ���  $/��n�  �
�?G� ��#� �/����  �p� .#B-�� ��  ��g�.�	  ��=�#��� 

�C�����	  D���� ���	 /�| ���  ���* �  ��!�  ���'�j�� 
	����  <���
 �I � $� �`��; ��� ������ ��� U ����� 

�� 	���C 8���� ) �� �#! $* 5�-6�7� D����C ��� �� 
�U�$  � -n��� ?G��$ ���/� � D��C �� �� � $ C���*��� 

�������
 h�� �� � +�� ��� ���%� �#�#� �� � ��
 
DU#, A�I=� C���  ���  ���=�I� ��= ��:   $�� ��� -j�� ��� 

;��, �#!.  <���
 U�  ���''_��  $�b#���  ��n�H� 
�� �#! �� �� ��� 
�!�� rg� ��� �#�� $�  �#�e � 

-���
 �#Q�* � $/�n�   $�N6L� ��/���� �  ����  �?�@��	 
hg� � ��� AU\ �� +�?Q� �=��� .�$�/�  �����  $�* U� 

����
 5���-6�7� ;����, ���� 	�#��! ���� ���=�#� ������ 
.��.� ����?C ��� �?@ � ?G��	$ $� �#e � 5��cj �� 

��#� �N*�� �?G� ��#� �� 9� ��>  �?�@��	 U�� ����� � 
e ��> $��=�� ���  �.��C��  �?�@ �  +�����  5g(���� 

AU\  ����� 8���� ��)  ���: 9����> �?��@�� >6���.	 �z���, 
����� �!�� .+���� ��
  5g(���� ��  w7�.  $�-��� 

);Y�  @�  ���* ��#� �?@�� � hU#�% ���  �g��� 
#l6�� 9��> �?@�� ($� D���� !�D# � C�=U� 	^.� � 
$��� ��g��. � 8�l��)��� U� �������� ����� 
����� 

���� �\�. :�* �� � * � �I �  $�� ,�� ��$ �  ����� � 
+#b ��� ����) ���/� � �6�. �� ���C.  
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U� D�B��)��Z8 � ^��
j � 	������ ���I�� T���� ��%� 
D��� ��� $-6�7� � 5�#�#* 	���N��  �� $� ��DZ  ��� � 
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Abstract 
Background: The health of subjects is not affected by the nutrients ingested in a particular day; it 
actually is influenced by the dietary habits over a long time. In the most commonly used methods, 
usual food components intakes would be estimated along with bias. Considering the initiating and 
developing of many chronic diseases in the middle-age and elderly, majority of them affected by 
nutrition, the aim of current research was to evaluate the distribution of usual intake of selected 
nutrients using a powerful statistical method i.e. NCI (National Cancer Institute) method in a general 
above 40-years-old population of central region of Iran.  

Methods: In this cross-sectional study, based on information obtained from the Isfahan Cohort Study 
in 2007, 1922 people aged 40 and over, were investigated. Subjects’s dietary intakes were assessed 
with a 24-hour recalls and two food records. Distribution of usual nutrient intake was estimated using 
NCI method. The proportion of subjects at risk of nutrient intake deficiency or excess was estimated 
by comparing the estimated values with recommended standards, for men and women, separately. 

Findings: The prevalence of vitamin A inadequacy for men in different age groups was more 
substantial than women (58.3-96.7 percent for men vs 23.3-57.2 percent for women). The usual 
calcium and dietary fiber intakes for a low percentage of studied subjects were more than 
recommended standards (Maximum of 7 and 28 percent for dietary fiber and calcium, respectively). 
There was a significant difference between men and women, at the age of 40-70 years, in terms of 
compliance of recommended cholesterol level (P < 0.0001). 

Conclusion: The results of current research showed that intake of vitamin A, calcium and dietary fiber 
was not adequate, and somewhat there was excess intake of cholesterol in the studied population. Thus 
consuming of dairies, vegetables and fruits, as the main sources of micronutrients, should be increased 
in this population. Interventional population-based programs such as enriching food and training in 
order to adjusting the pattern of diet should be designed. 
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