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 مقدمه

هقاضتا    هااُ  12 اظ پا   تااضزاضی  زض ًاتَاًی( Infertility) ًاتاضٍضی

 زض (.1خلاَیرطی اسا  )   ّاای  اظ ضٍش اسافاازُ  تاسٍى  هٌظن، خٌسی

 ٌّگاهی ٍ تاضس ّا هی اضظش تالاتطیي اظ یکی هثل تَلرس ضطقی، فطٌّگ

 ضخ تحاطاى ضٍاًای   اس  هوکي آیس، ًظط تِ هوکي غرط فطظًسآٍضی کِ

اظ ایي کِ، کسام یا  اظ ظٍخاري ًاتااضٍض اسا ،     غطف ًظط (. 2زّس )

ضَز، تِ ٍیژُ  آهرع زض ًظط یطففِ هی ًاتاضٍضی تِ ػٌَاى ضطایغی اسفطس

 (. 3ضًَس ) تطای ظًاى کِ تِ عَض ػوَهی، تِ زلرل ًاتاضٍضی سطظًص هی

ًاتاضٍضی چَى تاػث ًاتَاًی ظى تطای ضسرسى تِ ًقص هَضز ًظاط  

 ( 4ٍی ضٍاًاای ّوااطاُ اساا  )ضااَز، اغلااة تااا پطیطاااً اخفواااػی هاای

افسطزیی، هطاکل ّوگااًی ّواطاُ تاا ًاتااضٍضی اسا ، تاِ ٍیاژُ زض         

کطَضّای زض حال تَساؼِ کاِ زاضافي فطظًاس، تاِ زلایال اخفوااػی،        

 ظًااى (. اظ عطفای،  5فطٌّگی، اقفػازی ٍ هصّثی، تساراض هْان اسا  )   

 افسطزیی ٍ اضغطاب اسفطس، اظ تالاتطی زضهاى ًاتاضٍضی، هرعاى تح 

زضهااى   قغاغ  زلایال  تاطیي  ضاایغ  اظ ( ٍ یکای 6کٌٌاس )  های  یعاضش ضا

 تؼضای ، (. ظًااى ًاتااضٍض  7ضٍاًای ّواطاُ تاا آى اسا  )     تاض ًاتاضٍضی،

 غان  ًگطاًای،  ٍ اضغطاب ٍ تطس ضٍاًی، آضافگی هثل ضٍاًی پراهسّای

 تِ زلرال هاساذ     ّن ٍ ًاتاضٍضی ّن تِ ػل  ضا افسطزیی ٍ اًسٍُ ٍ

 احسااس  شٌّای،  هطاوَلر   هاًٌاس  پراهسّایی ٍ کٌٌس هی تدطتِ زضهاًی

 (.8کٌٌس ) هی یعاضش تاضٍضی هطکل اظ فقظ ضا حسط  ٍ یٌاُ ٌْایی،ت

پراهسّای هٌای ًاتاضٍضی ظًاى کِ زض ساغَ  فاطزی ٍ اخفوااػی    

کاِ پژٍّطاگطاى ٍ زضهااًگطاى     ضاَز  زّس، تاػث های  ذَز ضا ًطاى هی

فؼاسزی تاا   ًسث  تِ ایي هَضَع حساس تاضٌس. تا کٌَى، هاساذ   ه 

ضاٌاذفی ظًااى    ضٍیکطزّای یًَایَى، تِ هٌظَض کاّص هطک   ضٍاى

(، 9اًااس. تااِ ػٌااَاى هثااال، هااسیطی  اساافطس )  ًاتاااضٍض اًدااام ضااسُ

( اظ ایاي  11س )پاصیطش ٍ تؼْا   ( ٍ زضهاى هثفٌی تاط 10زضهاًی ) ٍاقؼر 

ِ  زض سال زسفِ هساذ   ّسفٌس. ضٌاسای   ّاای ضٍاى  ّای اذرط، هساذلا

هاَضز  ، (PPIs یاا  Positive psychology interventionًگاط )  هثث 

 مقاله پژوهشی
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 (.12تَخِ پژٍّطگطاى ٍ زضهاًگطاى قطاض یطففِ اس  )

ی ّرداًا  ٍ تداضب هثثا  تککراس    تط هغالؼِ ًگط ضٌاسی هثث  ضٍاى

ِ   کٌس ٍ توطکاع ضٍاى  هی ّاای   ی کوثَزّاا ٍ کاسافی   ضٌاسای ضا اظ هغالؼا

ِ ضٌاذفی ٍ ػولکطز ًاساظیاض تِ  ضٍاى ّاای اًسااى ٍ    ی تَاًوٌاسی  هغالؼا

ّاا ٍ   اضتقای تَاًوٌسی ،PPIs(. زض 13کٌس ) ػولکطز ساظیاض، هؼغَف هی

تاطز   ّرداًا  هثث  تِ عَض هسفقرن ٍ غراط هسافقرن، ضًاح ضا اظ تاري های     

ًگاط اًداام    ّای اًسکی پرطاهَى ضٍیکطزّای هثث  (. تا کٌَى، پژٍّص14)

ّا ت ش ضاسُ   ّایی کِ زض آى اًس. اظ عطفی، ًگاّی ًقازاًِ تِ پژٍّص ضسُ

ضٌاذفی تِ ظًااى ًاتااضٍض زض خْا      ّای ضٍاى اس  تا تا اسفاازُ اظ زضهاى

زّس کِ زض اغلة هاَاضز،   غلثِ تط هطک   هرفلف کو  ضَز، ًطاى هی

ضٍیکطزّای هَضز اسفاازُ تِ تٌاسة ٍ تغاتق فطٌّگی ٍ تَهی هَضز ًرااظ  

ّای اذرط تَخِ خسی تِ آى ضسُ، چٌساى تاَخْی   زضهاى کِ عی سالزض 

 اًس.   ًطاى ًسازُ

سااظی تسافط تاطای     تَاًس ػ ٍُ تاط فاطاّن   ًفایح ایي پژٍّص، هی

اسا هی، هسارط    -ی هثثا  ًگاطی ایطاًای    ی پاژٍّص زض حاَظُ   ازاهِ

پژٍّص ٍ زضهاى ضا تطای ّوکاضاى زیگط ّوَاض سااظز. اظ ایاي ضٍ، زض   

ِ    ضاسفای ضفاغ  تاا ّاسف تطضسای     ی حاضاط  ذلأّاای هَخاَز، هغالؼا

اسا هی تاط اسافطس، اضاغطاب ٍ      -ًگط ایطاًای  اثطترطی زضهاى هثث 

 .ض ضْط اغاْاى اًدام ضسظًاى ًاتاضٍافسطزیی 

 

 ها روش

آظهایطاای زض زٍ یااطٍُ هااَضز ٍ ضاااّس تااا  عااط  ایااي پااژٍّص، ًروااِ

ِ یراطی ساِ هاّاِ تاَز.      آظهَى ٍ پای  آظهَى، پ  پرص آهااضی  ی  خاهؼا

(Universeِکلر )     ی ظًاى ًاتاضٍض ساکي ضْط اغاْاى تَزًاس. خوؼرا

 1395(، ظًاى ًاتاضٍضی تَزًس کِ زض تْاض Target populationّسف )

تطای زضهاى ًاتااضٍضی ذاَز تاِ هطکاع تااضٍضی ٍ ًاتااضٍضی اغااْاى        

 ِ ( اظ تاري ایاي ظًااى    Sampleی آهااضی )  هطاخؼِ کطزُ تَزًس ٍ ًوًَا

ًااط   15تا تَخِ تِ ایي کِ زض تحقرقا  آظهایطای  . ب ضسًاتاضٍض اًفرا

ظى ًاتاضٍض تط اسااس   30(، تؼساز 14تطای ّط یطٍُ تَغرِ ضسُ اس  )

ِ      ه ک یراطی ّسفوٌاس    ّای ٍضٍز تاِ پاژٍّص ٍ تاا اسافاازُ اظ ًوًَا

(Purposeful sampling   اًفراااب ضااسًس ٍ ساا )،   تااِ غااَض

 اساا هی(  -ایطاًاایگااط ً تػااازفی زض زٍ یااطٍُ هااَضز )زضهاااى هثثاا 

(15  ;n( ضاااّس ٍ )15  ;n  خااایگعیي ضااسًس. تااا زض ًظااط یااطففي )

ی ذطٍج اظ پژٍّص، زض حاري اًداام پاژٍّص تؼاساز ًْاایی      ّا ه ک

 ًاط کاّص یاف .   27تِ  30ًوًَِ اظ 

ِ  ضضای  آیاّاًاِ، هؼراضّای ٍضٍز تِ پژٍّص ػثاض  اظ  ی ساٌی   زاهٌا

ٌواایی   سال، 40-20 ، ساکًَ  زض ضاْط اغااْاى،    حساقل تحػار   ضاّ

اٍى  ، تحا  زضهاااى ًاتااضٍضی تااَزى   یااطزاى ٍ  ػاسم اساافاازُ اظ زاضٍّاای ض

اٍى  ّاای  ػسم اتف  تِ ترواضی، پعضکی حساقل زٍ ّافِ قثل اظ ضطٍع زضهاى ض

اًٍی افساطزیی،  ی هفَساظ تاا ضاسیس     ٍ کساة ًواطُ   ضسیس خسواًی یا ض

طاب ٍ اسافطس  ی افسطزیی، اضاغ  ًاهِ اضغطاب ٍ اسفطس تط اساس پطسص

(Depression anxiety stress scales-42  یاDASS-42) .تَزًس 

هؼراضّای ذطٍج اظ پژٍّص ػثاض  اظ زٍ خلسِ غرث  هفَالی یاا  

ّاای هٌاعل عای ساِ      غرط هفَالی، ػسم اًدام زقرق تکاالرف ٍ تواطیي  

یاطزاى ٍ   اسافاازُ اظ زاضٍّاای ضٍاى  ی هفَالی یا غراط هفاَالی ٍ    خلسِ

 پعضااکی زض حااري اًدااام پااژٍّص تَزًااس. تااطای یااطٍُ هااَضز،   ضٍاى

ضٍش اس هی کاِ تاا اسافاازُ اظ     -ًگط ایطاًی ی زضهاى هثث  خلسِ 11

Grounded theory research  ِغَض  هفاَالی ٍ   تسٍیي ضسُ تَز، ت

ای اضایِ ضس. ضطیة تَافاق پاٌح    زقرقِ 90ّافگی زض خلسا  یطٍّی 

س هی تطای ساذفاض، فطایٌس، اخاعا،  ا -ًگط ایطاًی هفرػع زضهاى هثث 

ِ   ّا ٍ تواطیي  ظهاى، هْاض  تاَز. ػٌااٍیي    82/0ی زضهااًی،   ّاای تساف

ی اٍل: تَخرِ ٍ آضٌاسااظی،   ًگط ػثاض  اظ خلسِ خلسا  زضهاى هثث 

ِ    ی زٍم: ضازی، خلسِ خلسِ ی چْااضم:   ی سَم: هؼٌاا ٍ ّاسف، خلسا

ِ   غثط زض زضَاضی ّا  ی پاٌدن: یصضا  ٍ ترطاص اضافثا     ّاا، خلسا

ِ   ی ضطن: ضَخ زیگطاى، خلسِ ی ّاافن: ضاکطیعاضی اظ    عثؼای، خلسا

ی ًْن: اهراس ٍ   ی ّطفن: س اسگعاضی اظ زیگطاى، خلسِ ذساًٍس، خلسِ

ِ   ذَش زاضا  ٍ   چطان   ی زّان: هْطتااًی ٍ کوا  تاسٍى     ترٌی، خلسا

 تٌسی هغالة تَزًس. ی یاظزّن: هطٍض ٍ خوغ خلسِ

 اسرریا  و ابگیری:  قییر ا اردری،گاض ا ر ی     ابزار اندازه

(DASS-42  )ایي هقراس، ی  پطسص  ِ ی ذاَز یعاضضای خْا      ًاها

سااٌدص ضااس  افسااطزیی، اضااغطاب ٍ اساافطس اساا  کااِ تَسااظ  

Lovibond  ٍLovibond ( 15عطاحی ضس .)    ،تطای ّاط ظیاط هقرااس 

سؤال اذفػاظ زازُ ضاس ٍ آظهاَزًی تایاس پا  اظ ذَاًاسى ّاط        14

    ِ  ٍقا   ّار  ی  ػثاض ، ًظط ذَز ضا زض هاَضز آى، اظ تاري چْااض یعیٌا

( 3ی  )ًواطُ  ّورطِ ( 2ٍی  )ًوطُ ، یاّی(1ی  )ًوطُ ، کوی(0ی  )ًوطُ

ِ  تاَز  ایاي  تراًگط ضَاّس اٍلرِ، اًفراب کٌس.  ضٍایای  اظ DASS-42 کا

 ضٍی تاط  تطذَضزاض اس . سااظًسیاى آظهاَى   ثیهٌاس اففطاقی ٍ یطا ّن

ِ  پطساص  آهاَظاى،  زاًص اظ ًاطی 717 ی ًوًَِ ی  ، DASS-42ی  ًاها

ِ  پطسص ( ٍ BAI یاا  Beck anxiety inventory) Beck اضاغطاب  ی ًاها

 (BDI یاا  Beck depression inventory) Beckی افسطزیی  ًاهِ پطسص

 DASS-42  ٍBAIضا اخطا کطزًس. ّوثسفگی تاري هقرااس اضاغطاب    

ًراع   DASS-42  ٍBDI ( ٍ تري هقراس افساطزیی r;  81/0تالا تَز )

ّاا ّونٌاري، تاطای     آى(. r;  74/0ّوثسفگی تاالایی ٍخاَز زاضا  )   

ِ   DASSساٌدی   ّای ضٍاى اضظیاتی ٍیژیی ی  ، آظهاَى ضا زض یا  ًوًَا

( ٍ ًطااى زازًاس کاِ قاتلرا      n;  2914تعضگ غرط تالرٌی اخطا کطزًس )

هحاساثِ ضاس،    Cronbach's alpha، کِ تاا اسافاازُ اظ   DASSاػفواز 

( ٍ 84/0(، اضااغطاب )91/0تااطای ّااط سااِ ظیااط هقراااس افسااطزیی )

 (.16قثَل اس  ) ( قاتل90/0اسفطس )
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 :ییگ اپ و آزقون پس آزقونض شیپ ،ر ش هد و قور، ه : گیوه ،ر ااردی،گ و ا  یاب اسریاض ییقرغ  ریقع انحیاف ± نی نگیق .1 جدول

 گزوه زیمتغ
 آسمون شیپ

 P مقدار
 آسمون پس

 P مقدار
 یزیگ یپ

 Pمقدار 
 اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه 

 001/0 71/25 ± 10/4 001/0 21/25 ± 04/4 790/0 14/25 ± 71/3 شاَد استرس

 07/19 ± 27/4 38/18 ± 99/2 92/24 ± 54/4 مًرد

 001/0 64/16 ± 15/3 001/0 28/16 ± 37/2 880/0 07/16 ± 3/2 شاَد اضطراب

 07/12 ± 06/3 23/11 ± 68/2 15/16 ± 07/2 مًرد

 010/0 86/23 ± 91/3 001/0 93/22 ± 73/3 690/0 57/22 ± 09/3 شاَد یافسردگ

 08/18 ± 39/5 69/16 ± 19/4 08/23 ± 27/3 مًرد

 

قثاَل   زض ایطاى ًرع زض پژٍّطی اػفثاض ٍ پایایی ایاي هقرااس، قاتال   

 Beckتاا آظهاَى افساطزیی     DASSّوثسفگی هقراس افسطزیی  .تَز

 یااا  Zung (ZAS، ّوثساافگی هقراااس اضااغطاب تااا آظهااَى    84/0

Zung anxiety scale )83/0      ّوثسافگی هرااى اسافطس ٍ هقرااس ٍ

 75/0( ًراع  SSS یاا  Students’s stress scaleآهَظاى ) اسفطس زاًص

هحاسثِ ضسُ تطای هقراس افسطزیی  Cronbach's alphaتَز. ضطیة 

ٍ هقرااس اسافطس تطاتاط     85/0، هقراس اضغطاب تطاتط تا 94/0تطاتط تا 

  تِ Cronbach's alpha(. زض ایي پژٍّص ًرع 17هحاسثِ ضس ) 87/0تا 

 تَز.  79/0ٍ  75/0، 77/0تطترة تطای افسطزیی، اضغطاب ٍ اسفطس، 

زض تواهی هطاحل پژٍّص، ه حظا  هطتَط تِ ضضاای  آیاّاًاِ   

کٌٌسیاى فطم ضضای  آیاّاًاِ ضا اهضاا     ٍ ضاظزاضی ضػای  ضس. ضطک 

اَزیی»ًوَزًس ٍ تِ خای زضج  « کاس »کٌٌسُ ی   ، تِ ّط ضطک «ًام ٍ ًام ذاً

غاَض    ّاا تاِ    ّا تاِ ّواطاُ کاس آى    اذفػاظ زازُ ضس ٍ اساهی آظهَزًی

افاعاض   ّاا زض ًاطم   زازُی پاژٍّص ًگْاساضی ضاس.     ا کٌٌاسُ هحطهاًِ ًعز اخط

SPSS  ِ18 ی ًسار (version 18, SPSS Inc., Chicago, IL)   هاَضز

 .اسفاازُ ضس ANCOVAتدعیِ ٍ تحلرل قطاض یطف  ٍ اظ آظهَى 

 

 ها افتهی

ًاط ٍ یطٍُ ضااّس   13ّا )یطٍُ هَضز  ًاط اظ آظهَزًی 27ّای ذام  زازُ

اًحاطاف هؼرااض    ±هَضز تدعیِ ٍ تحلرل قطاض یطف . هراًگري  ًاط( 14

 ٍ زض یاااطٍُ ضااااّس  38/29 ± 69/2ًگاااط  ساااي زض یاااطٍُ هثثااا 

اًحطاف هؼراض عَل هس  اظزٍاج  ±هراًگري سال تَز.  21/29 ± 86/2

 هاااااُ ٍ زض یااااطٍُ ضاااااّس   76/35 ± 78/11زض یااااطٍُ هااااَضز 

طاف هؼراااض اًحا  ±، هرااًگري  1زض خااسٍل  هااُ تاَز.   35/36 ± 25/13

یرطی هفورطّای اسفطس، اضغطاب  آظهَى ٍ پی آظهَى، پ  هطاحل پرص

 ّای هَضز ٍ ضاّس آهسُ اس . ٍ افسطزیی زض یطٍُ

 یطّاا رهفو غیا تَظ سااظی  عثرؼای  تاط  ػ ٍُ کِ اس  شکط تِ لاظم

 یتاطا  َىرضیطسا  ذغَط ةرض یتطاتط ٍ ذغا اً یٍاض یتطاتط ٍاتسفِ،

  ٍ 27/4 هقاساض  تاا  تااک   آظهاَى  حیًفاا  ،ضااّس  یاطٍُ  ٍ هاَضز  یطٍُ

050/0 < P، هااتطی    یتطاتط اظ یحاکANOVA-ANCOVA  تاَز .

 اسافطس،  یتاطا  ANCOVAآظهَى  زض یطرهفو چٌس یّا آظهَى حیًفا

 2 خاسٍل  زض یطرا ی یپا  ٍ آظهَى پ  هطاحل زض یافسطزی ٍ اضغطاب

 .اس آهسُ 
 

 :بیا ANCOVAآزقون  ،ر :ییقرغ چند :ه  آزقون جینر  .2 جدول

 :ییگ اپ و آزقون پس قیاحل ،ر ااردی،گ و ا  یاب ضاسریا

 Pمقدار  مقدار یآمار شاخص  مطالعه مزاحل

 001/0 59/0 یلایپ اثر آزمًن پس

Wilks' lambda 41/0 001/0 

 001/0 44/1 ىگیَتل اثر

 001/0 44/1 یري ی شٍیر هیتر بسرگ

 004/0 47/0 یلایپ اثر یریگ یپ

Wilks' lambda 53/0 004/0 

 004/0 90/0 ىگیَتل اثر

 004/0 90/0 یري ی شٍیر هیتر بسرگ

 

 یطرا هفو چٌاس  یّا آظهَى ضَز، یه هطاّسُ 2 خسٍل زض کِ چٌاى

ِ  تَزًس؛ زاض یهؼٌ ِ  یهؼٌا  يیا ا تا  ٍ آظهاَى  پا   هطاحال  زض تاااٍ   کا

هااَضز ٍ یااطٍُ ضاااّس زض اساافطس، اضااغطاب ٍ  یااطٍُ زض یطراای یپاا

 زاض اس . افسطزیی هؼٌی

 ٍ اضاغطاب  اسافطس،  زض ضاَز،  یه هطاّسُ 3 خسٍل زض کِ چٌاى

یرطی، پ   آظهَى ٍ پی ضاّس زض پ  یطٍُ ٍ َضزه یطٍُ يرت یافسطزی

( ٍخاَز زاضا .   P < 010/0زاضی ) آظهَى، تااٍ  هؼٌی اظ کٌفطل پرص

ٍ تَاى آظهَى تطاتط  54/0هدصٍض سْوی اتا تطای ػاهل اسفطس تطاتط تا 

زضغاس تاااٍ  تاري     54زّاس کاِ    ًفردِ، ًطاى های تَز. ایي  998/0تا 

ًگاط   آظهَى زض اسفطس هطتَط تِ اػوال هفورط هسفقل )زضهاى هثث  پ 

زضغس، تکیراس ضاس. ّونٌاري،     998/0اس هی( تَز کِ تا تَاى  -ایطاًی

آظهَى زض اضغطاب هطتَط تِ اػواال هفوراط    زضغس تااٍ  تري پ  52

 س ضاس. زض افساطزیی ًراع    زضغاس تکیرا   996/0هسفقل تَز کِ تاا تاَاى   

آظهَى زض افسطزیی هطتَط تِ اػواال هفوراط    زضغس تااٍ  تري پ  39

 زضغس تَاى تکیرس ضس.  948/0هسفقل تَز کِ تا 
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 :ییگ اپ و آزقون پس قیاحل ،ر ااردی،گ و ا  یاب اسریاض :بیا ANCOVAآزقون  جینر  .3 جدول

 اتا یسهم مجذور Pمقدار  مجذورات هیاوگیم مجذورات مجموع زیمتغ مطالعه مزاحل

 54/0 001/0 54/289 54/289 استرس آزمًن پس

 52/0 001/0 51/168 51/168 اضطراب

 39/0 001/0 16/248 16/248 یافسردگ

 40/0 001/0 61/284 61/284 استرس یریگ یپ

 37/0 001/0 03/140 03/140 اضطراب

 26/0 010/0 40/209 40/209 یافسردگ

 
یراطی زض   زضغاس تاااٍ  تاري پای     40یرطی ًراع   ی پی زض هطحلِ

زضغاس   95/0اسفطس هطتَط تِ اػوال هفورط هسفقل تاَز کاِ تاا تاَاى     

یراطی زض اضاغطاب    زضغاس تاااٍ  تاري پای     37تکیرس ضس. ّونٌري، 

زضغاس تکیراس ضاس.     93/0 هطتَط تِ اػوال هفورط هسفقل تَز کِ تا تَاى

زضغس تااٍ  تري پرگراطی زض افساطزیی هطتاَط     26زض افسطزیی ًرع 

 زضغس تکیرس ضس. 75/0تِ اػوال هفورط هسفقل تَز کِ تا تَاى 

 

 بحث

 کااّص  هَخاة  ،یاس ه -یطاًیا ًگط هثث  زضهاى کِ زاز ًطاى پژٍّص يیا

 یزضهااً  یزسفاٍضزّا ٍ ضَز یه ًاتاضٍض ظًاى یافسطزی ٍ اضغطاب اسفطس،

 يیا هاًاس. ا  یتااق  عرا هاس  ً  زض تلٌس  یؼٌی ،یطرییپ ی زٍضُ تا هساذلِ، يیا

ٍ ّوکااضاى،   Seligmanّوساَ اسا .    عرا ً گطیتا هغالؼا  هفؼسز ز حیًفا

اٍى تاط اسااس    ضا (PPT ایا  Positive psychotherapyهثثا  )  یزضهاًض

 زضهاى خلسا  ٍ کطزًس يیتسٍ ل،راغ یضازکاه اظ Seligman فیتؼط

ِ پطساص  اساس تط کِ زاًطگاُ یزاًطدَ 40 یتطا ضا  یافساطزی  ی ًاها

Beck، حی. ًفاااکطزًااس اخااطا زاضاافٌس، هفَسااظ تااا فرااذا یافسااطزی 

تا یطٍُ  سِییطٍُ هَضز، زض هقا اىیّا ًطاى زاز کِ زاًطدَ آى ی هغالؼِ

ٍ  یافساطزی  نیا زض ػ  یطافط رضاّس کِ تح  زضهاى ًثَزًس، کاّص ت

سال تؼس ّان    یزاضفٌس کِ تا  یاظ ظًسی  یزض ضضا یازتطیظ صیافعا

 (.18هاًسیاض تَز )

Huffman  ضٌاسای    ساٌدی ٍ اسافاازُ اظ ضٍاى   ٍ ّوکاضاى، اهکااى

کاِ توایال تاِ ذَزکطای زاضافٌس، هاَضز         هثث  ضا زض ترواضاى تسافطی 

ترٌای ٍ   اثط توطیي ذَش ّا ًطاى زاز کِ ّای آى یاففِهغالؼِ قطاض زازًس. 

ًااهرسی تطای اکثط توطیٌا  هفَسظ تَز، توطیٌا  هطتَط تِ قسضزاًی ٍ 

ّای هٌطی زض تالاتطیي ضتثِ تَز. اثط توطیٌاا  قاسضزاًی، تاِ     تَاًوٌسی

تاطیي ضتثاِ قاطاض     زاضی تالاتط اظ ترطاص تاَز کاِ زض پاایري     عَض هؼٌی

ضٌاسای هثثا     ّا، توطیٌا  هثفٌای تاط ضٍاى   یرطی آى زاض . عثق ًفردِ

ّاا ٍخاَز زاضز،    وااضاى تسافطی کاِ احفواال ذَزکطای زض آى     تطای تر

لحاػ پراهسّای تاالرٌی، زاضای فَایاس کَتااُ      تَاًس ػولی تاضس ٍ تِ هی

 (. 19هس  اس  )

ّاای   ًرع تِ ایي یاففِ زس  یاففٌس کِ آهاَظش  ّوکاضاى ٍ خثاضی

زاض افساطزیی، اضاغطاب ٍ اسافطس ٍ     ًگط، تاػث کااّص هؼٌای   هثث 

تَاى آى ضا زض کاّص  ضَز ٍ هی ضضای  اظ ظًسیی هی زاض افعایص هؼٌی

 (.20ّای تالرٌی تِ کاض تطز ) ًطاًِ

ِ ّوکاضاى ٍ Noferestyزض پژٍّص  ی تا  آظهاَزًی    ، کِ هغالؼا

یراطی تاَز،    ّا ّوطاُ تاا پای   چٌسیاًِ تري آظهَزًی ی تا عط  ذظ پایِ

فاطزی  ای تطای سِ  زقرقِ 45یطا زض خلسا  اًاطازی  زضهاًی هثث  ضٍاى

ِ    کِ زاضای ًطاًِ ِ   ّای افسطزیی تَزًس، اخاطا ضاس. یاففا  ی ّاای هغالؼا

ِ  آى ضًٍاس کاّطای ٍ     ّا ًطاى زاز کِ ّط سِ آظهَزًی، تا ضطٍع هساذلا

زضغس تْثاَزی( ضا زض ًواطا  افساطزیی ًطااى      71ضٍ تِ تْثَزی )تا 

زازًس. ّونٌري، ّط سِ آظهَزًی، ضًٍس افعایطی ٍ ضٍ تِ تْثَزی ضا زض 

زضغس تْثَزی(، ضاازکاهی )تاا    21ضٌاذفی )تا  ّای تْعیسفی ضٍاى ًوطُ

زضغس تْثَزی( ًطااى   61زضغس تْثَزی( ٍ ضضای  اظ ظًسیی )تا  46

تاِ  ّاا   یرطی زٍ هاِّ ًرع ّونٌاى تاقی هاًس. آى زازًس. ایي ًفایح زض پی

یاطا، یا  ضٍش زضهااًی     زضهااًی هثثا    ایي ًفرداِ ضسارسًس کاِ ضٍاى   

ّای افساطزیی ٍ افاعایص    ی کاّص ػ ین ٍ ًطاًِهس  هؤثط تطا کَتاُ

 (.21) ضٌاذفی اس  ضازکاهی ٍ تْعیسفی ضٍاى

ًراع ًطااى زاز کاِ زضهااى      ّوکااضاى  ٍ ًفایح پژٍّص ذاساترص 

ّاا ٍ فضاایل، هاٌص،     ًگط زض کاّص افسطزیی، افعایص تَاًوٌسی هثث 

ِ  زاض، ظًسیی لص  افعایص سغح ظًسیی هؼٌی ی افاطاز   ترص ٍ هفؼْساًا

 (.22هثف  تِ سطعاى هؤثط تَزُ اس  )

ی ػلوی ػولکطز هغلَب اًسااى اسا     ضٌاسی هثث ، هغالؼِ ضٍاى

کِ ّسف آى، کطف ٍ اضتقای ػَاهلی اسا  کاِ تاِ افاطاز، اخفوااع ٍ      

ضٌاسای   زّس تِ ضضس ٍ ضکَفایی تطسٌس. خٌاثص ضٍاى  خَاهغ اخاظُ هی

ض آى، ی تؼْس خسیاسی زض پاژٍّص اسا  کاِ ز     هثث ، تاظًوایی کٌٌسُ

کٌٌس ٍ زض ًفردِ،  ضٌاساى تِ هٌاتغ س ه  ضٍاًی تَخِ ٍ تککرس هی ضٍاى

(. خطیااى اغالی   23فطاتط اظ تککرس قثلی تط تروااضی ٍ اذاف ل اسا  )   

ّای یًَایَى اذف ل زض ػولکطز  ضٌاسی، ضففاضّای هٌای ٍ ضکل ضٍاى

ضٌاسای هثثا ، تاط ضٍی فضاایل،      زاًس؛ زض حالی کاِ ضٍاى  ضا هقسم هی

(؛ تاِ ایاي تطتراة، زض    24کٌاس )  ّا ٍ تداضب هثثا  تککراس های    یٍیژی
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ّا تِ ػٌاَاى افاطازی زض ًظاط یطففاِ      یطا، اًساى هساذ   زضهاًی هثث 

ّاای   ّای شاتی تطای افعایص زازى تَاًوٌسی ضًَس کِ زاضای پفاًسرل هی

اس   یاطا، های   (. اظ ایي ضٍ، هاساذ   هثثا   25هٌطی ٍ فضایل ّسفٌس ) اًٌَ ت

ّا، ذ غی اظ ضًاح اسا     هساذ   سٌفی تاضٌس کِ ّسف آىهکولی تطای 

اٍى ٍ ایي زسفاٍضز، هی اًَس هرطاث ػولی ض    (.26)ضٌاسی هثث  تاضس  ت

اٍى  یکاِ هاساذ   هثفٌا    یسیا خس صیتاط یطاا   ػ ٍُ  یضٌاسا  تاط ض

زض ًظاط یاطففي    کٌس، یّا تاظ ه آى يرزضهاًگطاى ٍ هطاخؼ یضٍ صریطا پ هثث 

و ییطا زاضا زض هساذ   هثث  یفطٌّگ یّا تااٍ  اسا ؛   یاضرتسا   را اّ

ِ  عرا اظ ّاط چ  صرچطا کِ ها ت ٍ  یقا رتلا یّاا  حاضاط تاِ زضهااى    ی زض زّا

 (.27) تاضٌس قرلات تلّا قا ها زض آى یکِ ػٌاغط تَه نیزاض اظرًگط ً خاهغ

Peterson  ٍSeligman، کٌٌس کِ ٌّگام  هی هغط  اضتثاط يیا زض

خَیاى هفؼلاق   ّای هٌطی زض هَضز زضهاى  تَاًوٌسیاسفاازُ اظ فضایل ٍ 

آیاا ایاي فضاایل، تاا     »ّای یًَایَى، تایس هغواني ضاس کاِ     تِ فطٌّگ

ّای فطٌّگی  ّا تااٍ  آى«. خَیاى تٌاسة فطٌّگی زاضز یا ذرط؟ زضهاى

زٌّاس ٍ ظهااًی کاِ تاِ      ّای یًَایَى تَضرح هی فضایل ضا زض فطٌّگ

سا اظ پراهثط اس م ٍ کفاب آسواًی ضسٌس، زض اتف ّای اس هی هی فضرل 

ِ   28کٌٌس ) اٍ یاز هی زض ضاٌاذفی   ّاای ضٍاى  (. ٍاضح اسا  کاِ هساذلا

ّ   کاضاییسٌا تَاً غَضتی هی  زض تافا  س ٌا س کاِ تفَاً ٌا ذاَز ضا ًطااى ز

ل ضٍاًای هاطزم   یاساسی زض ضاتغِ تاا هساا   ًراظّایفطٌّگی ٍ تَهی تِ 

یطا، خعء  ضٌاسی هثث  هساذ   هثفٌی تط ضٍاىٍ  زٌّسکطَضهاى پاسد 

سااظی تاا ًراظّاای     ضاًَس کاِ قاتلرا  تاَهی     هساذ تی هحسَب های 

ّاای تاَهی زض    فطٌّگی کطَض ها ضا زاضا ّسفٌس ٍ اسافاازُ اظ پفاًسارل  

تَاًس هَخة اثط ترطی ّطچاِ   خْ  افعایص اثطترطی ایي زضهاى، هی

 ترطفط ٍ پایساضی زسفاٍضزّای زضهاًی ضَز. 

ی آهاضی ایي پژٍّص ظًاى ًاتااضٍض تَزًاس،    تا تَخِ تِ ایي کِ خاهؼِ

تَاى تِ خَاهغ زیگاط تؼوارن زاز. تٌااتطایي،     ّای ایي پژٍّص ضا ًوی یاففِ

ّاای زیگاطی زض خَاهاغ هفاااٍ  غاَض        ضَز کِ پژٍّص پرطٌْاز هی

ّاا زاضای ساغحی اظ    یرطز. زض ایي پژٍّص، تِ هٌظاَض آى کاِ آظهاَزًی   

کِ تفَاًٌس تکاالرف ذااًگی ضا اًداام زٌّاس ٍ ًرااظی تاِ        ػولکطز تاضٌس

ی هفَسظ تا ضاسیس افساطزیی،    زضهاى زاضٍیی ًساضفِ تاضٌس، یطففي ًوطُ

، هؼراض ٍضٍز تِ پژٍّص تاَز ٍ  DASS-42اضغطاب ٍ اسفطس تط اساس 

ضَز کِ اثطترطی ایاي زضهااى تاطای     تا تَخِ تِ ایي هَضَع، پرطٌْاز هی

یی، اضغطاب ٍ اسفطس ًرع هَضز هغالؼِ قاطاض  ی ذرلی ضسیس افسطز ًوطُ

یرطز. یکی زیگاط اظ هؼراضّاای ٍضٍز تاِ پاژٍّص، حاساقل تحػار         

ضاٌّوایی تَز؛ تِ ایي تطتراة، پرطاٌْاز پژٍّطای زیگاط ایاي اسا  کاِ        

 تط ًرع اًدام ضًَس.   هغالؼاتی تا سغح تحػر   پایري

ذفی ضاٌا  تَاًس زض زضهاى هطاک   ضٍاى  ًفایح پژٍّص حاضط، هی

تَاًٌس  عَضی کِ زضهاًگطاى هی ظًاى ًاتاضٍض هَضز اسفاازُ قطاض یرطز؛ تِ 

ًگاط   تا زض ًظط یطففي ًراظّا ٍ ضطایظ ذاظ هطاخؼري اظ زضهاى هثثا  

ذَاًی زاضز، اسافاازُ   اس هی کِ تا تاٍضّا ٍ اػفقازا  هطزم ّن -ایطاًی

ّاای   پژٍّصساظ  تَاًس ظهرٌِ کٌٌس. ػ ٍُ تط ایي، ًفایح ایي پژٍّص هی

عَضی کاِ    اس هی تاضس؛ تِ -ًگط ایطاًی ی زضهاى هثث  تؼسی زض حَظُ

ضاٌاذفی،   ّای ضٍاى ی زضهاى ًوَزى ایي هثحث خسیس تِ پرکطُ تا اضافِ 

 .پَیص ٍ ظایٌسیی ایي حرغِ ضا تِ سو  آیٌسُ ّسای  کٌس

 

 تشکز و قدرداوی

ضٌاسای   ی زکفطی ترػػای ضٍاى  ًاهِ ایي هقالِ حاغل ترطی اظ پایاى

زض زاًطاااگاُ آظاز اسااا هی ٍاحاااس اغااااْاى تاااا کاااس ضٌاساااایی   

زاًٌس کاِ اظ   تاضس. ًَیسٌسیاى تط ذَز لاظم هی هی 23820705932072

سطکاض ذاًن هْطاًگرع خؼاطظازُ، هسؤٍل ترص پژٍّص هطکع تااضٍضی  

کٌٌاسُ زض هغالؼاِ ٍ اظ     ٍ ًاتاضٍضی اغاْاى، اظ ظًااى ًاتااضٍض ضاطک    

 ی کسااًی کاِ زض پرطاثطز ایاي هغالؼاِ ًقاص زاضافٌس، تطاکط ٍ          ّوِ

 قسضزاًی ًوایٌس.

 ایا  IRCT) طاىیا ا یٌرتاال  ییکاضآظهاا  ثثا   هطکع زض پژٍّص يیا

Iranian Registry of Clinical Trials )کاااااس تاااااا 

IRCT2016022826811N1  اس  ضسُ ثث. 
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Abstract 

Background: Female infertility is a problem that affects almost every aspect of women's lives. Infertile women 

usually experience stress, anxiety and depression. Therefore, the purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of Iranian-Islamic positive therapy on depression, anxiety, and stress of infertile women.  

Methods: This research was a two-group quasi-experimental study in Isfahan city, Iran, with pretest-posttest 

method and three-month follow-up. 30 infertile women referring to Isfahan Fertility and Infertility Center were 

selected via purposeful sampling and were randomly assigned to Iranian-Islamic positive therapy and control 

groups. The data collection tool was Depression anxiety stress scales (DASS-42) questionnaire. 

Findings: Analysis of covariance (ANCOVA) showed that post-test and follow-up stress, anxiety, and 

depression were significantly less in experimental group (P < 0.010). 

Conclusion: This study showed to Iranian-Islamic positive therapy is effective in reducing depression, anxiety, 

and stress of infertile women in short- and long-term follow up. 
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