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‌چکیده

های  در سالموفقیت در ارتباط جنسی زوج، موفقیت در زندگی زناشویی است. بهداشت عمومی است.  و  زوجین  سلامت  تأمین در جزء مهمی جنسی سلامت مقدمه:

در نظر با   جنسی  نفس  به و اعتماد جنسی عملکرد  ی مقایسه  هدف با حاضر،  ی مطالعه ی بدنی با عملکرد جنسی مورد توجه قرار گرفته است. اخیر، ارتباط شاخص توده
 .شد انجام باروری سنین زنان بدنی ی  توده  شاخص  گرفتن

ورود  های ملاک .شدند مطالعه وارد در دسترس به صورت 1932-36های  شهر اصفهان در سال متأهل سال 11-25زن  135 مقطعی، ی مطالعه یک در ها: روش

 در کننده  شرکت همکاری و تمایل عدم خروج، شامل های ملاک. پژوهش بودند در شرکت به تمایل و جسمی و روانی بیماری نداشتن دیپلم، حداقل تحصیلات شامل
و  (FSFIیا  Female sexual function indexعملکرد جنسی ) شاخص های نامه پرسش ترازو و متر، فردی، ی نامه پرسش از استفاده با پژوهش بود. اطلاعات

 و  MANOVAو ، Leveneهای  آزمون و SPSSافزار  نرم از استفاده با ها داده تحلیل و و تجزیه آوری جمع، Anne Hooperزنان  جنسی   نفس اعتماد به 
One-way ANOVA شد انجام. 

 کیلوگرم/مترمربع( 2/11-3/52)کیلوگرم/مترمربع(، متوسط  2/11 >لاغر ) گروه سه در ارگاسم، و روانی جنسی، تحریک ابعاد میل  نمرات  میانگین داری بین  معنی تفاوت ها: یافته

 میانگین همچنین، .نیامد به دست داری معنی گروه، تفاوت  سه بین و درد جنسی (، اما در ابعاد رطوبت، رضایتمندیP < 52/5کیلوگرم/مترمربع( بود ) 52-95و چاق )
 در اعتماد گروه (. سهP < 525/5ها بود ) گروه بالاتر از سایر ها آن جنسی درد نمرات تر و میانگین لاغر پایین در زنان و ارگاسم  روانی تحریک جنسی، میل ابعاد نمرات

 .داری نداشتند تفاوت معنی  جنسی  نفس به

و  نیست ها آن جنسی  نفس  عملکرد و اعتماد به ی کننده تعیین  عامل تنها زنان، در بدنی ی  توده  شاخص  که گفت توان  می های این مطالعه، یافته براساس گیری: نتیجه

 .داد قرار بررسی مورد باید را فرهنگی سناریوهای و فردی بین روانی، درون سایر عوامل مؤثر

 جنسی  نفس بدنی، عملکرد جنسی، اعتماد به  ی  توده شاخص واژگان کلیدی:

 
 سنین زنان بدنی  ی  توده شاخص با جنسی نفس  به و اعتماد عملکرد ارتباط بررسی .نژاد میترا پور حمید، ملایی آتش، حقیقی نجمه حجابی ارجاع:

 1652-1619(: 222) 92؛ 1936مجله دانشکده پزشکی اصفهان . باروری

 

 مقدمه

 از یکلای  عنلااان  بلا   را ملاداان  و زنلاان  سلاممت  بهداشت، جهانی سازمان

 واقلا،، (. ار 1اسلات    کلادا   معدفی کشارها یافتگی تاسع  های شاخص

 روابلا   ااشلاتن  زناشلاایی،  ار زنلادیی  سلاعاا   عاامل تدین از مهم یکی

 رابطلا ، باعلا    این نباان بخش رضایت چدا ک  است؛ جنسی بخش لذ 

 (.2شاا   می ها زوج ار امنیت احساس عدم و ناکامی محدومیت، ایجاا

شناسلای انسلاان،    هلاای زنلادیی جنسلای و روان    تلادین جنبلا    از مهم

تاان ب  عملکدا جنسی و اعتماا ب  نفس جنسی زوجین اشار  کدا.  می

 علااا کننلاد    و اایمی اختمل معنی ب  زنان، ار جنسی عملکدا اختمل

 عدم و نزایکی حین ارا جنسی، بدانگیختگی و تمایل ی حیط  س  ار

 ایلان  شلایا  . باشد می اریاسم یا جنسی لذ  اوج ب  رسیدن ار تاانایی

 و نفلاس  بلا   بلاد اعتملااا   زیلااای  و تأثید باشد می بالا زنان ار اختملا 

 شلایا   ملاارا  ار متعدای (. مطالعا 3یذارا   آنان می زناشایی رواب 

و  محلال  بلاد حسلا    کلا   اسلات  شد  منتشد ار ایدان جنسی اختملا 

 شلایا   کننلاد.  یلازار  ملای  را  هلاای متفلااوتی   ییدی، یافت  نمان  ی شیا 

 یلازار  شلاد  اسلات کلا      ارصلاد  46 زنان، ار جنسی عملکدا اختمل

 مقاله پژوهشی
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 ارصلاد( بلااا    33جنسلای    ارا ی حیطلا   بلا   مدباط فداوانی، بیشتدین

 زنلاان  ارصلاد  5/31 شلاد ،  انجام ملی بدرسی یک بد اساس. (6است  

 اخلاتملا   شلایا   بلا  تفکیلاک   هستندک  جنسی عملکدا اختمل اارای

 جنسلای   بدانگیختگلای  علادم  ،(ارصلاد  35 جنسلای   شامل کمبلااا میلال  

 مقاربلات   حلاین  ارا و( ارصلاد  33 اریاسلام   بلا   ندسیدن(، ارصد 33 

 (. 5است   شد  یزار ( ارصد 24 

 آملادن  نییپلاا  باع  شاا، جاایا ک  یلیال هد ب  یجنس عملکدا اختمل

 زنلاان  ار اخلاتمل  نیلا ا ن،یهمچنلا . شاا یم یزندی تیفیک و نفس ب  اعتماا

 و یاجتملااع  تیوضلاع  بلاا  افلاداا  ار و فدهنلا   سلان،  هلاد  ار و است ،یشا

 تیلا فیک نفلاس،  بلا   اعتماا بد ،یوس طار ب  و کند یم بدوز متفاو  یاقتصاا

 (.4  یذارا یم دیتأث همسد با ارتباطشان و زنان یخا و خلق ،یزندی

 بلا   اعتملااا  زنان، یجنس یزندی با مدتب  مهم عاامل نیا از گدیا یکی

 ملاارا  ار او شلاناخت  ایلا  فلادا  افکلاار  ی دند یی بد ار ک  است یجنس نفس

 یاحساسلا (. 3  باشلاد  یم یجنس عملکدا مارا ار او ییتاانا ای یجنس  عمل

 ار و اارا خلااا  تیجنسلا  و یجنسلا  یرفتارهلاا  و هلاا  اندام ب  نسبت فدا ک 

 یاحساسلاات  و افکلاار  گد،یا عبار  ب  یذارا؛ یم دیتأث او یجنس یکارکداها

 کلا   اهلاد  یملا  لیتشک را یو نفس ب  اعتماا اارا، شتنیخا ی اربار  فدا ک 

 اارا، ینییپلاا  نفلاس  ب  اعتمااک   ی. کسشاا یم د ینام یجنس نفس ب  اعتماا

(. 8  شلااا  یملا  ییزناشلاا  لیمسا و یجنس امار ار یمشکمت اچار شک یب

Whestheimerو Lopater و افلاداا  یجنسلا  عملکلادا  نیبلا  ک  اااند نشان 

 ی رابطلا   اارنلاد،  یجنسلا  کیشلاد  عنلااان  ب  خااشان مارا ار ک  یاحساس

 تیشخصلا  از یلای جز یجنس لیمسا ک  ییجا آن از و اارا وجاا یمیمستق

 فلادا  نفلاس  بلا   اعتملااا  کلااهش  ب  منجد ،یجنس مشکل هد پس است، افداا

 اغللا   بدنلاد،  یملا  رنلا   یجنسلا  ینابهنجار از ک  یافداا ج ،ینت ار. شاا یم

 (.9  اارند ینییپا یزندی تیفیک و نفس ب  اعتماا و یخااکارآمد احساس

 عملکلادا،  بلاد  تاانلاد  یم زین بدن وزن ک  اند ااا  نشان مختلف مطالعا 

 و وزن اضلااف  (. 13  باشلاد  دیلاذار یتأث یجنسلا  یرفتارها و یکارآمد -خاا

 انلاد  شلاد   ییشناسا مداان ار یجنس اختملا  خطد عاامل عناان ب  ،یچاق

 یجنسلا  اخلاتملا   با بدن یچدب ،یتاز و یچاق زانیم نیب ی رابط  اما(، 11 

 سلا   نیبلا  شد ، انجام مطالعا  اساس بد(. 12  است مبهم همچنان زنان، ار

 ااشلاتن  نظلاد  از چلاا،،  و وزن اضلااف   ،یعلا یطب یبلادن  ی تاا  شاخص یدو 

 ااشلالات؛ وجلالااا یاار یمعنلالا تفلالااو  مخلالاالف جلالانس بلالاا یجنسلالا ی رابطلالا 

 یعلا یطب وزن با زنان از کمتد وزن، اضاف  ب  مبتم ای چا، زنان ک  یا یان   ب 

 (.13  بااند کدا  یزار  را مخالف جنس با یجنس ی رابط 

 اخلاتمل  اچلاار  زن 33 روی بلاد  ای رئیسی و همکاران ار مطالعلا  

 اریافتنلاد  جنسی، عملکدا اختمل بدون سالم زن 46 و جنسی عملکدا

 ی تلااا   ی نمایلا   بین ااری معنی مارا و شاهد، ارتباط او یدو  بین ک 

(. ضلایممی محملادی   16ااشت   وجاا جنسی عملکدا اختمل و بدنی

و  بلادنی  ی  تلااا   شلااخص  یلادو   سلا   بلاین  ااری معنلای  و مژا ، ارتباط

(. ب  P)  4 < 353/3  ب  است آوراند زنان جنسی عملکدا های حاز 

 انجلاام شلاد ، ارتبلااط    ی چند مطالع  نقل از ارمحمدی و همکاران، ار

 اریاسلام،  و تحدیلاک  و بلادنی  ی تلااا   شلااخص  بلاین  ااری معنی منفی

 بدنی ی تاا  شاخص ااشت، اما وجاا جنسی رضایت و لابدیکاسیان

 .(15نداشت   ارتباطی جنسی میل و ارا با

 و یجنسلا  عملکلادا  نیب یاار یمعن تفاو ک   افتندیار مطالعا  یبعض

 یحلاال  ار(؛ 14  اارا وجلااا  چا، و متاس  زنان ار یبدن ی تاا   شاخص

 اخلالاتمل نیبلالا یاار یمعنلالا ارتبلالااطو همکلالااران،  Huang ی مطالعلالا  ار کلالا 

 ن،یهمچنلا (. 13  نداشلات  وجلااا  زنلاان  ار یچلااق  زانیم با یجنس عملکدا

Pace یآملاار  ارتبلااط  کلا   افتنلاد یار زن 158 یمطالع  بد رو با ،و همکاران 

 اریاسلالام، ک،یلالاتحد بلالاا یبلالادن ی تلالااا  شلالااخص نیبلالا یاار یمعنلالا یمنفلالا

 یجنسلا  لیلا م و ارا بلاا  املاا  اارا، وجلااا  یجنسلا  تیرضلاا  و انیکاسیلابد

 او نیلا ا یرو بلاد  مطالعلا   کلا   نیلا ا بلا   تاج  با(. 18  نداراوجاا   یارتباط

 و متاسلا   لاغد،  یبدن  ی تاا  یها شاخص اساس بد حاضد پژوهش دیمتم

 لیمسلاا  تیلا اهم بلا   تاجلا   بلاا  ن،یهمچنلا  و است وتاز  ناپا یا ط یح( چا،

 یدهلاا یمتم ی سلا  یمقا هدف با حاضد ی مطالع  ،ییزناشا یزندی ار یجنس

 یبلادن   ی تلااا   شلااخص  اساس بد یجنس نفس  ب  اعتماا و یجنس عملکدا

 .شد انجام یبارور نیسن زنان ار

 

 ها روش

ی آملااری   باا. جامع  مقطعی -ی تاصیفی ی حاضد، یک مطالع  مطالع 

هلاای   ار سلاال  اصلافهان  شلاهد  ساکن متأهل ی زنان را کلی  این پژوهش

شلاامل زنلاان    وروا بلا  مطالعلا ،   اااند. معیارهای تشکیل می 94-1395

 باا، سلان  یذشت  ازاواجشان از سال پن ، 1395 تیدما  متأهل ک  پایان

 و روانلای  بیملااری  نداشلاتن  ایلاللم،  حلاداقل  سال، تحصلایم   53-18

 معیارهلاای . پژوهش باانلاد  ار شدکت ب  تمایل و شد  شناخت  جسمی

 ار کننلادیان  شلادکت  همکلااری  و تمایلال  عدم خدوج از مطالع ، شامل

  پلاژوهش،  هلاای  نمانلا  . بلااا  مطالعلا   انجلاام  از زملاانی  هلاد  ار پژوهش

  اطمینلاان  ارسلاط   و Kukran فدملاال  طدیق از بااند ک  زن نفد 192

 شدند. انتخاب ار استدس ییدی نمان  رو  ب  و تعیین ارصد 95

از  پلاس  بلااا کلا    صلاار   ایلان  ب  ییدی نمان  ی شیا  :کار روش

 ماافقلالات وکسلالا  فدهنگسلالاداها و هلالاا باشلالاگا  بلالا  مداجعلالا و  حضلالاار

 ار زنلاان  و حضلاار  مداجع  پدتداکم های زمان وتعیین مدباط مسؤولین

 صلاار   پلاژوهش  ار شلادکت  بدای فدهنگسداها، فداخاان و ها باشگا 

 اجدای مطالعلا ،  از کنند ، قبل مشارکت زنان ی مداجع  روز ار. یدفت

مطالع  ار هد یلاک از مقلااط،    ی از ااام  انصداف وحق تحقیق ماضا 

و  یداید تشدی  شفاهی ب  صار  کنندیان  مشارکت بدای اجدای آن،

  ار مجملاا ، تعلاداا   .شلاد  تازیلا،  ملاداجعین  بلاین  ها نام  پدسش سلس،

 ،اول محقلاق  حضلاار  بلاا  ها آن همگی ک  یداید تازی، نام  پدسش 233
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 شد. آوری جم، و اجدا

 حاضلاد،  ی مطالعلا   ار اطمعا  ابزاریداآوری :پژوهش ابزارهای

 و امایدافیلالاک مشخصلالاا  ی ناملالا  پدسلالاش متلالاد، و ایجیتلالاال تلالادازوی

  جنسلالالای عملکلالالادا شلالالااخص فارسلالالای معتبلالالاد هلالالاای ناملالالا  پدسلالالاش

Female sexual function index  FSFI جنسی نفس ب  اعتماا( و 

 قلاد  و وزن ی محاسلاب   بلادای  تدتیلا   بلا    نااری متد و ایجیتال باا. تدازوی

 bd780 ملادل  ایجیتال تدازوی .قدار یدفت مارا استفاا  کنندیان مشارکت 

 بد حسلا   روزان  ب  صار  کالیبداسیان و باا (Bremed شدکت  ساخت

 او بلاا  کیللاایدم  بد حس  کنندیان  مشارکت وزن و انجام شدکت راهنمای

 کننلادیان  مشلاارکت  قد همچنین،. شد می ثبت اول محقق تاس  اعشار رقم

 شد. می سنجید  نااری متد تاس  متد سانتی بد حس 

مجلاذور  تقسیم وزن فدا ب  کیللاایدم بلاد    با ،بدنی ی شاخص تاا 

بلادنی ار  ی  محاسب  شد و افداا بد حس  شاخص تلااا  ب  متد  فدا قد

 ،BMI > 5/18 < 9/26یدو  متاسلا    (،BMI < 5/18س  یدو  لاغد  

 قدار یدفتند. BMI > 25 < 33یدو  چا، 

 تلایم  تاس  نام  پدسش این :دموگرافیک مشخصات ی نامه پرسش

 وملاد   تحصلایلی  ملادر   سلان،  ی بدییدنلاد   ار و شد طداحی تحقیق

 .باا ازاواج

 بلاد  مشلاتمل  زیلا ن نام  پدسش نیا :یجنس نفس به اعتماد ی نامه پرسش

 تاسلا   وسلااخت    Anne Hooper تاسلا   ناملا   پدسش نیا. باا سؤال 15

 نیلا ا یلای روا. اسلات  شلاد   اسلاتفاا   دانیلا ا ار( 19همکلااران    و پلاار  ساسان

 نیو چنلاد  دیلا اخذ یدا ینظد یدبناهایها و ز نام  بد اساس شاخص پدسش

 نیمتخصصلا  دییلا بلا  تأ  ت،یقدار یدفت  و ار نها  یو تصح یابیبار مارا ارز

 بلاا  زیلا ن ناملا   پدسلاش  نیلا ا ییایلا پااسلات.   د یو کارشناسان رسلا  یشناس روان

 شلاد   یلازار   91/3 بدایلاان  نلاام  تاسلا   Cronbach's alpha ی محاسلاب  

( 2 پ تلاا  3 اللاف   یا ارج  3 فیط مقیاس ی پای  بد نام ، پدسش این. است

 یجنسلا  نفس ب  اعتماا ی اهند  نشان آن، ار بالا نمدا . شاا می ااا  پاسخ

 (.23  باشد یم بالاتد

ناملا     ایلان پدسلاش   :(FSFI) زناا   عملکرد جنسی ی نامه پرسش

روانلای،   تحدیلاک  جنسی، میل  حیط  شش و است سؤال 19 بد مشتمل

 قلادار  بدرسلای  ملاارا  را( جنسلای  و ارا رضایتمندی اریاسم، رطابت،

 (21  همکلااران  و Rosen تاس  بار نخستین نام ، پدسش این. اهد می

 شلاد   یابیلا اعتبار همکلااران  و یمحمد تاس  آن یفارس ی نسخ  و ساخت 

 ینظلاد  یدبناهایها و ز نام  بد اساس شاخص پدسش نیا ییروا. (22  است

 ت،یلا قدار یدفتلا  و ار نها   یو تصح یابیبار مارا ارز نیو چند دیاخذ یدا

 نیلا ا ییایلا پااسلات.   د یو کارشناسلاان رسلا   یشناس روان نیمتخصص دییب  تأ

 و Rosen تاسلالا  Cronbach's alpha ی محاسلالاب  بلالاا زیلالان ناملالا  پدسلالاش

. اسلالات شلالاد  یلالازار  93/3 یدانلالایا نیمحققلالا تاسلالا  و 89/3 همکلالااران

 سلاؤال،  هد. باشد می لیکد  طیف صار  ب  نام  پدسش ب  پاسخگایی

 هلاد  نملادا   و اارا تیلا نها یب و اریبس متاس ، کمی، اصم، ی یزین  5

 کلا   است  یتدت نیا ب  ییذار نمد  رو . باشد یم 5 تا صفد از ط یح

 اعملکلاد  28-34 نملادا   و نامطلاب یجنس عملکدا ،28 دیز ی نمد 

 (.22  باشند یم مطلاب یجنس

 SPSS افلازار  نلادم  از اسلاتفاا   بلاا  هلاا  ااا : هاا  داده تحلیل و تجزیه

 (version 23, IBM Corporation, Armonk, NY  23 ی نسلاخ  

آزملاان   .شلاد  تحلیلال  و تجزیلا   اسلاتنباطی  و تاصیفی آمار سط  او ار

مبتنلای بلاد    Leveneهلاا و آزملاان    طبیعی باان تازیلا، نملادا  آزملاان   

های آماری لازم جهلات   فدض ها ب  منظار بدرسی پیش تساوی واریانس

آملاار   سلاط   های پارامتدیک انجام شد. همچنلاین، ار  استفاا  از آزمان

 از اسلاتنباطی،  آملاار  سلاط   ار و فداوانلای  فداوانی و ارصد تاصیفی، از

 یبلادا  .شلاد  استفاا  One-way ANOVAو  MANOVAهای  آزمان

 اسلاتفاا   Kolmogorov-Smirnov آزملاان  از ها  ااا باان یعیطب آزمان

 انحلاداف  و نیانگیلا م و ارصلاد  و یفداوانلا  بداسلااس  یفیتاص یها  ااا. شد

 انیلا ب نلاان یاطم حلادوا  و اه نیانگیم تفاو  بداساس یلیتحل یها  ااا و اریمع

 .شد یدفت  نظد ار یاار یمعن سط  عناان ب  P<  35/3. شد

 

 ها افتهی

 بلایش  تکمیلال  و علادم  ها نام  پدسش از تعداای باان مخدو  ب  تاج  با

 هلاا  ناملا   پدسلاش  از تعلاداای  باز یدااندن و یا عدم سؤالا  ارصد 23 از

 شلاد   آوری جملا،  های نام  پدسش نهایت ار کنند ، مشارکت زنان تاس 

 زنلاان  امایدافیلاک  مشخصلاا   قداریدفلات.  بدرسی مارا نفد 192 بدای

 آمد  است. 1بدنی ار جدول  ی تاا  شاخص حس  بد کنند  مشارکت

 

 ی بدنی . مشخصات دموگرافیک زنا  مشارکت کننده بر حسب شاخص توده1جدول 

 ها گروه

 ازدواج مدت )سال( سن

 )سال(
 تحصیلات

  ± میانگین

 معیار انحراف

  ± میانگین

 معیار انحراف

 دیپلم زیر

 )درصد( تعداد

 دیپلم

 )درصد( تعداد

 لیسانس

 )درصد( تعداد

 لیسانس فوق

 )درصد( تعداد

 نامشخص

 )درصد( تعداد

 کل

 )درصد( تعداد

 16( 6/6) 0( 0) 1( 3/8) 8( 7/66) 3 (0/65) 0( 0) 66/10 ± 16/8 17/33 ± 66/7 لاغر

 156( 3/81) 69( 6/18) 6( 8/3) 87( 8/55) 69( 6/18) 5( 6/3) 45/16 ± 55/8 59/34 ± 64/7 متوسط

 64( 5/16) 6 (0/65) 1( 6/4) 9( 5/37) 6( 0/65) 6( 3/8) 38/17 ± 37/10 00/39 ± 58/6 چاق
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فدض طبیعی باان، آن است ک  طبیعی بلااان تازیلا،    بدرسی پیش

فلادض،   نمدا  همسان با جامع  را مارا بدرسی قدار اهلاد. ایلان پلایش   

حاکی از آن است ک  تفاو  مشاهد  شد  بلاین تازیلا، نملادا  یلادو      

مارا و تازی، طبیعی ار جامع ، بدابد با صفد اسلات. بلادین منظلاار، از    

. بلاا تاجلا  بلا  نتلاای      تفاا  یدایداس Kolmogorov-Smirnovآزمان 

فدض صفد مبنی بد طبیعی باان تازی، نمدا  ار متمیدهای  ،2جدول 

( و ار یلادو   P > 353/3اعتماا ب  نفس جنسی زنان ار یلادو  لاغلاد    

 ( را شد  است. P > 353/3متاس  و چا،  
 

داری در آزمو  طبیعی بود  نمرات متغیرهای اعتماد به  . سطح معنی2جدول 

 و عملکرد جنسی و ابعاد آ  به تفکیک سه گروه لاغر، متوسط و چاق نفس

 چاق متوسط لاغر گروه                            متغیر      
 696/0 095/0 614/0 آماره اعتماد به نفس جنسی

 64 156 16 ی آزادی درجه

 P 135/0 006/0 001/0مقدار 
 143/0 096/0 156/0 آماره عملکرد جنسی 

 64 156 16 ی آزادی درجه
 P 600/0 006/0 600/0مقدار 

 633/0 647/0 663/0 آماره میل جنسی
 64 156 16 ی آزادی درجه

 P 106/0 001/0 006/0مقدار 
 17/0 074/0 154/0 آماره تحریک روانی

 64 156 16 ی آزادی درجه
 P 600/0 038/0 071/0مقدار 

 664/0 15/0 635/0 آماره رطوبت
 64 156 16 ی آزادی درجه

 P 066/0 001/0 003/0مقدار 
 196/0 19/0 196/0 آماره ارگاسم

 64 156 16 ی آزادی درجه
 P 600/0 001/0 066/0مقدار 

 655/0 194/0 608/0 آماره رضایتمندی
 64 156 16 ی آزادی درجه

 P 159/0 001/0 001/0مقدار 
 155/0 136/0 661/0 آماره درد جنسی

 64 156 16 ی آزادی درجه
 P 108/0 001/0 141/0مقدار 

 

همچنین، فدض صفد مبنلای بلاد طبیعلای بلااان تازیلا، نملادا  ار       

هلاای   متمیدهای عملکدا جنسی، تحدیک روانی و ارا جنسی ار یدو 

چا، و لاغد و میل جنسی، رطابت، اریاسم و رضلاایتمندی ار یلادو    

( را P < 353/3هلاا    ( و ار سلااید یلادو   P > 353/3افداا لاغد تأیید  

 شد  است.

 ار جنسلای  نفلاس  بلا   اعتماا ی نمد  میانگین ،3جدول  با تاج  ب 

ار همچنلاین،  . است بالاتد چا، و لاغد ، متاس  افداا ار تدتی  ب  زنان

 تحدیلاک  جنسلای،  میلال  شلاامل  ابعلااا آن  ی هم  و زنان عملکدا جنسی

 میلاانگین  جنسلای،  ارا جلاز  بلا   رضایتمندی اریاسم و رطابت، روانی،

ی  ار زمینلا   حالی ک  ها باا؛ ار یدو  ی هم  از بالاتد چا، افداا نمدا 

 ایگلاد یعنلای   اویلادو   از بلاالاتد  لاغد افداا نمدا  میانگین ارا جنسی،

 است. چا، و  متاس 

 میلاانگین  بین تفاو  کنند ، مشارکت زنان ار ،6 جدول بد اساس

 چا، و متاس  لاغد، یدو  س  ار جنسی، اعتماا ب  نفس متمید نمدا 

 نملادا   میلاانگین  بلاین  (. همچنین، تفلااو  P > 353/3نباا   اار معنی

 لاغلاد،  زنلاان  یلادو   س  ار اریاسم، و روانی تحدیک جنسی، میل ابعاا

ار  یلادو   سلا   تفلااو   (، اماP < 353/3باا   اار معنی چا، و متاس 

 آملااری  تلااان  نبلااا.  اار معنلای  جنسی ارا و رضایتمندی رطابت، ابعاا

 قبلاال  مارا اقت ی اهند  نشان نیز بعد س  این ار ارصد 33 از بیشتد

 است. فدضی  این بدرسی ار نمان  حجم و کفایت آزمان

 یلادو   تفلااو   زنلاان،  جنسلای  عملکدا ار اهد می نشان 5 جدول

 (P </ 353چلاا،    بلاا  لاغلاد  ( و یلادو  P < 353/3متاسلا     بلاا  لاغد

 ار ایلان  چلاا،  بلاا  متاس  افداا تفاو  ک  حالی ار. باا  است اار معنی

 تحدیلاک  جنسلای،  میلال  متمید هد س  نباا. همچنین، ار اار معنی متمید

 بلاا  لاغد و (P < 353/3آل   اید  با لاغد یدو  تفاو  و اریاسم، روانی

 با متاس  افداا تفاو  ک  حالی  ار است. اار معنی (P < 353/3  چا،

 میلال  ابعاا نمدا  میانگین ی نباا. مقایس  اار معنی متمیدها این ار چا،

 ارایلا  شلاد    1شلاکل   ار یدو  او ار اریاسم و روانی تحدیک جنسی،

اعتماا ب  متمید  ها ار میانگین بین تفاو  اار نشدن معنی الیل است. ب 

  متمیلالاد  ایلالان  هلالاا ار  میلالاانگین  زوجلالای  ی مقایسلالا   جنسلالای، نفلالاس  

 نشد. انجام

 های توصیفی نمرات اعتماد به نفس و عملکرد جنسی و ابعاد آ  در زنا  به تفکیک سه گروه لاغر، متوسط و چاق . شاخص3جدول 

 ها گروه

نفس  اعتماد به 

 جنسی
 عملکرد جنسی

انحراف  ±میانگین 
 معیار

 میل جنسی
 ±میانگین 

 انحراف معیار

 تحریک روانی
 ±میانگین 

 انحراف معیار

 رطوبت
 ±میانگین 

 انحراف معیار

 ارگاسم
انحراف  ±میانگین 

 معیار

 رضایتمندی
انحراف  ±میانگین 

 معیار

 درد جنسی
 ±میانگین 

 انحراف معیار

 96/6 ± 39/3 65/10 ± 37/6 08/8 ± 83/1 08/10 ± 63/6 17/11 ± 4/3 91/4 ± 83/1 79/31 ± 83/3 لاغر
 66/6 ± 18/3 58/11 ± 86/6 47/9 ± 90/1 55/10 ± 19/6 61/13 ± 69/3 48/5 ± 45/1 17/36 ± 65/6 متوسط

 66/6 ± 36/6 45/16 ± 36/6 75/9 ± 76/1 66/10 ± 85/1 96/13 ± 56/6 33/6 ± 87/0 10/31 ± 65/3 چاق
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 چاق متوسط و لاغر، سه گروه در کننده شرکت  زنا و عملکرد جنسی  جنسی نفس به  اعتماد ی متغیره تک تحلیل نتایج .4 جدول

 اعتماد به نفس جنسی ها گروه
 عملکرد جنسی

 درد جنسی رضایتمندی ارگاسم رطوبت تحریک روانی میل جنسی

 386/8 511/39 514/64 905/6 809/61 066/16 710/15 مجذورات مجموع 

 6 6 6 6 6 6 6 آزادی ی  درجه

 193/4 755/19 657/16 453/1 903/30 031/8 855/7 مجذورات میانگین

F 996/0 989/3 978/6 316/0 466/3 561/6 431/0 

 P 373/0 060/0 470/0 736/0 033/0 080/0 648/0مقدار 

 005/0 066/0 035/0 003/0 031/0 040/0 010/0 حجم اثر

 160/0 507/0 701/0 099/0 705/0 715/0 661/0 آماری توان

 

 
 ارگاسم و روانی تحریک جنسی، میل بعد سههر  نمرات . میانگین1شکل 

 زنا  لاغر، متوسط و چاق در

 

 تحدیلاک  جنسی، میل بعد هد س  نمدا  میانگین ،1شکل  بد اساس

 ا.باچا،  و آل اید  زنان از تد پایین لاغد زنان ار اریاسم و روانی

 وابسلات   متمیدهلاای  بین رواب  یا ها کاواریانس تساوی فدض پیش

بدابلاد   Box's M  یضلاد ، 332/1مسلااوی   Fضلادی   بلاا   یدو  س  ار

 مسلالااوی 2 آزاای ی ارجلالا و  62مسلالااوی  1آزاای  ی ارجلالا ، 239/88

 (.P = 332/3 شد  را 951/3315

 عملکلادا  ابعلااا  نملادا   میلاانگین  ،4 جلادول  هلاای  یافتلا   بد اساس

 اریاسلالام، رطابلالات، روانلالای، تحدیلالاک جنسلالای، میلالال  زنلالاان جنسلالای

 تفلااو   و چلاا،  لاغد، متاس  س  یدو  ار( جنسی ارا رضایتمندی و

 هلاای  تفلااو   از ارصد 2/13ب   (. نزایکP=  331/3  ااری اارا معنی

 مدبلااط  یلادو   سلا   بلاین  تفاو  ب  زنان جنسی عملکدا ار ابعاا فدای

 ابعلااا  ار چلاا،  و متاسلا   لاغد، افداا س  یدو  ایگد، عبار  ب . است

 .ااشتند ااری معنی تفاو  عملکدا جنسی

 

 چاق  متوسط و لاغر، گروه سه در ارگاسم و روانی تحریک جنسی، میل و نمرات زنا  جنسی عمکرد نمرات کلی میانگین زوجی ی مقایسه .5 جدول

                 ها گروه

 متغیر

خطای انحراف استاندارد 

 )تفاوت میانگین (
 Pمقدار 

 ی اطمینان فاصله

 حد بالا حد پایین

 -13/0 -36/11 045/0 (-57/5) 840/6 متوسط لاغر ی کلی عملکرد جنسی زنان نمره

 -74/1 -00/15 014/0 (-37/8) 360/3  چاق

 48/1 -73/6 609/0 (66/6) 080/6 چاق متوسط

 -09/0 -76/1 030/0 (-969/0) 460/0 آل ایده لاغر میل جنسی

 -46/0 -40/6 005/0 (-46/1) 510/0  چاق

 16/0 -10/1 119/0 (-487/0) 310/0 چاق آل ایده

 -14/0 -94/3 035/0 (-05/6) 965/0 آل ایده لاغر تحریک روانی

 -50/0 -99/4 017/0 (-75/6) 380/1  چاق

 68/0 -09/6 319/0 (-705/0) 710/0 چاق متوسط

 -68/0 -50/6 014/0 (-39/1) 563/0 متوسط لاغر ارگاسم

 -35/0 -97/6 013/0 (67/1) 664/0  چاق

 53/0 -08/1 505/0 (-675/0) 410/0 چاق متوسط
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  جنسی عملکرد ابعاد ی متغیره چند تحلیل نتایج .6جدول 

 چاق و متوسط لاغر، گروه سه در زنا 

 گروه منبع

Wilks' lambda 663/0 

F 969/4 

 16 ی آزادی فرض درجه

 370 ی آزادی خطا درجه

 P 001/0مقدار 

 136/0 حجم اثر

 000/1 توان آماری

 

 بحث

 متمیدهلاای  بلاا  بلادنی  ی  تلااا   شلااخص  بلاین  ارتبلااط  حاضد، ی مطالع  ار

 نتلاای   بد اساس. شد انجام زنان جنسی نفس ب  اعتماا و جنسی عملکدا

 بلاالاتد  بدنی ی  تاا  های شاخص ی نمد ، همکاران و Esposito پژوهش

 همچنلاین،  و اسلات  بلااا   تد پایین زنان جنسی عملکدا شاخص ی نمد  با

 اریاسلام  لمزنلادیی،  تحدیک، ار اختمل و بدنی ی  تاا  های شاخص بین

 (.11ااشت   وجاا ااری معنی و مثبت ارتباط رضایت و

 بلاین  ااری معنلای  تفلااو   وجلااا  مطالعلا ،  ایلان  ی فدضی  نخستین

 ی تلااا   شاخص بد حس  کنند  مشارکت  زنان جنسی نفس  اعتماا ب 

 باا.( چا، و متاس  لاغد، بدنی 

 میلاانگین  بین تفاو  زنان ار ی حاضد، مطالع  های یافت  بد اساس

 Walsh ی عقیلاد   ب . نباا اار معنی جنسی نفس ب   متمید اعتماا نمدا 

 ی رابطلا   ار شلادن  قلادم  پلایش  بلاین  ارتبلااط  پیشین، مطالعا  بد اساس

بلاد  . اارا بسلاتگی  اجتملااعی  شدای  ب  جنسی نفس ب  اعتماا و جنسی

 نفلاس  بلا   اعتملااا  مداانلای کلا    و زنلاان  وی، ی مطالع  های یافت  اساس

 بیشتدی تعداا تد، پایین نفس با اعتماا با افداا ب  نسبت ااشتند، بالاتدی

(؛ البت ، 23باا   تد قای مداان بدای ارتباط این و ااشتند جنسی شدیک

 نفلاس  بلا   اعتملااا  متمیلاد  او بلاین  ارتبلااط  ار فدهنگی سناریاهای تأثید

 تاان را نمی مختلف اجتماعی شدای  ار زنان جنسی عملکدا و جنسی

 .نااید  یدفت

ی کللای   نملاد   میلاانگین  بلااا کلا    پلاژوهش، آن  ایلان  اوم ی فدضی 

 روانی، رطابلات، اریاسلام،   جنسی، تحدیک میل زنان  جنسی عملکدا

 لاغلاد،  بلادنی   ی تلااا   شلااخص  بد حس  (جنسی ارا رضایتمندی و

 اارا. ااری معنی تفاو ( چا، و متاس 

 و Esposito نتلاای  مطالعلاا    بلاا  پژوهش از بخش این های یافت 

، (15همکاران   و ارمحمدی، (16همکاران   و (، رئیسی11همکاران  

Camara 14همکلالالااران   و) ،Pace 18همکلالالااران   و ،)Satinsky و 

 ار همکلالااران، و ارمحملالادی بلالااا. هماهنلالا و نیلالاز  (26همکلالااران  

 نظلاد  از چلاا،  غید و چا، یدو  او ار افداا ک  اریافتند خاا ی مطالع 

 تحدیلالاک، جنسلالای، میلالال شلالاامل جنسلالای عملکلالادا اصلالالی متمیدهلالاای

 آملالااری اخلالاتمف ارا، و جنسلالای رضلالاایت اریاسلالام، لابدیکاسلالایان،

 مثبلات  ذهنلای  تصاید ک  اااند نشان همچنین، ها آن ااشتند. ااری معنی

 لابدیکاسلایان و  تحدیلاک،  اریاسلام،  بلاد  خاا بدنی ی تاا  شاخص از

 همکلالااران، ار و Satinsky(. 15اسلالات   تأثیدیلالاذار جنسلالای رضلالاایت

 نملادا   روی بلاد  بلادنی  ی تاا  شاخص اااند ک  نشان خاا ی مطالع 

 (.26اارا   تأثید افداا جنسی عملکدا ابعاا کلی

Kaneshiro و  بلادنی  ی  تاا  شاخص ااشتندک  عقید  همکاران و

 از بخلاش  ایلان  نتای  با یافت ، این اند ک  ارآمیخت  هم با جنسی عملکدا

 اهنلاد کلا    ملای  نشان ها (. همچنین، بدرسی13  است هماهن  پژوهش

 از ییلادی  کنلاار   بلادای  بیشتدی تمایل بدنی خاا، ظاهد ناراضی از افداا

 و فدیلادی  تحقیقلاا   بلاا  حاضلاد  تحقیلاق  ی یافتلا  . اارند جنسی فعالیت

 خلااا  پلاژوهش  ار هلاا  اسلات؛ چلادا کلا  آن    خاانی نداشلات   هم همکاران

 بلادنی  ی تلااا   شلااخص  یلادو   سلا   بلاین  ااری معنی ارتباط اریافتندک 

 (.5نداشت   وجاا زنان جنسی عملکدا های وحاز 

 میلاانگین  بلاین  تفلااو   ااا کلا   نشلاان  مطالعلا   این نتای  همچنین،

 زنلاان  یدو  س  ار اریاسم، و روانی تحدیک جنسی، میل ابعاا نمدا 

 ار یلادو   سلا   تفلااو   املاا  باا  اسلات،  اار معنی چا،، و متاس  لاغد،

 ایلان . اسلات  نبلااا   اار معنلای  جنسلای  ارا و رضایتمندی رطابت، ابعاا

 ایلان  نباا؛ آنان بلا   همسا همکاران و Karadaی  مطالع  نتای  با یافت ،

 جنسلای  ارا بلاا  33 از بیشلاتد  بلادنی  ی   تلااا   ک  شاخص رسیدند نتیج 

 (.25است   نباا  اار معنی ارتباط این اما اارا، ارتباط

و  Esposito( و 18و همکاران    Shah  24) ،Paceی  ار مطالع 

 و بلادنی  ی  تلااا   شلااخص  بین ااری معنی منفی ارتباط (،11همکاران  

 ااشلات، املاا   وجاا جنسی رضایت و لابدیکاسیان اریاسم، و تحدیک

(. 15نداشلات    ارتبلااطی  جنسلای  میلال  و ارا بلاا  بدنی ی  تاا  شاخص

 سلا   هلاد  نمدا  حاضد، میانگین ی مطالع  های یافت  بد اساس همچنین،

 از تلاد  پلاایین  لاغلاد،  زنلاان  ار اریاسم و روانی تحدیک جنسی، میل بعد

 تلااان  می ها، یافت  این تبیین ار. است آمد  است ب   چا، و آل اید  زنان

 و سلاممتی  باروری با نزایکی بسیار ارتباط بدنی ی تاا  شاخص یفت

 ی خااپنلادار   همچان متمیدی بدرسی و اید چ  اارا روانی و جسمی

 نظلاد یدفتلا    ار بایلاد  احتمالی آن ای واسط  و نقش نظد سممتی از فدا

 (. 23شاا  

 لاغلاد  زنان است ممکن کدا ک  تبیین تاان می چنین ها را یافت  این

 خاا سممتی مارا ار تد پایین ی خااپندار  و جسمانی ضعف الیل ب 

 نشلااط  عمامی، سممت ب  مدباط فدهنگی های وار  طدح نفاذ الیل ب  

بیشلاتد   خطلاد  معلادض  ار( بلاالاتد  وزن همچان جامع  ار سدخاشی و

هلاد   باشند. جنسی ارا ب  ویژ  و جنسی عملکدا ار بدای بدوز اختمل

 ماننلالاد اخلالاال بلالا  مدبلالااط اخلالاتملا  و جنسلالای ارا ارتبلالااط چنلالاد،
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 بیشلاتدی  هلاای  بدرسلای  نیازمنلاد  بدنی ی تاا  شاخص با واژینیسماس،

 (.28است  

نقش  نیز جنسی جذابیت تعیین ار تااند می بدنی، ی تاا  شاخص

ی حاضلاد ملاارا    (؛ مارای کلا  البتلا  ار مطالعلا    29مهمی ااشت  باشد  

 جنسلای،  ار جلاذابیت  اخلاتمل  رسلاد  ملای  بدرسی قدار نگدفت. ب  نظلاد 

 بلادنی  ظلااهد  از افداا نارضایتی افزایشبد  مؤثد از عاامل یکی تااند می

 تلاأثید  لاغلاد  زنان جنسی عملکدا بد ابعاا خاا ی ناب  ب  ک  باشد خاا

 وزن، ب  ااان اهمیت شامل بدن از تصاید ذهنی نقش نباید اارا. البت ،

 وضلاعیت  ملاارا  تفکلاد ار  و حتلای  جنسی جذابیت جسمانی، وضعیت

 .بلادا  یلااا  از را جنسلای  رضلاایت  بلاد روی  جنسلای  فعالیت طی ار بدن

 بعلادی  مطالعلاا   ار هلاا  آن نقش بدرسی شاا پیشنهاا می متمیدهایی ک 

 ییدا. قدار نظد مد

 از انلاد؛  بلااا   مااجلا   هلاایی  محدوایت با محققین پژوهش، این ار

 انجلاام  اصلافهان  شلاهد  مکلاانی  قلملادو  ار حاضد پژوهش این ک  جمل 

 صلاار   احتیلااط  بلاا  باید شهدها، ایگد ب  نتای  تعمیم یداید  است و

( همبسلاتگی  -مقطعی  پژوهش رو  ب  تاج  با ایگد، سای از. ییدا

 نداشت. وجاا معلالی و علت ییدی نتیج  امکان

 اخلاتملا   یفلات  تلااان  ملای  حاضد، پژوهش های یافت  ب  تاج  با

 و پیچید  وضعیت یک بدنی، ی تاا  شاخص با مدتب  جنسی عملکدا

 ی تلااا   شلااخص  و است اجتماعی و روانی زیستی، عاامل از متشکل

 جنسلای  نفلاس  بلا   اعتماا عملکدا و ی کنند  تبیین تنهایی ب  زنان بدنی

 و فلالادای بلالاین روانلالای، ارون و سلالااید عااملالال ملالاؤثد باشلالاد نملالای هلالاا آن

 ااا. عااملال فلادای   قلادار  بدرسلای  ملاارا  بایلاد  را فدهنگلای  سناریاهای

 جلاذابیت  و همچنلاین  سدخاشلای  و نشلااط  عملاامی،  سممت همچان

مؤثد  عاامل از تااند می نیز فدای بین رواب  ار خصاص ب  جسمانی،

ها ار مطالعلاا  بعلادی پیشلانهاا     ک  بدرسی آن باشد جنسی بد عملکدا

 شاا. می

 از افلاداا  نارضایتی این ک  بد مبنی مطالع  این های ب  یافت  تاج  با

 و تفکلادا   با انکارناپذیدی ارتباط زا، استدس عامل عناان ب  خاا بدن

 عملکدا بد ی خاا تاانند ب  ناب  اارند، می خاا بدن از منفی تصارا 

را بلا    مختللاف  هلاای  ار حیطلا   اختملاتی تأثید بگذارند و ها آن جنسی

 ناراضلای  زنان تا شاا فداهم شاا بستدی می انبال ااشت  باشند. پیشنهاا

 ار شناختی روان ارمان خدما  از طبی، ارمان ماازا  ب  خاا بدن از

 شلااند. لازم  منلاد  بهلاد   ارمانی یدو  شکل ب  ارمانی و تشخیصی مداکز

ماماهلاا بلاا    شناسلاان و  پزشلاکان، روان  نظیلاد  سلاممت  متخصصین است

 ی ارایلا   ار الخلااا   تاضلای   فدصلات  و ایجاا روشن سؤالا  پدسیدن

 .کنند ایفا مؤثدی نقش حیط  این ار خدما 
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Abstract 

Background: Sexual health is a critical component of couples’ health and general health. Body mass index 

(BMI) is known to influence sexual function, self-efficacy, and sexual performance. This study aimed to assess 

the relationship of sexual function and sexual self-esteem among the women of reproductive age based on body 

mass index.  

Methods: In a cross-sectional study in Isfahan City, Iran, 192 married women aged between 18 and 50 years were 

enrolled as a convenient sample. Data were gathered using meter, digital scale, Female Sexual Function Index 

(FSFI), and Anne Hooper's Sexual Self-Esteem questionnaire. The data were analyzed using SPSS software. 

Findings: Differences in average desire, arousal, and orgasm scores among the underweight, normal body mass 

index, and obese individuals were significant (P < 0.05 for all). However, with respect to lubrication, 

satisfaction, and pain, the differences were not significant. Underweight females had a lower average on desire, 

arousal, and orgasm while having the highest pain average score (P < 0.05). The three groups showed no 

significant differences in terms of sexual self-esteem. 

Conclusion: The results showed that body mass index is not the only effective factor on sexual function, sexual 

self efficacy, and sexual self-esteem in women; intra-psychological, interpersonal, and socio-cultural factors 

should to be considered as important mediatings, too. 
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