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‌چکیده

ثز ثز کبّص ًزخ ؤثبضٌذ. ػلاٍُ ثز اثؼبد اجتوبػی ٍ اقتصبدی ه ّبی ثب ًزخ ثبرٍری کوتز اس حذ جبیگشیي هی کٌٌذُ در کطَر یکی اس هَضَػبت ًگزاى ،رفتبرّبی ثبرٍری مقدمه:

ذ هذّت ًیش در لفِؤثبرٍری، ارتجبط ه حبضز ثب ّذف تؼییي  ی . ثٌبثزایي هطبلؼًِیسترٍضٌی هطخص  اهب ٌَّس ارتجبط آى ثب رفتبرّبی ثبرٍری ثِ است.  گزفتِ ضذُ  ًظز ّبی دیگزی هبًٌ
 .ارتجبط ثبٍرّبی هذّجی ثب رفتبرّبی ثبرٍری در سًبى سٌیي ثبرٍری اًجبم ضذ

ٍ  Google Scholar، ثب هَتَر جستجَی Web of Science، PubMed،Scopus ،SID ،Magiranّبی اطلاػبتی  هزٍر سیستوبتیک، پبیگبُ ی در ایي هطبلؼِ ها: ريش

ّبی هذّت، ثبٍر،  ثزرسی ضذ. ثِ هٌظَر جستجَی هقبلات در هٌبثغ فبرسی اس کلیذ ٍاصُ 2023تب  2008 سهبًی ی ّبی فبرسی ٍ اًگلیسی سثبى هٌتطز ضذُ در ثبسُ هحذٍد ثِ هقبلِ
استفبدُ ضذ. ارسیبثی کیفیت هطبلؼبت Religion ،Belief، Reproductive behavior، Women، Fertility ّبی ٍاصُ سًبى، ثبرٍری، رفتبر ثبرٍری ٍ در هٌبثغ اًگلیسی اس کلیذ

 .گزدیذاًجبم  STROBEثب 

لَیتهطبلؼِ هطبثق ثب هؼیبرّبی ٍرٍد لحبظ ضذًذ. توبم ًتبیج حبکی اس ارتجبط ثبٍرّبی هذّجی ثز یک یب چٌذ هؤلفِ هزتجط ثب رفتبرّبی ث 27 ها: یافته پذیزی،  برٍری اس قجیل هسئ

ِ، آگبّی استفبدُ اس رٍش ِ، ثبرداری ًبخَاست دًذ. ّوچٌیي  ّبی جٌسی، گزایص ثِ ثبرٍری، رٍش ّبی پیطگیزاً ذایی کوک ثبرٍری ٍ ًگزش ًسجت ثِ تؼذاد هطلَة فزسًذاى ثَ ّبی اّ
 .ثبرٍری ثزای هسلوبًبى داردکٌٌذُ در ثزاثز رفتبرّبی ًبهٌبست ثْذاضت  ّبی اسلاهی ًَػی ًقص هحبفظت ًگزش

اًَذ ًقص هثجتی در ًگزش افزاد ثِ رفتبر ًتبیج ًطبى دادًذ کِ رفتبرّبی ثبرٍری ثب ثبٍرّبی هذّجی ارتجبط هستقین دارد. یکی اس ػَاهلی کِ هی گیزی: وتیجه ثبرٍری داضتِ ثبضذ،  ت

اًَذ ثبػث افشایص رًٍذ جوؼیت در قَهیت هَضَع دیٌذاری است کِ هی ثبرٍری هذًظز قزار  ی ّبی حَسُ گذاری هذّت را در سیبست ی هختلف ضَد. ثٌبثزایي لاسم است هؤلفِّبی  ت
 .داد. ّز چٌذ هطبلؼبت ثیطتزی در ایي سهیٌِ ثبیذ اًجبم ضًَذ

 رفتبر ثبرٍری ؛ثبرٍری ؛سًبى ؛هذّتاسلام؛  ياژگان کلیدی:
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 مقدمه

 یخهتا   یمؿنل بهداؾت  ؾوتوم   لیآن  صانیبودن م نییو پا یبازوز

و  اغتگرازانیها، خوامؽ، غ خا واده یزا بسا یادیش یها اغ  مه چالؽ

(. دز 1) منتد  یمت  دادیدزحال توغؿه ا یدز مؿوزها طهیو دولتوسدان به

 طیآن، ؾتسا  یتت یو  وغتا ا  خوؿ  یغطح ملان با ماهؽ  سخ بتازوز 

 تتامطبو   یهتتا یدغتتتشوؼ دگسگتتو  امتتؽخو یو اختوتتاؾ یاقتكتتاد

زا وازد مننتتد و  یسی اپتتر توا نتتد خػتتازا  خ تتسان یمتته متت گتتسدد یمتت

زا بته   یو مػائل خاـ غتالشوزدگ  یاقتكاد ،یمؿنلا  متؿدد دزما 

 امتدها یپ نیت ؾده اغ  مه خه  متاهؽ ا  دهیمنند. د لیوزها تحومؿ

 یهنگت و فس یاختوتاؾ  ،یاحػاغ ،یزوان ؾناخت ،یابؿاد اقتكاد یػتیبا

زفتتاز   لیت بته ؾنتوان    یزفتتاز بتازوز   (.2) س تد یخوامؽ مد ػس قساز گ

 یهتا  بتس اغتاظ  گتسؼ    یاختوتاؾ  طیمحت  لیاغ  مه دز  یاختواؾ
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 یدهد. زوابتط اختوتاؾ   یزخ م یسیگ میتكو ندایها و فس مست ط، محسك

مسبتو  بته زفتتاز     یهتا و هندازهتا   توا تد ازشؼ  یافساد خامؿه مت  نیب

آوزدن فسش تد   ایت تنهتا بته د    ی. زفتاز بازوزدمن یده زا غاشمان یبازوز

ما نتد   یگسید یها ؾود ببنه خن ه یموضوؼ  و نیو محدود به ا ػ ی 

 صیت و ؾلاقه به داؾتتن فسش تد زا     یبازوز میتنػ یها  گسؼ به محسك

 یاغت  مته دازا   یا دهیت چیموضوؼ پ ی(. زفتاز بازوز3ؾود ) یؾامل م

 ی باؾتد و دز بػتتس توغتؿه    یمت  یدتیو ؾق یفسهنگ ،یزفتاز یها ؿهیز

 (. 4) مند یم سییتغ یتیو ا تقال خوؿ یو اقتكاد یاختواؾ

 لیت مؿتوزها بته ؾنتوان      یت خوؿ ؾتدن  سی سخ زؾد و پ ماهؽ

حتوشه،   نیت منتد بته ا   ؾلاقه نیاش محقق یازیاغ  مه بػ یمؿضل اغاغ

 ی(. بسخت 5هػتند ) یبازوز یبس زفتازها سگرازیثأد  ال دزك ؾوامل ت به

دز خوامتؽ مشتبتش ؾتامل     یدز زفتتاز بتازوز   سییثس بس تغؤاش ؾوامل م

غن متادز   ؽیغن اشدواج، افصا ؽیاش ان، افص لا یغطح تحك ؽیافصا

اش  یسیؿتتگیپوؾتتؽ اغتتت اده اش زوؼ پ ؽیافتتصا ،یبتتازداز نیدز اولتت

 صانیت م ،یتیخنػت  یش تان دز خامؿته متدزن، بسابتس     یتوا وند ،یبازداز

متاز دز خامؿته    یسویت قتوز     دزآمد خا واده و مؿتازم  ش تان بته   

بتس   سثؤمت  یو اختوتاؾ  ی(. ؾلاوه بس ؾوامتل اقتكتاد  7 ،6 ،2باؾند ) یم

 یؾامل فسهنگ لیوان ما ند مرهب به ؾن یگسیؾوامل د یزفتاز بازوز

چسا  ننهیمند. ا نییزا ت  یو تحولا  بازوز سا ییاش تغ یتوا د بشؿ یم

 یو اختوتاؾ  یافتساد بتا اوضتاؼ اقتكتاد     ،یمشتبش مره  یها دز گسوه

 یالؤغ، منند یبه قوز  مت او  ؾول م یمؿابه، دز موزد زفتاز بازوز

 (. 8) زا ؾسح دهد یمرهب با زفتاز بازوز ی توا د زابطه یاغ  مه م

ؾتتامل  یؾامتتل فسهنگتت یهتتا ل تتهؤاش م ینتتیبتته ؾنتتوان  متترهب

 یاختكاقت  یهتا  اؾتقتادا  و ازشؼ  هتا،  دیت ها و   ادیاش با یا مدووؾه

 ی(. زفتازهتا 6افتساد مؿنتا ب شؿتد )    یزا بتسا  یتوا د ش دگ یاغ  مه م

دز  مته  یا تد بته رتوز    گسفتته   دز مراهب مشتبش مد ػس قتساز  یبازوز

ؾتده   دیت مأت یو فسش تدآوز  ا وادهخت  لیاغلام بس تؿتن  نید یها آموشه

 یغوزه م ازمه فسقتان، ؾ تادالسحون مػتا     74و  63 ا یاغ . ر ق آ

ؾتان ربتب    زا اش هوػتس و فسش تدان   یصمتاز یا تد مته پسه   ؾده یمؿسف

 ی ػتب  منند یؾ ادالسحون اش خداو د دزخواغ  م ا ،یآ نی. دز امنند یم

و هتم   ؽیتؿ منابؽ(. هم 9ؾان باؾد ) چؿوان یها ؾطا مند مه زوؾن به آن

دز  نیهوچن (.10ا د ) مثل اؾازه مسده دیاهل غن  به حقوق مستب با تول

ربتب فسش تد، آدا     یائوه ارهاز مه مؿوولاً دز قالب دؾا بتسا  ا یزوا

 نیت ا  یت ا د، اهو و مؿتن فسش د ذمس ؾده یذم ؾدم فسش دآوز ب،یتست

قادق به  ماماش ا یتیوان مثال، دز زوا. به ؾنغاش د یموضوؼ زا زوؾن م

چتسا مته متن     د،یمن ادیفسش دا تان زا ش»اغلام آمده اغ :  ام سی قل اش پ

 ایت .« متنم  یها م اها  م ام  گسیؾوا بس د ی( با فساوا ام یفسدا )زوش ق

 د،یت و آن زا ربتب من  دیفسش د بشواه»اغ :  دهی قل گسد یگسید یخا

 دیت مأ(. بؿلاوه ت11« )قبب اغ . یچؿم و ؾاد یمه فسش د زوؾن سایش

مندس به  یاش بازداز یسیؿگیپ لیبس ؾدم اغت اده اش وغا ػایمب ؿانیمؿ

اثس آن بس  وؼ  نی. هوچندیگسد یینایآمس یها لیماتول  یخوؿ ؽیافصا

باؾتد، بته ؾنتوان مثتال      یبسخػتته مت   صیت   یتیخنػ یها زوابط و  قؽ

شن و متسد زا   شیوغتا  ،یماز به قوز  مؿشك محافػه یها پسوتػتان

 یداز متاز دز مػتائل خا ته    میتقػت  مته  یرتوز  ا د. به مسده یبند میتقػ

اش  سونیت ب یاقتكتاد  یها  یش ان به موقؿ یؾده و ؾدم دغتسغ  یتقو

اغت  مته    یدزحال نیش ان به مسدان ؾده اغ . ا یمنصل باؾث وابػتگ

دز  ػتس   یؾشكت  یولد بته ؾنتوان امتس    و دز مرهب بودا ا تشا  شاد

 گتاه   یبته ؾنتوان تؿهتد متره      ادیت ؾود و به داؾتن فسش د ش یمگسفته 

داده  یدغتتوز  چیهت  یاش بتازداز  یسیو دز موزد ؾتدم خبتوگ   ؾود ی و

 (. 12 ؿده اغ  )

 یمطالؿتات  یبازوز یو زفتازها یمره  یازت ا  باوزها ی نهیشم دز

 یباوزهتا  نیزا ب یداز یاش مطالؿا  ازت ا  مؿن یا دام ؾده اغ . بسخ

 مته  ی(. دز حتال 13 ،7 ،4 ،1ا د )  ؿان داده یبازوز یو زفتازها یمره 

مته   یقكتد فسش تدآوز   نیبت  دهنتد  یوخود دازد مه  ؿتان مت   یمطالؿات

 یمره  یها یسیگ باؾد و خه  یبازوز یاش زفتازها یتوا د مكداق یم

 (. 14 ،6وخود  دازد ) یافساد ازت ار

دز  ن،یگصیموتس اش حد خا یخوامؽ با  سخ بازوز ننهیتوخه به ا با

و  یمتتون ؾبوت   یزو تد، بسزغت   یم یسی ه چندان دوز به غو  پ ندهیآ

 ینت یبه ؾنوان  یمره  یباوزها نیازت ا  ب یغاش خه  ؾ اف یمره 

 یبتتسا یبتتازوز یو زفتازهتتا یمتتد ػس ؾامتتل فسهنگتت یهتتا ل تتهؤاش م

 نیت . بتا ا باؾتد  یمت  یضسوز یسش دآوزمسبو  به ف یها یگراز اغ یغ

ختامؽ و   ی مطالؿته  ،ل ته ؤدو م نیت ا نیحال، تامنون دز موزد ازت ا  بت 

بتا   یمتره   یازت تا  باوزهتا   نییمند با هدف تؿ به قوز   ػام یمامب

مطالؿتا  متسوز    یقتوز   گسفتته اغت . اش رسفت     یبازوز یزفتازها

ح گتصازؼ  ی تا یغاش و زوؾن اهداف به خلاقه حیقس انیمند با ب  ػام

قضتاو  فتساهم    یؾتنل ؾتواهد زا بتسا    نیتتس پسداش تد و به  یؾده مت 

 یو ؾبوت  یمتره   لیدز قوز  وخود ازت ا  با دلا نیغاشد. هوچن یم

خواهند  دایدغ  پ یتس فصون یحوشه به زوؾنگس نیقارؽ، مازگصازان ا

مننده باؾتد. لترا،    موخود مول یها دز ماهؽ چالؽ توا د ی وود مه م

 یازت تا  باوزهتا   نیتی مند بتا هتدف تؿ   مسوز  ػام لیحاضس  ی مطالؿه

 .ا دام ؾد یبازوز نیدز ش ان غن یبازوز یبا زفتازها یمره 

 

 ها روش

 یهتا  منتد بتس اغتاظ دغتتوزالؿول     مسوز  ػتام  اش  وؼحاضس  ی مطالؿه

مطالؿته دز   نیت (. پسوتنتل ا 15ا دام ؾده اغ  ) (PRISMA) صمایپس

دز  (PROSPERO) لیػتتوات یغ ی گس مسوزهتا  ندهیآ یالوبب نیث   ب

 نیت غلام  ث   ؾده اغ . غؤال پتطوهؽ ا  قا یتحق یمب ی غػهؤم

 ایت  Population یبته مؿنت   P) ؾتد  یرساحت  PECOزوؼ به مطالؿه 
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 یبتتته مؿنتتت Cمواخهتتته،  ایتتت Exposure یبتتته مؿنتتت E  ،یتتتخوؿ

Comparison و  ػهیمقا ایO یبه مؿن Outcome نیت . بته ا (امتد یپ ای 

بود تد.   یبتازوز  نیش تان دز غتن   ی هیت مننتدگان: مب  قوز  مه ؾسم 

منتتتسل:  فتتسد دز  ػتتس گسفتتته ؾتتد.    یمتتره  یمواخهتته: باوزهتتا 

: امتد یپ ا تد. و    توده  یمتره   یباوزهتا  سیتأثمه تح   یمنندگا  ؾسم 

 بود. یبازوز یو زفتازها یمره  یباوزها نیب ؾده  نییازت ا  تؿ

 یارلاؾات یها گاهیپا یحاضس با بسزغ ی خػتدو: مطالؿه یاغتساتط

Web of Science ،PubMed  ،Scopus ،SID ،Magiran با موتوز ،

و  یفازغتت هتتای و محتتدود بتته مقالتته Google Scholar یخػتتتدو

 2023 هیت ضوئ 9تتا   2008 یشمتا   ی شبان منتؿس ؾده دز بتاشه  یػیا گب

 یهتا  گتاه یخػتتدو دز پا  یبسا ت ادهموزد اغ یدیا دام ؾد. مبوا  مب

و  «یبتازوز »، «ش تان »، «بتاوز »، «مترهب »مبوا   بیؾامل تسم یفازغ

 «ایت »و « و» یبتوده و بتا ؾوگسهتا    ییبه قوز  چندتا «یزفتاز بازوز»

، Religionؾتتامل  یػتتیا گب یدیتتؾتتد د و مبوتتا  مب بیتتبتاهم تسم 

Belief ،Women، Reproductive behaviors ، Fertility  بود تد و

ؾتد د. خػتتدو    بیتسم ANDو  OR نیبول یبا اغت اده اش ؾوبگسها

ا دتام ؾتد تتا     یوزود به زوؼ گبوله بسفت  ازیدز مطالؿا  مطابق با مؿ

 یگبولته بسفت   لیت اش دغ  زفته به حتداقل بسغتد. تنن   یها تؿداد داده

 یسیت گیؾتود، بته قتوز  پ    یمطالؿه اغت اده م  یحػاغ ؽیافصا یبسا

اش مطالؿتا  مسختؽ    لیت مطالؿا  مست ط با هتس   افتنیمسخؽ و  ػ یل

شده  لیویمقاله ا ػندگانیبه  و صی  یابیقابل دغت سیطالؿا  غاغ . دز م

.ج، ن.ؼ( به قوز  مدتصا ا دتام و   م) ؾد. خػتدو توغط دو محقق

. پع اش حترف  دیها حرف گسد آن یحاقل اش خػتدو یموازد تنساز

ؾتد د و متتن مامتل     یها غسبتالگس  دهیو چن نیؾناو ،یمقالا  تنساز

حاضتس   ی وزود بته مطالؿته   نیتی تؿ یبسا طیواخد ؾسا ی مقالا  بالقوه

خػتتدو   ی به ماز گسفتته ؾتده و  حتوه    یها واضه دیمب ؾد د. یبسزغ

 باؾد: یم سیاغتشساج مقالا  به قوز  ش یبسا
Religion [MeSH Terms]) OR (Religion) [Text Word]) 

OR (Religious Beliefs[MeSH Terms]) OR (Religious 

Belief [Text Word]) AND (Reproductive behaviors [MeSH 

Terms]) OR (Childbearing behaviors[Text Word]) AND 

(Fertility [MeSH Terms]) OR (Fecundability[Text Word]) 

AND (Women [MeSH Term]). AND (LIMIT-TO 

(LANGUAGE, “English, Percian”). 
 یو فازغت  یػت یا گب یا مطالؿا  مؿاهده ی هیوزود ؾامل مب یازهایمؿ

 نیمنتؿتس ؾتده و ازت تا  بت     2023 هیت ضوئ 9تا  2008 یها غال نیشبان مه ب

زا متوزد   یبتازوز  نیدز ش تان غتن   یبتازوز  یو زفتازهتا  یمتره   یباوزها

  یوضتؿ  یابیت اش ازش یگصازؾت  یمه حاو یقساز داده بود د. مطالؿات یبسزغ

بود تد و هتس گو ته     یو فسهنگت  یاختوتاؾ  یهتا  مؤل ته  ی به واغطه یبازوز

قتساز   یابیت و مرهب زا داؾتتند، متوزد ازش   یازت ا  بازوز ی نهیدز شم یؾامب

 ،یمتوزد  ،گصازؼیا ػتا   سیت ختسوج ؾتامل مطالؿتا  غ    یازهایگسفتند. مؿ

ا تد   مه به قوز  مقاله چتا   ؿتده   یمتو  نیبود د. هوچن ی یو م یمسوز

 یهتا  پتسوضه  ،یبهداؾتت  یهتا  هیت ا یب نازها،یازائه ؾده دز غو یس پوغتسهای ػ

ختسوج بود تد.    ازیت ختص  مؿ  یغلامت یها امیو پ یملاغ یها ازائه ،یغاشما 

 لیت باؾد، فقتط   دهیچند باز به چا  زغ قیتحق لیمه  یبؿلاوه دز قوزت

 باز آن خه  وزود به مطالؿه اغت اده ؾد.  

 ػتت یل مطالؿتتا  بتتا چتتل   یتت یم یابیتت: ازش یتت یم یابیتتازش
 STROBE Strengthening the Reporting of Observational 

Studies in Epidemiology ( ب16ا دام ؾد .)ی هیا ی STROBE   بته

اغ  مته   یموزد 22 ػ یل چل لیابصاز مؿت س متؿنل اش  لیؾنوان 

 یا مطالؿته مؿتاهده   تبشمش یها بشؽ یابیازش ایموازد آن بس گصازؼ 

آوزی ؾده، بطوز مػتتقل توغتط    مقالا  خوؽ ی باؾد. مبیه یمتوسمص م

.ج، ا.ا( موزد بسزغی قساز مدو پطوهؿگس اش لحاظ می ی  متدولوضیل )

ثس ؤگسف  و پع اش احساش وزود به مطالؿه ارلاؾا  مست ط و ؾوامل مت 

 ولهتس مطالؿته دز ختد    ی بس آن اغتشساج و بسآوزد ؾد. غتسع،  وتسه  

هتای ؾتدیدی    ذمس اغ  مقالاتی مه ت او  انیگصازؼ ؾد. ؾا ها افتهی

مقتالا  داز تد اش مطالؿته     ی های ازشیتابی منتقدا ته   با حداقل ؾاخف

 ػتس غتوم    به فسد قاحب خازج ؾد د. اختلاف  ػس بین دو پطوهؿگس

 (.1)خدول  دیحل گسد ؿانی)ف.ؼ( واگراز ؾد و با  ػس ا

 یهتا  مػتتقل )ف.ؼ، ا.ا( داده  نیها، دو باشب به منػوز اغتشساج داده

 فتسم اغتتا دازد   لیت مسبوره زا اش مطالؿا  گندا ده ؾده با اغتت اده اش 

ؾتده اش مقتالا      اغتتشساج  یهتا  تمیآ اغتشساج داده، اغتشساج مسد د.

ا دتام   لاول/ غال ا دام مطالؿه،  توؼ مطالؿته، محت    ػندهیؾامل  ام  و

 ی مننتدگان،  حتوه   ؾسم  یغن نیا گیمنندگان، م تؿداد ؾسم  ق،یتحق

 بود.  ی یم یابیازش ی و  وسه یاقب یها افتهی امد،یپ یسیگ ا داشه

 IR.ABZUMS.REC.1402.007مد اختلاق   یمطالؿه دازا نیا

 .باؾد یال سش م یدا ؿگاه ؾبوم پصؾن دأییموزد ت
 

 ها افتهی

 قیت خػتتدو اش رس  نتد ایفس یمقاله ر 1207 ل،یػتواتیمسوز غ نیا دز

مقتالا    ی دهیت ؾنتوان و چن  اغتشساج ؾد د. غتسع  یؾبو یها گاهیپا

مته فاقتد    یقتساز گسفت  و مقتالات    یبه دقت  متوزد بسزغت    ما ده یباق

پتع اش    یت دز  ها وزود به مطالؿته بود تد، حترف ؾتد د.     یازهایمؿ

مقاله وازد مطالؿه ؾتده و  26 ،یاحتوالمتن مامل مقالا  مست ط  یبسزغ

اش  ی(. مطالؿتا  متوزد بسزغت   1قساز گسف  )ؾنل  یی ها یموزد بسزغ

 ؿتان  1 مطالؿتا  دز ختدول   نیبود د مه مؿشكا  ا یا  وؼ مؿاهده

بته   هتا  آنهتا،    اهوگون بودن داده لیمطالؿه دل نیدز ا داده ؾده اغ .

  ؾتده،   تشتا  مطالؿته ا   26 نیاش بت  گتصازؼ ؾتد د.   لیػتواتیروز غ

متحتده   الا یت مطالؿه دز ا 3 ه،یدسیمطالؿه دز   2 سان،یمطالؿه دز ا 16

مطالؿتته دز  1 ن،یچتت مطالؿتته دز 1 ،یمطالؿتته دز ا تتدو ص 1 نتتا،یآمس

مننتده دز   ؾسم  یمطالؿه مؿوزها 1مطالؿه دز فسا ػه و  1بنگلادؼ، 

 ا دام ؾده بود د.   یازشؼ خها  یبسزغ 6موج 
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 منذ   وارد شذه به مرور نظامها و مشخصات مطالعات  ویژگی .1جذول 

ی ارزیابی  نمره های اصلی یافته ابسار ها متغیر سن )سال( حجم نمونه کشور نوع مطالعه نویسنده / سال

 کیفیت

Malmir  وىبساى  ٍّ

2023 (34) 

 هزّت ضیؼِ ٍ سٌی- 44-18 صى هتبّل 1020 ایشاى طؼیهم

 تشجیحبت ثبسٍسی-

ادُ داس اًذاصُ استجبط هؼٌی - ی هحمك سبختِ ًبهِ پشسص -  P);  001/0آل ثیطتش دس صًبى سٌی ًسجت ثِ صًبى ضیؼِ ) ی ایذُ ی خبًَ

 P);  045/0داس توبیل ثِ داضتي فشصًذ دیگش دس صًبى سٌی ًسجت ثِ صًبى ضیؼِ ) استجبط هؼٌی -

17 

وىبساى   2022اهیٌی ٍّ 

(14) 

 -تَصیفی

 ّوجستگی

 صى هتبّل  240 ایشاى

 

49/6 ± 

12/33 

 پزیشی هسئَلیت -

 گیشی هزّجی جْت-

 لصذ فشصًذآٍسی  -

بسیسَى  هسئَلیت ی ًبهِ پشسص  - پزیشیّ 

 گبف

 جْت گیشی هزّجی  ی ًبهِ پشسص -

 توبیل ثِ ثبسٍسی ی ًبهِ پشسص -

 (P>05/0هزّجی ثب لصذ فشصًذآٍسی )گیشی  داس ثیي جْت ػذم استجبط هؼٌی -

 P);  036/0پزیشی ٍ لصذ فشصًذآٍسی ) داس ثیي هسئَلیت استجبط هؼىَس ٍ هؼٌی -

طگبّی دس همبیسِ ثب  جْت - وسشاى داسای سطح تحصیلات داً گیشی هزّجی ووتش دس صًبى ثبّ 

وسشاى ثی  P);  042/0سَاد ) صًبى ثبّ 

19 

ػلیضادُ الذم ٍ ّوىبساى 

2022 (35) 

 دیٌذاسی- 49-15 صى هتبّل 498 ایشاى  پیوبیطی

 سفتبس ثبسٍسی-

ثشای  گبله ٍ استبسن ی ًبهِ پشسص -

 سٌجص دیٌذاسی

 هحمك سبختِ  ی ًبهِ پشسص -

 P 19);  001/0داس ثیي دیٌذاسی ٍ سفتبسّبی ثبسٍسی )  ی هستمین ٍ هؼٌی ساثطِ -

Xi  وىبساى  ٍّ2022 

(36) 

صى ٍ هشد  5065 چیي پیوبیطی

 صى( 2749)

 ٍاثستگی هزّجی - 18-49

 تشجیحبت ثبسٍسی-

دس همبثل  12/2±98/0هیبًگیي ثبسٍسی ثیطتش دس صًبى هزّجی ًسجت ثِ صًبى غیشهزّجی ) - هحمك سبختِ ی ًبهِ پشسص -

75/0±85/1) 

 >P)001/0داس ثیي هزّت ٍ تشجیحبت ثبسٍسی ) استجبط هؼٌی -

17 

Halimatusa'diyah 
 ٍ Toyibah2021 

(37) 

وطَس  57 پیوبیطی

)وطَسّبی 

وٌٌذُ  ضشوت

 6دس هَج 

ثشسسی اسصش 

 جْبًی(

صى ٍ هشد  66222

صى ٍ  36592)

 هشد( 29360

 ٍاثستگی هزّجی- 18-55

 دیٌذاسی -

 سفتبس ثبسٍسی -

هحمك سبختِ ثش اسبس اطلاػبت هَجَد -

 ثشسسی اسصش جْبًی 6دس  هَج 

ٍاحذ دس هسلوبًبى ًسجت ثِ افشاد ثذٍى ٍاثستگی هزّجی  56/0احتوبل ثبسٍسی ثیطتش ثِ هیضاى  -

(01/0(P <   

جبم هی دٌّذ ٍ  17/0احتوبل ثبسٍسی ثیطتش ثِ هیضاى  - ٍاحذ دس وسبًی وِ هٌبسه دیٌی سا ثیطتش اً

  > P)01/0اػتمبد ثیطتشی داسًذ )

ضبى داسد  ٍاحذ دس وسبًی وِ دیي اّویت صیبدی دس صًذگی 12/0احتوبل ثبسٍسی ثیطتش ثِ هیضاى  -

(01/0(P <  

ٍ هسیحیبى ثب ٍضؼیت اللیت دس همبثل ٍضؼیت اوثشیت احتوبل ثبسٍسی ووتش دس هسلوبًبى  -

(01/0(P <  

17 

وىبساى  وبٍُ  فیشٍص ٍّ 

2021 (38) 

 دیٌذاسی- 49-15 صى هتأّل 398 ایشاى پیوبیطی

 توبیلات ٍ لصذ ثبسٍسی -

ثشای  گبله ٍ استبسن ی ًبهِ پشسص -

 سٌجص دیٌذاسی

 هحمك سبختِ ثبسٍسی ی ًبهِ پشسص -

 P);  549/0داس ثیي دیٌذاسی ٍ لصذ ثبسٍسی ) ػذم استجبط هؼٌی -

 P);  978/0داس ثیي دیٌذاسی ٍ توبیلات ثبسٍسی ) ػذم استجبط هؼٌی -

18 
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 منذ   ها و مشخصات مطالعات وارد شذه به مرور نظام ویژگی .1جذول ادامه 

ی ارزیابی  نمره های اصلی یافته ابسار ها متغیر سن )سال( حجم نمونه کشور نوع مطالعه نویسنده / سال

 کیفیت

Yavarian  وىبساى  ٍّ

2021 (39) 

 دیٌذاسی- 49-15 صٍج 460 ایشاى پیوبیطی

 لصذ فشصًذآٍسی -

 ًگشش هزّجی ٍ دیٌذاسی ی ًبهِ پشسص -

ًسجت ثِ ًگشش  ی ًبهِ پشسص -

 فشصًذآٍسی

 P);  001/0داس ثیي سطح دیٌذاسی ٍ ًگشش ًسجت ثِ فشصًذآٍسی ) استجبط هؼٌی -

 P);  001/0ثب افضایص سطح دیٌذاسی ًگشش هثجت ًسجت ثِ فشصًذآٍسی ) -

جبم تىبلیف دیٌی ٍ ًگشش ًسجت ثِ فشصًذآٍسی ) استجبط هؼٌی -  P);  001/0داس ثیي تؼْذ ٍ اً

یجبًبت هزّجی ٍ ًگشش ًسجت ثِ فشصًذآٍسی )د ػذم استجبط هؼٌی -  P);  222/0اس ثیيّ 

 P);  001/0داس ثیي سطح دیٌذاسی ٍ افضایص تؼذاد فشصًذاى ) استجبط هؼٌی -

18 

Harzif  وىبساى  ٍّ

2020 (40) 

ًٍضی همطؼی ذ سصیذًت صًبى  92 اً

صى  56ٍ صایوبى )

 هشد( 34ٍ 

 هسلوبًبى، هسیحیبى - 30

داًص، ًگشش ٍ لصذ حفظ  -

 ثبسٍسی

ٍ  لصذداًص، ًگشش،  ی ًبهِ پشسص -

 یًسجت ثِ حفظ ثبسٍس یٌید ی جٌجِ

ّب دس ساثطِ ثب  وٌٌذگبى هسلوبى ًسجت ثِ هسیحیبى ٍ وبتَلیه داًص ثبسٍسی ثیطتش دس ضشوت -

ذای اسپشم ٍ تخوه )  (P  ٍ008/0  ;P;  001/0اّ

18 

Oyediran  وىبساى  ٍّ

2020 (1) 

 هسلوبًبى، هسیحیبى - 49-15 صى 13190 ًیجشیِ همطؼی

 ثبسداسی ًبخَاستِ -

اطلاػبت ثشسسی جوؼیتی ٍ سلاهت  -

 (NDHSًیجشیِ )

 = P) 000/0احتوبل ووتش ثبسداسی ًبخَاستِ دس هسلوبًبى ًسجت ثِ هسیحیبى ) -

 

19 

Azmoude  ٍ

 (41) 2019ّوىبساى 

 ± 62/6 صى 254 ایشاى همطؼی

94/30 

 دیٌذاسی-

 هیضاى ثبسٍسی -

 همیبس دیٌذاسی ی ًبهِ پشسص -

 سبختِ ثبسٍسی هحمك ی ًبهِ پشسص -

 > P)05/0ی آى ) گبًِ سِی ول دیٌذاسی ٍ اثؼبد  داس ثیي هیضاى ثبسٍسی ٍ ًوشُ ّوجستگی هؼٌی -

ی دیٌذاسی ثب آصهَى سگشسیَى خطی ثب  داس ثیي هیضاى ثبسٍسی ٍ ًوشُ ػذم ٍجَد تفبٍت هؼٌی -

    P);  853/0وٌتشل هتغیشّبی سي، سي اصدٍاج، سي ّوسش ٍ سطح تحصیلات )

18 

وىبساى /  شهي ٍّ  ثْ

2019  

سِ همطؼی  ٍاثستگی هزّجی )هسلوبًبى ٍ - 49-15 صى 9456 فشاً

 غیشهسلوبًبى(

ذاصُ - ادُ ایذُ اً  آل ی خبًَ

َیت  ی ًبهِ پشسص - خَدگضاسضیّ 

 هزّجی

 سبختِ ثبسٍسی پشسطٌبهِ هحمك-

ذاصُ - ادُ ایذُ اً  >P) 001/0هسلوبى ) آل ٍ ثبسٍسی دس صًبى هسلوبى ثیطتش اص صًبى غیش ی خبًَ

 

18 

Abbaszadeh  ٍ

  (42) 2019ّوىبساى 

صى ٍ هشد  415 ایشاى همطؼی 

صى  214هتبّل )

 هشد( 201ٍ 

 دیٌذاسی- 6/33 ± 1/8

 ًگشش  ًسجت ثِ فشصًذآٍسی  -

 سبختِ دیٌذاسی هحمك ی ًبهِ پشسص -

ی هحمك سبختِ ًگشش ًسجت  ًبهِ پشسص -

 ثِ فشصًذآٍسی

 P   18);  001/0ّوجستگی هستمین ثیي دیٌذاسی ٍ ًگشش ًسجت ثِ فشصًذآٍسی ) -

Hossain  وىبساى  ٍّ

2018 (43) 

یِ )اص ًَع  ثبًَ

 هذلسبصی(

 ثبٍس هزّجی- 49-15 صٍج   16858 ثٌگلادش

 هصشف داسٍّبی ضذ ثبسداسی -

 P 18);  0001/0تأثیش لبثل تَجِ هزّت ثش وبّص هصشف داسٍّبی ضذ ثبسداسی ) - وٌذ صذق ًوی

Khadivzadeh ٍ 

Irani  2018 (4) 

 ثبٍسّبی دیٌی- 5/31 ± 5/7 صى هتأّل  838 ایشاى همطؼی

 سفتبسّبی ثبسٍسی -

ّبی سفتبسّبی ثبسٍسی ٍ  ًبهِ پشسص -

 ثبٍسّبی دیٌی

 P);  001/0داس ثبٍسّبی دیٌی ثب تؼذاد هطلَة فشصًذاى ) ی هستمین ٍ هؼٌی ساثطِ -

ٍ ثبسٍسی ) ی هؼٌی ساثطِ - ِ ضشٍع صٍدٌّگبم ثبسداسی    >P)05/0داس ثبٍسّبی دیٌی ثبلاتش ثب توبیل ث

16 

وىبساى  حبجی صادُ ٍّ 
2017 (3) 

 ± 6/1 صى هتأّل 200 ایشاى همطؼی
24/29 

 ًگشش دیٌی -
 سفتبس ثبسٍسی -

وٌٌذُ سفتبس ثبسٍسی  ّبی تؼییي ًبهِ پشسص -
 ٍ ًگشش دیٌی

 P 17);  001/0داس سطَح ًگبسش دیٌی ثب سفتبس ثبسٍسی ) استجبط هؼٌی -
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 اني همکار اعظم امیزیان بايرهای مذهبی ي رفتارهای باريری سوان سىیه باريری

طىذُ پضضىی اصفْبى  ل آرس  ی/ ّفت737ِی / ضوبسُ 41سبل  –هجلِ داً  858 1402اٍ

 منذ   ها و مشخصات مطالعات وارد شذه به مرور نظام ویژگی .1جذول ادامه 

ی ارزیابی  نمره های اصلی یافته ابسار ها متغیر سن )سال( حجم نمونه کشور نوع مطالعه نویسنده / سال

 کیفیت

Saei Gharenaz  ٍ

  (6) 2017ّوىبساى 

 گیشی هزّجی جْت - 5/37 ± 1/8 صى ضبغل 200 ایشاى همطؼی

 لصذ فشصًذآٍسی -

 تؼذاد هَجَد ٍ هطلَة فشصًذ-

 ی سفتبس ثبسٍسی  ًبهِ پشسص -

 سٌجی هزّجی همیبس ًگشش -

 ّبی پژٍّص دسصذ ٍاحذ 5/60گیشی هزّجی ػبلی دس  جْت -

 ّبی پژٍّص دسصذ ٍاحذ 21لصذ فشصًذآٍسی دس  -

 >P)05/0) گیشی هزّجی  جْت ثیي تؼذاد هَجَد ٍ هطلَة فشصًذ ثب ًوشُداس  استجبط هؼٌی -

 (P>05/0گیشی هزّجی ) داس ثیي لصذ فشصًذآٍسی ٍ جْت ػذم ٍجَد استجبط هؼٌی -

18 

Hosseini  وىبساى  ٍّ

2016 (44) 

صى هتأّل  500 ایشاى پیوبیطی

ضیؼِ ٍ سٌی ) 

صى ضیؼِ ٍ  250

 صى سٌی( 250

 :ِ صًبى ضیؼ

61/32  

صًبى سٌی: 

54/32  

 ضیؼِ ٍ سٌی-

 گشایص تشجیح جٌسی-

 تؼذاد فشصًذاى -

 توبیل ثِ فشصًذآٍسی -

ل تسٌي  ؼِیصًبى ض بىیدس هثبلاتش  یجٌس حیثِ تشج صیگشا  ضبخص یُ ًوش - سبختِ ی هحمك ًبهِ پشسص -  24دس همبیسِ ثب اّ

 82/22دسصذ دسهمبثل 

ل تسٌي  ؼِیصًبى ض بىیدس هثبلاتش ًگشش ًسجت ثِ هٌبفغ فشصًذاى   ضبخص یُ ًوش - دس همبیسِ ثب اّ

 17/15دسصذ دس همبثل  05/16

ل سٌت  -  دسصذ  40دسصذ دس همبثل  44توبیل ثِ فشصًذآٍسی ثبلاتش دس هیبى صًبى اّ

19 

Pearce  وىبساى  ٍّ

2016 (45) 

ایبلات هتحذُ  طَلی

 آهشیىب

 ± 4/4 صى  3804

13/22 

 ثبٍس هزّجی -

 ثبسداسی ًبخَاستِ -

بى ) ّبی هطبلؼِ دادُ -  >P)01/0احتوبل ووتش ثبسداسی ًبخَاستِ دس صًبى هزّجی ) - - (NLSی طَلی جَاً

وبس پشٍتستبى  ی ثیي ثبسداسی ًبخَاستِ ٍ تشثیت دس جَاهغ هحبفظِ ساثطِ - -

(01/0(P< 

20 

Saidi Madani  ٍ

 (46) 2015ّوىبساى / 

صى ضیؼِ ٍ  362 ایشاى پیوبیطی

 سٌی

 :ِ صًبى ضیؼ

5/33  

صًبى سٌی: 

2/31 

 ضیؼِ ٍ سٌی -

 سفتبس ثبسٍسی -

 P);  002/0داس صًبى سٌی ًسجت ثِ صًبى ضیؼِ ) هؼٌیهیضاى ثبسٍسی ثبلاتش  - - سبختِ ی هحمك ًبهِ پشسص -

ش دٍ گشٍُ استجبط هؼٌی - - داس ثیي ثبسٍسی ٍ گشایص ثِ تشجیح جٌسی، ًگشش  دسّ 

ضیٌِ  ّ ی فشصًذاى، تمذیشگشایی دس سفتبس ثبسٍسی، پبیجٌذی ًسجت ثِ  ًسجت ثِ

ادُ ثضسي ٍ پبیگبُ التصبدی اجتوبػی ) اسصش    P);  001/0ّبی خبًَ

18 

Akintunde  ٍ

 (47) 2013ّوىبساى 

 هسلوبًبى ٍ هسیحیبى - 49-15 هشدصى ٍ  2197 ًیجشیِ  طَلی

 سفتبس ثبسٍسی -

  P);  05/0ثیطتشیي تؼذاد فشصًذاى دس لجبیل هسلوبى ) - ی ٍضؼیت ثبسٍسی ٍ هزّت ًبهِ پشسص -

 P);  05/0ٍجَد ساثطِ ثیي هزّت، سطح تحصیلات ٍ سي اصدٍاج ) -

 P);  05/0ّبی ضیشدّی ) تأثیش هزّت ثش تؼذاد هبُ -

ادگی یىسبى )هیضاى ثبسٍسی یىس -   P);  05/0بى دس هسیحیبى ٍ هسلوبًبى ثب سبختبس خبًَ

18 

 ثبٍسّبی هزّجی - 33 صى هتأّل 460 ایشاى پیوبیطی (7) 2013ثَاثی ٍ ساد / 

 گشایص ثِ ثبسٍسی -

 P< 19)001/0تشیي ػبهل هیضاى گشایص ثِ ثبسٍسی ) ثبٍسّبی هزّجی ثِ ػٌَاى هْن - سبختِ  ی هحمك ًبهِ پشسص -

ی /   2013سشٍش ٍ ثحشاً

(48) 

 دیٌذاسی  - 82/40 صى هتأّل 400 ایشاى پیوبیطی

 تؼذاد ٍالؼی فشصًذاى -

 آل فشصًذاى تؼذاد ایذُ-

ثشای  گبله ٍ استبسنی  ًبهِ پشسص -

 سٌجص دیٌذاسی

 پشسطٌبهِ هحمك سبختِ  -

  >P)01/0داس تؼذاد ٍالؼی فشصًذاى ثب توبم اثؼبد دیٌذاسی ) ی هؼٌی ساثطِ -

 (P> 05/0داس تؼذاد ایذُ آل فشصًذاى ثب اثؼبد دیٌذاسی ) ػذم استجبط هؼٌی -
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 اني همکاراعظم امیزیان  بايرهای مذهبی ي رفتارهای باريری سوان سىیه باريری

طىذُ پضضىی اصفْبى  ل آرس  ی/ ّفت737ِی / ضوبسُ 41سبل  –هجلِ داً  859 1402اٍ

 منذ   ها و مشخصات مطالعات وارد شذه به مرور نظام ویژگی .1جذول ادامه 

ی ارزیابی  نمره های اصلی یافته ابسار ها متغیر سن )سال( حجم نمونه کشور نوع مطالعه نویسنده / سال

 کیفیت

لطیف ًژاد سٍدسشی ٍ 

 (49) 2013ّوىبساى / 

-ّوجستگی

 تَصیفی

 ثبٍسّبی دیٌی - 8/30 ± 8/5 صٍج ًبثبسٍس 115 ایشاى

ّبی  ًگشش ًسجت ثِ سٍش-

ذایی ووه  ثبسٍسی  اّ

ّبی ثبٍسّبی دیٌی، ًگشش  ًبهِ پشسص -

 ّبی اّذایی ووه ثبسٍسی ًسجت ثِ سٍش

 دس صًبىّبی اّذایی ووه ثبسٍسی  داس هیبى ثبٍسّب دیٌی ٍ سٍش ػذم ٍجَد استجبط هؼٌی -

(05/0 <P) 

 ّبی اّذایی ووه ثبسٍسی دس هشداى  ٍجَد استجبط هؼٌبداس هیبى ثبٍسّب دیٌی ٍ سٍش -

(036/0  ;(P 
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ثَخت  هحوَدیبى ٍ ً

2010 (8) 

هتأّل صى  306 ایشاى پیوبیطی

 ضیؼِ ٍ سٌی

 ضیؼِ ٍ سٌی - 15-49

 تؼذاد فشصًذاى -

 هیضاى ثبسٍسی -

 ی طشح تحَلات ثبسٍسی  ًبهِ پشسص -

 

  > P)01/0هیضاى ثبسٍسی ثبلاتش صًبى سٌی ًسجت ثِ صًبى ضیؼِ ) -

  > P)01/0تؼذاد فشصًذاى ثیطتش دس هبدساى ثب پبیٌجذی هتَسط ثِ ثبٍسّبی هزّجی ) -

17 

Zhang 2008 (13) هتحذُ  ایبلات همطؼی

 آهشیىب

صى ٍ هشد  10451

صى ٍ  6513)

 هشد( 3938

 ٍاثستگی هزّجی- 15-45

 دیٌذاسی -

 هیضاى ثبسٍسی -

دس  5/1هیضاى ثبسٍسی ثبلاتش دس افشاد ٍاثستِ ثِ یه دیي دس همبثل افشاد ثذٍى ٍاثستگی دیٌی ) - ی هحمك سبختِ ًبهِ پشسص -

 وَدن ثِ دًیب آهذُ( 82/0همبثل 

17 

Hayford  ٍ

Morgan 2008 (50) 

ایبلات هتحذُ  همطؼی

 آهشیىب

ثبٍسّبی هزّجی ٍ ٍاثستگی  - 15-44 7643

 هزّجی

 توبیلات ثبسٍسی-

ی هحمك سبختِ ثش اسبس  ًبهِ پشسص -

ادُ  اطلاػبت ثشسسی هلی سضذ خبًَ

ضبى هْن  سٍصهشُداس ثیي هزّت ٍ توبیل ثبسٍسی دس صًبًی وِ هزّت دس صًذگی  استجبط هؼٌی -

  > P)001/0ضبى ) است دس همبثل صًبى ثذٍى هزّت یب ثب اّویت ون هزّت دس صًذگی سٍصهشُ

ضبى تب حذٍدی  ٍاحذ دس تؼذاد فشصًذاى دس صًبًی وِ هزّت دس صًذگی سٍصهشُ 31/0افضایص  -

   > P)001/0هْن است )

ضبى ثسیبس هْن  ذگی سٍصهشٍُاحذ دس تؼذاد فشصًذاى دس صًبًی وِ هزّت دس صً 96/0افضایص  -

  > P)001/0است )

18 
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 اني همکار اعظم امیزیان رفتارهای باريری سوان سىیه باريری بايرهای مذهبی ي
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 . فلوچارت انتخاب مطالعات1شکل 

 

 بود.   س 105523مطالؿه،  نیدز ا و هتؿداد مل حدم  و ن،یهوچن

 بود د.   یبازوز نیش ان دز غن ی هوه

 یمتوزد باوزهتا   ؾده دز  مد ػس، توام مطالؿا  لحاظ امدی ػس پ اش

 ا یت ازت ا  قابتل توخته داؾتتند مته خصئ     یبازوز یبا زفتازها یمره 

اش ازت تا    یمطالؿته حتام   حی تا قابل ملاحػه اغ . 1ها دز خدول  آن

اش  یبتازوز  یمست ط با زفتازها ی چند مؤل ه ای لیبس  یمره  یباوزها

 یبتتازداز سا ه،یؿتتگیپ یهتتا اغتتت اده اش زوؼ ،یسیپتتر  یولؤمػتت لیتتق 

 ییاهتدا  یهتا  زوؼ ،یبه بتازوز  ؽیگسا ،یخنػ یها ی اخواغته، آگاه

و  گتسؼ  ػت   بته تؿتداد مطبتو  فسش تدان بود تد.         یمول بازوز

مننتده دز بسابتس     قتؽ محافػت    ی توؾ  یاغتلام  یاه  گسؼ نیهوچن

 سیبا غا ػهیمػبوا ان دز مقا یبسا ی امناغب بهداؾ  بازوز یزفتازها

 ؿان داد مه مرهب  ػ   با  گسؼ افساد  ػت     ها افتهیداؾتند.  انیاد

دازد. باوزهتا و مناغتل    یا دیت ختا واده  قتؽ م   لیبه اشدواج و تؿتن 

بتالا متست ط بتود.     یبه روز مث   با  سخ بتازوز  نید  یو اهو یمره 

 یرب ا ه  ػ   به مرهب داؾتند،  سخ بتازوز  اقلاح دگاهیمه د یافساد

 لیت حاقتل، بته دل   حیبا توخه به  تا زا به ث   زغا ده بود د. یتس نییپا

اغت ،   یو فسهنگت  یاقتكتاد  یها وابػته به مؤل ه یؾامب یآ نه بازوز

هتس چنتد، دو    قساز داد. یموزد بسزغ یؿدتل بُ دیآن زا اش د توان ی و

 یمتره   یهتا  ؽیبتا گتسا   یاش آن بود د مه قكد بتازوز  یمطالؿه حام

زا بته   یمتره   یباوزهتا  گتس ی(، ال ته مطالؿا  د14 ،6) د داز  یازت ار

 .مطسح مسد یؾامل دز بازوز نیتس ؾنوان مهم

 

 بحث

 یباوزهتا  نیازت ا  بت  یمه به بسزغ لیػتواتیمسوز غ ی مطالؿه نیا دز

موختود،   یهتا  با توخه به چالؽ ،پسداخ  یبازوز یو زفتازها یمره 

ا دتام گسفتته بود تد.     یالوببت  نیو بت  یدز غتطح مبت   یمطالؿا  مناغ 

 یباوزهتا  ی دو مؤل ته  نیازت ا  ب نهیموخود دز شم یها افتهی یبند خوؽ

 نیا نیاش وخود ازت ا  قابل توخه ب یحام یازوزب یو زفتازها یمره 

 دو مؤل ه بود.

بتا   تتس  یقتو  ینت ید یاش آن بود مه باوزهتا  یمطالؿه حام یها افتهی

 نیآن هوتساه اغت . دز هوت    تتس  ؽیو آغتاش غتس   یبه بازوز ؿتسیب لیتوا

 ؿان داد مه مرهب و ؾول مسدن بته   صیدز ا گبػتان   یا زاغتا، مطالؿه

(. 17اغت  )  یاقدام به فسش تدآوز  یبسا یاؾوال مهو یدغتوزا  مره 

 لیت اش دلا ینت ی ، ؿتان داد مته مترهب    صی  نایدز مؿوز آمس یا مطالؿه

 دیت اش قتدز ، ام  ی اؾ توا د یم یامس نیبالاتس اغ . ؾب  چن یبازوز

بتا افتساد    ػته یدز مقا یو احػاظ زاح  بودن دز افساد متره   ندهیبه آ

 (. 18باؾد ) یسمره یغ

دز  دیت هم با یافساد مره  انیدز م یحت یوخود،  سخ بازوز نیبا ا

ی
گز

بال
غز

 

حذف هقبلات غیزهزتجط ثب اّذاف هطبلؼِ ٍ ػذم ٍجَد اطلاػبت 
 ی هقبلِکبفی در چکیذُ

 (n;  149(، چکیذُ: )n;  785ػٌَاى: )

 (n;  1207ّبی اطلاػبتی )ًتبیج حبصل اس جستجَ در پبیگبُ

 
ی 

سای
شىا

 

 (n;  86حذف هقبلات تکزاری )

 (n;  26هطبلؼبت ٍارد ضذُ ثِ هزٍر سیستوبتیک )

ی
ًل

شم
 م

ی
تگ

س
شای

 

 (n;  187کبهل ثزرسی ضذًذ ) هقبلاتی کِ هتي

حذف هقبلات ثِ ػلت ػذم گشارش ًتبیج پضٍّص ثطَر اختصبصی 
(161  ;n ) 

 (n;  1121هقبلات تحت غزثبلگزی )
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 ی قؽ تؿاملا  خا وادگ دی. هس چند،   اسدیقساز بگ یتس غطح مطبو 

بتا  تسخ    نیشوخ انیؾناخ  بالاتس م گس،یگسف . به ؾ از  د دهیزا  اد

(. ثاب  ؾتده اغت  مته غتطح     19) داز دازد یبالاتس ازت ا  مؿن یبازوز

 صانیت بتس متاهؽ م   توا تد  یدز منتاز مترهب مت    صیت هس فسد   لا یتحك

بالاتس باؾد، قدز   لا یتحك غطحبگرازد. هس چه  سیش ان تأث یبازوز

خارس، تؿداد فسش دان دز  نی. به هوزود یهم بالاتس م یؿیت نس و باشا د

 ییابتتدا  لا یبا وان با تحك گس،ید ی. اش غوابدی یش ان بازوز ماهؽ م

توخته داز تد. هتس چنتد،      یبتازوز  یؾودتاً به خن ه اقتكاد ،غواد یب ای

و  یزوا ت  ،یؾتار   یها مؤل ه ،یدز مناز بؿد اقتكاد مسده، لیش ان تحك

 (. 20) دهند یفسش دان زا هم مد ػس قساز م یتیتسب

 ینت یاش آن بتود مته  گتسؼ د    یمطالؿته حتام   نیا یها افتهی گسید

به ماز بسد. هس چند،  ؾان یدز دزمان  ابازوز توان ی ابازوز زا م نیشوخ

 نیبت  یداز یدز مؿوز ا گبػتتان  ؿتان داد مته ازت تا  مؿنت      یا ؿهمطال

بتا وان  ابتازوز وختود     نیدز بت  نیگصیبودن و ا تشا  زحم خا یمره 

بتا   یا حاضتس، مقالته   ی مطالؿته  حیزاغتا با  تا هم ،یرسف(. اش 21 دازد )

تشول قوز   س دگانیمرهب بس اهدامنندگان و گ سیتأث یغزهدف بس

  اهتدا  یاقتب  لیت اش دلا یاؾتقتادا  متره    ، ؿتان داد  حیگسف  مه  تا

 (.22) زف  یتشول اش  ػس اهدامنندگان به ؾواز م

 لیتوا ممناغب و ؾد یبازوز یمهم ماهؽ زفتازها لیاش دلا ینی

  یت موضتوؾا  متست ط بتا تسب    ،یبه بازداز ؾدن دز مؿنلا  اقتكتاد 

دز ح تع و ازتقتا  زفتاه     یمب یها ی ا یو ؾدم پؿت یفسش د، آموشؼ و

ش تان   نیزا دز بت  یفسش تد  ؾوامل،  گتسؼ تتل   نیها اغ . هو خا واده

ش تان   یمؿازم  اختواؾ صانیم گس،ی(. ؾامل مهم د14) دهند یم حیتسو

غتن ش تان و تؿتداد     ن،یبود. هوچن یها به بازوز آن لیتوادز ازت ا  با 

 نیبته هوت   .متسد  یمت   ایا یبه بازوز لیدز توا یفسش دان هم  قؽ مهو

 ػت     یا طهیت توخته و  یػتیبا یبازوز ی حوشه گرازان اغ یخارس، غ

 یمتد ،  تسخ بتازوز    دغته اش مػائل داؾته باؾند تتا دز موتتاه   نیبه ا

 وؼ ؾتغل بتا وان    گس،ید ی(. اش غو23) سدیبه خود بگ یؿیافصا یزو د

. به ؾنوان مثتال،  مند یم  ایها ا آن یبازوز یدز زفتازها یهم  قؽ مهو

و تحت  اغتتسظ متداوم هػتتند،      مننتد  یمتاز مت   نیمته دز بتال   یش ا 

(. ؾوامل 24) ؾود یم سییدغتشوؼ تغ توا د یها م آن یبازوز یزفتازها

 صانیت و م یاختواؾ  یفسد دز گرؾته، وضؿ یزفتاز بازوز سی ػ یگسید

 یبته بتازوز   یو لیت دز توا ی قؽ مهو اؼ یزفاه طیدزك فسد اش ؾسا

 دادیمسدن مػنن، ا ایپسوزؼ فسش د، مه یها نهی. ماهؽ هصمند یم  ایا

 ی نهیدز شم یبشؿ یامس اشدواج و آموشؼ و آگاه لیتػه داز،یاؾتغال پا

 (.6هػتتند )   یت خوؿ ؽیمهم بتس افتصا   ازیخص  ؾوامل بػ یفسش دآوز

بتس   قیت زا دز هنگتام تحق  یفسهنگت  یهتا   ی قؽ حػاغ دی  ا نیبنابسا

 یػتتگ یبتس ؾا  دیت گسف . بتا تأم  دهی اد یافساد مره  یبازوز یزفتازها

 یبتازوز  نیزا دز ش ان غن یمست ط با بازوز یزفتازها توان یم یفسهنگ

متته  ینتتدایؾ تتاز  اغتت  اش فس  یفسهنگتت یػتتتگیداد. ؾا  ازتقتتا

دز تلاؼ اغت  بته رتوز متؤثس بتا       یبهداؾت یها مساق   ی دهنده ازائه

(. امثس مطالؿا  مسبوره، فقته  25مددخو هواهنگ ؾود ) یباف  فسهنگ

 یؾوبنتسد بهداؾت  بتازوز    نیبهتتس  یؾتسوؼ بتسا   ی زا  قطته  یاغلام

غتقط   د،یمنتسل موال لیاش ق  یو مػائب ها دهی. به ؾنوان مثال، پددا ند یم

 ی مضسا  زابطه دواج،ق ل اش اش یخنػ ی زابطه ،ییگسا هودنع ن،یخن

 یمساق   بهداؾ  بتازوز  یبه قوز  دغتوزالؿول بسا یمقؿد یخنػ

  یحػاغت  ی نته ی(. مطالؿتا  دز شم 26ا تد )  مػبوا ان دز  ػتس گسفتته  

 وا یاش آن هػتتتند متته تكتتو یحتتام یو بهداؾتت  بتتازوز یفسهنگتت

 گتس، یاغ . به ؾ تاز  د  یوابػته به فقه اغلام نهیشم نیمػبوا ان دز ا

 میتكتو  ؾتان  یشكت ؾ ا یت آ نته بتس اغتاظ تدسب    یخامػبوا ان به 

 (.27) منند یزفتاز م ینیمطابق با احنام د س د،یبگ

مطالؿته ذمتس ؾتد،  وخوا تان دچتاز       نیمه ق لاً دز چند هوا طوز

 ،یمته بتا مندنتاو    ؾتو د  یمت  یو ؾار  یزوا  ،ینیولوضیصیف سا ییتغ

 نیو هو ؾود یمؿشف م یخنػ ییخو اش لر  ییو غطح بالا یدقت یب

 یخنػت  ی ؾتدن  وخوا تان دز زابطته    سیت دزگ یاقب لیاش دلا ینیامس، 

 ادزغت  دز   یبتازوز  یزفتازهتا  یبتسا  نته یشم ده،یپسخطس اغ . دز  ت

 نته یشم نیت دز ا یمتره   یهتا  گسفتن ازشؼ دهیبالاتس هوساه با  اد نیغن

 ػت   بته    طهیت و و یا هیت توخه پا دیزو، با نی(. اش ا28. )ؾود  یم دادیا

داؾتت .  ی وختتوا  نیدز غتتن یبتتازوز یزفتازهتتا انیتتبن یسیتتگ ؾتتنل

 یهتا  یوزوق  خود زا قتسف فنتا   یگسیاش هس شمان د ؽی وخوا ان ب

 یاختوتاؾ  یها اش زغا ه یمن  یها امیپ ن،یمنند. بنابسا یم دیخد یازت ار

اغت    دهی(. مؿشف گسد29بگرازد ) سیبس زفتاز  وخوا ان تأث توا د یم

 ،یالوبب نیب یها و زغا ه یبه فناوز یو دغتسغ ؾدن  یخها  لیمه به دل

 ازقتس  یمدتاش  یفضا سیتح  تأث ینید یو هندازها یبازوز یزفتازها

(. بته  30اغت  )  تتس  انیماز،  وا موضوؼ دز مدامؽ محافػه نیگسفته و ا

 ؿتسیاغتن ا   وود مه هس چه خوامؽ امسوش ب توان یم نگو هیا ،یروز مب

 یبتس زو  یبقا  مره و   وذ تؿ سیتأث داز د، یگام بسم تهیبه غو  مدز 

 (.31) ؾود یتس م موس گ حیبه تدز یبازوز لا یتولا

بته دوز   ها، میپازادا سییبه تغ اشیدز غساغس خهان امنون بس   ن ؿانیذ

 یهتا   یت و بته ؾنتوان موخود   یو مره  یفسهنگ یها  یاقب دگاهیاش د

افتساد   یاشهتا یفسدمحوز داز د تتا توتام     ینسدهایبس زو دیهوگن، تأم

بتا   یخدما  فسدمحوز ازت ا  تنگتاتنگ  ی ازائه ن،یبسآوزده ؾود. هوچن

خارس و به منػوز متاهؽ   نی(. به هو32دازد ) یسهنگف یها  یحػاغ

فتسد   ی ا یپؿتت » نسدیاش زو ؾود یم هیتوق ػتم،یاش خا ب غ ها ی ابسابس

 نی. بتد سدیت متد ػس قتساز بگ   «یاخلاقت  یهتا   یحػاغ  یمحوز با زؾا

هتا   اگسچته توتام تتلاؼ    (.33) ؾود یفسد هم لحاظ م یاشهای  ب،یتست

 یهتا   یا دام ؾد، اما محدود قفو   بیؾ یمطالؿه ب لیا دام  یبسا

ها اؾازه گتسدد. بته ؾبت  ؾتدم      به آن یػتیوخود داؾ  مه با یخاق
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مقالته متست ط، بته  اچتاز اش مطالؿته ختازج        یبه متن تؿتداد  یدغتسغ

  بته شبتان   تتوان  یمطالؿته مت   یهتا   یمحتدود  گسی. اش خوبه دد دیگسد

 .بود د دمحدو یػیو ا گب یاؾازه  وود مه به فازغ ؾده یمقالا  بسزغ

 

 گیری نتیجه

قكتد   یو حتت  یبتازوز  یاش آن بود د مه زفتازهتا  یحام ی مطالؿه حی تا

و تنگاتنتگ   میازت ا  مػتق یمره  یبا باوزها ؿتس،یو فسش د ب یفسش دآوز

مننتده دز بسابتس     قؽ محافػت   ی وؾ یاغلام یها  گسؼ نیدازد. هوچن

 سیبتا غتا   ػته یمػبوا ان دز مقا یبسا ی امناغب بهداؾ  بازوز یزفتازها

دز  گتسؼ افتساد بته     یتوا د  قؽ مث تت  یمه م یاش ؾوامب ینی. زددا انیاد

باؾتث   توا تد  یاغت  مته مت    ینتداز یداؾته باؾد، موضوؼ د یزفتازبازوز

ؾتود   یمت  هیمشتبش ؾود. لرا توق یها  یدز قوم  یزو د خوؿ ؽیافصا

 یهتا  مؤل ته  سیبا غتا  یمره  یازت ا  باوزها ی نهیدز شم یؿتسیمطالؿا  ب

تا بتتوان   س دیقوز  پر یؾناخت  یو خوؿ یقتكادا ،یفسهنگ ،یاختواؾ

 ؽیو افتصا  یبازوز یزفتازها حیتسو یزا بسا یمؤثس یآموشؾ ینسدهایزو

 اغتتتلام  دگاهیتتتاش د یبتتتازوز دیتتتفوا ی نتتتهیدز شم یآگتتتاه صانیتتتم

 .اتشاذ مسد

 

 تشکر و قدردانی

ال سش  یدا ؿگاه ؾبوم پصؾن یو فناوز قا یاش مؿاو   تحق بهیوغ نیبد

تؿتنس و   وا هیلاشم، قتو  یهتا  پتسوضه و مػتاؾد    یمتال  نیخه  تأم

 .ؾود یم یقدزدا 
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Abstract 

Background: Fertility behaviors are one of the worrisome issues in countries with below-replacement fertility 

rates. In addition to the socioeconomic dimensions affecting fertility rate reduction, the relationship of other 

components such as religion has also been considered. However, its association with reproductive behavior has not 

been clearly defined yet. Hence, this study aimed to investigate the association of religious beliefs with reproductive 

behaviors in reproductive-aged women.  

Methods: In this systematic review, databases, and search engines including Web of Science (WoS), PubMed, 

Scopus, SID, Magiran, and Google Scholar were searched spanning from 2008 to 2023. The review has been 

limited to Persian and English published articles. The Persian and English keywords consisted of religion, belief, 

women, reproductive behaviors, and fertility. STROBE statement was selected for the quality assessment. 

Findings: 27 studies matched the inclusion criteria. All the included studies indicated the association of religious 

beliefs with one or more components related to fertility behaviors. For instance, religious beliefs were directly 

associated with responsibility, use of preventive methods, unwanted pregnancy, sexual awareness, tendency to 

fertility, attitude towards the desired number of children, and egg donation methods. Also, Islamic attitudes have 

a protective role against inappropriate reproductive health behaviors for Muslims. 

Conclusion: The results showed that fertility behaviors are directly related to religious beliefs. Religiosity is one 

of the factors that can have a positive role in people's attitudes toward fertility behavior, which can increase the 

population trend in different ethnicities. Therefore, the component of religion should be considered in fertility 

policies. However, more studies with larger sample sizes need to be conducted in this field. 
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