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 .�#��,'�
����*�9/1  � �#��{�*&"����,��5 �� �I�


8/39   ���
 �
 *��# �� ���I�
 ���� /
�B&��"�  .����
*5  

3/36  O��" ������� �I�
    ���� Y�� -)��c �*&
� �

   � ��&���
 ��  &��d? 7�" Y� 7�4 �
7/51   ��I�


������  � '&�� �� ������� �� s�� 	�� *W�
 ��# .��*�    

 &��� _�"� *�  ��#  /��� -�I�c . ��W�����   ����&��

 ����L�  ���
B�, ����# 9/17 ± 9/62   ��
*��� �
) 
����  

03/18 ± 56/62  ������ �
 �6/17 ± 15/64 *&��L�� .(

 ��L� �������      V�< .V�B� ��W�, -���� �
B�, ��#

    �&B# ���#��� ^9P� �
 �� F9< �  �*" . ��" V<

    V�B� ��W�, �� ����� ��*,e��  5 ��
�� /
*5  �*1,

 �����*� �� ( &B# ��� *# |�(�*O,)4/84   
��<  � �I�


 .
�
 }�J&<�/*�� ���C� `�*M�� � ��W���� �  ��B�5

       � ���
% .��95 ��C� �
 ��'�" ��� F(,*�� �?���

  ̂ ���,*,  ��� ������� 4/18 ± 9/40 .5/18 ± 4/34  �

5/23 ± 9/47 �
 ���&��  5 ��2 �"
  �   ��'�" �C�

����
%  .�����D�# .
���� *��&�57/51 /*���� ���I�
  �

 �� *&�5 �?��� ��B�540   .(E�9j����)3/31   ��I�


/*����    ����� �?����� ����B�5 �60-40 (���C�(4)  �  

2/17  /*���� ���I�
    �e���� �?����� ����B�5 �60 

   � �?���� ���B�5 k�(,�� .��
*5 >��	? �� (E�9j�)

 ��L�    ���C�% ���#*�R&� ��� �
B�, ��#   �
 �&<����

 7��%1 �"� /��  ����.  

  �����2 _��"� *�  5 �"� *5l  � 0�e    Y�, ���#
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    Y����*?��
 ���#*�R&� � �?���� ��B�5 ��� ./*�R&�

   � ��W��" `*�J� .-#U, ��Ch� .������ ��� .�")

������    �j��� (*�W�
 ��#  ���C� �    ��L� ����� ���


)050/0 > P ����L� ����� .�����D�# .(  � ���
B�, ����#

     .-�#U, ��C�h� .V��% .��" Y���*?��
 ��#*�R&�

 � ��W���" `*��J� .�������� ����� .K'���JM, ij��"


�%� ������   ���C�  �j��� 	�� *W�
 ��# ���
   
��%�

) ��������050/0 > P ������ �W&���
(�# ^�*���h .(

 ����L�   �
 �2 
���C�� � �?����� ����B�5 .���
B�, ����#

 7��%2 .�"� /�� >��	?  

 ��L� ���       ���B�5 � F�9< �  �*�" ��
B�, ���#

 ���C� k�(,�� �?���   ) ��L� ����� ���
050/0 > P .(

�� Y� *# *�TU, s��&� .���D�#  ��L�     *�� ��
B�, ���#

    �����#*�R&� �����nc �
 �?������ �����B�5 
����C��

��C�%   7���% �
 �*&
� ���� K�� � �" �&<���

3    k��(,��  �5 ���#*�R&� �"� *5l  � 0�e .�"� /��2

��C�    ) ��&����� �?���� ���B�5 �� ���
050/0 > P .(

.�L� >��	? 7��% �
  

  
 ����1��	
�� . ����� � ����� ����� ����� �������� �  �!�"
 ��� ��#�"$  

�����     ����	��± �	��� ������   �����P 

����� +��  �,�-.  

/�01� +2�,3 �� �45 6$  ��� ��
78*  

6$ ��3  02/18 ± 77/56  

001/0††  
!� ��3  71/16 ± 98/63  
�� ��3  84/17 ± 24/66  

��3 �� ;� 2��<3  65/14 ± 65/17  

=4� +!��� �12>�**  
�4.?$�4	�!23  92/17 ± 89/60  

009/0††  �<@!2���4	<.�4A  31/23 ± 83/66  
2� !�  10/17 ± 16/67  

/�� ���; ?�3� �3 +���<3  14/0  =r 009/0†††  

"<�<A  �8��;  

C-D  
�2�  65/18 ± 01/41  

001/0#  
�;  99/16 ± 5/35  

EF� /?<>G.***  

�3 ��4�  31/17 ± 61/37  

011/0††  
�$���3�  26/19 ± 57/43  
H�I$�  28/18 ± 18/46  


�J����  54/20 ± 78/42  

/�01� +2�,3 �� �45 6$ ��� ��
78†  

6$ ��3  42/19 ± 78/44  

010/0††  
!� ��3  05/17 ± 80/41  
�� ��3  13/17 ± 63/39  

K<3 ;� �� ��3  33/14 ± 49/31  

=4� +!��� �12>�**  
�4.?$�4	�!23  73/19 ± 34/44  

010/0††  �<@!2���4	<.�4A  58/10 ± 22/38  
!� 2�  34/14 ± 66/35  

/�� ���; ?�3� �3 +���<3  0199/0 -  =r 010/0†††  
* 6�#�*? *��" �� ��� Y� �*&
� K�C�
 ��� K��B, �� ���� k�(,��**/���5 `*J� ��� K��B, �� ���� k�(,��  6���
 �
 *# � ��,'�
����*� �*** ��� K��B, �� ���� k�(,��

�� /�*?  6+9��
 � ����&�� /�*? �
 �� 
��"† 6��� �
 � Y� K�C�
 �� ���  " �� \�� �*&
� K�C�
 ��� K��B, �� ���� k�(,��†† 6 �*4 Y� V������ 	����2 ����2††† ^�*h

 �W&
(�#Spearman 6# ����2Independent t  



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����– ��� 33  
���
 /326 ���� /"��#$���  !� 1394 280 

 �� ���� �	
��
� 
� ���� �� ����� ����� �
�
�COPD ���� ����� 	�
�� *���+&, � 

 ����2����� &�  ��	
�� . '( )�� � � ����� ����� *�!�"
 ���  

�� �	��� � ����� �� �!  ��	"� �# $% &	
  P r* 

��,D "�?� �03  

����� MA ��  001/0 < 329/0- 

C�� �J-.  001/0 < 245/0- 

C�� �J-. �$�
 /?�N  001/0 < 254/0- 

�-<� CO CO  001/0 < 193/0- 

C�� �J-. /?�N ���; /�� 001/0 < 246/0- 

"�?� ! P��� Q�,N�  001/0 < 318/0- 

���!� "�?� �03  

����� MA ��  001/0 < 353/0- 

C�� �J-.  001/0 < 204/0- 

C�� �J-. �$�
 /?�N  001/0 < 199/0- 

�-<� CO CO  002/0  171/0- 

 /?�N ���; /��C�� �J-. 001/0 < 205/0- 

"�?� ! P��� Q�,N�  001/0 < 474/0- 

MA �8��; "<�<A  

����� MA ��  001/0 < 370/0- 

C�� �J-.  001/0 < 243/0- 

C�� �J-. �$�
 /?�N  001/0 < 273/0- 

�-<� CO CO  001/0 < 193/0- 

C�� �J-. /?�N ���; /�� 001/0 < 234/0- 

"�?� ! P��� Q�,N�  001/0 < 460/0- 
* �W&
(�# ^�*hSpearman  

  

'��  

 ��L� ���&�� ��W����  ������� �
 �
B�, ��#9/62   
���

  5 *W����e��  �
�� K�� ��L�     ���� �
 ��
B�, ���#

 ���������  .���� ��L� ��*&L��       �� /���  ��*1, ���#

V< .VB� �W�,  � ^�,*,   �*" . ��" V< F�9< � 

 3��9C,�����
  ��C��j� �
 ��	���� ����� . � Talley  �

Wicks. 6/54  >��	��? ����
*?)18( .N����� ��*��, 

 ��L�  �
 �
B�, ��#3�OM, Espinosa    �� ������# �

 �*" ^�,*, � F9<     V�< �  �*�" .V�B� �W�, .��


�  ��" V< 
�)19( .Walke  C��j� �
 ������# �  �

 5 ��
*5 ���� 
�< �������   � '&(�COPD     �%�, ���

 �W�, .������ ��#��  �  V�B�  �*&�L��    �� �(�
� ��

��  �*1, ��	� Ke'&<� *��"  ���5)20( .   _��"� *��

 &��� �#. 7/51  ��?���5 �5*� �I�
 C��j� � *h�c 

      �jO�) ��&���
 ���9j���� �?���� ���B�5 ��Ch�  �

 �� *&�5 >*�40( /��#
 ��L�  5 �  ��B�5 �
 7'&<�

�?��� ������� .���� �� ��" .*W�
    7'&�<� ���� �


      ������ ��'�" ��C�  �� �(�
� ��
% ��'" �C�

 *&L��
�� *��" . K�O�OM, ��L� 	��/
�
  ���  ���B�5  5

    ��'�" ��C� /t���  � 
�C�� ����, �
 ������� �?���

 ����
%���
�� E���9j� )22-21. 12-11(  �����  ��5

 �� s��&� &��� ��#  C��j� � +# *h�c �� �&"�� ����.  
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 ����3����� ��,-
 . �����  .�� � &/ ����� �012 �) ����� ����� )�� � �  �!�"
 ���  

��	"� 	
  �$�(� &	
 )*�+,   ����	��± �����	�,� &	-.   �����P 

��,D "�?� �03  

;!23 �J-. C�� �� �� 
�� ��
78  

R?��  62/5 ± 56/52  
001/0 <*  

ST1  �J-�  "�4�U  49/5 ± 93/45  

V$�-W ;!� �� 
��  45/7 ± 72/29  

026/0**  V$�-W ;!� �� ����  38/4 ± 66/35  

R�#$2T. 2� ;!�  72/2 ± 11/29  

;!23 CO CO �-<� �� �� 
�� 

��
78  

R?��  69/3 ± 775/44  

049/0***  

ST1  �J-�  "�4�U  55/4 ± 97/34  

V$�-W ;!� ��  
��  62/7 ± 40/27  

V$�-W ;!� ��  ����  04/4 ± 04/46  

�#$2T. 2� ;!�  48/3 ± 83/39  

;!23 /?�N �J-. C�� �� �� 
�� 

 ��
78  

���N �!�3  94/2 ± 46/41  

030/0†  

6$ ��3  0/3 ± 64/39  

��3 !�  89/3 ± 49/38  

��3 ��  90/4 ± 21/39  

��3 �� ;� K<3  41/3 ± 72/33  

�03 ��!� "�?�  

Q�,N� P��� ! "�?� �� �� 
�� 

��
78 �� �45 ����  

��;!� ����.  75/3 ± 12/46  
003/0††  

;!� 2� R�#$2T.  08/3 ± 83/41  

4-3 ;!�  39/3 ± 63/37  

014/0†††  2-1 ;!�  75/3 ± 00/36  

;!� X<� R�#$2T.  83/3 ± 42/31  

Q�,N� P��� ! "�?� �� �� 
�� 

��
78 �� �45 ����  

��;!� ����.  71/4 ± 58/68  
001/0 <####  

;!� 2� R�#$2T.  88/3 ± 51/57  

4-3 ;!�  26/4 ± 87/41  

001/0 < ######## 2-1 ;!�  71/4 ± 62/41  

;!� X<� R�#$2T.  81/4 ± 76/32  
* ��	? ��� k�(,��  6��� *# |�(�*O, � |'I� ��#** ��	? ��� k�(,��  6��� *# |�(�*O, � ���B� 0�W�# ��#*** ��	? ��� k�(,��  6/�� �
 ��� ����r � |'I� ��#†  ���� k�(,��

 ��	?  6���  " �� \�� �  9�c ���� ��#†† ��	? ��� k�(,��  6��� ��# |�(�*O, � �#��� ����, ��#††† ��	? ��� k�(,�� ��# |�(�*O, � ��� *# |�(�*O, ��#  6���#### ��� k�(,��

 ��	? /�*? *��" �� �#��� 0��, ��#  6��� *# |�(�*O, 	%  � �######### ��	? ��� k�(,��  �� ��� *# |�(�*O, ��#4-3 ��� ��# |�(�*O, � ���  
  

 C��j� �
 /*�� \#�5 *h�c �  �   �?���� ���B�5

 .�� V�% ������[ K'�JM,  �'&�� .*, K�� ��e�4

+��# `*��J� .��������  ���  &��"
 �
 ������ � �������
 

 � ��{�*&�"����,��5 � ��,'�
����*�    
���C, \��	���

 �*&
� K�C�
 j��� 6���
 ���O&
� �    �5 ���c �


      .�������  �� K��� ��e��4 �'&��� ��D�# �j��*�

+# `*J�  &"
 �
 ���� �    
���C, \��	��� � �����


��L� ���L, �� �*&
� K�C�
    �� /�*��# �
B�, ��# 
�

 &��� ���  1�&� �
 �     ��  �5 �*r 6�
�� ��u&�� �� ��


\�[ ��#�� -��
 /����   � K��� ��e�4 �
 ������ �

 ��L� ���L,      ������
 K'<����  �� ����� .�
B�, ��#

 \��	���� �������
 	��5�*� �
 �*&��
� � �������
 ����r
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��  C��j� �� s��&� ���  5 ����  �Esteban  ������# � �

)23(     �����
 
��%� 0��� .*W�
 `*4 �� .
�� �
�#

    ���r �����
 �� /
�B&�"� � �*�� ��� �*&
� .�Cj)

   
��1�� �������� �
 �� ��J, ��� �"� ���� .�����


/�� g�
 �&�'" ��Ch�  5 ��5   ������� ���9j� �

  .������ ���� �� �����[ �?��� ��B�5  1�&� �
 �  

 �h*� ��� .���D�#  
��%� 
��
    ����
 
�*���  �5

.*,e�� K'�JM, g�
  �*&�L��  �����*� ��  ������� � 

����
 �2 . &��
  � ��4 ���9j� ��  K�������  
��%�� 

�$% 3�(j,  ���  �������  
��<   ��� /
�B&�"�   �� .����5

�2  C��% Y� �
 ��  5 ���%  �?���  C"�, 7�c �
 �

�� ����[ K'�JM, ij" .+��5  �
��J&)� ij" �� *,- 

�����[ ����&% /*$� 0��  1�&� �
 � *,  �?��� �� �*�?

 �"� /�*�# ��B�5��)24(  � +�"2  � '&(� ������� �
 .

COPD     ���B�5 �� .*,e��� K'��JM, ����
 
�*�� 	��

 E��9j� �?���     ���
�� ��
���<*� �*�,)26-25( �
 .

 ) ���
�# K���C��j� .����
�% ����  ��j���28-27 ���� (

 C��j� ����[ �?��� ��B�5 .*h�c �   ����� �
 �� �*,

��
*�  � �(
�       �� ��"� �����  �5 ��
��� >��	?

   &�*�L�[ -�c�*�  � '&�� ��D�# �9�e
   � ������� �

������    ���"�
c .�?
*�
�� � E�*j�h� .*W�
 ��# 

*&L�� ���� �
 �������� �� ��#
����� ���?�� �  *���" 

-���� ����&%�- �W�#*�  F(,*��  ���  ���
�%   �����

)30-29 .24  .(  

 ��C��j� �
 �   ���C� k���(,�� *��h�c�  ����� ���


 ��L�    ��'�" ��� F(,*� �?��� ��B�5 � �
B�, ��#

  ��� ����� �������     �5 ���C� ����� 6   ����&�� \��	���

 ��L� �
B�, ��#  *&L�� ��� ��?��� ��B�5  
��C�� � �

  . ����� ���� �
 .�"� /�*�# �2   K��C��j�  *�W�
  	���

 *W����'� k�(,��� � �
B�, +  /*��� \#��5   �����, �

 �?��� ��B�5 
�C�� ���  ) �����33-31 .29 .22  *�� .(

 C��j� s��&� _�"�      � 
���C, .V�B� ��W�, .*�h�c �

   _��
c� �  ���" V< V< .�2 K'�c ���� K��

      ������ � ���
% ��'�" 
��C�� ��� ��'" � k�L�

��C� k�(,�� �?��� ��B�5   ���� ��� .
�
 ��L� �� ���


        �� '&��� ����� K��� � ��" *��R&� ��nc �
 s��&�

*��R, ������ �, k�(,�� �$�,  5 K��B, ��� �� .���� �W

V��B� ���W�, K'���c .V��B� . ����" V��< V��<  �

  ��'�" � k��L� _�
c�     ���
% ��'�" ��C� ��� 

�)��  ���� �C� �� ��'" � k�L� _�
c� �$�, � /����

��C� k�(,�� .���
 ���
  

 ����" Y��� �*���W�[ � ���������   ��� '&��(�COPD 

 F��"�,Monteagudo ��������# �.  *W������\#���5 

 �?��� ��B�5 ��L� ��nc �
 ���2  ��#  .V�B� �W�,

  �*" � F9<  
���)34( .  �C��j� �
 � Wijnhoven  �

 ������#	��  �*" � F9< .VB� �W�, �  � ��	� �"

�������  ��/*�� \#�5 �  /�*�# �?��� ��B�5.��  ���

     ���" V�< V�< ���   ������ �4��(,�� )25( . s����&�

 \#�t[Voll-Aanerud   
��� �2 �� �5�c ������# �

  5  �j�c �� VB� �W�, �  � ���
%  K'��c  ��� �2 

 j�c � �����  k�(,�� 
��
)22(   ��"� ����c �
 ��� .

 C��j� s��&� ��  5   �j�c �
 *h�c �   �� ��C�) ���� �
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Abstract 
Background: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a spectrum of pathological changes 
in the respiratory system associated with dyspnea, cough and sputum production. The main objectives 
of management the disease are reducing the symptoms and improving quality of life. The present 
study aimed to determine the impact of respiratory symptoms on health-related quality of life in 
patients with chronic obstructive pulmonary disease.  

Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted in 2013 with participation of 331 
patients with chronic obstructive pulmonary disease in educational hospitals of Tehran city, Iran, 
chosen by available sampling. Data was collected using demographic variables questionnaire, St. 
George's Respiratory Questionnaire (symptoms section) and SF-36 health related quality of life 
questionnaire. Using independent t-test, Spearman correlation ratio, ANOVA and multivariate analysis 
of covariance, the data were analyzed. 

Findings: In presence of age and duration of disease variables, the symptoms of dyspnea, acute 
episodes of breathlessness and wheezing were significantly associated with physical health  
(P = 0.049). Reduced quality of life score and increased respiratory symptoms had a direct relation 
with chronicity of disease, concomitant usage of two drug categories and increase in the number of 
admissions (P = 0.011). 

Conclusion: The use of appropriate approaches to health care and quality of life in patients with 
chronic obstructive pulmonary disease is recommended. 
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