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‌چکیده

بخشی اس راُ دٍر در پیشگیزی، تشخیض،  سٌجی ٍ دستزسی بِ خذهات تَاى هَرد اهکاى ارسیابی ٍ شٌاسایی جذیذتزیي شَاّذ در ،هٌذ ّذف اس ایي هزٍر ًظام مقذمه:

 .بَد 19-بِ کٍَیذ درهاى ٍ کٌتزل بیواراى هبتلا

 ّوچٌیي یک جستجَ در باسیابی شذًذ. 2021ًَاهبز  25در  Embase ،Web of Science ،Scopus ،PubMedّای علوی هعتبز  دادُ  هطالعات اس پایگاُ ها: روش

 ی شذُ  کٌتزل  ّای کارآسهایی هطالعات ٍ پزٍتکلاًجام شذ تا جذیذتزیي شَاّذ هوکي را شٌاسایی کٌین.  Googleادبیات خاکستزی با استفادُ اس هَتَر جستجَی 
  عٌَاى هعیار ٍرٍد در ًظز گزفتِ شذًذ. بِ  استفادُ کزدًذ بِ 19-بِ کٍَیذ ای در بْبَد ٍضعیت بیواراى هبتلا عٌَاى هذاخلِ  بخشی اس راُ دٍر بِ کِ اس رٍیکزد تَاى تظادفی

شذُ تظادفی استفادُ شذ. بزای   کٌتزل  اییهخظَص هطالعات کارآسه Joanna Briggs ی سسِؤلیست ارسیابی کیفیت ه هٌظَر ارسیابی کیفیت هطالعات ٍرٍدی، اس چک
 .گزدیذلیستی یکساى استفادُ  ّا اس چک استخزاج دادُ

تَجْی در هطالعات ٍجَد ًذاشت ٍ تواهی هطالعات کیفیت ٍرٍد بِ هطالعِ ها را   هعیارّای ٍرٍد، ٍارد هطالعِ شذًذ. سَگیزی قابلهقالِ دارای  7هجوَع  در ها: یافته

داری در استقاهت،  یاستفادُ شذ کِ ّز سِ هطالعِ بْبَد هعٌ 19-بِ کٍَیذ بخشی اس راُ دٍر بزای حوایت اس بیواراى هبتلا (، تَاىدرطذ 43، 7/3هطالعِ )در سِ  داشتٌذ.
ر پاراهتزّای عولکزد ریَی بیواراى داری د یبْبَد هعٌ ،حال در یک هطالعِ ایي بخشی اس راُ دٍر را گشارش کزدًذ. با ٍضعیت عولکزدی ٍ فیشیکی بیواراى بِ کوک تَاى

 .گزٍُ هذاخلِ ًسبت بِ کٌتزل را ارائِ کزدًذ تَجْی در تٌگی ًفس ٍ ظزفیت َّاسی بیواراى در  ای دیگز بْبَد قابل یافت ًشذ؛ ٍ در هقابل هطالعِ

 19-بِ کٍَیذ بخشی اس راُ دٍر بزای بیواراى هبتلا هَرد تَاى هٌذ ًشاى داد کِ تعذاد کوی اس هطالعات در هقیاس کَچک در ًتایج حاطل اس هزٍر ًظام گیزی: نتیجه

پتاًسیل سیادی در بْبَد ٍضعیت عولکزدی، تٌفسی، فیشیکی ٍ در ًْایت بْبَد کیفیت سًذگی  ،بخشی اس راُ دٍر رسذ تَاى حال بِ ًظز هی  ایي شذُ است. با  اًجام
 .دارد 19-بِ کٍَیذ بیواراى هبتلا

 19-کٍَیذ ؛هٌذ هزٍر ًظام ؛بخشی اس راُ دٍر تَاى واژگان کلیذی:

 
گیزی  بخشی اس راه دور در پاسخ به بحزان همه توان .هَسَی بایگی سیذُ فاطوِ، راعی هٌِْ هزضیِ، سزباس هعظَهِ، ًَرٍسی ریحاًِ، کیویافز خلیل ارجاع:

 498-508(: 678) 40؛ 1401هجلِ داًشکذُ پششکی اطفْاى . منذ اس شواهذ موجود : مزوری نظام91-کوویذ

 

 مقذمه

(‌تدا‌وَهدِ‌تدِ‌ًنش ًد ‌‌‌‌‌19-ٍیشٍع‌وشًٍا‌)وٍَیدذ‌‌گیشی‌تیواسی‌ّوِ

‌(.1)‌ؿدذُ‌ ػد ‌‌‌‌تِ‌یه‌ ٍسط ًغ‌تْذ ؿت ‌ػوَه ‌وثدذی ‌‌، لولل ‌تیي

تخـ ‌دس‌ػش ػش‌هْداى‌‌‌ یي‌تحش ى‌هْاً ‌هٌجش‌تِ‌چالؾ‌ػیؼتن‌وَ ى

تاػث‌ػلائدن‌ٍ‌ػدَ سم‌ ٍلید19‌‌‌‌‌ِ-وٍَیذ.‌تیواسی‌(2)‌ ػ ‌گشدیذُ

ّدای‌هتؼدذد‌‌‌‌هاًٌذ‌ػپؼیغ،‌ػٌذسم‌صهش‌وٌفؼ ‌حاد‌ٍ‌ًاسػای ‌ سگداى‌

 یدي‌‌،‌(3)‌ّدای‌ٍیدظُ‌د سد‌‌‌ؿَد‌وِ‌ًیاص‌تِ‌پزیشؽ‌دس‌تخؾ‌هش لث ‌ه 

حددذ‌مددذهاا‌هش لثتدد ‌دس‌‌‌ ص‌‌هوىددي‌ ػدد ‌هٌجددش‌تددِ‌تدداس‌تددیؾ‌‌‌

ِ‌‌‌ یدي‌‌تدا‌‌(.4)‌ّای‌دٍلت ‌ٍ‌ملَك ‌ؿَد‌تیواسػتاى ‌یگیدش‌‌حدا ‌ّود

‌ّا‌س ‌دس‌ػش ػش‌هْاى‌تدِ‌ وخدار‌ودذ تیش‌ؿدذیذی‌ ص‌‌‌‌‌دٍل ‌،19-ٍیذوَ

 هتوداػ ‌تدش ی‌وداّؾ‌‌‌‌‌ی‌هولِ‌هحذٍد‌وشدى‌وؼاه ‌ٍ‌وحوی ‌فاكلِ

ّا‌دس‌پاػد ‌‌‌یى ‌ ص‌ ٍلیي‌ولوین‌.(5)‌ؿیَع‌ٍیشٍع‌ػَق‌د دُ‌ ػ 
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 و همکاران سیده فاطمه موسوی بایگی 19-ی کوویذریگهمهبحران از راه دور در  یبخشتوان

شکذُ پضشکی اصفْاى   499 1401دٍم شْشیَس  ی/ ّفت678ِی / شواسُ 40سال  –هجلِ داً

س ‌وِ‌ػلائن‌مفید ‌‌‌19-وٍَیذ‌تِ‌هثتلاگیشی‌ یي‌تَد‌وِ‌ فش د‌‌تِ‌ّوِ

ِ‌‌سٍص‌‌14ذاه‌تِ‌د سًذوا‌هتَػي‌ ِ‌‌ولدوین‌‌ یدي‌.‌وٌٌدذ‌‌لشًٌیٌد ‌ گشچد

پدزیش‌‌‌وِ‌وواع‌چْدشُ‌تدِ‌چْدشُ‌ هىداى‌‌‌‌‌های ‌آى‌ ص‌ ها‌ ػ ،‌هشٍسی

تدِ‌وَهدِ‌ٍ‌هش لثد ‌دلیدك‌‌‌‌‌‌19-ًیاص‌هثتلایاى‌وٍَیذ‌تا‌ٍهَدًیؼ ‌ٍ‌

ِ‌‌‌‌آى ّدای‌تْذ ؿدت ‌تدِ‌‌‌‌‌هش لثد ‌‌ی‌ّا،‌ یي‌ولوین‌تِ‌هداًؼ ‌تدش ی‌ س ئد

تخـد ‌‌‌ّدای‌ودَ ى‌‌‌فؼالید ‌.‌لٌدغ‌‌(6‌،7)‌ؿدذُ‌ ػد ‌‌‌‌هثتلایاى‌وثدذی ‌

‌(.8‌،9)‌وَهْ ‌تش‌ػلاه ‌تیواس‌د ؿدتِ‌تاؿدذ‌‌‌‌وَ ًذ‌وأثیش‌هٌف ‌لات ‌ه 

حاد‌تیوداسی‌ػلائدن‌‌‌‌ی‌پغ‌ ص‌هشحل19‌ِ-تؼیاسی‌ ص‌تاصهاًذگاى‌وٍَیذ

ظشفید ‌ٍسصؽ،‌وداّؾ‌‌‌هذ ٍم،‌ مدتلا ‌دس‌ػولىدشد‌سیدَی،‌وداّؾ‌‌‌‌‌

 ‌ّای‌فؼالی ‌ٍ‌واّؾ‌ویفید ‌صًدذگ ‌س‌‌‌وًَیؼیتِ‌ػولاً ،‌هحذٍدی 

ًیاص‌تِ‌وؼدْی ‌ س ئدِ‌ٍ‌دػتشػد ‌‌‌‌‌ی‌دٌّذُ‌وٌٌذ.‌ یي‌ هش‌ًـاى‌وجشتِ‌ه 

تخـ ‌ ػ ‌وِ‌تتَ ًذ‌تاس‌تیواس ى‌ٍ‌ًظام‌‌ّش‌چِ‌تیـتش‌تِ‌مذهاا‌وَ ى

تخـد ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌یده‌‌‌‌ػلاه ‌س ‌واّؾ‌دّدذ.‌دس‌ یدي‌س ػدتا‌ودَ ى‌‌‌‌

‌‌(.10)‌ ػ ‌19-هؤثش‌تش ی‌هثاسصُ‌تا‌ پیذه ‌وٍَیذ‌ی‌گضیٌِ

تخـد ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌‌‌مذهاا‌ودَ ى‌‌ی‌تِ‌ س ئِ‌،س ُ‌دٍستخـ ‌ ص‌‌وَ ى

تخـد ‌ ص‌‌‌ودَ ى‌‌.(11)‌ؿَد‌ّای‌ سوثاً ‌ ًلاق‌ه ‌تا‌ ػتفادُ‌ ص‌فٌاٍسی

س ُ‌دٍس‌ؿاه ‌واستشدّای ‌هاًٌذ‌هـداٍسُ،‌هش لثد ‌دس‌هٌدض ،‌ًظداسا،‌‌‌‌‌

هولِ‌ماًدِ،‌‌‌ّای‌هختل ‌ ص‌دسهاى‌ٍ‌مَدهش لثت ‌تیواس‌ ػ ‌وِ‌دس‌هىاى

‌.(12‌،13)‌ؿدًَذ‌‌تْذ ؿت ‌ٍ‌هح ‌وداس‌ س ئدِ‌هد ‌‌‌هاهؼِ،‌هش وض‌مذهاا‌

تخـد ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌یده‌سٍیىدشد‌هداینضیي‌ س ئدِ‌‌‌‌‌‌‌ودَ ى‌‌، یي‌ػلاٍُ‌تش

تِ‌ متلالاا‌هجاسی‌ّدَ ی ‌‌‌وَ ًذ‌ًیاصّای‌تیواس ى‌هثتلا‌دّذ‌وِ‌ه ‌ه 

هدای ‌‌‌ّای‌هاتِ‌ًظش‌ػَْل ‌دػتشػ ‌ٍ‌حزف‌هشٍسا‌ٍ‌سیَی‌س ‌ ص

تا‌هحذٍد‌وشدى‌ ًتما ‌‌19-وٍَیذگیشی‌‌ٍیظُ‌دس‌ّوِ‌‌ٍ‌تِ‌(14)‌ٍ‌ػفش

  تخـ ‌تپشد صد.‌تْتش‌مذهاا‌وَ ى‌ی‌تِ‌ س ئِ‌، حتوال ‌ٍیشٍع

ِ‌‌‌‌وَ ى تخـد ‌هاًٌدذ‌‌‌‌ّدای‌ودَ ى‌‌‌تخـد ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌ػدایش‌صهیٌد

ّدای‌‌‌تخـ ‌ػلث ‌ٍ‌آػیة‌تخـ ‌ػشًاى،‌وَ ى‌تخـ ‌للث ،‌وَ ى‌وَ ى

تشم ‌ ص‌هٌالؼاا‌تِ‌ ثشتخـ ‌ یدي‌‌‌(.17-15)‌ؿذُ‌ ػ ‌ًخاػ ‌ هش 

هشٍسی‌‌،ّای‌ها‌حا ‌ًثك‌یافتِ‌ یي‌تا‌.(18‌،19)‌ ًذ‌وشدُ‌‌ّا‌ ؿاسُ‌سٍؽ

تدِ‌‌‌تخـد ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌تیوداس ى‌هثدتلا‌‌‌‌هٌذ‌دس‌تشسػ ‌وأثیش‌ودَ ى‌‌ًظام

هٌدذ،‌‌‌سٍ،‌ّذف‌ ص‌ یدي‌هدشٍس‌ًظدام‌‌‌‌ یي‌ ص ًـذُ‌تَد.‌‌ ًجام‌19-وٍَیذ

ػددٌج ‌ٍ‌‌هددَسد‌ هىدداى‌َ ّذ‌دس سصیددات ‌ٍ‌ؿٌاػددای ‌هذیددذوشیي‌ؿدد

تخـد ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌پیـدنیشی،‌وـدخیق،‌‌‌‌‌دػتشػ ‌تِ‌مذهاا‌وَ ى

‌.‌‌تَد‌19-تِ‌وٍَیذ‌دسهاى‌ٍ‌وٌتش ‌تیواس ى‌هثتلا

‌

 ها روش

ّدای‌گدض سؽ‌وشهیحد ‌‌‌‌‌دس‌ یي‌هٌالؼِ‌ ص‌دػتَس لؼو  :ًش ح ‌هٌالؼِ

 Preferred Reporting Items for)‌هٌذ‌ٍ‌فش وحلید ‌‌تش ی‌هشٍس‌ًظام

Systematic Reviews and Meta-Analyses)‌PRISMAپیدشٍی‌‌‌

‌هٌذ‌گٌجاًدذُ‌‌ؿذ‌وا‌ؿَ ّذ‌حاك ‌ ص‌هٌالؼاو ‌س ‌وِ‌دس‌ یي‌هشٍس‌ًظام

ِ‌‌‌‌(20‌،21)‌ؿذُ‌تَد‌س ‌گدض سؽ‌دّدین‌‌‌  ی‌ ص‌‌.‌هؼدتجَ‌تدا‌ػدشش‌سؿدت

ّای‌ ًلاػاو ‌‌ّا‌دس‌ػٌَ ى،‌چىیذُ‌ٍ‌ولواا‌ولیذی‌دس‌پایناُ‌ولیذٍ طُ

PubMed‌،Embase‌،Scopus‌‌ٍWeb of Science‌ُی‌صهاً ‌‌دس‌تاص

 ًجام‌ؿذ.‌ّوچٌیي‌یه‌هؼتج2021‌‌ًََ هثش‌‌25وا‌‌2019دػاهثش‌‌29

 ًجدام‌‌‌Google دتیاا‌ماوؼتشی‌تا‌ ػتفادُ‌ ص‌هَودَس‌هؼدتجَی‌‌‌ دس

كفحِ‌ ٍ ‌تشسػ ‌ؿذًذ(‌وا‌هذیذوشیي‌ؿَ ّذ‌هوىدي‌س ‌‌‌10)‌گشدیذ

صیدش‌‌‌MeSH‌ٍ‌Emtreeؿٌاػای ‌وٌین.‌ ص‌ولواا‌ولیدذی‌ٍ‌ػثداس ا‌‌‌

 تش ی‌ ًجام‌هؼتجَ‌ ػتفادُ‌ؿذ:

("COVID-19", "COVID-19‌virus disease", 

"Coronavirus disease-2019", "COVID-19‌pandemic", 

"2019-nCoV disease", "2019 novel coronavirus disease", 

"2019 novel coronavirus epidemic", "2019 novel 

coronavirus infection", "2019-nCoV disease") AND 

("Telerehabilitation", "Tele-rehabilitation", "Remote 

rehabilitation", "Virtual rehabilitation", "e-rehabilitation"). 

ِ‌‌‌‌كدَسو ‌‌هٌالؼداا‌دس‌ :هؼیاسّای‌ٍ هذ‌ؿدش یي‌تدَدى‌‌ ‌ی‌ودِ‌ّود

‌ؿددذًذ:‌‌هؼیاسّددای‌ٍسٍد‌تددِ‌هٌالؼددِ‌س ‌د ؿددتِ‌تاؿددٌذ،‌ٍ سد‌تشسػدد ‌هدد 

تٌش ‌واسآصهای ‌-1 ‌(Randomized controlled trialولادف ‌)‌ی‌ؿذُ‌‌ّای‌و

RCT‌ ّای‌‌یا‌پشٍوىRCT‌‌ ًدذ‌ٍ‌ ص‌‌‌ؿذُ‌هٌتـش‌2019وِ‌پغ‌ ص‌ػا 

‌19-تدِ‌وٍَیدذ‌‌‌تخـ ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌تدش ی‌تیوداس ى‌هثدتلا‌‌‌‌ّای‌وَ ى‌سٍؽ

هٌالؼِ‌هتـدى ‌ ص‌ فدش دی‌ودِ‌دس‌‌‌‌‌هوؼی ‌هَسد‌-‌2ٍ‌وٌٌذ‌ ػتفادُ‌ه 

ِ‌‌ًَ ‌تحش ى تدِ‌مدذهاا‌هش لثتد ‌هدشوثي‌تدا‌‌‌‌‌‌‌19-گیدشی‌وٍَیدذ‌‌‌ّود

ًیاص‌د سًدذ.‌ ص‌ػدَی‌دیندش،‌هؼیاسّدای‌مدشٍم‌ ص‌هٌالؼد19‌‌‌‌‌‌‌‌ِ-وٍَیذ

همدالاا‌ ص‌هجدلاا‌هؼتثدش‌‌‌‌‌یًَع‌ ًتـاس‌تِ‌ ػتثٌا‌-1ػثاسا‌تَدًذ‌ ص:‌

ػذم‌دػتشػد ‌تدِ‌‌‌‌-‌2،)هاًٌذ‌وتاب،‌همالاا‌هشٍسی‌ٍ‌ًاهِ‌تِ‌ػشدتیش(

ػذم‌ سوثاى‌ػٌَ ى،‌چىیذُ‌یا‌هتي‌‌-‌3،ؼ هتي‌واه ‌همالِ‌تِ‌صتاى‌ ًنلی

ّدای‌‌‌ّدذف‌هٌالؼدِ‌تدَد.‌ یدي‌هدشٍس‌تدِ‌واسآصهدای ‌‌‌‌‌‌‌‌واه ‌همالاا‌تدا‌

ؿذُ‌هحذٍد‌ؿذ‌وا‌تتَ ًین‌هٌالؼاا‌تا‌تدالاوشیي‌‌‌‌ػاصی‌ٍ‌وٌتش ‌ولادف 

حا ،‌تِ‌دلی ‌هشٍسا‌هَهَع‌ٍ‌‌ یي‌ویفی ‌ؿَ ّذ‌س ‌ سصیات ‌وٌین.‌تا

س ‌‌RCTّدای‌‌‌ؿَ ّذ‌هحذٍد‌هَهَد،‌ها‌هٌالؼاا‌آصهایـ ‌ٍ‌پشٍوى 

 ٍ سد‌تشسػ ‌وشدین.

لیؼدت ‌‌‌ّدا‌ ص‌چده‌‌‌تدش ی‌ ػدتخش م‌د دُ‌‌ :ّا‌ ػتخش م‌ٍ‌ػٌتض‌د دُ

یىؼاى‌ ػتفادُ‌ؿذ.‌ للام‌د دُ‌دس‌ یي‌فدشم‌ؿداه ‌هدَ سد‌صیدش‌ ػد :‌‌‌‌‌‌

ّددای‌‌ػددا ‌ ًتـدداس،‌ٍیظگدد ‌ ٍ ،‌‌ی‌ػٌددَ ى‌ًـددشیِ،‌ًددام‌ًَیؼددٌذُ‌‌

س ُ‌‌وٌٌذگاى،‌ًش ح ‌هٌالؼِ،‌سٍیىدشد‌هثتٌد ‌تدش‌وَ ًثخـد ‌ ص‌‌‌‌‌ؿشو 

ِ‌‌‌‌‌ؿذُ،‌ٍیظگ ‌‌دٍس‌ ػتفادُ ّدای‌‌‌ّای‌هذ ملدِ،‌ ّدذ ف‌هٌالؼدِ‌ٍ‌یافتد

  كل ‌هٌالؼِ.

هٌظَس‌ سصیات ‌ویفی ‌هٌالؼاا‌ٍسٍدی‌تِ‌ یدي‌‌‌‌تِ:‌ سصیات ‌ویفی 

‌‌هَآًددا‌تشینددض‌ػؼددِؤلیؼدد ‌ سصیددات ‌ ًتمددادی‌ه‌‌هٌالؼددِ،‌ ص‌چدده

(Joanna Briggs Institute)‌JBI‌‌‌ ّدای‌وٌتدش ‌‌‌هخدتق‌واسآصهدای‌

‌لیؼد ‌ؿداه ‌‌‌‌ًَس‌مداف‌چده‌‌‌‌تِ‌(.22)‌ولادف ‌ ػتفادُ‌ؿذ‌ی‌ؿذُ‌
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ػؤ  ‌تش ی‌ سصیات ‌ویفی ‌هٌالؼاا‌تدَد.‌ گدش‌پاػد ‌یده‌ػدؤ  ‌‌‌‌‌‌‌13

گشفد  ‌‌‌ٍ‌دس‌غیدش‌ یدي‌كدَسا‌ هتیداص‌كدفش‌هد ‌‌‌‌‌‌‌1هثث ‌تَد،‌ هتیاص‌

وَ ًؼد ‌تدِ‌دػد ‌‌‌‌‌ویفیت ‌وِ‌ّش‌هٌالؼِ‌هد ‌‌ی‌ًوشُ‌تٌاتش یي،‌حذ وثش

تَد،‌هٌالؼدِ‌ ص‌‌‌7ویفی ‌یه‌هٌالؼِ‌ووتش‌ ص‌‌ی‌تَد ‌ گش‌ًوش‌13‌ُ،آٍسد

‌.ؿذ‌تشسػ ‌حزف‌ه 

‌

 ها افتهی

یٌذ‌ؿٌاػای ‌ٍ‌ ًتخاب‌هٌالؼاا‌تش‌ ػداع‌ًودَد س‌‌‌ فش : ًتخاب‌هٌالؼِ

PRISMA‌‌ هجودددَع،‌‌ؿدددذُ‌ ػددد .‌دس‌‌‌ًـددداى‌د د1‌ُدس‌ؿدددى‌

‌ّددای‌ػلودد ‌ٍ‌‌هٌالؼددِ‌دس‌ تتددذ ‌ ص‌ًشیددك‌هؼددتجَ‌دس‌پاینددا1225‌‌ُ

تاصیات ‌ؿذ.‌پغ‌ ص‌حدزف‌هدَ سد‌‌‌‌Googleهٌالؼِ‌تا‌هؼتجَ‌دس‌‌100

‌ی‌هٌالؼِ‌هْ ‌تشسػد ‌ػٌداٍیي‌ٍ‌چىیدذ628‌‌‌‌ُهَسد(‌‌697وىش سی‌)

‌،س ػدتا‌ًثَدًدذ‌‌‌ّذف‌هٌالؼِ‌ّدن‌‌هٌالؼِ‌وِ‌تا‌577هٌالؼاا‌تال ‌هاًذ.‌

‌همالِ‌تش ی‌تشسػ ‌هتي‌واهد ‌تدال ‌هاًدذ.‌دس‌‌‌‌‌51ػپغ،حزف‌ؿذًذ.‌

‌.(‌1ؿى )‌ٍ سد‌هٌالؼِ‌ؿذًذ‌،همالِ‌ٍ هذ‌ؿش یي‌7ًْای ،‌

دّدذ‌‌‌ًـاى‌هد ‌‌2ًتایج‌ سصیات ‌ویفی ‌دس‌هذٍ ‌ : سصیات ‌ویفی 

وَهْ ‌دس‌هٌالؼاا‌ٍهَد‌ًذ ؿ ‌ٍ‌ووام‌هٌالؼداا‌‌‌‌وِ‌ػَگیشی‌لات 

 هٌذ‌گٌجاًذُ‌ؿذ.‌دس‌ یي‌هشٍس‌ًظام

1‌‌ٍّای‌هٌالؼاا‌ٍسٍدی‌دس‌هدذ ٍ ‌‌‌ٍیظگ  :هٌالؼِّای‌‌ٍیظگ 

(‌دسكدذ‌‌57هٌالؼِ‌)‌4ؿذُ،‌‌ٍ سد‌ی‌هٌالؼ7‌ِؿذُ‌ ػ .‌ ص‌‌‌گض سؽ‌2

‌چدیي‌‌(،27)‌ٍ‌ػایش‌هٌالؼاا‌دس‌وـَسّای‌تشصی ‌(26-23 ػپاًیا‌)‌دس

(10)‌‌ِ ِ‌‌‌‌‌‌ ًجدام‌‌(28)‌ٍ‌وشوید ‌هٌالؼدداا‌ ص‌‌ی‌ؿدذُ‌ ػد .‌حجدن‌ًوًَد

هتغیش‌تَد.‌هیاًنیي‌یدا‌‌‌(24)‌وٌٌذُ‌ؿشو ‌235وا‌‌(25)‌وٌٌذُ‌ؿشو ‌40

‌(27)‌ػدا ‌‌54(‌ودا‌‌26ػدا ‌)‌‌40/39وٌٌدذگاى‌ ص‌‌‌ػي‌ؿدشو ‌‌ی‌‌هیاًِ

ِ‌‌‌‌‌هتغیش‌تَد.‌ًشح ‌‌وٌتدش ‌‌‌واسآصهدای ‌‌ی‌ّدای‌هٌالؼداا‌دس‌چْداس‌دػدت

‌‌(‌پشٍوى ‌واسآصهای ‌وٌتدش ‌10‌،26(‌)دسكذ‌7/2‌،29ولادف ‌)‌ی‌ؿذُ

،‌پشٍوىد ‌واسآصهدای ‌‌‌(27)‌(كدذ‌دس‌7/1‌،14ولادف ‌هتماًغ‌)‌ی‌ؿذُ

،‌واسآصهدای ‌‌(23‌،24‌،28)‌(دسكدذ‌‌7/3‌،43ولدادف ‌)‌‌ی‌ؿدذُ‌‌‌وٌتش 

ِ‌‌(25)‌(دسكدذ‌‌7/1‌،14ولدادف ‌پدایلَا‌)‌‌‌ی‌ؿدذُ‌‌‌وٌتش  تٌدذی‌‌‌ًثمد

10‌‌ِوا‌‌(27)‌سٍص‌8وا‌‌2ّای‌پینیشی‌هذ ملِ‌ ص‌‌ؿذًذ.‌دٍسُ ‌(28)‌ّفتد

‌هتغیش‌تَد.

تخـ ‌ ص‌س ُ‌‌سٍیىشدّای‌وَ ى :تخـ ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌سٍیىشدّای‌وَ ى

ًَس‌گؼتشدُ‌دس‌هٌالؼاا‌ٍسٍدی‌هتفداٍا‌تدَد.‌ػدِ‌هدَسد‌ ص‌‌‌‌‌‌‌دٍس‌تِ

ػٌت ‌تِ‌تیواس‌ٍ‌‌ی‌ؿاه ‌هش هؼِ‌ؿاّذگشٍُ‌‌(‌دسدسكذ‌43هٌالؼاا‌)

تخـد ‌‌‌ ػتفادُ‌تش ی‌وَ ى‌سٍیىشدّای‌هَسد‌(.23‌،24‌،27)‌پضؿه‌تَد

‌َ‌وٌفدش ًغ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌هٌالؼاا‌ؿداه ‌هدذ ملاا‌هثتٌد ‌تدش‌ٍیدذئ‌‌‌‌‌

سٍیىشد‌هثتٌد ‌‌(‌10‌،24‌،26)‌هثتٌ ‌تش‌ولفي‌ّوش ُ‌ی‌تشًاهِ(،‌23-26)

 (‌تَد.28(‌ٍ‌ًظاسا‌ ص‌س ُ‌دٍس‌هثتٌ ‌تش‌ یٌتشً ‌)27تش‌ٍ لؼی ‌هجاصی‌)

‌هٌالؼددد4‌‌ٍِسٍدی،‌‌ی‌هٌالؼددد7‌ِ ص‌ :ٍیدددذئَ‌وٌفدددش ًغ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌

ِ‌‌‌(‌تِدسكذ‌57) حودَسی‌تدِ‌پضؿده،‌ ص‌تاصدیدذّای‌‌‌‌‌‌ی‌های‌هش هؼد

تخـدد ‌ٍ‌‌هددذ ملاا‌وددَ ى‌.(26-23)‌ٍیددذئَوٌفش ًغ‌ ػددتفادُ‌وشدًددذ

فیضیَوش پ ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌ غلة‌ؿاه ‌ووشیٌاا‌َّ صی،‌ لنَّای‌ٍسصؿد ‌‌

سٍی‌ػشیغ،‌آّؼتِ‌دٍیذى،‌ؿٌا‌ٍ‌هاًٌذ‌ یٌْدا‌تدَد‌‌‌‌سٍی،‌پیادُ‌هاًٌذ‌پیادُ

‌(.24یاتذ‌)‌ه ‌وذسیج‌ فض یؾ‌‌وِ‌تا‌ؿذا‌ٍ‌هذا‌ون‌ؿشٍع‌ٍ‌تِ
‌

‌
 نمودار جستجو و انتخاب مطالعه. 1 شکل

 : ّای اطلاعاتیهطالعات شٌاسایی شذُ اس پایگاُ
 (1225  ;n) Databases  

 (311  ;n )PubMed 

 (429  ;n )Scopus 

 (268  ;n ) Web of Science 

 (217  ;n) Embase  

 

 (n;  697هطالعات تکزاری حذف شذُ )

 (n;  628) شذًذ بزرسی چکیذُ ٍ عٌَاى اساس بز کِ هطالعاتی

 (n;  577هطالعات خارج شذُ بِ علت ًاهزتبط بَدى با ّذف هطالعِ )

ساسی شذُّای غیز اس کارآسهایی بالیٌی تظادفیهطالعات با طزح 

19-جوعیت هختلف هَرد هطالعِ بِ غیز اس بیواراى کٍَیذ 

 اس راُ دٍرهطالعات فاقذ هذاخلِ با رٍیکزدّای تَاًبخشی 

ّا بِ جش اًگلیسیسایز سباى 

 

 (n;  51هقالات هتي کاهل بزرسی شذُ )

 (n;  7هطالعات هزتبط ٍارد شذُ ) (n;  44ات )در اّذاف هطالع یًاکاف اتیجشئهقالات هتي کاهل خارج شذُ بِ علت 

 ی و سایز منابغاطلاػات یهاگاهیمطالؼات اس پا ییشناسا
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 کننذگان در مطالعات ورودی. شرکت یها یژگیو .1جذول 

میانگین سن 

 کننذگان شرکت

 سال، کشور(رفرنس ) عنوان مقاله کننذگان شرکتتعذاد 

 133کل:  5/46

 62شاّذ: 

 71هذاخلِ: 

A telerehabilitation programme in post-discharge COVID-

19 patients (TERECO): A randomised controlled trial 
 (10، چیي( )2021)

 114کل:  5/46

 38شاّذ: 

  38: هذاخلِ .1

 38: هذاخلِ .2

Therapeutic pulmonary telerehabilitation protocol for 

patients affected by COVID-19, confined to their homes: 

Study protocol for a randomized controlled trial 

 (23، اسپاًیا( )2020)

 235کل:  رکش ًشذُ

 117شاّذ: 

 118هذاخلِ: 

Telerehabilitation intervention in patients with covid-19 

after hospital discharge to improve functional capacity 

and quality of life. Study protocol for a multicenter 

randomized clinical trial 

 (24، اسپاًیا( )2021)

 40کل:  5/46

 20شاّذ: 

 20هذاخلِ: 

Short-term effects of a conditioning telerehabilitation 

program in confined patients affected by COVID -19 in 

the acute phase. A pilot randomized controlled trial 

 (25) ، اسپاًیا(2021)

 77کل:  40/39

 22شاّذ: 

 26: 1هذاخلِ 

  29: 2هذاخلِ 

Breathing exercises versus strength exercises through 

telerehabilitation in coronavirus disease 2019 patients in 

the acute phase: A randomized controlled trial 

 (26( )ایسپاًا ،2021)

 50کل: 54

 25شاّذ: 

 25هذاخلِ:

Comparison between conventional intervention and non-

immersive virtual reality in the rehabilitation of individuals in 

an inpatient unit for the treatment of covid-19: a study 

protocol for a randomized controlled crossover trial 

 (27، بشصیل( )2021)

 --کل:  18<

 --شاّذ: 

 --هذاخلِ: 

Is tele-rehabilitation superior to home exercise program in 

COVID-19 survivors following discharge from intensive care 

unit? - A study protocol of a randomized controlled trial 

 (28تشکیِ( )، 2020)

‌

هاویده‌ووشیٌداا‌‌‌‌كَسا‌ولِ‌‌ ٍ ‌تِ‌ی‌وِ‌ وثش ً‌دس‌هلؼِ‌ًَسی‌‌تِ

ؿدَد‌ٍ‌سٍص ًدِ‌یده‌فیضیدَوش ج‌ ص‌ًشیدك‌‌‌‌‌‌‌تِ‌تیواس ى‌آهَصؽ‌د دُ‌ه 

وٌتش ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌وَػي‌ٍیذئَ‌وٌفش ًغ‌تدا‌ّدش‌تیوداس‌ سوثداى‌تشلدش س‌‌‌‌‌‌

وٌٌدذگاى‌پشػدیذُ‌‌‌‌سٍص ًدِ‌ ص‌ؿدشو ‌‌(.‌دس‌هلؼاا‌وواع‌23ؿَد‌)‌ه 

 ًدذ‌ٍ‌تیوداس ى‌وـدَیك‌‌‌‌‌ؿَد‌وِ‌آیا‌ لدذ هاا‌دسهداً ‌س ‌ ًجدام‌د دُ‌‌‌‌ه 

ّدای‌‌‌ًْاید ‌دسهداى‌ٍ‌پینیدشی‌س ‌ ص‌ًشیدك‌وٌفدش ًغ‌‌‌‌‌‌ؿذًذ‌وا‌دس‌ه 

ػام ‌ودا‌ٍهدؼی ‌ػدلاهت ‌‌‌‌‌ّا‌س ‌لادس‌ه ‌ٍیذئَی ‌ ًجام‌دٌّذ‌وِ‌آى

‌(.25مَد‌س ‌ ص‌ًشیك‌ولاؽ‌مَد‌تْثَد‌تخـٌذ‌)

(‌دسكذ‌43هَسد‌ ص‌هٌالؼاا‌)‌3دس‌ :هثتٌ ‌تش‌ولفي‌ّوش ُ‌ی‌تشًاهِ

ولفي‌ّودش ُ‌‌‌ی‌تخـ ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌هثتٌ ‌تش‌یه‌تشًاهِ‌وَ ى‌هذ ملاا‌ ص

‌.(10‌،24‌،26)‌ ػتفادُ‌وشدًذ

گدشٍُ‌هذ ملدِ‌وحد ‌‌‌‌‌وٌٌذگاى‌دس‌ٍ‌ّوىاس ى،‌ؿشو ‌‌Liی‌دس‌هٌالؼِ

6‌‌ٍِسصؿد ‌‌‌ی‌یه‌تشًاهِ  ی‌تدذٍى‌ًظداسا‌دس‌ماًدِ‌ ص‌ًشیدك‌یده‌‌‌‌‌‌‌ّفتد

تَدًددذ‌ٍ‌هددشتاى‌للددة‌‌‌RehabAppولفددي‌َّؿددوٌذ‌تددِ‌ًددام‌‌‌ی‌تشًاهددِ

ؿدذ.‌هـداٍسُ‌‌‌‌وٌٌذگاى‌ًیض‌تا‌دػتناُ‌ػٌجؾ‌هشتاى‌للة‌وٌتش ‌هد ‌‌ؿشو 

ِ‌‌‌ ی‌یه‌ ص‌س ُ‌دٍس‌تا‌دسهاًنش ى‌ّفتِ ووشیٌد ‌ؿداه ‌‌‌‌ی‌تاس‌ ًجام‌ؿدذ.‌تشًاهد

ِ‌‌هلؼِ‌دس‌ّفتِ‌تَد.‌‌3-4 ‌ی‌ یي‌ووشیٌاا‌ؿاه ‌وٌتش ‌وٌفغ،‌ ًثؼداى‌لفؼد

ٍ‌‌ػددیٌِ،‌ٍسصؽ َ صی‌ ‌‌ووشیٌدداا‌لددذسو ‌ػوددلاا‌وحتدداً ‌‌‌ ّددای‌ّدد

(Lower limb muscle strength‌)LMS‌‌ِ ‌ی‌تددَد‌وددِ‌دس‌یدده‌تشًاهدد

 فض یـ ‌دس‌ًدَ ‌‌‌ی‌ؿذُ‌‌سیضی‌ووشیٌ ‌ػِ‌ػٌح ‌تا‌ػخت ‌ٍ‌ؿذا‌تشًاهِ

لٍیِ‌وَػي‌10)‌صهاى‌تَد َ ع‌ٍ‌ؿذا‌ووشیي‌  ‌،هتخللدیي‌فیضیدَوش پ ‌‌(.‌ ً

‌ سصیات ‌پایِ‌ٍ‌هٌاتك‌تا‌دػتَس لؼو  ّای‌والج‌پضؿدى ‌ٍسصؿد ‌‌‌‌هـشٍى‌تِ

لٍیِ‌وؼیدیي‌هد ‌‌29آهشیىا‌) ؿدذ.‌ؿدذا‌وودشیي‌‌‌‌‌(‌تش ی‌ؿشو ‌دس‌ووشیي‌ 

َ صی‌تدش‌ ػداع‌رمیدشُ‌‌‌‌‌‌‌‌وجَیض هٌداتغ‌ ًؼداً ‌‌‌‌ی‌ؿدذُ‌تدش ی‌ووشیٌداا‌ّد

‌.یذگشد(‌وؼییي‌30)ٍ‌ّوىاس ى‌‌Karvonenؿذُ‌تا‌فشهَ ‌‌‌وؼییي

Pastora-Bernal‌ٍفض سی‌تدِ‌ًدام‌‌‌‌ًشم‌،ّوىاس ى‌ Physiotec‌‌ س

ِ‌‌ی‌تش ی‌هذ ملِ ّدا،‌وؼدذ د‌‌‌‌وودشیي‌‌،تیواس ى‌ ًتخاب‌وشدًذ.‌ یي‌تشًاهد

دّذ‌ودِ‌تدش‌ ػداع‌‌‌‌‌دفؼاا،‌وىش سّا‌ٍ‌هؼیاسّای‌پیـشف ‌س ‌ؿشح‌ه 

‌19-تدِ‌وٍَیدذ‌‌‌ؿذُ‌تش ی‌تیواس ى‌هثدتلا‌‌ّای‌تالیٌ ‌هٌتـش‌دػتَس لؼو 

‌(.‌24 ػ ‌)‌ؿذُ‌‌وٌظین
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 ی مطالعات ورودی و کیفیت شواهذها یژگیو. خلاصه 2جذول 

امتیاز ارزیابی 
 کیفیت

ی  دوره
 پیگیری

رویکرد توانبخشی  دور از راههذف توانبخشی  نتایج مطالعه
 دور از راه

روش 
 مطالعه

سال، رفرنس ) عنوان مقاله
 کشور(

 ی خذهات عذم اسائًِسبت بِ  TERECO ی بشًاهِ ّفتِ 6 12
ٍ عولکشد  MWD6 ،LMS ،HRQOLبشای  یتَاًبخش

 بشتش است. یکیضیف

شاهل کٌتشل تٌفس ٍ  یٌیتوش ی بشًاهِ
ٍ  یٍسصش َّاص ٌِ،یس ی اًبساط قفسِ

LMS 

 اپلیکیشي تَاًبخشی

TERECO 
RCT A telerehabilitation programme in post-

discharge COVID-19 patients 
(TERECO): A randomised controlled 

trial 

 10 ، چیي(2021) 

 یدس سغح تٌفس یدسهاً )ٍسصش یدسهاً ِیس اسائِ ًشذُ سٍص 21 11
ٍ  یا هْشُ یّا چِیهاّ یسیتٍِ حفظ تًَ

 (ٌِیس ی قفسِ

 پشٍتکل دس خاًِ ذئَکٌفشاًسیٍ

RCT 
Therapeutic pulmonary telerehabilitation 
protocol for patients affected by COVID-

19, confined to their homes: Study 
protocol for a randomized controlled trial 

 23، اسپاًیا( 2020) 

با  یصًذگ تیفیبْبَد عولکشد ٍ ک اسائِ ًشذُ ّفتِ 8 11
 یَتشاپیضیهذاخلات ف

اص  یتَاًبخش ی بشًاهِ
ٍب،  قیساُ دٍس اص عش

ٍ  لیهَبا شيیکیاپل
 کٌفشاًس ذئَیٍ

پشٍتکل 
RCT 

 چٌذهشکضی

Telerehabilitation intervention in patients 
with covid-19 after hospital discharge to 
improve functional capacity and quality 
of life. Study protocol for a multicenter 

randomized clinical trial 

 24، اسپاًیا( 2021) 

بخش ی بشًاهِ کی ّفتِ 1 12  يیبش توش یهبتٌ یا ّفتِ  کیاص ساُ دٍس  یتَاً
تا هتَسظ  فیبا علائن خف 19-ذیکٍَ واساىیعضلات دس ب تیتقَ

 است. شیپز ٍ اهکاى ويیحاد هؤثش، ا ی دس هشحلِ

 Pilot کٌفشاًس ذئَیٍ عضلات تیتقَ يیتوش
RCT 

Short-term effects of a conditioning 
telerehabilitation program in confined 
patients affected by COVID -19 in the 

acute phase. A pilot randomized 
controlled trial 

 25 ، اسپاًیا(2021)

گشٍُ توشیٌات قذستی ٍ گشٍُ توشیٌات تٌفسی دس هقایسِ با  سٍص 14 12
دس خستگی، تٌگی ًفس، تلاش  داسی هعٌیبْبَد  شاّذگشٍُ 

بیشتشیي  .(P < 05/0) دسک شذُ ٍ ٍضعیت بذًی داشتٌذ
فَایذ بشای تٌگی ًفس ٍ ظشفیت َّاصی دس گشٍُ توشیٌات 

 تٌفسی هشاّذُ شذ.

اثشبخشی دٍ بشًاهِ هتفاٍت هبتٌی  ی هقایسِ
توشیٌات تٌفسی ٍ توشیٌات بش ٍسصش )

اص عشیق تَاًبخشی اص ساُ دٍس دس  قذستی(
 2019ٍیشٍس کشًٍا ساى هبتلا بِ بیوا

اص  یتَاًبخش ی بشًاهِ
 قیساُ دٍس اص عش

ٍ  اپ، پیاهک ٍاتس
 ذئَکٌفشاًسیٍ

RCT Breathing exercises versus strength 
exercises through telerehabilitation in 

coronavirus disease 2019 patients in the 
acute phase: A randomized controlled 

trial 

 26( ایاسپاً ،2021) 

 پشٍتکل VRباصی  بْبَد فعالیت فیضیکی اسائِ ًشذُ سٍص 8تا  2 11

RCT 
 هتقاعع

Comparison between conventional 
intervention and non-immersive virtual 

reality in the rehabilitation of individuals 
in an inpatient unit for the treatment of 

covid-19: a study protocol for a 
randomized controlled crossover trial 

 27 ، بشصیل(2021) 

 ی،سٍ ادُیپٍ  یٍسصش ی بشًاهِپیشٍی اص  اسائِ ًشذُ ّفتِ 10 10
استقاهت  ،یقذست عضلاًدس  بْبَد
 تیسغح فعال ،یصًذگ تیفیک ،یعضلاً
 دسک شذُ. یتٌفس یٍ ًاتَاً یبذً

دٍس اص ًظاست اص ساُ 
 عشیق ایٌتشًت

 پشٍتکل

RCT 
Is tele-rehabilitation superior to home 

exercise program in COVID-19 
survivors following discharge from 

intensive care unit? - A study protocol of 
a randomized controlled trial 

 28، تشکیِ( 2020)  

‌
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 و همکاران سیده فاطمه موسوی بایگی 19-ی کوویذریگهمهبحران از راه دور در  یبخشتوان

شکذُ پضشکی اصفْاى   503 1401دٍم شْشیَس  ی/ ّفت678ِی / شواسُ 40سال  –هجلِ داً

ؿدًَذ‌‌‌تیواس ى‌دس‌ یي‌هٌالؼِ‌ تتذ ‌وَػي‌وین‌وحمیماو ‌ًظاسا‌ه 

ّدا‌ٍ‌‌‌وِ‌هلؼاا‌آهَصؿ ‌س ‌تش ی‌ ًویٌاى‌ ص‌ هدش ی‌كدحیت‌وودشیي‌‌‌

ّا‌ ًجام‌دٌّدذ.‌تدِ‌تیوداس ى‌آهدَصؽ‌د دُ‌‌‌‌‌‌وـَیك‌تیواس‌تِ‌وثؼی ‌ ص‌آى

ؿَد‌ودِ‌تدا‌دًثدا ‌ودشدى‌ووشیٌداا‌ٍیدذیَی ‌ ص‌ًشیدك‌تشًاهدِ‌ٍ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 

تخـ ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌تیواس‌‌ثاً ‌تِ‌ًام‌س ٌّوای‌وَ ىّوچٌیي‌یه‌ػٌذ‌پـتی

،‌مَدآهدَصی‌ ًجدام‌دٌّدذ.‌ّوچٌدیي‌دس‌ یدي‌هٌالؼدِ‌وؼدذ دی‌‌‌‌‌‌‌‌19-وٍَیذ

لٍیِ‌صهاى‌ ص‌ًشیك‌ٍیذئَ‌هلؼاا‌ّن تیواس‌ ًجدام‌‌‌ی‌وٌفش ًغ‌تش ی‌ سصیات ‌ 

‌ؿَد‌وا‌هذ ملاا‌تا‌ سصیات ‌لثل ‌ٍ‌ًیاصّای‌ّش‌تیواس‌ػاصگاس‌ؿَد.‌ه 

Rodriguez-Blancoٍ‌ّوىدداس ى‌،‌‌ِ ّددای‌‌هددذ ملاا‌دس‌ماًدد

 س ئدِ‌‌«‌ ج‌ٍ ودغ‌»ولفي‌ّوش ُ‌تِ‌ًدام‌‌‌ی‌تیواس ى‌س ‌ ص‌ًشیك‌یه‌تشًاهِ

10‌‌‌ِووشیٌاا‌وٌفؼ ‌ؿاه ‌‌ی‌وشدًذ.‌تشًاهِ ‌ی‌ووشیي‌تش‌ ػداع‌چشمد

ّای‌وٌفؼ ‌تَد‌وِ‌ ص‌وٌفغ‌ػویك‌ٍ‌هتٌاٍب‌تش ی‌حشو ‌‌فؼا ‌وىٌیه

ِ‌‌هخاى‌ٍ‌دػتیات ‌تِ‌وَْیِ‌تْتش‌دس‌ػش ػش‌سیِ‌ ػتفادُ‌ه  ‌ی‌وٌذ.‌تشًاهد

ووشیي‌تدش‌ ػداع‌ووشیٌداا‌لدذسو ‌تدش ی‌‌‌‌‌‌‌10ووشیٌاا‌لذسو ‌ؿاه ‌

‌ِ ّدا‌دس‌سٍص‌ ٍ ‌ ص‌‌‌تْثَد‌ؿش یي‌تذً ‌ٍ‌صٍ  ‌فیضیَلَطیى ‌تَد.‌تشًاهد

ئَ‌وٌفش ًغ‌تِ‌تیواس ى‌آهدَصؽ‌د دُ‌ؿدذ.‌وٌتدش ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌‌‌‌ًشیك‌ٍیذ

سٍص14‌‌ُدسهداى‌‌‌ی‌حذ ل ‌دٍ‌تاس‌وَػي‌فیضیَوش پیؼ ‌دس‌ًدَ ‌دٍسُ‌

ومَی ‌ؿذ.‌ػلاٍُ‌تش‌ یي،‌تیوداس ى‌سٍص ًدِ‌یده‌پیدام‌هتٌد ‌دسیافد ‌‌‌‌‌‌‌

ِ‌‌‌‌‌هدَسد‌فؼالید ‌‌‌وشدًذ‌وِ‌دس‌ه  ػٌدَ ى‌سٍؽ‌‌‌ّدا‌ٍ‌تْثدَد‌پایثٌدذی‌تد

ِ‌‌‌سٍی‌ؿدؾ‌‌ٌدیي‌وؼد ‌پیدادُ‌‌‌پشػدیذ.‌ّوچ‌‌پینیشی‌ػؤ  ‌ه  ‌ ی‌‌دلیمد

(6 Min walking distance‌)6MWT‌‌‌‌ِ ‌ی‌تیوداس ى‌ ص‌ًشیدك‌تشًاهد

StepsApp‌‌‌‌‌‌ِ ‌‌ثث ‌ؿذ.‌ یي‌وؼد ‌ٍهدؼی ‌ػولىدشدی‌تیوداس ى‌س ‌تد

‌.(26دسػت ‌وؼییي‌وشد‌)

دس‌یدده‌هددَسد‌ ص‌هٌالؼدداا‌ٍسٍدی‌ ص‌تدداصی‌‌ :ٍ لؼیدد ‌هجدداصی

‌تش ی‌آهَصؽ‌فیضیدَوش پ ‌دس‌‌‌VR(Virtual reality)‌ٍ لؼی ‌هجاصی

 ػدتفادُ‌‌‌ؿاّذگشٍُ‌‌ّای‌ػٌت ‌فیضیَوش پ ‌دس‌گشٍُ‌هذ ملِ‌ٍ‌ ص‌سٍؽ

وٌٌذگاى‌دس‌ یي‌هٌالؼِ‌ٍظدای ‌مدَد‌س ‌دس‌یده‌‌‌‌‌(.‌ؿشو 27وٌذ‌)‌ه 

دلیمِ‌ ًجدام‌مَ ٌّدذ‌‌‌‌10هحیي‌ٍ لؼی ‌هجاصی‌غیشلات ‌ًفَر‌تِ‌هذا‌

‌(‌وَػؼ32ٍِ‌ّوىاس ى‌)‌Martinsلثلاً‌وَػي‌‌MoveHeroد د.‌تاصی‌

ووشیٌدداا‌حشوتدد ‌س ‌تددش ی‌فؼددا ‌وددشدى‌‌MoveHeroیافتددِ‌ ػدد  ‌‌

ّای‌فَلاً ‌ٍ‌وحتاً ،‌آهَصؽ‌ سوَ ػتاویه‌ٍ‌وؼاد ‌ یؼتا‌ٍ‌پَیدا‌‌‌ ًذ م

حشوتد ‌ ًؼداى‌‌‌‌-دّذ.‌ یي‌تشًاهِ‌تدش ی‌دسن‌ػیؼدتن‌تیٌدای ‌‌‌‌س ‌ س ئِ‌ه 

وَػؼِ‌یافتِ‌ ػ ،‌تِ‌ یي‌كَسا‌وِ‌وٌتش ‌ ًلاػاا‌حشوت ‌هشتدَى‌تدِ‌‌‌

صهداى‌ ص‌‌‌ فدض س‌ّدن‌‌‌وٌدذ.‌ًدشم‌‌‌سّنیشی‌یه‌هؼن‌هتحشن‌س ‌پشد صؽ‌ه 

ػدام .‌‌‌وٌذ‌ٍ‌ ًجام‌واس‌س ‌دس‌ فش د‌لادس‌ه ‌تؼذی‌ ػتفادُ‌ه ‌ولاٍیش‌ػِ

دسػدت ‌یدا‌مٌدای‌ هدش ی‌‌‌‌‌‌ی‌وٌٌذگاى‌تداصمَسد‌فدَسی‌دستداسُ‌‌‌‌ؿشو 

كذ ّای‌هتودایض‌‌‌-حشو ‌س ‌ ص‌ًشیك‌كذ ّای‌هختل ‌)وؼاه ‌ؿٌیذ سی

د دًدذ‌‌‌(‌یا‌ ص‌ًشیك‌ولداٍیشی‌ودِ‌وغییدش‌سًد ‌هد ‌‌‌‌‌تش ی‌كح ‌یا‌مٌا

‌وشدًذ.‌(‌دسیاف ‌ه مٌا‌تش ی‌لشهض‌ٍ‌كح ‌تش ی‌ػثض‌-)وؼاه ‌تلشی

ِ‌ :ًظاسا‌ ص‌س ُ‌دٍس‌هثتٌ ‌تدش‌ یٌتشًد ‌‌ دیندش‌گدشٍُ‌‌‌‌ی‌دس‌هٌالؼد

هذ ملِ‌ووشیٌاا‌وٌفؼ ،‌َّ صی،‌ٍهؼیت ،‌وــ ،‌ومَیت ‌س ‌دس‌هٌض ‌

وٌٌدذ‌ٍ‌گدشٍُ‌‌‌‌وح ‌ًظاسا‌ ص‌س ُ‌دٍس‌ ص‌ًشیك‌ یٌتشً ‌دسیافد ‌هد ‌‌

ِ‌‌ؿاّذ كدَسا‌ّفتند ‌دسیافد ‌‌‌‌‌‌ًیض‌ّواى‌تشًاهِ‌س ‌دس‌هٌض ‌مَد‌تد

ووشیٌ ‌دس‌هٌض ‌وحد ‌ًظداسا‌ ص‌س ُ‌دٍس‌‌‌‌ی‌ یي‌تشًاهِ‌(.28)‌وٌٌذ‌ه 

‌10سٍص‌دس‌ّفتدِ‌دس‌هدذا‌‌‌‌3َوش پیؼ ‌ ص‌ًشیك‌ یٌتشً ‌تِ‌هذا‌فیضی

دلیمدِ‌ًدَ ‌مَ ّدذ‌وـدیذ.‌‌‌‌‌‌60ؿدَد‌ٍ‌ّدش‌هلؼدِ‌‌‌‌‌ّفتِ‌ ًجدام‌هد ‌‌

ؿدَد.‌‌‌ّای‌هایىشٍػاف ‌ ًجام‌هد ‌‌تخـ ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌ ص‌ًشیك‌وین‌وَ ى

دسگاُ‌ػلاه ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌تیواس‌دس‌دػدتشع‌ ػد ‌ودِ‌دس‌تیواسػدتاى‌‌‌‌‌

ّدا‌س ‌لدادس‌‌‌‌ٍ‌تیوداس ى‌ٍ‌فیضیَوش پیؼد ‌‌ؿدَد‌‌‌هٌالؼِ‌ ػتفادُ‌ه ‌هَسد

ػاصد‌یىذینش‌س ‌تثیٌٌذ‌ٍ‌تا‌یىذینش‌كحث ‌وٌٌدذ.‌فیضیَوش پیؼد ‌تدش ی‌‌‌‌‌ه 

وٌدذ‌ودِ‌ؿداه ‌وؼدذ د‌وىدش س،‌دفؼداا‌ٍ‌‌‌‌‌‌‌‌ّش‌هلؼِ‌گض سؿ ‌س ‌وىوی ‌ه 

،‌‌BS(Borg evaluation scale)‌آهدذُ‌دس‌همیداع‌‌‌دػ ‌ؿذا‌وغییش ا‌تِ

ػدَ سم‌هداًث ،‌دس‌كدَسا‌‌‌‌ػلائن،‌هشتاى‌للة،‌ ؿدثاع‌ وؼدیظى‌ٍ‌‌‌

 ٍهَد‌تَد.

دس‌ :19-تدِ‌وٍَیدذ‌‌‌تخـ ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌تش‌تیواس ى‌هثدتلا‌‌ ثش ا‌وَ ى

 ص‌‌ ید‌حوا‌ی ص‌س ُ‌دٍس‌تدش ‌‌ تخـ‌دسكذ(،‌وَ ى‌7/3‌،43ػِ‌هٌالؼِ‌)

‌(.10‌،25‌،26)‌ ػتفادُ‌ؿذ‌19-وٍَیذ‌واس ىیت

‌Rodriguezس ‌‌ذید‌هذ‌ دسهاً‌ ٍسصؿ‌ی‌تشًاهِ‌هی‌،ٍ‌ّوىاس ى‌

‌تدا‌‌19-ذید‌وٍَ‌وداس ى‌ی ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌ت‌ تخـد‌‌ودَ ى‌‌ی تض سّا‌كی ص‌ًش

‌ تاید‌ سص‌ی.‌تش ًذوشد‌ اتی سص‌حاد‌ی‌هشحلِ‌دسوا‌هتَػي‌‌ یػلائن‌مف

ً‌‌اعید‌هم‌يید‌ ‌. ػدتفادُ‌ؿدذ‌‌‌BS ص‌‌واس ىیت‌ی‌ولاؽ‌دسن‌ؿذُ ‌ ید‌ود ‌

.‌ًوایدذ‌‌ هد‌‌یشید‌گ‌،‌ ًذ صُوٌذ‌ س ‌وِ‌فشد‌ٌّنام‌ٍسصؽ‌دسن‌ه‌ی ّا‌ یفؼال

‌ی‌ٍ‌ًودشُ‌‌ؿدَد‌‌ ًـداى‌د دُ‌هد‌‌‌‌9/0اصید‌تا‌ هت‌ ٌیتال‌د س‌ هؼٌحذ ل ‌وفاٍا‌

‌ تذوش‌ؿذى‌دس‌آصهَى‌ ػ .‌آصهدَى‌ػد‌‌‌ی‌جِیًت‌ی‌دٌّذُ‌ًـاى‌27تالاوش‌ ص‌

‌(Thirty-Second Sit-To-Stand Test)‌ؼدددتادىیًـؼدددتي‌ٍ‌ ‌ِیدددثاً

30STST‌ًًدذ م‌وحتداً‌‌‌ ٌد‌یػولىشد‌ػودلاا‌هح‌‌ اتی سص‌یتش ‌ضی  ‌

وؼذ د‌دفؼاا‌س ‌لث ‌ٍ‌تؼدذ‌ ص‌‌‌ابیكَسا‌وِ‌ سص‌يی ًجام‌گشف .‌تِ‌ 

تْتش‌آى‌تدَد.‌‌‌ی‌جِیًت‌ی‌دٌّذُ‌تالاوش‌ًـاى‌ی‌هذ ملِ‌ؿواسؽ‌وشد.‌ًوشُ

‌ اتید‌ سص‌واس ىیگام‌ؿواس‌دس‌ت‌ی‌تا‌ ػتفادُ‌ ص‌تشًاهِ‌ضی6MWT‌ًوؼ ‌

هتدش‌‌‌‌54ی‌دٌّذُ‌ًـاى‌ ٌیتال‌د س‌ وؼ ‌حذ ل ‌وفاٍا‌هؼٌ‌يیؿذ.‌دس‌ 

ِ‌‌‌‌‌یثٌذیدسكذ‌پا‌90ا‌ّ‌گام‌ ػ .‌آى‌‌75ای ‌ی‌گدشٍُ‌هذ ملدِ‌تدِ‌تشًاهد

ی‌د س‌ هؼٌد‌‌ی ص‌س ُ‌دٍس‌س ‌گدض سؽ‌وشدًدذ‌ٍ‌تْثدَد‌آهداس‌‌‌‌‌ تخـ‌وَ ى

(05/0‌>‌P‌)‌6یشّددایهتغ‌ دس‌وودداهMWT‌،30STST‌‌ٍBSس ‌دس‌‌

تدا‌ػدذم‌ ًجدام‌‌‌‌‌ؿداّذ‌تا‌گشٍُ‌‌ؼِی ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌هما‌ تخـ‌گشٍُ‌وَ ى

‌(.25گض سؽ‌وشدًذ‌)‌ تخـ‌وَ ى‌یّا‌ یفؼال

Lins‌‌ٍCarvalhoص‌س ُ‌‌ تخـد‌‌ودَ ى‌‌ی‌تشًاهِ‌یتشوش‌ تِ‌تشسػ‌ 

(‌Telerehabilitation programme for COVID-19)‌دٍس‌تدِ‌ًدام‌‌

TERECO19‌‌‌‌‌ِ-ذیوٍَ‌واس ىیدس‌ت‌ مدذهاا‌‌‌ی‌ًؼدث ‌تدِ‌ػدذم‌ س ئد
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 و همکاران سیده فاطمه موسوی بایگی 19-ی کوویذریگهمهبحران از راه دور در  یبخشتوان

شکذُ پضشکی اصفْاى   504 1401دٍم شْشیَس  ی/ ّفت678ِی / شواسُ 40سال  –هجلِ داً

 ًدذ م‌‌‌ ٍسصؽ،‌لدذسا‌ػودلاً‌‌‌ ید‌ظشف‌یشید‌گ‌تدا‌ ًدذ صُ‌‌‌ تخـ‌وَ ى

ٍ‌‌یَید‌ػولىشد‌س،‌‌LMS(Lower limb muscle strength ‌)وحتاً

(‌Health-related quality of lifeهشوثي‌تا‌ػدلاه ‌)‌‌ صًذگ‌ یفیو

HRQOLهٌالؼِ‌يیًفغ‌پشد متٌذ.‌دس‌ ‌ ٍ‌وٌن‌‌، HRQOLتا‌ ػدتفادُ‌ ص‌‌

‌(Short Form Health Survey-12)‌12-ػدلاه ‌‌ ًظشػدٌج‌‌‌فشم‌وَواُ

SF-12(.33ؿذ‌)‌ اتی سص‌‌

6MWD‌ِی‌ّواًٌذ‌هٌالؼ‌Rodriguez‌(25ٍ‌ّوىاس ى‌)اتی سص‌ ‌

‌يید‌(.‌ 34ؿدذ‌)‌‌یشید‌گ‌ ًدذ صُ‌‌هیتا‌وؼ ‌ ػىاا‌ ػتاو‌LMS.‌گشدیذ

‌یسٍ‌كداف‌‌یپدا‌‌دٍ‌ّدش‌‌تدا‌‌َ سید‌د‌همات ‌دس‌صدى‌چوثاووِ‌هی‌ؿاه 

دسهدِ‌دس‌لندي‌ٍ‌ص ًَّدا‌تدَد.‌‌‌‌‌‌‌90یِ‌ید‌ؿاه ‌ص ٍ‌ثاًیومش‌وِ‌تَد‌يیصه

دس‌حال ‌‌وَ ًؼتٌذ‌ وٌٌذگاى‌ه‌ثث ‌ؿذ‌وِ‌ؿشو ‌ِیتش‌حؼة‌ثاً‌‌صهاى

ماًدِ،‌‌‌يیدس‌هحد‌‌یػدَْل ‌ ػتاًذ سدػداص‌‌‌یتواًٌذ.‌تش ‌ چوثاووِ‌تال

د دُ‌ؿدذ.‌‌‌تی(‌ودشه‌ؼتادىی)هثلاً‌ًـؼتي‌ٍ‌ ‌هیٌاهیتش‌د‌هیوؼ ‌ ػتاو

ِ‌‌‌یّدا‌‌تش‌ ػداع‌دػدتَس لؼو ‌‌‌یَیػولىشد‌س ‌ی‌ٌِیػد‌‌ی‌ ًجودي‌لفؼد

ّا‌گض سؽ‌وشدًذ‌‌آى ؿذ.‌ اتی سص‌یشٍهتشی(‌وَػي‌ ػپC)دسهِ‌‌ىایآهش

َ‌‌‌‌تِ‌ِیػولىشد‌س‌ید سی‌تش ‌ وفاٍا‌هؼٌ‌چیوِ‌ّ ‌یِ‌ید‌هدض‌حدذ وثش‌وْ

ِ‌‌يید‌،‌ حدا ‌‌يید‌ ‌ًـذ.‌تا‌اف ید ًٍلثاًِ‌پغ‌ ص‌دسهاى‌ ‌یتشودش‌‌،هٌالؼد

TERECO‌ِیشّدا‌یهتغ‌شیدس‌ػدا‌‌ تخـد‌‌وَ ى‌ی‌س ‌ًؼث ‌تِ‌ػذم‌ س ئ‌

6MWD‌،LMS‌‌ٍHRQOL(.‌10)‌ًـاى‌د د‌‌

‌ی‌دٍ‌تشًاهددِ‌  ثشتخـدد‌ی‌ؼددِیّددذف‌هما‌تددا‌نددشید‌ی ‌دس‌هٌالؼددِ

(‌ ص‌ لدذسو‌‌ٌداا‌یٍ‌ووش‌ وٌفؼد‌‌ٌداا‌یتدش‌ٍسصؽ‌)ووش‌‌ هتفاٍا‌هثتٌد‌

‌2019وشًٍدا‌‌‌شٍعیتِ‌ٍ‌هثتلا‌واس ىی ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌ت‌ تخـ‌وَ ى‌كیًش

ِ‌‌چیّد‌‌ؿداّذ‌گدشٍُ‌‌‌دس‌وداس ى‌ی ًجام‌ؿدذ.‌ت‌ ‌افد ‌یس ‌دس‌ دسهداً‌‌گًَد

 ص‌س ُ‌دٍس‌‌ تخـ‌وَ ى‌كیٍ‌دس‌همات ‌دٍ‌گشٍُ‌هذ ملِ‌ ص‌ًش‌وشدًذ‌ ًو

‌افد ‌یدس‌ لدذسو‌‌ٌاایووش‌نشیٍ‌گشٍُ‌د‌ وٌفؼ‌ٌاایگشٍُ‌ووش‌هی‌دس

 ص‌‌ی،تؼددذ‌ًفدغ‌چٌدذ‌‌‌ وٌند‌‌ اتیدد سص‌یهٌالؼدِ‌تدش ‌‌‌يید‌وشدًدذ.‌دس‌ ‌

تدا‌‌‌ ٌیتدال‌‌د س‌ هؼتثش‌ ػتفادُ‌ؿذ‌وِ‌حذ ل ‌وفاٍا‌هؼٌد‌‌ی ‌ًاهِ‌پشػؾ

‌ی‌جِیًت‌ی‌دٌّذُ‌تالاوش‌ًـاى‌ی‌ؿذُ‌ ػ ‌ٍ‌ًوشُ‌‌ًـاى‌د دُ‌اصی هت‌83/2

آًاى‌ًـاى‌د د‌وِ‌دٍ‌‌ی‌هٌالؼِ‌جی.‌ًتاتَددس‌آصهَى‌‌ یتذوش‌ؿذى‌ٍهؼ

ٍ‌‌ وٌفؼد‌‌ٌداا‌یتدش‌ووش‌‌  ص‌س ُ‌دٍس‌هثتٌد‌‌ تخـ‌هختل ‌وَ ى‌ی‌تشًاهِ

‌ یًفغ،‌ولاؽ‌دسن‌ؿذُ‌ٍ‌ٍهؼ‌ وٌن‌، ًَس‌هؤثش‌مؼتن‌‌تِ‌ لذسو

‌حدا ‌‌يید‌ ‌.‌تاتخـذ‌ تْثَد‌ه‌19-ذیتِ‌وٍَ‌هثتلا‌واس ىیس ‌دس‌ت‌ ىیضیف

‌یاید‌هض ‌، ٍسصؽ‌لذسو‌ی‌تا‌هذ ملِ‌ؼِیدس‌هما‌ وٌفؼ‌ٌاایووش‌ی هش 

تدِ‌دػد ‌‌‌‌یّدَ ص‌‌ ید‌ًفغ‌ٍ‌ظشف‌ هَسد‌وٌن‌دس‌ وَهْ‌‌لات ‌ ٌیتال

‌(.26)‌آٍسد‌ ه

‌تَدًدذ‌‌‌RCTیتدش ‌‌ی ّدا‌‌پشٍوىد ‌(‌دسكذ‌4/67)‌هٌالؼاا‌شیػا

 ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌تْثدَد‌‌‌ تخـد‌‌هٌالؼاا‌تش‌ودَ ى‌‌يی ‌(.23‌،24‌،27‌،28)

 ‌َوش پید‌ضیٍ‌ف‌(23‌،28 ‌)دسهداً‌‌ٍسصؽ،‌(27 ‌)ٍ‌تذً‌ ىیضیف‌ یفؼال

‌.د ؿتٌذووشوض‌‌19-وٍَیذ‌واس ىیت‌اىیدس‌ه‌(24)

 بحث

دس‌‌ تْذ ؿت‌یّا‌هش لث ‌یّا‌ؼتنی ص‌ػ‌ اویح‌ی‌هٌثِ‌هی‌ ،تخـ‌وَ ى

هْدن‌ ػد ‌ودِ‌هدذ ملاا‌‌‌‌‌‌ي،یتَد ‌تٌداتش ‌‌19-ذیوٍَ‌یشیگ‌ًَ ‌ّوِ

 هداصُ‌‌‌ تْذ ؿت‌یّا‌دٌّذگاى‌هش لث ‌وِ‌تِ‌ س ئِ‌نیس ‌آهادُ‌وٌ‌یذیهذ

تِ‌حدذ وثش‌تشػداًٌذ.‌‌‌‌ٌذُیآ‌ تخـ‌وَ ى‌یّا‌ّا‌س ‌تِ‌چالؾ‌دّذ‌وا‌پاػ 

‌ؿدَ ّذ‌دس‌‌يیذوشیهذ‌ی ٍ‌ؿٌاػا‌ اتی سص‌،هٌذ‌هشٍس‌ًظام‌يیّذف‌ ص‌ 

 ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌‌ تخـد‌‌تِ‌مدذهاا‌ودَ ى‌‌‌ ٍ‌دػتشػ‌ ػٌج‌هَسد‌ هىاى

‌تَد.‌‌19-ذیتِ‌وٍَ‌هثتلا‌واس ىیدسهاى‌ٍ‌وٌتش ‌ت‌ق،یوـخ‌،یشیـنیپ

‌19-ذید‌وٍَ‌ ذهید‌ ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌ًَ ‌ پ‌ تخـ‌،‌وَ ى ول‌ًَس‌‌تِ

ودِ‌ ص‌هٌداًك‌پشمٌدش‌‌‌‌‌ی ص‌ػَ سم‌ٍ‌ هتٌداب‌ ص‌ فدش د‌‌‌یشیـنیدس‌پ

‌ـدتش‌ی.‌ت(35)‌ ػد ‌‌ ید‌حدائض‌ ّو‌‌اسیّؼدتٌذ،‌تؼد‌‌‌ّدا‌‌واسػتاىیهاًٌذ‌ت

‌(،27 ‌)تدذً‌‌ٍ‌ ىد‌یضیف‌ ید‌ ص‌س ُ‌دٍس‌تدش‌فؼال‌‌ تخـد‌‌هذ ملاا‌وَ ى

ًفغ‌‌ وٌن‌(،10ی‌)َیس‌ی،‌پاس هتشّا(10‌،23‌،25‌،28) ‌دسهاً‌ٍسصؽ

‌ یتْثددَد‌ٍهددؼ‌یتددش ‌(24 ‌)َوش پیددضی(‌ٍ‌ف26)‌یّددَ ص‌ یددٍ‌ظشف

‌19-ذید‌وٍَ‌وداس ى‌یت‌ صًدذگ‌‌ ید‌فیٍ‌و‌ لدذسا‌ػودلاً‌‌‌،یػولىشد

‌ ػ .‌‌‌هتوشوض

‌ی‌هٌالؼددِ‌هیددٍ‌‌RCT‌(10‌،26‌)ی‌دٍ‌هٌالؼددِ‌ تشسػدد‌يیدددس‌ 

‌ودداس ىی ص‌س ُ‌دٍس‌س ‌دس‌ت‌ تخـد‌‌هذ ملددِ‌ودَ ى‌‌جیًتدا‌‌(25 ‌)ـد‌یآصها

‌ تخـد‌‌ّا‌ًـاى‌د د‌وِ‌ودَ ى‌‌هٌالؼاا‌آى‌جیوشدًذ.‌ًتا‌ س ئ19‌ِ-ذیوٍَ

‌دسوددا‌هتَػددي‌‌ یددػلائددن‌مف‌تددا‌19-ذیددوٍَ‌ودداس ىی ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌ت

دس‌ وثدش‌‌‌(.10‌،25‌،26)‌ ػد ‌‌شیپدز‌‌ٍ‌ هىاى‌ويیهؤثش،‌ ‌حاد‌ی‌هشحلِ

حاد‌ ص‌هذ ملِ‌حزف‌ؿدذًذ‌ٍ‌‌‌يیتا‌ؿش ‌19-ذیوٍَ‌واس ىیهٌالؼاا،‌ت

‌اید‌ٍ‌‌واسػتاىی ص‌ت‌واس ىیت‌قیهذ ملِ‌پغ‌ ص‌وشم‌ هٌالؼاا‌تِ‌تشسػ

‌(.10‌،24‌،25)‌ٍ‌هتَػدي‌پشد متٌدذ‌‌‌ ید‌مف‌يیتا‌ؿش ‌واس ىیت‌یتش‌سٍ

‌وداس ى‌یدس‌ت‌ضید‌ً‌یَید‌ ص‌س ُ‌دٍس‌س‌ تخـد‌‌وَ ى‌ی‌تشًاهِ‌،يی ‌ػلاٍُ‌تش

‌هی‌‌چی.‌دس‌ّ(36)‌ؿَد‌ ه‌ِیوَك‌قیپغ‌ ص‌وشم‌19-ذیتِ‌وٍَ‌هثتلا

‌جداد‌ی ‌وداس ى‌یت‌یس ‌تش ‌ی ‌ػاسهِ‌، ص‌س ُ‌دٍس‌ تخـ‌ ص‌هٌالؼاا،‌وَ ى

ؿدذُ‌تدَد‌ودِ‌ ًجدام‌‌‌‌‌‌‌گدض سؽ‌‌حدا ‌‌يید‌ ‌تدا‌‌(10‌،25‌،26)‌ًىشدُ‌تَد

‌ ػولاً‌ وِ‌تاػث‌تاس‌ هاف‌حذ‌ ص‌‌ؾیت‌یواس‌تا‌تاس‌ حشواا‌ٍسصؿ

دس‌‌ ص‌س ُ‌دٍس‌ تخـد‌‌ودَ ى‌‌ هوىي‌ ػ ‌ ص‌ػَ سم‌ حتوال‌،گشدد‌ ه

تاػدث‌‌‌،ؿذُ‌ ػد ‌ودِ‌وداّؾ‌وؼاهد ‌‌‌‌‌‌هـاّذُ‌(.24)‌ًظش‌گشفتِ‌ؿَد

‌ هٌفد‌‌شیٍ‌تش‌ػدلاه ‌سٍ ى‌ودأث‌‌‌ؿَد‌ ه‌واس ىیدس‌دسهاى‌ت‌ ضگی ًن‌ ت

ِ‌‌سٍ‌يی ‌د سد.‌ ص ‌ؾی ص‌س ُ‌دٍس‌تدا‌ فدض ‌‌‌ وؼداهل‌‌یّدا‌‌ؿشو ‌دس‌تشًاهد

دس‌ؿددشو ‌دس‌‌ هثثتدد‌شیوددأث‌،ودداس ىیت‌يیٍ‌هـدداسو ‌دس‌تدد‌‌ضُیدد ًن

ؿذُ‌ودِ‌‌‌‌گض سؽ‌يی ‌ػلاٍُ‌تش‌(.27‌،37)‌د سد‌ تخـ‌وَ ى‌یّا‌ یفؼال

‌یتوٌذیتِ‌دسهاى‌ٍ‌سهدا‌‌ـتشیت‌یثٌذیهَهة‌پا‌، ص‌س ُ‌دٍس‌ تخـ‌وَ ى

‌(.10‌،25‌،38‌،39)‌ؿذُ‌ ػ ‌واس ىیت

 ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌تْثَد‌‌ تخـ‌وَ ى‌ی ص‌ ثشگز س‌ حاو‌ّا‌افتِی گشچِ‌

.‌(25‌،26)‌تَد‌اىیهثتلا‌ ىیضیف‌ یٍ‌تْثَد‌فؼال‌  ػتماه ،‌لذسا‌تذً
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‌یهؼٌداد س‌‌تْثدَد‌‌واس ىیت‌دس‌یَیػولىشد‌س‌یپاس هتشّا‌،هٌالؼِ‌هیدس‌

‌ٌاایووش‌ی هش ‌نشید‌ی ‌تَد‌وِ‌دس‌هٌالؼِ‌ دس‌حال‌يی.‌ (10)‌ًذ ؿ 

ِ‌‌‌ؼِیدس‌هما‌ وٌفؼ ‌لاتد ‌‌ ٌیتدال‌‌یاید‌هض ‌، ٍسصؽ‌لدذسو‌‌ی‌تدا‌هذ ملد

‌يید‌(.‌ 26س ‌ س ئِ‌وشد‌)‌یَّ ص‌ یًفغ‌ٍ‌ظشف‌ هَسد‌وٌن‌دس‌ وَهْ‌

تاؿذ‌وِ‌تدشملاف‌ ػدتماه ‌‌‌‌ یدل‌يیهوىي‌ ػ ‌تِ‌ ‌جیوٌالن‌دس‌ًتا

هَهدَد‌‌‌ٌاایوَػي‌ووش‌ واف‌ی‌ ًذ صُ‌‌تِ‌ِیػولىشد‌س‌، ٍ‌لذسا‌تذً

هَسد‌ّذف‌لش س‌ًنشف ‌ ػ  ‌ٍ‌دس‌همات ‌دس‌‌‌TERECOی‌دس‌تشًاهِ

 ص‌‌ تخـد‌‌ودَ ى‌‌ىشدیتا‌سٍٍ‌ّوىاس ى‌‌‌Rodriguez-Blancoی‌هٌالؼِ

وٌفش ًغ‌‌ذئَیٍ‌ٍ‌اههی ج،‌پ‌ٍ وغ‌ی‌س ُ‌دٍس‌چٌذگاًِ‌وِ‌ؿاه ‌تشًاهِ

‌يید‌دس‌ ‌ آهَصؿد‌‌ٌاایهتؼاد ‌ووش‌غیٍ‌وَص‌واس ىیت‌یشینیتا‌حذ وثش‌پ

‌یتْثَد‌آهداس‌‌ ٍ‌وٌفؼ‌  ػتماهت‌ٌاایتشًاهِ‌دس‌دٍ‌گشٍُ‌هذ ملِ‌تا‌ووش

(.‌26) ؿدذ‌‌جداد‌ی ‌وداس ى‌یت‌ ٍ‌وٌفؼ‌یػولىشد‌ یدس‌ظشف‌ید س‌یهؼٌا

 ص‌س ُ‌‌ تخـد‌‌ودَ ى‌‌ دس‌ ثشتخـد‌‌يیـد‌یهٌالؼِ‌تا‌هٌالؼاا‌پ‌يی ‌جیًتا

‌ یدد(‌دس‌تْثددَد‌ظشفی)حوددَس‌ ػددٌت‌ تخـدد‌دٍس‌دس‌هماتدد ‌وددَ ى

‌(.‌40)‌د ؿ هٌاتم ‌‌واس ىیت‌ ٍ‌وٌفؼ‌یػولىشد

تِ‌‌ دػتشػ‌ی‌ٌِیدس‌صه‌ـشف یپ‌ی‌دٌّذُ‌ًـاى‌‌RCTیّا‌پشٍوى 

‌‌یفٌدداٍس‌يیددتددَدى‌ ‌ذیدد ص‌س ُ‌دٍس‌ٍ‌هذ‌ تخـدد‌مددذهاا‌وددَ ى‌

Safdari‌‌ٍهٌالؼدِ،‌‌‌يید‌ ‌جیس ػدتا‌تدا‌ًتدا‌‌‌‌ّدن‌‌(.23‌،24‌،27‌،28)‌تَد

وداستشد‌تْذ ؿد ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌ٍ‌‌‌‌ تشسػد‌‌یهٌذ‌تش ‌هشٍس‌ًظام‌هیّوىاس ى‌

.‌(41)‌ ًجام‌د دًذ‌ وشًٍا‌ ًؼاً‌شٍعیٍ‌یشیگ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌ّوِ‌ پضؿى

 ص‌س ُ‌‌ ّا‌ًـداى‌د د‌ودِ‌ػدلاه ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌ٍ‌پضؿدى‌‌‌‌‌آى‌ی‌هٌالؼِ‌جیًتا

،‌واّؾ‌تداس‌‌19-ذیوٍَ‌َعی ص‌ؿ‌یشیـنی صهولِ‌پ‌ی ایهض ‌وَ ًٌذ‌ دٍس‌ه

‌د ؿتِ‌تاؿٌذ.‌واسیٍ‌حفظ‌هش لث ‌هٌاػة‌ ص‌ت‌ تْذ ؿت‌یّا‌هش لث 

‌یهٌدذ‌تدش ‌‌‌هشٍس‌ًظام‌هی‌‌Monaghesh‌‌ٍHajizadehي،یػلاٍُ‌تش‌ 

ذ ؿ ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌پ‌ی ؿٌاػا دسهداى‌‌‌ق،یوـخ‌،یشیـنیًمؾ‌مذهاا‌تْ

هٌالؼدِ‌‌‌جیًتدا‌  ًجدام‌د دًدذ.‌‌‌19-ذید‌وٍَ‌َعیدس‌ًَ ‌ؿ‌ّا‌یواسیٍ‌وٌتش ‌ت

ثددَد‌ س ئددِ‌آى ‌ی‌ّددا‌ًـدداى‌د د‌وددِ‌ ػددتفادُ‌ ص‌ػددلاه ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌تاػددث‌تْ

ذ ؿت ‌.(42)‌ؿَد‌ ه‌19-ذیوٍَ‌َعیدس‌ًَ ‌ؿ‌ مذهاا‌تْ

 ص‌س ُ‌دٍس‌‌ تخـد‌‌هٌالؼاا‌ًمؾ‌وَ ى‌يی ص‌ ‌هی‌‌چی،‌ّحا ‌يی ‌تا

هٌالؼدِ‌‌‌يیًىشدًذ.‌ ‌ تشسػ‌19-ذیوٍَ‌یواسیت‌یشیگ‌س ‌دس‌تحش ى‌ّوِ

‌یتدش ‌‌ؿدذُ‌‌ ولادف‌ ٌیتال‌ی هٌذ‌ ص‌هٌالؼاا‌واسآصها‌هشٍس‌ًظام‌يی ٍل

‌شٍعید‌ٍ‌یشید‌گ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌وٌتش ‌ّوِ‌ تخـ‌وَ ى‌ تخـ ثش‌ تشسػ

‌تَد.‌‌‌ تش‌ ػاع‌ؿَ ّذ‌فؼل‌2019وشًٍا‌

‌افد ‌ی‌RCTهٌالؼِ‌وؼدذ د‌ودن‌هٌالؼداا‌‌‌‌‌يی ‌یّا‌ یهحذٍد‌ ص

هوىدي‌‌‌يیتاؿدذ،‌ّوچٌد‌‌‌ هد‌‌جیًتا‌نیدس‌وؼو‌یشیػَگ‌جِیًت‌ؿذُ‌ٍ‌دس

‌ وداف‌‌ـدتش‌یت‌هٌالؼاا‌اف یدس‌یتش ‌هؼتجَ‌هَسد‌یّا‌ذٍ طُی ػ ‌ول

ِ‌‌هٌالؼاا‌ ص‌ تشم‌ٍ‌ًثَدُ‌واه ‌ٍ ‌ تشسػد‌‌يید‌ ‌دس‌هدشوثي‌‌ٍ‌تشهؼدت

‌اسیتؼد‌‌یّدا‌‌ًشح‌ید س ؿذُ‌‌هٌالؼاا‌ٍ سد‌يی ‌ػلاٍُ‌تش‌.تاؿذ‌اهذُیً

‌جیًتددا‌یشیددگ‌ ًددذ صُ‌یتددش ‌ هختلفدد‌یّددا‌ًدداّوني‌تَدًددذ‌ٍ‌ ص‌سٍؽ

‌ تشسػد‌‌ای‌ ی ًجام‌فش وحل‌ي،ی ػتفادُ‌وشدًذ ‌تٌاتش ‌ تالیجیهذ ملاا‌د

‌.ًثَد‌شیپز‌ هىاى‌ كَسا‌گشٍّ‌‌هٌالؼاا‌تِ‌يی ‌شیوأث

‌

 گیری نتیجه

 ص‌‌ تخـد‌‌هختلد ‌ودَ ى‌‌‌یىشدّایتش‌ ػتفادُ‌ ص‌سٍ‌یهٌالؼِ‌هشٍس‌يی 

‌ تخـد‌‌.‌وَ ىوٌذ‌  س ئِ‌ه‌وشًٍا‌شٍعیٍ‌یشیگ‌وٌتش ‌ّوِ‌یس ُ‌دٍس‌تش 

‌ ىد‌یضیف‌یّدا‌‌ػودذواً‌ؿداه ‌هش لثد ‌‌‌‌19-ذی ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌دسهاى‌وٍَ

ًفدغ‌‌‌ وٌن‌ي،ییپا‌ هؼواً‌ هوىي‌ ػ ‌آهادگ‌واسی ػ ‌وِ‌دس‌آى‌ت

ػولاا‌‌، هولِ‌ػولاا‌وٌفؼ‌) ص‌ ػولاً‌ ٍ‌آوشٍف‌ یپغ‌ ص‌فؼال

‌وٌِ‌ٍ‌ ًذ م(‌د ؿتِ‌تاؿذ.

 ص‌هٌالؼداا‌‌‌ ًـاى‌د د‌وِ‌وؼذ د‌وود‌‌ؿذُ‌ ‌هٌالؼاا‌تشسػ‌جیًتا

‌هثدتلا‌‌وداس ى‌یت‌ی ص‌س ُ‌دٍس‌تش ‌ تخـ‌هَسد‌وَ ى‌وَچه‌دس‌اعیدس‌هم

‌يید‌ؿدذُ‌دس‌ ‌‌‌گدض سؽ‌‌جیؿذُ‌ ػ .‌ گشچدِ‌ًتدا‌‌‌‌ ًجام‌19-ذیتِ‌وٍَ

ِ‌‌حجدن‌‌ یهٌالؼاا‌ػوذواً‌هثث ‌تَد،‌ ها‌تِ‌دل ‌ی،‌تدش ‌وَچده‌‌ی‌ًوًَد

‌هثدتلا‌‌واس ىیت‌ ی ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌تْثَد‌ٍهؼ‌ تخـ‌وَ ى‌  ثثاا‌ ثشتخـ

 ص‌‌ تخـد‌‌ودَ ى‌‌سػدذ‌‌ تِ‌ًظش‌ه‌حا ‌يی ‌.‌تاؼ یً‌ واف‌19-ذیتِ‌وٍَ

‌ ىد‌یضی،‌ف ،‌وٌفؼیػولىشد‌ یدس‌تْثَد‌ٍهؼ‌یادیص‌ یس ُ‌دٍس‌پتاًؼ

ٍ‌‌هثدتلا‌‌وداس ى‌یت‌ صًذگ‌ یفیتْثَد‌و‌ یٍ‌دس‌ًْا د سد.‌‌19-ذید‌تدِ‌وَ

‌ یشیدس‌هدذ‌‌ی تدالا‌‌ یپتاًؼد‌‌، ص‌س ُ‌دٍس‌ تخـد‌‌ یدي‌ودَ ى‌‌‌ػلاٍُ‌تدش‌

 ص‌‌ تخـد‌‌وَ ى‌یّا‌یآٍس‌.‌صیش ‌فيد ؿ ‌19-ذیتیواسی‌وٍَ‌یشیگ‌ّوِ

ؿدًَذ‌ٍ‌‌‌ ىد‌یضیف‌نیهٌجش‌تِ‌ هتٌاب‌ ص‌وواع‌هؼتم‌وَ ًٌذ‌ س ُ‌دٍس‌ه

‌.مٌش‌هَ هِْ‌س ‌واّؾ‌دٌّذ‌جِیًت‌دس

‌

 تشکر و قذردانی

تذیي‌ٍػیلِ‌ ص‌وواه ‌پظٍّـنش ى‌ٍ‌هحمماى‌ ص‌گزؿتِ‌وا‌تِ‌ هدشٍص‌دس‌‌

‌ِ گیدشی‌‌‌ػش ػش‌هْاى‌وِ‌دس‌حَصُ‌وَ ًثخـ ‌ ص‌س ُ‌دٍس‌دس‌دٍس ى‌ّود

ؿدَد.‌ّوچٌدیي‌ ص‌ ػودای‌‌‌‌‌ ًذ،‌وـىش‌ٍ‌لذسد ً ‌ه ‌پشد مت19‌ِوٍَیذ

گشٍُ‌فٌاٍسی‌ ًلاػاا‌ػلاه ‌د ًـناُ‌ػلَم‌پضؿى ‌هـْذ‌وِ‌هدا‌س ‌‌

 . ًذ،‌ووا ‌وـىش‌ٍ‌لذسد ً ‌س ‌د سین‌حمیك‌یاسی‌ًوَدُدس‌ ًجام‌ یي‌و
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Abstract 

Background: The aim of this systematic review was to evaluate and identify the latest evidence on the 

feasibility and accessibility of telerehabilitation services in the prevention, diagnosis, treatment and control of 

patients with COVID-19.  

Methods: The studies were retrieved from the authoritative scientific databases Embase, Web of Science, Scopus, 

PubMed on November 25, 2021. Then, the gray literature was scrutinized using the Google search engine to identify 

the latest possible evidence. Randomized controlled trial studies and protocols that used the telerehabilitation approach 

as an intervention to improve the condition of distant COVID-19 patients were part of the inclusion criteria. In order to 

assess the quality of the studies entering this study, the Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Checklist for 

Randomized Controlled Trials was used. The same checklist was used for data extraction. 

Findings: A total of 7 eligible articles were obtained in this review. The quality assessment results showed that 

there was no significant bias in the studies and all studies were eligible to be included in our study. In two 

studies (3.7, 43%), telerehabilitation was used to support COVID-19 patient, both of which reported significant 

improvement in endurance, functional and physical condition of patients with telerehabilitation. However, no 

significant improvement was found in patients' pulmonary function parameters. In contrast, another study 

showed a significant improvement in shortness of breath and aerobic capacity of patients in the intervention 

group compared to the control. 

Conclusion: The results of the systematic review showed that a small number of small-scale studies on 

telerehabilitation have been performed for patients with COVID-19. However, it seems telerehabilitation has 

great potential to improve the functional, respiratory, physical condition and ultimately improve the quality of 

life of patients with COVID-19. 
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