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‌چکیده

ّا‌‌تزیي‌علت‌هزگ‌ٍ‌هیز‌در‌دًیا‌ّستٌذ‌ٍ‌تخویي‌ریَی‌ٍ‌...(،‌هْنّای‌اًسذادی‌هشهي‌‌عزٍقی،‌سزطاى،‌دیابت،‌فشارخَى‌بالا،‌بیواری‌-ّای‌قلبی‌ّای‌غیزٍاگیز‌)بیواری‌بیواری
د.‌ایي‌در‌حالی‌است‌کِ‌بسیاری‌اس‌ریسک‌فاکتَرّای‌ایجادکٌٌذُ‌ی‌ایي‌رًٍذ‌در‌سال‌حاکی‌اس‌اداهِ ذ‌بَ ّای‌هذکَر‌)سیگار،‌چاقی،‌عذم‌تحزک،‌هصزف‌‌ی‌بیواری‌ّای‌آتی‌خَاّ

ذ‌با‌ّذف‌جلَگیزی‌ٍ‌درهاى‌‌یا‌کٌتزل‌هیالکل‌ٍ‌استزس(‌تا‌حذ‌سیادی‌قابل‌پیشگیزی‌ٍ‌ ‌هعٌی‌استفادُ‌اس‌هذاخلات‌هبتٌی‌بز‌شَاّ باشٌذ.‌طبابت‌هبتٌی‌بز‌سبک‌سًذگی‌سالن‌بِ
شت‌خَاب،‌عذم‌ای،‌فعالیت‌فیشیکی‌کافی،‌کٌتزل‌استزس،‌بْذا‌باشذ؛‌الگَی‌صحیح‌تغذیِ‌اصل‌هی‌6باشذ.‌ایي‌رٍیکزد‌شاهل‌‌یهّایی‌است‌کِ‌با‌سبک‌سًذگی‌افزاد‌هزتبط‌‌یواریب

اَد‌ٍ‌داشتي‌ارتباطات‌اجتواعی‌سالن.‌در‌سال اٍگیز،‌بِ‌یک‌رٍیکزد‌پذیزفتِ‌‌ّای‌اخیز‌استفادُ‌اس‌طبابت‌هبتٌی‌بز‌سبک‌سًذگی،‌بزای‌درهاى‌بسیاری‌اس‌بیواری‌سَء‌هصزف‌ه ّای‌غیز
‌.شذُ‌در‌جْاى‌تبذیل‌شذُ‌است

اٍگیزّا‌طبابت‌هبتٌی‌بز‌سبک‌سًذگی؛‌سالن؛‌بیواری‌واژگان کلیدی: ‌ی‌غیز
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 مقدمه

ی ديم قشن تیستم، شاَذ کاَش مشگ ي میش دس اثش  دویای امشيص اص ویمٍ

َااای ریشياریااش  َااای ونااًوا ي اشااضاگش  باامریش تیماااسی  تیماااسی

وشيقااا، طااش ان، دگاتاار، شباااس ًن تااا ،   -َااای قیثااا )تیماااسی

طار  ملیثاا کاٍ    َای اوسذادی مضمه سگاًی ي ریاشٌب تاًدٌ ا    تیماسی

 ب. 1کىىذ ) گاد ما« رزاس اپیذگمیًلًطگک»َا اص آن تا وام  اپیذمیًلًطگسر

تشگه ویر ماشگ دس طاا     ا تُذاشر، مُمجُاو ثق آماس طاصمان 

وشيقاا،   -ب. تیماسی قیثاا 0َای ریشياریش  ًاَذ تًد ) ، تیماسی0202

تشگه ویر مشگ دس تمام کبًسَاطر ي تاس تیمااسی آن، َمنىاان    مُم

ب. تعذاد مًاسد جذگذ تیمااسی طاش ان تاا طاا      0سي تٍ اشضاگش اطر )

ب  شایً  اطاتاوذاسد   1دسصذ اشضاگش  ًاَذ گاشار )  02، حذيد 0202

دسصاذ اشاضاگش    02طاا  رزشاتٍ،    02ی طىا تیماسی دگاتر دس  شذٌ

 ی اگه تیمااسی، ترشگثاا     مًاسد تبخیص دادٌ شذٌ 0200گاشتٍ ي تا طا  

َااای  ي متأطاناوٍ اگاه اشااضاگش دس تیمااسی    ب 0تشاتاش  ًاَاذ شااذ )   0

دسصاذ   02شًد کٍ تا ویم امشيصٌ، حذيد  ریشياریش دس حالتا اگجاد ما

دسصاذ   02دسصاذ تیمااسی دگاتار ي     02وشيقاا،   -َای قیثا تیماسی

مًاسد طش ان تا کىتش  سگساک شاکتًسَاای ماشتثا تاا طاثک صواذرا       

ي الکلب قاتل  ی وامىاطة، صوذرا تذين تحشک، اطتشس، طیراس )تغزگٍ

 ب. 6، 0، 1پیبریشی اطر )

اص دگذراٌ متخصصیه اقتصاد طلامر، مىاات  ماا دس دویاا محاذيد     

اطر ي َمیبٍ ما تا  الش تُتشگه اوتخاب تشای تیبتشگه شاگذٌ مًاجاٍ  

تاش  اًد سا وباان     َستیم. اگه مسألٍ تعاذ اص پاواذما کشيواا، پشسوا     

يجًد داسد کٍ وباان  دَذ  اگه دس حالا اطر کٍ ملالعات متعذدی  ما

دَذ، مذا لات پضشکا وٍ تىُا دس اشضاگش  ً  ومش وراش صگاادی    ما

سي تسیاسی اص  تاشىذ  اص اگه وذاسوذ، تیکٍ رشان، تُاجما ي پشسگسک ما

َاای ماضمه سا تغییاش     َا، ايلیه قذم دس تش ًسد تا تیمااسی  دطتًسالعمل

 ب. 0-0داوىذ ) طثک دس صوذرا ما

تاٍ   2ب،Lifestyle medicineگا )« صوذرا طالم ثاتر مثتىا تش طثک »

ي « جیاًریشی »معىا اطتنادٌ اص مذا لات مثتىا تش شاًاَذ تاا َاذ     

 َااگا اطار کاٍ تاا طاثک صواذرا تیمااسان ماشتثا          یمااسی ت« دسمان»

 0220ی سطما طثک صوذرا طاالم تاٍ طاا      ب. تاسگخن12ٍتاشذ ) ام

ب. امشيصٌ اگه 0) رشدد  صماوا کٍ ايلیه آکادما سطما تأطیس شذ تشما

سيگکشد، دس جُان پزگششتٍ شذٌ اطر. اگه مذا لات مثتىاا تاش طاثک    

ی يسصشا مىاطاة ي کىتاش     صوذرا طالم )تجًگض سطگم دسماوا، وسخٍ

 نامه به سردبیر
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اطتشسب، تاوث کاَش ویاص تٍ مصش  داسي، پیبریشی اص ویاص تیماس تاٍ  

 ب. 11جشاحا ي ویض کاَش مشگ ي میشَا شذٌ اطر )

اصال سا تاشای طاثک صواذرا طاالم       6آمشگکا، ا صوذر طثکآکادما 

ای، شعالیر شیضگکاا کااشا، کىتاش      معششا کشدٌ اطر  الرًی صحیح تغزگٍ

اًد ي داشاته استثا اات         اًب، واذم طاًص مصاش  ما ذاشر  ا اطتشس، تُ

دس َاش   َاا  ب. طلامتا تٍ معىا سواگر گکسشی اص حذاقل10اجتماوا طالم )

تش اا اص متخصصایه تاٍ     تاشاذ. َش ىاذ   َای رکش شاذٌ ماا   گک اص حیلٍ

ٍ    ای تیش اص طاگش اصً  تًجٍ ماا  الرًی تغزگٍ تش اا اص   کىىاذ،  اًسی کا

متخصصیه معترذوذ، رزا َمان داسي اطر. امشيصٌ دس تسیاسی اص مراا ت ي  

ی طلامر، تاٍ وراش تغزگاٍ ي شعالیار شیضگکاا ي طااگش        َای حًصٌ کتاب

 ب.  10شاکتًسَای طثک صوذرا، دس کىاس َمذگرش پشدا تٍ شذٌ اطر )

شاًد، مثتىاا تاش     ای کٍ تا اگه سيگکشد تٍ تیماسان دادٌ ماا  مبايسٌ

ٍ      شًاَذ تًدٌ ي تینیرا اص سشتٍ ایب  َاای مختیاپ پضشاکا )تایه سشات

 Transی تغییش ) اصً   ش ٍ ای کٍ پضشک تا کمک تاشذ  تٍ رًوٍ ما

theoretical model بTTM     ا لاوات کااشا دس ساتلاٍ تاا يتاعیر ،

طلامتا شعیا تیماس سا تاٍ يی دادٌ، مباکلات تیمااس تاا کماک  اًد       

ٍ   تىذی ما شخص ايلًگر ی ساٌ تاشای يی تشطایم    شًد ي طاسس وربا

مذت ي تیىذماذت تاشای    رشدد  اگه وربٍ شامل تشوامٍ ي َذ  کًتاٌ ما

َای مستمش، تیماس سا تًاومىذ ومًدٌ ي میاضان   تاشذ  دس مشاقثر اس ماتیم

شًد، پضشک تیماس سا تا سطیذن تاٍ َاذ     پیبششر، تشسطا ي ثثر ما

وماگذ ي اگه َمشاَا، تا سطایذن تاٍ گاک     وُاگا حماگر ي َمشاَا ما

 َا تٍ  ً  تیاوجامذ. تغییش سشتاس ملیًب، ممکه اطر طا 

طًم ومًم مشدم دس  ً  گک   تیش اص ديتا اگه يجًد، دس حالیکٍ 

کىىذ، تسایاسی اص پضشاکان دس    طا ، حذاقل گکثاس تٍ پضشک مشاجعٍ ما

َاای  صم جُار تغییاش طاثک صواذرا، اَتماام جاذی         ی تًصیٍ اسائٍ

وذاسوذ. تیباتشگه ویار اگاه مساألٍ، کمثاًد صماان کااشا تاشای دادن         

تجاًگض الرًَاای   ی کاشا تشای  ی مزکًس ي تعضا  شرذان اوریضٌ مبايسٌ

 ب. 6تاشذ ) طثک صوذرا طالم ما

سطذ تا تًجٍ تٍ کاسآگا ي اثشتخبا ي مرشين   دس وُاگر تٍ وظش ما

تٍ صششٍ تاًدن ماذا لات طاثک صواذرا طاالم، شاگساتٍ اطار کاٍ         

پضشکان ي طاگش متخصصیه طیستم طلامر تاا اصاً  اصالاب طاثک     

د تٍ کاس ریشواذ.  َا سا دس  ثاتر تالیىا  ً صوذرا تیبتش آشىا شذٌ ي آن

اگه مستیضم تًاومىذطاصی آوان دس اگه حیلاٍ ي َمنىایه اگجااد تساتش     

 .تاشذ ی  ذمات طلامر ما  صم دس طیستم اسائٍ

‌
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Abstract 

Non-communicable diseases (NCDs) including but not limited to cardiovascular diseases (CVDs), cancers, diabetes 

mellitus (DM), high blood pressure (hypertension), Chronic obstructive pulmonary disease (COPD), are the 

predominant causes of death worldwide, and Projections suggest that this trend will persist in the forthcoming 

years. This is despite the fact that many of the factors that cause the mentioned diseases, (including smoking, 

obesity, inactivity, alcohol consumption, and stress) can be prevented or controlled to a large extent. Lifestyle 

medicine is a specialty in medicine, that employs interventions to prevent and even treat those diseases associated 

with people's lifestyle. This approach encompasses 6 principles; healthy eating pattern, sufficient physical activity, 

restorative sleep, stress management, avoidance of risky substances, and positive social connections. In recent 

years, the use of lifestyle medicine, to treat non-communicable diseases (NCDs), has gained worldwide acceptance. 

Keywords: Lifestyle medicine; Healthy; Non-communicable disease 
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