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 1402دوم خرداد  ی /هفته714 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/3/1402تاریخ چاپ:  6/3/1402تاریخ پذیزش:  5/11/1402تاریخ دریافت: 

  
 اضافه وزن یو فشارخون دختران دارا یچرب ونیداسیو قهوه سبس بر اکس یبه همراه مصرف چا یهواز تیفعال ریثأت

 
3، وسریه بابایی2زاده وحید کاظمی، 1تورج محمد زماوی

 

 
 

‌چکیده

اكعیذاًی داراي خَاؾ ضذدیابتی، ضذالتْابی، ضذفیبرٍتیک ٍ ضذچالی  علاٍُ بر تركیبات آًتیٍ لَُْ ظبس، چاي ظبس فعالیت ٍرزؼی هٌظن بِ ّوراُ هفرف  مقدمه:

ٍ فؽارخَى  یچرب َىیذاظیظبس ٍ لَُْ ظبس بر اكع يرًٍذُ بِ ّوراُ هفرف چا ػیپ يَّاز تیّفتِ فعال ّؽت ریثأتي حاضر، بررظی  . ّذف از هطالعِباؼذ ًیس هی
 .باؼذ هی اضافِ ٍزى يدختراى دارا

ي تَجیْی دعَت ؼذًذ  ًفر براي ؼركت در جلعِ 48ؼذ. بر ایي اظاض،  آزهَى اًجام آزهَى ٍ پط ایي پصٍّػ بِ رٍغ ًیوِ تجربی ٍ كارآزهایی بالیٌی بِ ـَرت پیػ ها: روش

ًفر  12(، گرٍُ توریي + لَُْ ظبس+ چاي ظبس، Exe+teaًفر ) 12(، گرٍُ توریي + چاي ظبس، Exe+coffeeًفر ) 12ٍ بِ طَر تفادفی در چْار گرٍُ توریي + لَُْ ظبس، 
(Exe+coffee+teaگرٍُ توریي ٍ ) ،12 ( ًفرExeلرار گرفتٌذ. یک رٍز پط از خَى ) ِل ٍ اًذازُ گیري در هرحل ُ،  گیري ؼاخؿ ي اٍ شیکی در ّر چْار گرٍ ّاي فیسیکی ٍ فیسیَلَ

 .ٍ ّوچٌیي چاي ظبس یا لَُْ ظبس ٍ یا ّر دٍ بعتِ بِ گرٍُ آزهایؽی دریافت كردًذ رًٍذُ توریي َّازي پیػّا بِ هذت ّؽت ّفتِ  دًیآزهَ

لَیک، یًؽاى داد كِ تفاٍت هعًٌتایج پصٍّػ حاضر  ها: یافته لَیک، فؽارخَى دیاظت   ،HDL (High-density lipoprotein) داري در هتغیرّاي فؽارخَى ظیعت

(Low-density lipoprotein) LDL ًعبت هحیط كور بِ لگي  ،درـذ چربی بذى ،بذى ي ؼاخؿ تَدُ ،ٍ كلعترٍل تام بیي چْار گرٍُ ٍجَد ًذارد، اها در هتغیرّاي ٍزى بذى

د یّا بیي چْار گرٍُ هعٌ گلیعریذ، تفاٍت ٍ تري  .دار بَ

ذ تركی ٍزى هی ِچاق ٍ داراي اضاف دختراى گیزی: نتیجه ٍ ي ظبس اچ ّاي ٍ هفرف هکول رًٍذُ پیػ توریٌات َّازي تركیب خَد را از طریك ی ٍ ظلاهت عوَهیبذً بتَاًٌ

 .بخؽٌذ  بْبَدتر  لَُْ ظبس بیػ

 ي بذى؛ هذیریت ٍزى؛ فعالیت بذًی چالی؛ ؼاخؿ تَدُ واصگان کلیدی:

 
و  یچزب ونیداسیو قهوه سبش بز اکس یبه همزاه مصزف چا یهواس تیفعال زیثأت .، بابایی ًعریيٍحیذزادُ  هحوذ زهاًی تَرج، كاظوی ارجاع:
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 مقدمه

ّا تطای تْثَز ؾبث  ظًبس ی اؾب  ٍ     تطیي ضٍـ ٍضظـ، یکی اظ هْن

عطٍقبی تبِ ذبَتی ثثب  قبسُ       -ّای قلثی تأثیطات هفیس آى تط تیواضی

ّبای   اؾ  تا کاّف قباذم . تٌاتطایي، فعالی  تسًی هوکي (1)اؾ  

ّای اًعقازی، چطتبی تبسى ٍ چباقی، عَاهبر ذ بط ٍ        التْاتی، قاذم

. تبا ایبي   (2)عطٍقی ٍ هطگ ٍ هیط ضا کباّف زّبس    -هطگ ٍ هیط قلثی

ّای لیپیبس تؿبتِ تبِ قبست،      حال، تأثیط فعالی  تسًی تط ضٍی قاذم

اظ طبط  زیربط، اهبطٍظُ     .ست ظهباى ٍ ًبَو ٍضظـ هتفباٍت اؾب     ه

ّا ٍ اذبتلاتت   ّا ٍ غصاّای  یاّی زض زضهاى تیواضی اؾتفازُ اظ هکور

هتاتَلیکی زض تیي عوَم هطزم  ؿتطـ یافتِ اؾ . ههط  هَاز غصایی 

حاٍی فلاًٍَئیسّا تاعث کباّف هیبعاى ذ بط هبطگ ٍ هیبط ًاقبی اظ       

اؾب . اظ مولبِ هبَاز غبصایی کبِ       عطٍقبی قبسُ   -ّای قلثبی  تیواضی

ّبا ٍ   ّبا، ؾبیة   تَاى تِ چای، کَکا، تبَت  فلاًٍَئیس تیكتطی زاضًس هی

ّبایی اظ   ِ طَض عوسُ حباٍی کتیبیي  . ایي هَاز ت(3)پیاظّا اقاضُ ًوَز 

، EGCG( Epigallocatechin gallate الَ کتییي  باتت )  قثیر اپی

. ه العبات  (4)کتییي  باتت ٍ اپیکتیبیي ّؿبتٌس      الَکتییي، اپی اپی

تالیٌی ٍ اپیسهیَلَغی  اذیطاً ًكاى زازُ اؾ  کِ هَاز فتَقیویایی یکی 

تاقس کِ ذ ط اتتلا تبِ   تطیي تطکیثات فعال ظیؿتی زض  یاّاى هی اظ غٌی
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عطٍقبی، ؾبکتِ هیبعی ٍ تبطٍظ اًبَاو ذانبی اظ        -ّای قلثبی  تیواضی

ی قْبَُ ؾبثع    زٌّس. عهباضُ  ؾططاى ٍ اؾتطؼ اکؿیساتیَ ضا کاّف هی

حاٍی غلظ  تاتیی اظ اؾیسّای کلطٍغًی  اؾ  کِ تبِ زلیبر اثبطات    

ؾلاهتی تط هتاتَلیؿن لیپیس ٍ  لَکع، کباّف ههبط  لیپیبس زض ضٍزُ ٍ    

ّبای   فٌبَل  . پلبی (5)ّف هتاتَلیؿن لیپیس زض کثس قٌاذتِ قسُ اؾ  کا

طیف ٍؾبیعی اظ اثبطات اظ مولبِ اثبطات تبط کباّف ٍظى،       قَُْ ؾثع 

ّوَؾببتاظ تْتببط  لببَکع، هتاتَلیؿببن لیپیببسّا، کبباّف فكبباضذَى ٍ    

 . (6)کٌٌس  ّای هطتثط تا اعهاب ضا ایجاز هی تیواضی

ّای حیبَاًی   ّا ٍ ؾلَل چطتی تاف ّویٌیي ه العِ تط هتاتَلیؿن 

ًكاى زاز کِ ههط  چای ٍ کاتییي، تطی آؾیر  لیؿبطٍل ٍ غلظب    

ًوایبس، ّویٌبیي اظ    کلؿتطٍل تام ضا کاّف ٍ تطهَغًع ضا تحطیب  هبی  

ٍ   Nagao. زض ایي ضاؾتا،کٌس تجوع چطتی تسًی ٍ کثسی ملَ یطی هی

ییي تبِ   بطم کبات   هیلی 690ّوکاضاى  عاضـ زازًس کِ ههط  ضٍظاًِ 

ی تبسى ٍ   زاض ٍظى تسى، ًوایِ تَزُ ّفتِ، هَمة کاّف هعٌی 12هست 

 طزز  هحیط زٍض کوط ٍ ًَاحی چطتی ظیط پَؾتی هطزاى ؾالن غاپٌی هی

 ِ ی اًبطغی ٍ تحطیب   طهباظایی عٌبَاى      کِ عل  آى ضا افعایف ّعیٌب

 .(7)ًوَزًس 

Maki  بطم کباتییي    هیلی 625ٍ ّوکاضاى ًكاى زازًس کِ تطکیة 

  طم کبافییي زض ضٍظ ّوبطاُ تبا توبطیي تبا قبست هتَؾبط         هیلی 39ٍ 

ملؿبِ زض ّفتبِ( تبِ کباّف چطتبی       3زقیقِ فعالی  تسًی طبی   180)

ي تط تطکیبة تبسًی اظ ططیب     . تأثیطات کاتیی(8)قَز  قکوی هٌجط هی

 تطاًؿببفطاظ  یببرهت oغى کبباتکَل  تاقببس. چٌببسیي ؾبباظ ٍ کبباض هببی  

(Catechol-O-Methyltransferase )COMT   ِآًعیوببی اؾبب  کبب

زّبس ٍ ایبي ؾباظ ٍ کباض هَمبة       فعالی  ًَضاپی ًفطیي ضا کاّف هبی 

 طزز، چبای ؾبثع تبا اثبط تبط       تط قسى فعالی  ًَضاپی ًفطیي هی طَتًی

ضؾس ؾیؿتن عهبثی   قَز، تِ ًظط هی فعالی  آى هی عهاً COMTضٍی 

ؾوپاتی  زض تؿیج چطتی اظ اًثاضّبای چطتبی زض ًقباخ هرتلبف تبسى      

ّا تا افعایف اثطات ؾبوپاتیکی اثبط    ًقف زاضز، تٌاتطایي احتواتً کاتییي

 .(9)آٍضی چطتی اظ اًثاضّای هرتلف آى زاقتِ تاقس  هتفاٍتی تط موع

قَُْ ؾثع ٍ چای ؾثع اظ  یاّاى زاضٍیبی ّؿبتٌس کبِ تبا افبعایف      

هتاتَلیؿن تِ زلیر هقساض ظیاز اؾیس کلطٍفطم ٍ کبافییي، چطتبی تبسى ضا    

زض کٌباض ضغیبن غبصایی ٍ     هْبن  هکورعٌَاى ی   ٍ تِ زٌّس کاّف هی

 . تببا ایببي حببال، (10) قببَز تببطای کبباّف ٍظى قببٌاذتِ هببی  ٍضظـ

ضا  ٍ قْبَُ ؾبثع   هرتلف زٍظّای هتفاٍتی اظ چبای ؾبثع   ّای پػٍّف

اظ  تطذبی  ِکب  اًبس  ِ نَضت مسا اًِ تطضؾی کطزُمْ  کاّف ٍظى ت

یبا زٍظ ههبطفی تبط     حتی تسٍى اعوال توطیٌات ٍضظقی ه العاتایي 

زم )ههببط  هکوببر  هثٌببای هكببرم ٍ ّویٌببیي ضٍـ هتفبباٍت   

زض ایي ضاؾبتا   .تَزُ اؾ  / قَُْ ؾثع(ؿَل یا قطل چای ؾثعپًَـ،ک

 ضًٍسُ تِ ّوطاُ ههط  فیپپػٍّف حاضط تا تطکیة توطیٌات َّاظی 

  بطم  یلیهط هثٌای ؾْوی اظ ٍظى تسى )ؾثع ٍ قَُْ ؾثع ت یچا ّوعهاى

ِ طم ٍظى تسى( تِ نبَضت زم ًبَـ   تِ اظای ّط کیلَ   یبافتي  زًثبال  تب

ّفتبِ فعالیب  ّبَاظی     ّك کِ آیا  اؾ  اؾاؾی پطؾف ایي تِ پاؾد

ضًٍسُ تِ ّوطاُ ههط  چای ؾثع ٍ قْبَُ ؾبثع تبط اکؿیساؾبیَى      پیف

 اظ؟ زاضز زاضی هعٌبی  تأثیطچطتی ٍ فكاضذَى زذتطاى زاضای اضافِ ٍظى 

 .پطزاذ  ذَاّس اهط ایي تطضؾی تِ ی حاضط ه العِ ضٍ، ایي

 

 ها روش

ایي پػٍّف تِ ضٍـ ًیوبِ تجطتبی ٍ کاضآظهبایی تبالیٌی تبِ نبَضت       

ًفبط اظ   200ی آهاضی قباهر   قس. ماهعِ اًجام آظهَى آظهَى ٍ پؽ پیف

ؾبال تبا    27الی  20ؾٌی  ی زذتطاى غیطفعال زاضای اضافِ ٍظى تا زاهٌِ

ٍضظقبی  ّای  هطامعِ کٌٌسُ تِ تاقراُ 27 ± 5/2ی تسًی  قاذم تَزُ

ِ   تَزًس. ّیچ ی  اظ آظهبَزًی  1401قْط کطهاًكاُ زض ؾال  ی  ّبا ؾباتق

ّا،  عطٍقی، زیات ، اًَاو ؾططاى -ّای قلثی تیواضی هعهي هاًٌس تیواضی

اذتلاتت کلیَی ٍ  َاضقی یا ّط ًَو آؾیة یا هكبکلی کبِ هباًع اظ    

ِ  قطک  زض فعالی  ی  ّای تسًی قَز، ًساقتٌس. تِ هٌظَض اًتراب ًوًَب

ّبای ٍضظقبی قبْط     ی تیوباضی زض تاقبراُ   ی ؾاتقِ ًاهِ ضی، پطؾفآها

ّبا ذَاؾبتِ قبس زض نبَضت توایبر تبِ        کطهاًكاُ تَظیع قبس ٍ اظ آى 

نَضت زاٍطلثاًِ زض ایي پبػٍّف قبطک  ًوایٌبس. ّویٌبیي زض ایبي      

ی آهَظقی اضائبِ   زعَتٌاهِ تَضیحاتی زض هَضز ضٍـ پػٍّف ٍ تطًاهِ

 قسُ تَز.

ًفط تبطای قبطک     48ُ اظ مسٍل هَض اى، تط ایي اؾاؼ تا اؾتفاز

ی تَمیْی زعَت قسًس ٍ تِ طَض تهازفی زض چْباض  بطٍُ    زض ملؿِ

(،  بطٍُ توبطیي + چبای    Exe+coffeeًفبط )  12توطیي + قَُْ ؾثع، 

 (،  بطٍُ توبطیي + قْبَُ ؾبثع+ چبای ؾبثع،       Exe+teaًفط ) 12ؾثع، 

اض ( قببطExeًفببط ) 12، ( ٍ  ببطٍُ توببطیيExe+coffee+teaًفببط ) 12

 یطی )ی  ضٍظ قثبر   ّا، اٍلیي ذَى تٌسی آظهَزًی  طفتٌس. پؽ اظ  طٍُ

اظ توطیي، ههط  قَُْ ؾثع/ چای ؾثع( اًجام قس. زض اتتبسای ملؿبِ،   

 ّا تا اؾتفازُ اظ اؾتازیَهتط ؾبکا، ؾباذ  آلوباى تبا زقب        قس آظهَزًی

 یبطی ٍظى، تبسٍى     یطی قس. اًبساظُ  هتط تسٍى کفف، اًساظُ ؾاًتی 1/0

کیلبَ طم   1/0تا تطاظٍی زیجیتال ؾکا ؾاذ  آلواى تبا زقب     کفف ٍ

اًجام  طزیس. ؾپؽ تطکیة تسى افطاز تا اؾتفازُ اظ زؾتراُ آًبالیع تبسى   

هببسل مبباٍى ؾبباذ  کببطُ مٌببَتی هحاؾببثِ قببس. یبب  ضٍظ پببؽ اظ  

ّبای فیعیکبی ٍ     یبطی قباذم   ی اٍل ٍ اًبساظُ   یطی زض هطحلِ ذَى

ّا تِ هست ّكب  ّفتبِ تبِ     ًیفیعیَلَغیکی زض ّط چْاض  طٍُ، آظهَز

ضًٍسُ قطک  کطزًبس.   هست ؾِ ضٍظ زض ّفتِ زض توطیٌات َّاظی پیف

ّای آظهایكی تِ هست ّك  ّفتِ چای ؾثع یا قَُْ ؾثع ٍ یا ّط   طٍُ

 زٍ تؿتِ تِ  طٍُ آظهایكی زضیاف  کطزًس.

قَُْ ؾثع ٍ چای ؾثع هَضز تأییس ؾاظهاى غصا ٍ زاضٍ اظ فطٍقراُ  
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ّبای آظهبایف    تا آؾیاب هرهَل پبَزض قبس،  بطٍُ    هعتثط ذطیساضی

 طم تبِ اظای ّبط کیلبَ طم ٍظى تبسى ٍ      هیلی 3هقساض قَُْ ؾثع هعازل 

 طم تِ اظای ّبط کیلبَ طم ٍظى تبسى زض     هیلی 3هقساض چای ؾثع هعازل 

زقیقِ قثر  20مَـ ّط ضٍظ  لیتط آب هیلی 250ظطٍ  مسا اًِ حاٍی 

زض ؾباعات هكباتِ تبِ نبَضت     زقیقِ قثبر اظ ًاّباض    20اظ نثحاًِ ٍ 

زهٌَـ زضیاف  ًوَزًس. تظم تِ شکط اؾ  هقازیط ههط  قَُْ ؾبثع ٍ  

ّبای پیكبیي اعوبال     چای ؾثع تا تَمِ تِ هیاًریي ههط  زض پػٍّف

ٌای ؾبْوی اظ ٍظى  ط هثتٍلی زض پػٍّف حاضط  ؛(12 ،11) قسُ اؾ 

تِ اظای ّط کیلَ طم ٍظى تسى( اًجام  طفتِ اؾ . پبؽ    طم یلیهتسى )

 ِ  یبطی زٍم قثبر اظ    ّبا، ذبَى   ی  بطٍُ  اظ اتوام آذطیي ملؿِ زض ّوب

ّبای فیعیکبی ٍ فیعیَلبَغیکی     نثحاًِ اًجام قس. ّویٌبیي قباذم  

  یطی  طزیس.  ّا اًساظُ آظهَزًی

ّبای   ضًٍبسُ، آظهبَزًی   پبیف ی توطیٌی َّاظی  تطای امطای تطًاهِ

ِ    طٍُ ی توطیٌبی ّبَاظی ّكب      ّای آظهایف ٍ قاّس زض یب  تطًاهب

 تبا   65زقیقبِ تبا قبست     60ای ؾبِ ملؿبِ، ّبط ملؿبِ      ای، ّفتِ ّفتِ

( پببؽ اظ 1زضنببس حببساکرط ضببطتاى قلببة ه ببات  تببا مببسٍل )    85

ِ     یطی ٍیػ ی اًساظُ ی یب    ّای آًتطٍپَهتطی  قبطک  کطزًبس. تطًاهب

ّبای ّبَاظی    زقیقبِ ًبطهف   30زقیقبِ  بطم کبطزى،     10ملؿِ، قباهر 

)قباهر: قبکن کبطاًچ، پطٍاًبِ،      )ایطٍتی ( زٍیسى ٍ حطکات هَضعی

زقیقِ ؾطز کطزى تبَز کبِ    5ٍ  زایطُ زض َّا، قکن کٌََّضزی ٍ غیطُ(

 زضنببس حببساکرط ضببطتاى قلببة قببطٍو ٍ ّببط زٍ ّفتببِ  65تببا قببست 

ِ      زضنس، تِ ضطتاى قلبة آى  5  ی آذبط تبِ    ّبا افبعٍزُ قبس تبا زض ّفتب

 .زضنس ضطتاى قلة تیكیٌِ ضؾیسًس 85

تَظیببع طثیعببی هتییطّببای پببػٍّف تببا اؾببتفازُ اظ آظهببَى ًطهالیتببِ 

Kolmogorov-Smirnov ٍُّبای پبػٍّف هبَضز تطضؾبی قبطاض       زض  ط

اٍضیاًؽ Leven طف . ّویٌیي اظ آظهَى  ّا اؾبتفازُ   تطای تطضؾی تجاًؽ 

اٍضیاًؽ یب  ططفبِ    پؽ اظ تعییي تَظیع ًطهال زازُقس.  ّا، اظ آظهَى آًالیع 

لَبَغیکی ٍ    تطای هقایؿِ Tukeyٍ آظهَى تعقیثی  ی تفاٍت هتییطّبای فیعی

ّوثؿببتِ تببطای هقایؿببِ تفبباٍت  T طٍّببی ٍ اظ آظهببَى  تیَقببیویایی تببیي

 SPSSافبعاض   تواهی هحاؾثات تا اؾتفازُ اظ ًطم  طٍّی اؾتفازُ  طزیس. زضٍى

اًجبام   (version 28, IBM Corporation, Armonk, NY) 28ی  ًؿرِ

 زض ًظط  طفتِ قس.  P≤ 05/0ّا  زاضی آظهَى  طزیس. ؾطاًجام ؾ ح هعٌی

اذببلا   قٌاؾببِ تبباییسیببِ اذلاقببی  أتپببؽ اظ ایببي پببػٍّف  

IR.KUMS.REC.1401.268 ِاذببلا  کكببَضی  ی اظ زتیطذاًببِ کویتبب

علبببَم پعقبببکی کطهاًكببباُ ٍ تبببا قٌاؾبببِ     هؿبببتقط زض زاًكبببراُ 

IRCT20221213056809N1  قس اًجامکاضآظهایی تالیٌی. 

 

 ها افتهی

هكرم قس کبِ   Kolmogorov-Smirnovًتایج تا اؾتفازُ اظ آظهَى 

هتییطّای هَمَز زض پػٍّف طثیعبی اؾب ، تٌباتطایي اظ     یِ تَظیع ّو

 .ّای پاضاهتطیب  تبطای اًجبام هحاؾبثات آهباضی اؾبتفازُ قبس        آظهَى

آظهبَى   ٍاضیاًؽ یب  طبط  تبط هقبازیط پبیف     اؾتفازُ اظ آظهَى آًالیع 

زاضی  یًكاى زاز کِ تفاٍت هعٌب  2 ٍ 1ّای هَمَز زض مساٍل  قاذم

 .ّا ٍمَز ًساضز تیي  طٍُ

 
 رونده های هوازی پیش . پروتکل تمرین1جدول 

مدت تمریه  های تمریه هفته

 )دقیقه(

ضدت تمریه 

(%HRmax) 

1-2 40 65 

3-4 45 70 

5-6 50 75 

7-8 55 85 

 
هَمبَز زض   ّبای  اًجام عولیات آهباضی تبط تفباٍت ًوبطات قباذم     

ل  زاضی زض  یتبِ زؾب  آهبسُ ًكباى زاز کبِ تفباٍت هعٌب       P  ٍ 3ٍ  2مساٍ

لَی  ) (، فكبباضذَى P  ٍ117/0 ; F;  95/0هتییطّببای فكبباضذَى ؾیؿببت

لَی   (High-density lipoprotein) ،(P  ٍ37/2  ;F;  083/0) زیاؾببت

HDL (59/0  ;P  ٍ647/0 ; F)، (Low-density lipoprotein )LDL 

(38/0  ;P  ٍ04/1 ; F)   62/0ٍ کلؿببتطٍل تببام  ;P  ٍ59/0 ; F)  تببیي

ٍ  P;  043/0چْاض  طٍُ ٍمَز ًبساضز، اهبا زض هتییطّبای ٍظى تبسى )    

94/2 ; F،) ُی قاذم تَز  ( 004/0تبسى  ;P  ٍ14/5 ; F،)   زضنبس

ًؿبث  هحبیط کوبط تبِ لربي       (،P  ٍ27/2 ; F;  001/0چطتی تسى )

(012/0  ;P  ٍ12/4 ; Fتببطی ٍ ) ( 001/0 لیؿببطیس  ;P  ٍ35/11 ; F،) 

 زاض تَز. یّا تیي چْاض  طٍُ هعٌ تفاٍت

هكرم قس کِ ایبي تفباٍت    Tukey تا اؾتفازُ اظ آظهَى تعقیثی

تبا  بطٍُ    Exe+coffee+teaزض هَضز قاذم ٍظى تسى، تبیي  بطٍُ   

Exe (05/0  ;P زض هببَضز ،) ُتببسى، تببیي  ببطٍُ    ی قبباذم تببَز

Exe+coffee+tea  ٍُتببا  ببطExe (002/0  ;P زض هببَضز قبباذم ،)

 Exe (024/0  ;P،)تبا  بطٍُ    Exe+coffeeزضنس چطتی تسى، تیي  بطٍُ  

( ٍ ّویٌببیي  ببطٍُ  021/0  ;P) Exeتببا  ببطٍُ   Exe+tea ببطٍُ 

Exe+coffee+tea   ٍُتا  بطExe (001/0  ;P   زض هبَضز قباذال ،)

 Exeتا  طٍُ  Exe+coffee+teaًؿث  هحیط کوط تِ لري، تیي  طٍُ 

(008/0  ;Pّویٌیي زض هَضز قاذم تطی ٍ )     ٍُلیؿبطیس، تبیي  بط 

Exe+coffee+tea  ٍُتبببا  بببطExe+coffee (003/0  ;P ٍُبببط  ،)

Exe+coffee+tea  ٍُتببببا  ببببطExe+tea (002/0  ;P ٍُببببط  ٍ )

Exe+coffee+tea   ٍُتا  بطExe (001/0  ;P)  تاقبس. اظ ؾبَیی    هبی

ّای هَمبَز   تط هقازیط قاذمّوثؿتِ  tزیرط تجعیِ ٍ تحلیر آظهَى 

کبِ تبیي هیباًریي هتییطّبای پبػٍّف زض       ًكاى زاز 3 ٍ 2زض مساٍل 
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زاضی ٍمَز زاضز کبِ ایبي    آظهَى تفاٍت هعٌی آظهَى ًؿث  تِ پیف پؽ

ّبای هطتبَخ    زُتفاٍت تا تَمِ تِ ًتایج زضنس تیییطات ٍ ّویٌبیي زا 

زّس کِ ًِ تٌْا اظ لحاظ آهاضی تلکبِ اظ   ی اثط هتییطّا ًكاى هی تِ اًساظُ

 .تاقس ی کاضتطزی ًیع تأثیط صاض هی مٌثِ

 
 ها متغیرهای فیسیکي و فیسیولوشیکي آزمودني. 2جدول

درصد  گیری زمان اودازه ها گروه متغیر

 تغییر

t 
 همبسته

 P 
 گروهي درون

ی  ودازها

 اثر

F P  
  گروهي  بیه

 آزمون پس آزمون پیص

 بدن وزن

 )کیلوگرم(

 043/0 94/2 726/0 001/0 64/22 ↓ 59/4 81/67 ± 48/3 07/71 ± 71/3 تمریه + قهوه سبس

 553/0 001/0 52/15 ↓ 12/5 89/66 ± 42/3 50/70 ± 49/3 تمریه + چای سبس

سبس+ تمریه + قهوه 

 چای سبس

60/3 ± 69/70 *93/2 ± 78/64 36/8 ↓ 07/20 001/0 02/1 

 177/0 001/0 59/42 ↓ 09/3 97/67 ± 69/1 14/70 ± 65/1 تمریه

P 92/0 آزمون پیش - - - - - 

شاخص 

 بدن ی توده

)کیلوگرم 

 بر مترمربع(

 004/0 14/5 180/0 001/0 30/39 ↓ 47/7 38/25 ± 43/1 43/27 ± 31/1 تمریه + قهوه سبس

 097/0 001/0 39/80 ↓ 18/8 34/25 ± 30/1 60/27 ± 29/1 تمریه + چای سبس

تمریه + قهوه سبس+ 

 چای سبس

21/1 ± 45/27 *25/1 ± 23/24 73/11 ↓ 23/99 001/0 112/0 

 094/0 001/0 51/42 ↓4/ 19 32/26 ± 24/1 47/27 ± 25/1 تمریه

P 98/0 آزمون پیش - - - - - 

چربی  درصد

 بدن

 001/0 27/7 352/0 001/0 82/28 ↓ 43/7 11/36 ± 81/1* 03/39 ± 56/1 تمریه + قهوه سبس

 174/0 001/0 68/55 ↓ 48/4 07/36 ± 40/1* 42/38 ± 39/1 تمریه + چای سبس

تمریه + قهوه سبس+ 

 چای سبس

71/1 ± 46/39 *04/2 ± 97/34 38/11 ↓ 77/35 001/0 434/0 

 480/0 001/0 17/11 ↓ 89/3 99/37 ± 54/1* 80/39 ± 83/1 تمریه

P 52/0 آزمون پیش - - - - - 

وسبت محیط 

 لگه هکمر ب

 012/0 12/4 003/0 001/0 01/13 ↓ 61/1 855/0 ± 011/0 869/0 ± 01/0 تمریه + قهوه سبس

 001/0 001/0 99/35 ↓ 61/1 852/0 ± 01/0 866/0 ± 011/0 تمریه + چای سبس

تمریه + قهوه سبس+ 

 چای سبس

011/0 ± 876/0 *01/0 ± 845/0 54/3 ↓ 74/80 001/0 001/0 

 007/0 001/0 01/43 ↓ 15/1 859/0 ± 01/0 869/0 ± 01/0 تمریه

P 90 آزمون پیش./ - - - - - 

فشارخون 

 سیستولیک

متر  )میلی

 جیوه(

/117 164/0 001/0 80/18 71/0 64/110 ± 67/0 54/120 ± 65/0 تمریه + قهوه سبس

0 

95/0 

 182/0 001/0 79/14 63/0 67/110 ± 83/0 45/120 ± 74/0 تمریه + چای سبس

تمریه + قهوه سبس+ 

 چای سبس

72/0 ± 72/120 77/0 ± 53/110 94/0 50/28 001/0 145/0 

 130/0 001/0 85/18 57/0 54/110 ± 69/0 24/120 ± 25/0 تمریه

P 41/0 آزمون پیش - - - - - 

فشارخون 

 دیاستولیک

متر  )میلی

 جیوه(

 083/0 37/2 287/0 003/0 63/5 56/0 98/70 ± 33/0 45/80 ± 45/0 تمریه + قهوه سبس

 311/0 003/0 18/8 85/0 92/70 ± 48/0 66/80 ± 40/0 تمریه + چای سبس

تمریه + قهوه سبس+ 

 چای سبس

75/0 ± 43/80 59/0 ± 49/70 12/1 26/9 001/0 351/0 

 131/0 001/0 07/16 72/0 85/70 ± 53/0 46/80 ± 49/0 تمریه

P 71/0 آزمون پیش - - - - - 
       P ≤ 05/0  طٍّی زاضی تیي  ط هعٌی ًكاى :*
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 ها یدی آزمودنيپلی خنیمر. 3جدول 

درصد  گیری زمان اودازه ها گروه متغیر

 تغییر

t 
 همبسته

 P 

 گروهي درون
ی  اودازه

 اثر

F P  
 آزمون پس آزمون پیص  گروهي  بیه

HDL 
 (mg/dL) 

 59/0 647/0 316/0 001/0 83/18 ↑ 67/3 58/46 ± 06/3 87/44 ± 08/3 تمریه + قهوه سبس

 029/0 001/0 01/227 ↑ 10/4 31/46 ± 01/3 41/44 ± 05/3 تمریه + چای سبس

قهوه تمریه + 

 سبس+ چای سبس

22/3 ± 98/43 20/3 ± 90/46 23/6 ↑ 51/149 001/0 068/0 

 303/0 001/0 93/9 ↑ 89/1 52/46 ± 87/2 66/45 ± 02/3 تمریه

P 97/0 آزمون پیش - - - - - 

LDL 

(mg/dL) 
 04/1 059/0 001/0 03/129 ↓ 37/2 61/89 ± 45/5 79/91 ± 43/5 تمریه + قهوه سبس

 

38/0 

 282/0 001/0 48/12 ↓ 11/1 96/90 ± 50/5 98/91 ± 66/5 تمریه + چای سبس 

تمریه + قهوه 

 سبس+ چای سبس

75/5 ± 81/92 76/5 ± 34/87 89/5 ↓ 94/104 001/0 180/0 

 168/0 001/0 70/16 ↓88/0 75/90 ± 81/5 56/91 ± 77/5 تمریه

P 95/0 آزمون پیش - - - - - 

گلیسرید  تری

(mg/dL) 

 35/11 168/0 001/0 09/247 ↓ 50/9 88/113 ± 40/5* 84/125 ± 51/5 تمریه + قهوه سبس

 

001/0 

 124/0 001/0 78/335 ↓ 50/9 03/114 ± 52/5* 07/126 ± 60/5 تمریه + چای سبس

تمریه + قهوه 

 سبس+ چای سبس

44/5 ± 74/125 *49/5 ± 64/105 99/15↓ 63/985 001/0 071/0 

 59/0 001/0 82/39 ↓ 47/5 14/118 ± 14/5 97/124 ± 51/5 تمریه

P 09/0 آزمون پیش - - - - - 

کلسترول تام 
(mg/dL) 

 59/0 607/0 001/0 15/30 89/2 66/177 ± 07/18 95/182 ± 09/18 تمریه + قهوه سبس

 

62/0 

 08/3 001/0 48/5 65/2 02/179 ± 56/15 89/183 ± 83/15 تمریه + چای سبس 

تمریه + قهوه 

 سبس+ چای سبس

33/18 ± 29/188 14/18 ± 96/172 14/8 89/31 001/0 67/1 

 536/0 001/0 23/20 69/1 83/181 ± 88/14 96/184 ± 93/14 تمریه

P 87/0 آزمون پیش - - - - - 
       P ≤ 05/0  طٍّی زاضی تیي  ط هعٌی ًكاى *

 

 بحث

 یّبَاظ   یب ّفتبِ فعال  ّكب   طیثأتب تطضؾی  تا ّس ی حاضط  ه العِ

 َىیساؾب یؾثع ٍ قْبَُ ؾبثع تبط اکؿ    یضًٍسُ تِ ّوطاُ ههط  چا فیپ

 یبي ا ّای یافتِاًجام قس.    اضافِ ٍظى یٍ فكاضذَى زذتطاى زاضا یچطت

ضًٍسُ تبِ تٌْبایی    فیپ یَّاظ یيًكاى زاز کِ ّك  ّفتِ توط پػٍّف

تبسى ٍ زضنبس چطتبی تبسى      ی هَمة کاّف ٍظى، کاّف ًوایِ تَزُ

ٍ  Noland ،(13) ٍ ّوکباضاى  Araه العات تا ّا  کِ ایي یافتِقَز  هی

ّوؿببَ  (16)ٍ ّوکبباضاى  Necip (15) ٍ Jürimäe ،(14)ّوکبباضاى 

ٍ قْبَُ   ّفتِ ههبط  چبای ؾبثع    8 حاضط . ّویٌیي زض پػٍّفتَز

زاض ًوایبِ   یهَمة کاّف هعٌب  ضًٍسُ ّوطاُ تا توطیي َّاظی پیف ؾثع

. ّوؿبَ تبا ًتبایج    تسى، ٍظى تسى ٍ زضنس چطتی تبسى  طزیبس   ی تَزُ

هقالبِ   43ی  ه العِ تا تطضؾبی  )فطاتحلیر  ی زٍ ه العِ پػٍّف ها زض

زض آظهایكات تهازفی کٌتبطل قبسُ ٍ    (فطز 1249 ٍ زیرطی تا تطضؾی

هٌجبط تبِ    ،تح  ًظاضت زقی ،  عاضـ قسُ کبِ ههبط  چبای ؾبثع    

زٍض کوبط زض   ی کیلبَ طم، کباّف اًبساظُ    2/1کاّف ٍظًی زض حسٍز 

هتط ٍ کاّف چطتی احكبایی قبسُ ٍ زض ًْایب  تْثبَز      ؾاًتی 2حسٍز 

ؾلاهتی ٍ ؾث  ظًس ی زض افطاز چبا  ٍ زاضای اضبافِ ٍظى ضا تبسًثال    

 .(18 ،17) ذَاّس زاق 

اظ ؾَیی زیرط پػٍّف حاضط ًكاى زاز کِ ّكب  ّفتبِ توبطیي    

 یطقْبَُ ؾبثع تبأث    یبا ؾبثع   یتِ ّوطاُ ههبط  چبا  ضًٍسُ  َّاظی پیف

 یًؿث  زٍض کوبط تبِ تاؾبي، زضنبس چطتب      ّای قاذم تط زاضی یهعٌ

 ٍ کلؿببتطٍل تببام  ،HDL ، LDLتببسى، ی زُتببَقبباذم تببسى، 

یي تأثیط ٌّرام اکِ زاق ، اضافِ ٍظى  یزاضا زذتطاىزض   لیؿطیس، تطی

 تَز.   تط ههط  ّوعهاى چای ؾثع ٍ قَُْ ؾثع تیف

کبِ  ٍ ّوکباضاى ًكباى زازًبس     Nagaoحاضبط  ّوؿَ تا پػٍّف 

زاض ٍظى تبسى،   یکاّف هعٌب  تِ  طم کاتییي هیلی 360ی  ضٍظاًِههط  
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هٌجبط  تسى ٍ هحیط زٍض کوط ٍ ًَاحی چطتی ظیط پَؾتی  ی ًوایِ تَزُ

اًطغی ٍ تحطیب    ی ّا ضا افعایف ّعیٌِ ّا عل  ایي کاّف آى .قَز هی

 . (7)  طهاظایی تیاى ًوَزًس

 ضًٍبسُ  یفپب  یّبَاظ  یيپػٍّف حاضط ًكاى زاز کِ توط یيّویٌ

 یّببا قبباذم یپیببسی،ل یّببا تببط قبباذم یزاض یهعٌبب ییببطتاعببث تی

اهبط   یبي . اقبَز  یهب  یعیَلَغیب  ف یّا قاذم یرطٍ ز ی آًتطٍپَهتط

افبطاز چبا     یاىتِ ذهَل زض ه یٍضظق ی فعال ی اّو ی زٌّسُ ًكاى

افببطاز  ًیمؿببوا یتببَزى ؾبب ح آهبباز  . تبباتتاقببس یهبب تحببط  یٍ تبب

ٍ کبباّف  یچطتبب یساؾببیَىاکؿ یببعاىه یفؾببثة افببعا کببطزُ یيتوببط

 یچطتب  یساؾیَىاکؿ یعاىه یي،. ّویٌقَز یه یسضاتکطتَّ َىیساؾیاکؿ

، تاتتط VO2peak سزضن 55ّای تاتتط اظ  زض قست کطزُ یيزض افطاز توط

 . (19) اؾ    عاضـ قسُ ًکطزُ  یياظ افطاز توط

 یبعاى ه یفتبا افبعا   ثاتب ، تاض کباض   ی زض  یاظاًطغی هَضز ً یيتأه

. قبَز  یمثبطاى هب   ًکبطزُ  یيزض افبطاز توبط   یبسضات کطتَّ یساؾیَىاکؿ

زض  کبطزُ   یيزض افبطاز توبط   یچطت یساؾیَىقطٍو کاّف اکؿ یي،ّویٌ

ٍاتؿبتِ   یسضاتتِ هٌاتع کطتَّ یطتطٍ فطز ز افتس یقست تاتتطی اتفا  ه

تبا   یپیبسی ل یبر ه العِ ًكاى زاز کبِ پطٍفا  اظ ؾَیی زیرط ی  .قَز یه

 یبر زض پطٍفا ییبطات تی یبي، علاٍُ تط ا. تسى اضتثاخ زاضز یچطت ییطاتتی

زض غلظب    ییبط هاًٌبس تی  یربطی ز یّبا  یؿناؾ  تا هکاً کيهو یپیسیل

عَاهر هبطتثط تاقبس. اظ    یطٍ ؾا یپاظل یپَپطٍتییيپلاؾوا، ل یّا َّضهَى

ذبَى زض   یافطاز تبط زضنبس چطتب    ی یِؾ ح ؾلاه  ٍ ؾ ح پا یفطط

ِ پا یچطتب  یعبی  صاضز. زض ٍاقبع، ؾب ح طث   یه یطپاؾد تِ ٍضظـ تأث  یب

 HDLقَز. تِ عٌبَاى هربال،    تِزض ًظط  طف یرهوکي اؾ  تِ عٌَاى زل

تَاًس  یقست ٍضظـ ه یجِ،زض ًت تاقس، هیثطتط ؤتات ًؿث  تِ ٍضظـ ه

 ِتَاى ت یضا ه HDLکِ ؾ ح  یترصاضز، تِ طَض یطتأث HDLتط ؾ َح 

 یٌبات تا توط یؿِتا قست تات زض هقا یٌاتپؽ اظ توط یطَض قاتر تَمْ

ی  ، ی  عاهر هحافظتی زض تطاتط تَؾعHDLِزاز.  یفتا قست کن افعا

ّای آتطٍاؾکلطٍظی ٍ تیواضی قطیاى کطًٍبطی اؾب  ٍ هیبعاى     پلاک 

ِ  HDLٌتع ی تطی آؾیر  لیؿطٍل تا هیعاى ؾب  تجعیِ ی ًعزیکبی   ضات ب

زاضز، لصا ّط  ًَِ افعایف ظطفی  ؾبَذ  ٍ ؾباظی تبطای ّیبسضٍلیع     

ضا زض افبطاز   HDLتَاًبس تیكبتط تبَزى هقبازیط      تطی آؾیر  لیؿطل هی

آى ٍ  ییبطات کِ ٍظى تسى، تی ییما اظ آى. (20)کطزُ تَمیِ کٌس   توطتي

 یقاتر تَمْ ییطات، تی(5) صاضز  یه یطّا تأث یپَپطٍتییيتسى تط ل یةتطک

تبط   یه لبَت  یطتسى ضخ زّس تا تأث یةٍظى ٍ تطک ی،زض زضنس چطت یستا

 ّا زاقتِ تاقس.   پَپطٍتییيیل

 یوٌبی ٍ ا یتجباض  یاثطترك یاتیاضظ یتطا یٌیاظ ه العات تال یتطذ

اضبافِ   یتبسى زض تعض ؿباتى زاضا   ی قَُْ ؾثع زض کاّف ٍظى ٍ تَزُ

ِ  ی  یج. ًتا(21)  طزیسٍظى اًجام  ٍ  یٌیتبال  ی ه العب فبطز   30 یتبط ض

ُ تِ اظ قَْ یغٌ ی کلطٍغً یساضافِ ٍظى ًكاى زاز کِ ههط  اؾ یزاضا

تبسى   یتسى ٍ چطت ی ّفتِ تِ کاّف قاتر تَمِ قاذم تَزُ 12هست 

 ی،تهبازف  ییکاضآظها ی . زض (22) قسهٌجط  قاّستا  طٍُ  یؿِزض هقا

 قْببَُ ؾببثع  یتببات یزٍؾببَکَض ٍ کٌتببطل قببسُ تببا زاضًٍوببا، زٍظّببا 

زاضًٍوبا ضا   یا طم(  یلیه 700قَُْ ؾثع ) ییي طم( ٍ زٍظ پا یلیه 1050)

ِ   ی زٍضُ ی  یاضافِ ٍظى ط یتعض ؿال زاضا فطز 16زض   یا قبف ّفتب

ِ      . ًتاقس یٍ زٍ ّفتِ تطضؾ ی  یج ایبي ه العبِ ّوؿبَ تبا ًتبایج ه العب

 یٍ زضنبس چطتب   یتبسً  ی ًكاى زاز کِ ٍظى تسى، قاذم تَزُ حاضط

ه العبِ   یبي ا یجًتبا  یي،. علاٍُ تط ا(23) زاق  یزاض یتسى کاّف هعٌ

 یيتوبط  کیبة تط یيٍ ّویٌب  یّبَاظ  یيًكاى زاز کِ ّك  ّفتِ توبط 

 LDLکلؿبتطٍل ٍ   زاض یٍ ههط  قَُْ ؾثع تاعث کاّف هعٌب  یَّاظ

. زض ه العببِ حاضببط، ؾبب َح   طزیببساضببافِ ٍظى  یزاضا زذتببطاىزض 

 قست یراضافِ ٍظى احتواتً تِ زل یزاضا زذتطاىزض  LDLکلؿتطٍل ٍ 

تبِ   توطیي تِ ّوطاُ ههط  هکور چای ؾثع ٍ قَُْ ؾثعٍ هست ظهاى 

 یتبطا  یٌبات ًبَو توط  یبي اثبط ا  یؿناً. هکیاف کاّف  یزاض یطَض هعٌ

 یؿنزض هتاتَل یطزض  یویآًع ایٌسّایهطتَخ تِ فط یپیسیل یرتْثَز پطٍفا

 بعاضـ   یپباظ ل یپبَپطٍتییي ل ی فعال یفافعا ،ضاؾتا یياؾ . زض ا یچطت

 . (24) ُ اؾ قس

 یبطی   عبسم اًبساظُ   ،پػٍّف حاضبط  یّا ی اظ هحسٍز یکیا طچِ 

کبِ ٍضظـ هبٌظن تبا     ًبس کطز یباى ت Wang  ٍXu ّا تبَز، اهبا   ینآًع یيا

 یرکلؿتطٍل اؾبت  یساظپطاکؿ یپیسٍ ل یپاظل یپَپطٍتییيل ینآًع ی فعال یفافعا

 (Lipid peroxidase cholesterol acyltransferaseتطاًؿبببفطاظ )

LOC  ٍ تاعث کاّف کلؿتطٍل تامLDL (25) قَز یه. 

زض کٌباض   توطیيٍ قست  هستکِ  یتِ طَض ،ٍضظـتاتی قست 

 یؿبتن قبَز. ؾ  یهب  ی هٌجبط تباتتط  یّا تِ زضنس تْثَز ههط  هکور

 یقطاض زاضز کِ تبطا  یآًسٍپلاؾو یؾ ح کلؿتطٍل ذَى زض غكا ینتٌظ

تبِ   یوبی تٌظ یؿبتن ؾ یيحفظ ّوَؾتاظ کلؿتطٍل هْن اؾ . زض ٍاقع ا

غى تبا   یاىکِ ت یزّس، تِ طَض یپاؾد ه یؾ َح کلؿتطٍل زاذر ؾلَل

 یباى ت یف. افبعا یاتبس  یهب  یفافبعا  یکاّف ؾ ح کلؿتطٍل زاذر ؾلَل

LDL-R یبطاًؽ کل یفط کلؿبتطٍل پلاؾبوا ٍ افبعا   ت یفتاعث حص  ت 

LDL-C اظ ه العات ًكباى زازًبس    یتطذ اظ ؾَیی زیرط،. (5)ز قَ یه

 یيپبطٍتی  ی زٌّسُ اتهال یي)پطٍتی SREBP-1cکِ قَُْ ؾثع تا کاّف 

هٌجبط  تبسى   یهطتَطِ کِ تِ هْاض تجوبع چطتب   یّا ( ٍ هَلکَلیویتٌظ

َغًع ضا کباّف  یپب زّبس ٍ ل  یهب  یفضا افبعا  یاًبطغ  یؿبن قَز، هتاتَل یه

 .(26)زّس  یه

 یقَُْ ؾثع تا هْاض مصب چطتب  ،یعلو یّا یًِظط یتط اؾاؼ تطذ

 یٍظى ٍ تجوبع چطتب   یفزض کثبس، اظ افبعا   یچطت یؿنهتاتَل یفٍ افعا

فٌبر قْبَُ تبِ عٌبَاى هکوبر       ی. اؾتفازُ اظ پل(27) ًوایس یه یطیملَ 

زض کباّف ٍظى   یچطتب  یّا تَاًس تا کٌتطل ًفَش هاکطٍفاغّا تِ تاف  یه

 ی،. تبِ طبَض کلب   (28)ثط تاقس ؤٍ تجوع کثس ه یقکو یٍ کاّف چطت
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غیکیت یؿنهکاً لََ  یب  ضا ّوبطاُ تبا فعال   یپیبسی ل یرکِ هوکي اؾ  پطٍفا ی

ثَز تركس، قٌاذتِ قسُ ً یتسً هعتقبس تَزًبس    پػٍّكرطاىاظ  ی. تطذیؿ تْ

اًَس تا افعا یه LDLزض  ییطاتکِ تی لَ LPL یفت  B یپبَپطٍتییي ٍ کاّف آپ

 توبطیي  ی ا بط زٍضُ  یس،. قبا (29)اظ ٍضظـ هطتثط تاقبس   ًاقی یکثس یپاظل

، َزقب ّوبطاُ  ٍ چبای ؾبثع   اظ ّكب  ّفتبِ تبا ههبط  قْبَُ ؾبثع        یفت

اًَؿ  یه ن    ٍ َّضهبَى  ّا ینآًع تط یفت یؿِاهکاى هقا ت ٍ  ًوایبس ّبا ضا فبطاّ

   .کٌس یجازا یپیسیل یرضا زض پطٍفا تطی یفت ییطاتتی

تَاًس تِ زلیبر افبعایف    کاّف ٍظى ًاقی اظ ههط  چای ؾثع هی

هتَقبف کبطزى آًبعین     اًطغی ٍ اکؿیساؾیَى چطتی ٍ احتوباتً  ی ّعیٌِ

احتوالی ایبي اؾب  کبِ چبای      ی اؾیس چطب ؾٌتتاظ تاقس. ی  فطضیِ

ّای تحطیکی غیط آزضًطغی   ٍ اظ ططی  هکاًیؿن COMT ؾثع تا هْاض

     ِ . (30) بطزز   هبی  KB-NFای هٌجط تبِ کباّف فعالیب  فباکتَض ّؿبت

ٌیي اثط چای ؾثع زض اکؿایف چطتی هوکي اؾ  زض اثبط افبعایف   یّو

ِ     فعال قسى  یطًسُ تَؾبط  ای  ّبای پطاکؿبی ظٍم ضخ زّبس. زض ه العب

Sae-Tan  قس کبِ ههبط    ًكاى زازٍُ ّوکاضاى EGCG    تبِ هبست 

ّببای پطاکؿببی ظٍم زض  هٌجببط تببِ افببعایف فعالیبب   یطًببسُ ،ّفتببِ 10

 .(31) طزز  ّای تیصیِ قسُ تا چطتی تات هی عضلات هر ط هَـ

Dulloo  ٍُبطم  هیلبی  36چای ؾثع هحتبَی   ی ّوکاضاى، عهاض  

EGCG  ٍ26 16 ببطم کببافییي ضا زض ؾببِ هَقعیبب  ظهبباًی تببِ  هیلببی 

 هیباًریي اًبطغی ههبطفی ضٍظاًبِ طبی       ؾالن تجَیع ًوَزًبس.  آظهَزًی

چبای ؾبثع    ی ّا عهاضُ ؾاع  پؽ اظ ههط  زض افطازی کِ تِ آى 24

 زاضًٍوا تبَز. عقیبسُ تبط    ی کٌٌسُ تط اظ  طٍُ زضیاف  تیف ،زازُ قسُ تَز

ًفبطیي ؾبثة    هْاض ترطیة ًبَضاپی  ی ٍؾیلِِ ت EGCG  ایي اؾ  کِ

 .(32) قَز تَلیس  طها ٍ اکؿایف چطتی هی

ثیطات هرثب  زض کباّف   أتب  ،تظم تِ شکط اؾ  کِ تطذبی اظ ه العبات  

لَیؿن  ًاقی اظ ههبط  چبای ؾبثع تبسى ضا  بعاضـ      ٍظى ٍ یا افعایف هتات

بسکی افبعایف یافتبِ     اًس ٍ یا  عاضـ ًوَزُ ًکطزُ لَیؿن تِ هیعاى اً اًس کِ هتات

لَیؿبن ٍ کباّف ٍظى ضا        پػٍّكرطاىاؾ .  علب  ایبي عبسم افبعایف هتات

ٍ ؾبثع   قست پاییي فعالی  ٍضظقی ٍ زٍظ ههطفی پاییي چای ؾبثع/ قْبَُ  

 .(33 ،31)اًس  ه العات تیاى ًوَزُ کٌٌسُ زض یا تعساز کن افطاز قطک 

 

 گیری وتیجه

 لبَکع، کباّف اًؿبَلیي     بقَُْ ؾثع ٍ چای ؾثع، اظ ططی  کاّف مص

ؾطهی، هْاض آًعین  لَکًَیَغًع، کاّف مصب چطتی، کباّف لیپبَغًع ٍ   

تبِ طبَض کلبی ًتبایج      تَاًس هٌجط تِ کاّف ٍظى قَز. افعایف لیپَلیع، هی

زّبی    ّوبطاُ هکوبر   ضًٍسُ تِ ایي ه العِ ًكاى زاز کِ توطیي َّاظی پیف

چای ؾثع ٍ قَُْ ؾثع زض تبیي زذتبطاى زاضای اضبافِ ٍظى تاعبث تیییبط      

ّای ًؿث  زٍض کوط تِ تاؾي، زضنس چطتی تبسى،   زاضی زض قاذم هعٌی

  لیؿبطیس  ، کلؿبتطٍل تبام ٍ تبطی   HDL  ،LDLی تبسى،  تبَزُ قاذم 

تَاًٌس تطکیة تسًی ٍ ؾلاه   قَز، ظًاى چا  ٍ زاضای اضافِ ٍظى هی هی

ضًٍبسُ ٍ ههبط     هی ذَز ضا اظ ططی  تطکیة توطیٌات َّاظی پیفعوَ

 .زٌّس   تط تْثَز ّای چای ؾثع ٍ قَُْ ؾثع تیف ّوعهاى هکور

 

 تطکر و قدرداوي
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Abstract 

Background: Regular exercise along with the consumption of green tea and green coffee has anti-diabetic, anti-

inflammatory, anti-fibrotic, and anti-obesity properties in addition to antioxidant compounds. This study aims to 

investigate the effect of eight weeks of progressive aerobic activity combined with the consumption of green tea 

and green coffee on fat oxidation and blood pressure in overweight girls.  

Methods: This research employed a semi-experimental method and a clinical trial with pre- and post-testing. 

Based on this, 48 people were invited to participate in the briefing session and randomly divided into four 

exercise groups + green coffee, 12 people (Exe + coffee), exercise group + green tea, 12 people (Exe + tea), 

exercise group + green coffee + green tea, 12 people (Exe + coffee + tea) and training group, 12 people (Exe). 
One day after initial blood sample collection and measurement physical and physiological indicators in all four 

groups, the subjects underwent eight weeks of progressive aerobic training. Depending on the experimental 

group, they also consumed green tea, green coffee, or both. 

Findings: The results of the present study showed no significant difference among the four groups in terms of 

systolic blood pressure, diastolic blood pressure, high-density lipoprotein (HDL), low-density lipoprotein (LDL) 

and total cholesterol, However, significant differences were observed in body weight, body mass index, body fat 

percentage, waist to hip ratio and Triglyceride levels among the four groups. 

Conclusion: Obese and overweight women can improve their body composition and general health by 

combining progressive aerobic exercises with the consumption of green tea and green coffee supplements. 

Keywords: Obesity; Body mass index; Weight management; Physical activity 
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