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 سال در مشهد 01تا  01نوجوانان کودکان و در  یروعنصر و  D نیتامیو سطح سرمی

 
4مریم شاهی، 3، محمد قدسی2، سید علی اکبر شمسیان1اعظم شفائی

 

 
 

‌چکیده

اًَاى دارد Dٍیتاهیي  مقدمه: ج ٍ رٍی در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى  Dی حاضز، بزرسی ضیَع کوبَد ٍیتاهیي  ّدف اس هطالؼِ .ٍ ػٌصز رٍی، ًقص هْوی در رضد ٍ سلاهت کَدکاى ٍ ًَ

د  .ضْز هطْد بَ

اَى  3380تَصیفی بز رٍی  -ی هقطؼی ایي هطالؼِ ها: روش بِ آسهایطگاُ جْاد داًطگاّی هطْد  1401هْزهاُ تا  1399هاُ  ی آباى سالِ اًجام ضد کِ در فاصلِ 10-19ًَج

سٌجی ارسیابی ضد. افزاد  ( با رٍش کزٍهاتَگزافی هایغ با کارآیی بالا ٍ سطح سزهی ػٌصز رٍی با تکٌیک رًگDّیدرٍکسی ٍیتاهیي  25) Dهزاجؼِ ًوَدًد. سطح سزهی ٍیتاهیي 
( ٍ اس ًظز سطح رٍی بِ دٍ گزٍُ کوبَد ng/mL100-30) ًزهال(، ng/mL30-10) ًاکافی(، <ng/mL10) کوبَدبِ سِ گزٍُ:  Dهَرد هطالؼِ اس ًظز سطح ٍیتاهیي 

(µg/dL60>( ًزهال ٍ )µg/dL120-60ُتقسین ضدًد. داد ) ّای  ّا با استفادُ اس آسهَىChi-square رگزسیَى، هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت ٍ. 

اَى،  3380اس هجوَع  ها: یافته ِ،  9/30درصد، دختز ٍ  1/69ًَج اًَاى هَرد هطالؼ ج درصد، سطَح ًاکافی ٍیتاهیي  D ،9/51درصد، کوبَد ٍیتاهیي  4/11درصد پسز بَدًد. در ًَ

D  ٍ7/36  درصد سطَح ًزهال ٍیتاهیيD  اًَاى هَرد هطالؼِ هطاّدُ ضد. ضیَع کوبَد ٍیت 4/7داضتٌد. کوبَد رٍی در ٍ کوبَد رٍی در ًَجَاًاى دختز ًسبت بِ  Dاهیي درصد ًَج
ِ، ریسک فاکتَری بزای کوبَد ٍیتاهیي  اًَاى هَرد هطالؼ ج د. ًتایج هطالؼِ ًطاى داد کِ سطح پاییي رٍی در ًَ اًَاى پسز بیطتز بَ ج ًَD باضد ًوی. 

ّا  ساسی هَاد غذایی ٍ استفادُ اس هکول غٌی ،ِیکٌتزل سَء تغذدر ًَجَاًاى، بِ خصَظ دختزاى، بالاست. جْت  Dدر ضْز هطْد، ضیَع کوبَد ٍیتاهیي  گیزی: نتیجه

 .ضَد تَصیِ هی

اًَاى؛ تغذیِ؛ رضدDٍیتاهیي  واژگان کلیدی:  ؛ رٍی؛ ًَج

 
سال  01تا  01نوجوانان کودکان و در  یروعنصز و  D نیتامیو سطح سزمی .ضفائی اػظن، ضوسیاى سید ػلی اکبز، قدسی هحود، ضاّی هزین ارجاع:

 536-542(: 726) 41؛ 1402هجلِ داًطکدُ پشضکی اصفْاى . در مشهد

 

 مقذمه

ی ػلامهت   کٌٌذُ َّسهًَی هحلَل دس چشتی اػت کِ تؼییي Dٍیتاهیي 

دس . (1)اػتخَاى، تِ خللاَف دس دٍساى کلاَدکی ٍ ًَخلاَاًی اػلات     

ّلاا   ٍ هکول ییغزا نیسط ذ،ی، ًَس خَسؿD يیتاهیٍ یاًؼاى، هٌاتغ اكل

 یحاٍتٌْا  هَاد غزایی، دس كَستی کِ غٌی ؿذُ ًثاؿٌذ، ـتشیّؼتٌذ. ت

ِ  شیثأتحلات تلا  ، D. ٍیتاهیي (2) ّؼتٌذ D يیتاهیٍ هقادیش اًذکی  ی اؿلاؼ

ػاص خَد دس پَػت تَلیلاذ ؿلاذُ ٍ ػلادغ دس کثلاذ ٍ      ، اص پیؾفشاتٌفؾ

ّلاای   ّلاای ذزؿلاتِ، تلاا هؼشفلای هکولال      . دس ػال(3)ؿَد  کلیِ فؼال هی

ذیلاذ  دس کـَسّای تَػؼِ یافتِ تقشیثلاا  ًاپ  Dغزایی آى، کوثَد ٍیتاهیي 

ٍ ؿذ، تا ایي ٍخَد، هغالؼات خذیذ   يیتلااه یًـاى دادُ اػت کِ کوثلاَد 

D  ػلاث    شییلا تِ ػلت تغی کَدک ٍ ًَخَاى، دس ذشٍُ ػٌتِ خلَف

دس  ا فاکتَسّلاا، هدلاذد   ؼلا  یس گلاش یکَدکاى ٍ د یچاق یذهیاپی، صًذذ

دسكلاذ اص خوؼیلات ؿلاوال اسٍپلاا ٍ      20. کوتش اص (1) حال ظَْس اػت

دسكذ اص خوؼیت ؿشق، غشب ٍ خٌَب اسٍپا کوثَد ٍیتلااهیي   60-30

D   داسًذ دس حالی کِ ؿیَع کوثَد ٍیتلااهیيD    دس کـلاَسّای آػلایای

ِ (4)سػذ  دسكذ ًیض هی 80هیاًِ، ذاّی تِ  ی هتاآًلاالیض دس   . ًتایح هغالؼلا

دس ذلاشٍُ   Dدس ایشاى ًـاى داد کِ ؿلایَع کوثلاَد ٍیتلااهیي     2018ػال 

 . (5)دسكذ اػت  4/56، ػال 20ػٌی کوتش اص 

 مقاله پژوهشی

https://orcid.org/0000-0003-1189-3185
https://orcid.org/0000-0001-5048-4857
https://orcid.org/0000-0003-2955-8553
https://orcid.org/0000-0003-2822-0315
https://orcid.org/0000-0003-1189-3185
https://orcid.org/0000-0001-5048-4857
https://orcid.org/0000-0003-2955-8553
https://orcid.org/0000-0003-2822-0315
https://orcid.org/0000-0003-1189-3185
https://orcid.org/0000-0001-5048-4857
https://orcid.org/0000-0003-2955-8553
https://orcid.org/0000-0003-2822-0315
https://orcid.org/0000-0003-1189-3185
https://orcid.org/0000-0001-5048-4857
https://orcid.org/0000-0003-2955-8553
https://orcid.org/0000-0003-2822-0315
https://orcid.org/0000-0003-1189-3185
https://orcid.org/0000-0001-5048-4857
https://orcid.org/0000-0003-2955-8553
https://orcid.org/0000-0003-2822-0315
https://orcid.org/0000-0003-1189-3185
https://orcid.org/0000-0001-5048-4857
https://orcid.org/0000-0003-2955-8553
https://orcid.org/0000-0003-2822-0315
https://orcid.org/0000-0003-1189-3185
https://orcid.org/0000-0001-5048-4857
https://orcid.org/0000-0003-2955-8553
https://orcid.org/0000-0003-2822-0315
https://orcid.org/0000-0003-1189-3185
https://orcid.org/0000-0001-5048-4857
https://orcid.org/0000-0003-2955-8553
https://orcid.org/0000-0003-2822-0315


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 اني همکار اعظم شفائی وًجًاوانکًدکان ي در  یريعىصر ي  D هیتامیي سطح سرمی

 537 1402دوم شهریور  ی/ هفته726ی / شماره 41سال  –مجله داوشکده پزشکی اصفهان 

 شیًفش سا دس ػشاػش خْاى تحلات تلاأث   اسدیلیدٍ ه ثا یتقش یکوثَد سٍ

 تَاًلاذ ؿلااهل اخلاتمل دس    پیاهذّای کوثَد سٍی، هی .(6) دّذ یقشاس ه

اخلاتمل دس ػولکلاشد ػیؼلاتن     سؿذ فیضیکی، اختمل دس ػیؼتن ایوٌلای، 

 . ػمئن کاّؾ ؿلاذیذ (7)سفتاسی تاؿذ  -تَلیذ هثل ٍ هـکمت ػلثی

دّذ ٍ ّویٌغَس پغ اص دسیافت سٍی  سٍی تِ ػشػت خَد سا ًـاى هی

تا هلشف هکول یا سطین غلازایی ًیلاض ایلاي ػمئلان تلاِ ػلاشػت تْثلاَد        

ِ (8)یاتذ  هی ، کوثلاَد پمػلاوایی   2020ی هلاشٍسی دس ػلاال    . دس هغالؼلا

کٌٌلاذُ تَكلایش ؿلاذ     سٍی دس کـَسّای تا دسآهذ کن ٍ هتَػظ، ًگشاى

دس ؿْش ؿلایشاص، خوؼیلات هلاَسد هغالؼلاِ      2011ای دس ػال  . هغالؼِ(7)

 ػلالاال تَدًلالاذ، ؿلالایَع کوثلالاَد سٍی،    3-18کلالاَدک ٍ ًَخلالاَاى   902

. ًتایح هغالؼات ًـاى دادُ اػلات کلاِ تلایي سٍی ٍ    (9)دسكذ تَد  9/7

ی  . فؼالیلات ذیشًلاذُ  (10)تش ّوکلاٌؾ هتقاتلال ٍخلاَد داسد     Dٍیتاهیي 

 D، تحت تأثیش غلظت سٍی اػت، اص ػَی دیگش، ٍیتلااهیي  Dٍیتاهیي 

 .(11)ؿَد  ی هیسٍ یػلَل یّا اًتقال دٌّذُتاػث افضایؾ تیاى 

دس اٍاخش دٍساى کَدکی ٍ اٍایل ًَخَاًی، ًقلاؾ هْولای دس    ِیتغز

 ی، ػیؼلاتن ػللاث  ػیؼلاتن  سؿلاذ ی، ػضمً -یسؿذ اػکلتالگَی تلَؽ، 

 ِیلا تغز. (12)ّلاای غیشٍاذیلاش داس داسد    ٍ خغش اتلاتم تلاِ تیولااسی    یوٌیا

قشاس ذشفتلاِ   یهَسد تشسػ اضافِ ٍصىِ ٍ یًاػالن دس دٍ هثحث ػَءتغز

. تغییش ػث  صًلاذذی ٍ دس ًتیدلاِ تغییلاش الگَّلاای غلازایی،      (13) اػت

ی ؿشایظ اقتلادی ٍ افضایؾ ؿْشًـلایٌی،   کاّؾ فؼالیت تذًی، تَػؼِ

 . (15 ،14) دس افشاد ؿذُ اػت چاقی ٍ ِیّوضهاى ػَء تغزتاػث تشٍص 

تاػث ؿلاذُ اػلات    ى،تؼذاد فشصًذا ء آذاّی ػوَهی ٍ کاّؾاستقا

ّای ایشاًی، ًؼثت تِ ذزؿتِ، تلاِ   کِ دس حال حاضش تؼیاسی اص خاًَادُ

دس  ،اهَس هشتَط تِ فشصًذاى خَد، اّویت تیـتشی تذٌّذ، تا ایي ٍخلاَد 

ٍ    ،چٌذ ػال ذزؿتِ  ییهلاَاد غلازا   اػتفادُ اص غلازاّای فلاشآٍسی ؿلاذُ 

داسًذ تلاِ اهلاشی عثیؼلای     يییپا اسیتؼ ییغزاکِ اسصؽ   یػشؿاس اص کالش

تثذیل ؿذُ اػت. ایي اهش تاػث ؿذُ کِ تؼیاسی اص افشاد ًؼل خذیلاذ،  

هٌذ ًثاؿٌذ. تا تَخِ تلاِ اّویلات تغزیلاِ دس ػلاٌیي      ی ػالن تْشُ اص تغزیِ

ٍ  Dی حاضش، تشسػلای ؿلایَع کوثلاَد ٍیتلااهیي      تلَؽ، ّذف اص هغالؼِ

ِ   10-19سٍی دس خوؼیت کَدکاى ٍ ًَخَاًاى  کٌٌلاذُ تلاِ    ػلاال هشاخؼلا

 .تاؿذ آصهایـگاُ هشکضی خْاد داًـگاّی هـْذ هی

 

 ها روش

ػلاالِ   10-19ًَخلاَاى   3380ی هقغؼی تَكلایفی تلاش سٍی    ایي هغالؼِ

ّای هَخَد اص افلاشادی   اًدام ؿذُ اػت. تشای اًدام ایي هغالؼِ اص دادُ

تلاِ آصهایـلاگاُ خْلااد     1401تلاا هْشهلااُ    1399هاُ  ی آتاى کِ دس فاكلِ

 داًـگاّی هـْذ هشاخؼِ ًوَدًذ اػتفادُ ؿذ.  

، (16)دس ایلاشاى اًدلاام ؿلاذ     2007ای کِ دس ػلاال   تش اػاع هقالِ

هحاػثِ ؿذ کِ ها تا تَخلاِ تلاِ دػتشػلای تلاِ حدلان       264حدن ًوًَِ، 

تالای ًوًَِ دس آصهایـگاُ هشکضی خْاد داًـگاّی خْت خلَذیشی اص 

ِ اًتخلااب کلاشد   3380ػَذشایی، حدن ًوًَِ سا  ذیلاشی،   ین. سٍؽ ًوًَلا

 غیش احتوالی آػاى تَد.

ؿلاکی  پض ؼلات یص یّلاا  پلاظٍّؾ  دس اخمق ی تِیکو ذأییهغالؼِ تا ت يای

 (IR. ACECR.JDM.REC.1401.095ػاصهاى خْاد داًـگاّی هـلاْذ ) 

ِ  ٍ اص توام افلاشاد هلاَسد هغالؼلاِ سضلاایت     اًدام ؿذُ اػت ی کتثلای   ًاهلا

 ذشفتِ ؿذ.  

( تا اػتفادُ اص سٍؽ Dّیذسٍکؼی ٍیتاهیي  25) Dػغح ٍیتاهیي 

 کشٍهلالالالالالالالااتَذشافی هلالالالالالالالاایغ تلالالالالالالالاا کلالالالالالالالااسآیی تلالالالالالالالاالا 

(HPLC (High Performance Liquid Chromatography), 

Agilent 1100ذیشی ؿذ. ػغح سٍی دس  اًذاصُ ( ػاخت کـَس آهشیکا

 ػلالالاٌدی  افلالالاشاد هلالالاَسد هغالؼلالالاِ تلالالاا اػلالالاتفادُ اص تکٌیلالالا  سًلالالا    

(Clinical Chemistry Analyzer, Mindray BS800M  ػلااخت )

تلاِ   Dکـَس چیي اسصیاتی ؿذ. افشاد هَسد هغالؼِ اص ًظش ػغح ٍیتاهیي 

 ًشهلالاال(، ng/mL30-10) ًاکلالاافی(، <ng/mL10) کوثلالاَدػلالاِ ذلالاشٍُ: 

(ng/mL100-30  اص ًظلالالاش ػلالالاغح سٍی تلالالاِ دٍ ذلالالاشٍُ کوثلالالاَد ٍ )

(µg/dL60>( ًشهال ٍ )µg/dL120-60    ِتقؼین ؿلاذًذ. افلاشادی کلا )

 تلالاالاتش اص  Dٍ ػلالاغح ٍیتلالااهیي   µg/mL120لاتش اص ػلالاغح سٍی تلالاا 

 ng/mL100 ُّای تِ دػلات آهلاذُ    داؿتٌذ، اص هغالؼِ حزف ؿذًذ. داد

  22ی  ًؼلالالالالالاخِ SPSS افلالالالالالاضاس ًلالالالالالاشمتلالالالالالاا اػلالالالالالاتفادُ اص  

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY ) یاص ًظش آهلااس 

ّلاای تَكلایفی    ّلاا اص آصهلاَى   خْت تدضیلاِ ٍ تحلیلال دادُ  ؿذ.  یتشسػ

ٍ Chi-square هؼیلالااس( ٍ آصهلالاَى  اًحلالاشاف هیلالااًگیي ٍ )فشاٍاًلالای،

داس  یهؼٌلا  یاص ًظش آهلااس  05/0تش اص  کن P هقذاس اػتفادُ ؿذ. سذشػیَى

 .دس ًظش ذشفتِ ؿذ

 

 ها افتهی

ِ 03/15 ± 83/2هیاًگیي ػٌی خوؼیت هَسد هغالؼلاِ )  ی ػلاي   ( ٍ هیاًلا

ًفلالاش  2336ػلالاالِ،  10-19ًَخلالاَاى  3380تلالاَد. اص هدولالاَع  15ّلالاا  آى

دسكذ( پؼش تَدًلاذ. دس خوؼیلات    9/30) 1044دسكذ( دختش ٍ  1/69)

ٍ هیلااًگیي   D ،58/15 ± 61/27هَسد هغالؼِ، هیاًگیي ػغح ٍیتلااهیي  

 تلالالاَد. دس ًَخَاًلالالااى هلالالاَسد هغالؼلالالاِ  06/77 ± 28/12ػلالالاغح سٍی 

 Dدسكذ ػغَح ًاکافی ٍیتاهیي  D ،9/51دسكذ کوثَد ٍیتاهیي  4/11

سا داؿلاتٌذ. ؿلایَع کوثلالاَد    Dدسكلاذ ػلاغَح ًشهلاال ٍیتلااهیي      7/36ٍ 

دس ًَخَاًاى دختش ًؼثت تِ ًَخَاًاى پؼش تیـتش تلاَد ٍ تلاا    Dٍیتاهیي 

(001/0 > Pتفاٍت هؼٌی )   داسی داؿت. هیاًگیي ػغح ٍیتلااهیيD  دس

 54/29 ± 60/15 ٍ دس ًَخَاًاى پؼش 76/26 ± 49/15ًَخَاًاى دختش 

دس ًَخَاًاى دختش ٍ ًَخَاًاى  Dتَد. فشاٍاًی ػغَح هختلش ٍیتاهیي 

 ًـاى دادُ ؿذُ اػت.  1پؼش دس خذٍل 
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* Chi-square test 

 

دسكذ ًَخَاًاى هَسد هغالؼلاِ هـلااّذُ ؿلاذ.     4/7کوثَد سٍی دس 

کوثَد سٍی دس ًَخَاًاى دختش ًؼثت تِ ًَخَاًاى پؼش ؿیَع تیـلاتشی  

داسی داؿلات. هیلااًگیي    ( تفلااٍت هؼٌلای  P < 001/0سا ًـاى داد ٍ تلاا ) 

ٍ دس ًَخَاًلااى پؼلاش    19/75 ± 68/11ػغح سٍی دس ًَخَاًاى دختش 

تلالاَد. فشاٍاًلالای ػلالاغَح هختللالاش سٍی دس ًَخَاًلالااى   25/81 ± 55/12

ًـلااى دادُ ؿلاذُ اػلات. ػلاغَح      2دختش ٍ ًَخَاًاى پؼلاش دس خلاذٍل   

ّای ػٌی هختلش ًَخَاًاى دختش، تفاٍت  دس ذشٍُ Dهختلش ٍیتاهیي 

ّلاای ػلاٌی    ؿت. ٍللای ػلاغَح هختللاش سٍی دس ذلاشٍُ    داسی ًذا هؼٌی

داسی سا ًـلااى   ( تفلااٍت هؼٌلای  > P 025/0هختلش ًَخَاًاى دختش تا )

ّلاای ػلاٌی هختللاش     ٍ سٍی دس ذلاشٍُ  Dداد. ػغَح هختلش ٍیتاهیي 

ِ  3داسی ًذاؿت )خلاذٍل   ًَخَاًاى پؼش تفاٍت هؼٌی ی  (. ًتلاایح هغالؼلا

َسد هغالؼلاِ،  حاضش ًـاى داد کلاِ ػلاغح پلااییي سٍی دس ًَخَاًلااى هلا     

 .تاؿذ ًوی Dسیؼ  فاکتَسی تشای کوثَد ٍیتاهیي 

 

 بحث

ٍ  َعیحاضش تا ّذف تشسػی ؿلا  ی هغالؼِ سٍی دس  Dٍ  يیتلااه یکوثلاَد 

 ید 25ٍ  1. اًدلالاام ؿلالاذ ػلالاال دس ؿلالاْش هـلالاْذ 19تلالاا  10ًَخَاًلالااى 

ًَ   يیتلالاش فؼلاال ، D يیتلااه یٍ یذسٍکؼلا یّ  ٍ  D يیتلالااهیٍ یؿلاکل َّسهلا

تاؿذ.  ، هیDهیي تایدس ذشدؽ ٍ یاكل، فشم Dّیذسٍکؼی ٍیتاهیي  25

ّیذسٍکؼلای   25 تلاالاتش  اسیٍ غلظت تؼ یعَلاً ػوش ًؼثتا  وِیً لیتِ دل

تلاذى   D يیتلااه یٍ تیٍضلاؼ  یاتیلا اسص یتشا، اص ایي هتاتَلیت Dٍیتاهیي 

 يیتلااه یٍ یشیذ سٍؽ اًذاصُی حاضش،  . دس هغالؼِ(17)د ؿَ یه اػتفادُ

D سٍؽ ،HPLC ػلاغح ػلاشهی کوتلاش اص    تَد ٍ ُ ng/mL10   کوثلاَد

دس ًظلاش   D يیتلااه یٍ یػغح ًاکاف ng/mL30-10 ٍ هقذاس  D يیتاهیٍ

دسكذ اص خوؼیت  4/11کِ  دادحاضش ًـاى  ی هغالؼِ حیًتاذشفتِ ؿذ. 

دسكلاذ داسای ػلاغَح    D  ٍ9/51هَسد هغالؼِ، داسای کوثَد ٍیتلااهیي  

ػلالاغح  ،تیلالااص خوؼدسكلالاذ  3/63دس هدولالاَع ٍ  Dًاکلالاافی ٍیتلالااهیي 

دس ؿْشّای هختلش  Dکوثَد ٍیتاهیي  .اًذ غیشعثیؼی داؿتِ D يیتاهٍی

ایشاى ی  هـکل تْذاؿتی ػوَهی اػت کِ چٌذیي ػلاال اػلات هلاَسد    

اص ذلااُ   ذاُ ٍ تلای  ی ٍ اػتفادُ یػوَه یآذاّ ؾیافضاتَخِ قشاس ذشفتِ. 

تلاِ   D، تدلاَیض ٍیتلااهیي   افلاشاد  یتَػلاظ تشخلا   D يیتلااه یٍ یّلاا  قشف

خَسدُ ٍ ّای حؼاع ّوچَى کَدکاى، صًاى تلااسداس ٍ افلاشاد ػلاال    ذشٍُ

ػاصی تشخی هَاد غلازایی، تاػلاث ؿلاذُ اػلات کلاِ ؿلایَع کوثلاَد         غٌی

ی  ًؼثت تِ ذزؿتِ کوتش ؿلاَد ٍ تیـلاتش افلاشاد دس هحلاذٍدُ     Dٍیتاهیي 

ِ قشاس ذیشًلاذ. د  Dػغَح ًاکافی ٍیتاهیي  دس ػلاال   ضیهتاآًلاال  ی س هغالؼلا

کَدکلااى  دس  D يیتاهیکوثَد ٍ َعیًـاى دادُ ؿذ کِ ؿ شاىیدس ا 2018

ای دس ػلاال   . دس هغالؼِ(18)دسكذ اػت  30ػال،  18ٍ ًَخَاًاى صیش 

ػلاال   65تلاا   6فلاشد   7504دس  Dدس ؿْش هـْذ، ػغح ٍیتاهیي  2018

تا  6دس ذشٍُ ػٌی  Dهَسد تشسػی قشاس ذشفت ٍ ؿیَع کوثَد ٍیتاهیي 

تفلااٍت  . یکی اص دلایل اكلی (19)دسكذ ذضاسؽ ؿذ  3/21ػال،  18

ی هشخلاغ دس ًظلاش ذشفتلاِ     تفاٍت هحذٍدُ دس هغالؼات رکش ؿذُ، حیًتا

اػلات. ػلامٍُ تلاش ایلاي،      Dؿذُ تشای کوثَد یا ػغح ًاکلاافی ٍیتلااهیي   

  َ ى فللال، ػلاشم خغشافیلاایی ٍ ؿلاشایظ آب ٍ     ػَاهل هحیغلای ّوچلا

   ِ ّلاای   َّایی هٌغقِ، ّوچٌیي خلَكیات فشدی هاًٌلاذ ٍخلاَد سًگذاًلا

تَاًلاذ   پَػتی، ػي، ًَع لثاع ٍ هقذاس فؼالیت تذًی دس هحیظ تاص، هلای 

 .(20)سا تحت تأثیش قشاس دّذ  Dػٌتض پَػتی ٍیتاهیي 

، دس D کوثلاَد ٍیتلااهیي   َعیؿلا ی حاضش ًـاى داد کِ  ًتایح هغالؼِ

اخلاتمف اص   يیلا کلاِ ا دسكذ تَد  5/6 ٍ دس پؼشاىدسكذ  7/13ى دختشا

ِ  هیداس  یهؼٌ یًظش آهاس ای دس ؿلاْش هـلاْذ کلاِ تلاش سٍی      تاؿذ. هغالؼلا

ػال اًدام ؿذ، ؿیَع کوثَد ٍیتلااهیي   18تا  6کَدک ٍ ًَخَاى  1415

D  ،دسكلالاذ ذلالاضاسؽ  66/15دسكلالاذ ٍ دس پؼلالاشاى  97/26دس دختلالاشاى

 . (19)ذشدیذ 
 

 فراوانی )درصذ( سطوح مختلف روی در نوجوانان دختر و نوجوانان پسر. 2جذول 

  P کل (فراوانی )درصذ()( µg/dLسطوح مختلف روی ) جنس

  ≤06سطح روی ≤026 سطح روی <06

 <001/0 2336( 100)  2134( 4/91)  202( 6/8)  ووجواوان دختر
 1044( 100)  997( 5/95)  47( 5/4)  ووجواوان پسر

  3380( 100)  3131( 6/92)  249( 4/7)  کل
* Chi-square test 

 در نوجوانان دختر و نوجوانان پسر  Dفراوانی )درصذ( سطوح مختلف ویتامین. 1جذول 

  P کل (فراوانی )درصذ()D (ng/mL )سطوح مختلف ویتامین جنس

  ≤D 06سطح ویتامین  <D 06>  066سطح ویتامین <D 06سطح ویتامین ≤06

 <001/0 2336( 100)  811( 7/34)  1206( 6/51)  319( 7/13)  ووجواوان دختر

 1044( 100)  428( 41)  548( 5/52)  68( 5/6)  ووجواوان پسر

 3380( 100)  1239( 7/36)  1754( 9/51)  387( 4/11)  کل
 



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 اني همکار اعظم شفائی وًجًاوانکًدکان ي در  یريعىصر ي  D هیتامیي سطح سرمی

 539 1402دوم شهریور  ی/ هفته726ی / شماره 41سال  –مجله داوشکده پزشکی اصفهان 

 های سنی مختلف نوجوانان دختر و پسر و روی در گروه  Dفراوانی )درصذ( سطوح مختلف ویتامین. 3جذول 

 * P کل ساله  01-01 ساله  01-00 ساله  06-00 نوجوانان دختر

 D 88 (3/13) 96 (5/12) 135 (9/14) 319 (7/13) 646/0سطح ویتامیه  ≤D 10ویتامیه 

 D >10 350 (9/52) 399 (2/52) 457 (3/50) 1206 (6/51)سطح ویتامیه  <30

 D ≥30 224 (8/33) 270 (3/35) 317 (9/34) 811 (7/34)سطح ویتامیه  <100

 (100) 2336 (100) 909 (100) 765 (100) 662 کل

 025/0 (6/8) 202 (2/9) 84 (1/10) 77 (2/6) 41 سطح روی <60 روی

 (4/91) 2134 (8/90) 825 (9/89) 688 (8/93) 621 60≤سطح روی  ≤120

 (100) 2336 (100) 909 (100) 765 (100) 662 کل

 P کل ساله 17-19 ساله  14-16 ساله 10-13  ووجواوان پسر

 D  (7 )28  (8/6 )22  (6/5 )18  (5/6 )68 789/0سطح ویتامیه  ≤D 10ویتامیه 

 D >10  (54 )216  (52 )168  (1/51 )164  (5/52 )548سطح ویتامیه  <30

 D ≥30  (39 )156  (2/41 )133  (3/43 )139  (41 )428سطح ویتامیه  <100

 1044( 100)  321( 100)  323( 100)  400( 100)  کل

 075/0 47( 5/4)  15( 7/4) 8( 5/2)  24( 6)  سطح روی <60 روی

 997( 5/95)  306( 3/95)  315( 5/97)  376( 94)  60≤سطح روی  ≤120

 1044( 100)  321( 100)  323( 100)  400( 100)  کل
* Chi-square test 

 

ػلاال ایشاًلای، ّوچلاَى     18ی هتاآًالیض دس خوؼیت صیلاش   دس هغالؼِ

دس دختلاشاى تیـلاتش اص    Dی حاضش، دسكذ ؿیَع کوثَد ٍیتاهیي  هغالؼِ

دسكلاذ کوثلاَد دس    35ى ٍ کوثلاَد دس دختلاشا  دسكلاذ   61پؼلاشاى تلاَد )  

. چٌذیي فشضیِ خْت تالاتش تَدى ؿیَع کوثلاَد ٍیتلااهیي   (18)پؼشاى( 

D       دس دختشاى ًؼثت تِ پؼلاشاى ٍخلاَد داسد. ٍصى تلاذى تلاِ خللاَف

دّلاذ.   تذى سا تحت تلاأثیش قلاشاس هلای    Dی چشتی، ٍضؼیت ٍیتاهیي  تَدُ

تلاِ ٍ دػتشػلای صیؼلاتی آى سا    سا تلاِ دام اًذاخ  Dتافت چشتی، ٍیتاهیي 

. ًتایح هغالؼات ًـاى داد کِ تافت چشتی صًلااى اص  (21)دّذ  کاّؾ هی

دس صًاى ٍ  Dتَاًذ دلیلی تشای کوثَد ٍیتاهیي  هشداى تیـتش اػت کِ هی

ّلاای ضلاذ    یي هللاشف کلاشم  . ّوچٌ(22)دختشاى ًؼثت تِ هشداى تاؿذ 

آفتاب ٍ دیگش لَاصم آسایـی دس دختلاشاى تیـلاتش اص پؼلاشاى اػلات، کلاِ      

خلَذیشی ًوایذ. ػمٍُ تش ایلاي دس   Dتَاًذ اص ػٌتض پَػتی ٍیتاهیي  هی

ّلاای   کـَسّای هؼلواى اص خوللاِ ایلاشاى، پَؿلاؾ دختلاشاى دس هحلایظ     

تلااب  ّا، هاًغ تاتؾ هؼتقین آف ػوَهی تیـتش اص پؼشاى تَدُ ٍ ایي لثاع

تاؿذ. ّوچٌیي اکثش پؼشاى صهاى تیـتشی سا دس خاسج اص هٌلاضل ٍ دس   هی

هؼشم تاتؾ خَسؿیذ ّؼتٌذ دس حالی کِ دختشاى صهاى تیـتشی سا دس 

 تشًذ. هٌضل تِ ػش هی

ی حاضش، ػغح ػشهی سٍی دس خوؼیت هلاَسد هغالؼلاِ    دس هغالؼِ

 ذیلاشی ذشدیلاذ ٍ غلظلات ػلاشهی کوتلاش اص      ػٌدی اًلاذاصُ  تِ سٍؽ سً 

µg/dL60  ِ ِ  تِ ػٌَاى کوثَد سٍی دس ًظش ذشفتِ ؿذ. ًتیدلا ی  ی هغالؼلا

ٍ حاضش ًـاى داد کلاِ   ًَخَاًلااى هلاَسد   اص  دسكلاذ  4/7دس  یکوثلاَد س

ًَخَاًاى دختش ًؼثت تلاِ   ٍخَد داسد. ّوچٌیي کوثَد سٍی دسهغالؼِ 

تلاش   2017دس ػال  یا هغالؼِ. سا ًـاى داد تالاتشی َعیًَخَاًاى پؼش ؿ

پؼش، دس ؿلاْش   320دختش ٍ  263ػالِ،  12ِ تا هاّ 6کَدک  583 یسٍ

هلاَسد هغالؼلاِ،    تیدس خوؼ یکوثَد سٍ َعیؿ کِ تٌذسػثاع اًدام ؿذ

ِ   دس ایي هغالؼلاِ،  .ذشدیذذضاسؽ دسكذ  5/17 ی هلاا،   تلاشخمف هغالؼلا

دسكلاذ   94/20تش اص دختشاى ذضاسؽ ؿلاذ )  ؿایغ دس پؼشاى یکوثَد سٍ

 یاخلاتمف اص ًظلاش آهلااس    يیلا ٍ ا (دس دختشاىدسكذ  3/13 دس پؼشاى ٍ

 . (23) داس تَد یهؼٌ

ٍ 2018دس ػلاال   یا هغالؼِ ػلاال دس   12-18دختلاش   408 ی، تلاش س

هَسد هغالؼلاِ،   تیدس خوؼ یکوثَد سٍ َعیؿ کِ ؿْش هـْذ اًدام ؿذ

ِ . (24)ذشدیلاذ  ذضاسؽ دسكذ  9/6 ٍ  2020دس ػلاال   یا هغالؼلا  یتلاش س

اًدلاام ؿلاذ.    شاىیلا اػلاتاى ا  30ػلاال اص   7-18کَدک ٍ ًَخَاى،  1370

 یسٍ یػلاغح ًاکلااف   تیلا اص خوؼدسكذ  9/4هغالؼِ ًـاى داد کِ  حیًتا

ی حاضش ًـاى داد کِ ؿلایَع کوثلاَد سٍی    لؼِی هغا . ًتیدِ(25) داسًذ

دس کَدکاى ٍ ًَخَاًاى هـْذی تالا ًیؼت. تفاٍت ًتایح ذضاسؽ ؿلاذُ  

ی هشخلاغ دس   تَاًذ تِ ػلت تفاٍت دس هحذٍدُ دس هغالؼات هختلش هی

ذیشی ػٌللاش سٍی،   ًظش ذشفتِ ؿذُ تِ ػٌَاى کوثَد سٍی، سٍؽ اًذاصُ

سٍی هَخَد دس خلااک   ّای غزایی هختق ّش هٌغقِ ٍ یا هقذاس ػادت

 هٌغقِ تاؿذ.  

ًـاى داد کلاِ ػلاغح پلااییي ػٌللاش      2019ای دس ػال  ًتایح هغالؼِ

. تا ایي حال (26)اػت  Dسٍی دس تذى، سیؼ  فاکتَس کوثَد ٍیتاهیي 

ٍ  Dداسی تیي کوثلاَد ٍیتلااهیي    ی هؼٌی ی حاضش، ّیچ ساتغِ دس هغالؼِ

 .سٍی یافت ًـذ
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 گیری نتیجه

ی حاضش ًـاى داد کِ دس ؿْش هـْذ، ؿیَع کوثَد ٍیتلااهیي   ًتایح هغالؼِ

D  .شییلا تا تَخلاِ تلاِ تغ  دس ًَخَاًاى، تِ خلَف دختشاى، تؼیاس تالاػت 

سفلااُ ٍ   ؾیافلاضا  يیکَدک ٍ ًَخَاى ٍ ّوچٌ یدس ذشٍُ ػٌ ِیػث  تغز

ای دس  سٍیکشدّای هذاخلِ ،یتذً تیکاّؾ فؼال دِیؿذى ٍ دس ًت یكٌؼت

ٍ ػَاهلال هلاَرثش تلاش آى پیـلاٌْاد      Dیي خلَف تْثَد ٍضلاؼیت ٍیتلااه  

افلاضایؾ تٌلاَع غلازایی،     ،ّلاا  یهغلاز سیض ،ِیلا کٌتشل ػَء تغز یتشاؿَد.  هی

 هفیذ تاؿذ.   ٌذتَاً یهّا  ػاصی هَاد غزایی ٍ اػتفادُ اص هکول غٌی

تَاى تِ ػذم تشسػی اثش تغزیِ  ی حاضش هی ّای هغالؼِ اص هحذٍدیت

تَخِ تِ ٍخَد استثاط تلایي ػلاغح   تش ًتایح هغالؼِ اؿاسُ کشد. ّوچٌیي تا 

ّا تا هـخلات فشدی ّوچَى قذ، ٍصى، ؿلااخق   ّا ٍ سیضهغزی ٍیتاهیي

ی چشتی، تْتش اػلات دس هغالؼلاات آیٌلاذُ، ایلاي      ی تذًی ٍ هیضاى تَدُ تَدُ

اعمػات اص افشاد هَسد هغالؼِ اخز ؿلاَد. ػلامٍُ تلاش هلاَاسد رکلاش ؿلاذُ،       

الیت تذًی، ؿغل ٍ تِ علاَس  اًذ کِ تیي هقذاس ٍ ًَع فؼ هغالؼات ًـاى دادُ

ّلاا ٍ یلاا دػتشػلای     ی صًذذی افشاد ٍ ػغح ػلاشهی سیضهغلازی   کلی ؿیَُ

ؿلاَد دس   ّا استثلااط ٍخلاَد داسد. تلاِ ّولایي دلیلال تَكلایِ هلای        صیؼتی آى

ّای آیٌذُ، ایي ػَاهل دس هتذلَطی عشح لحاػ ؿَد. تلاِ هٌظلاَس    پظٍّؾ

ّلالاای  ٍ سٍی دس تلالاذى، تؼلالات  Dاسصیلالااتی تْتلالاش ٍضلالاؼیت ٍیتلالااهیي    

تَاًلاذ   ، آّي ٍ هغ هلای PTHیـگاّی هشتثظ ّوچَى کلؼین، فؼفش، آصها

 .کٌٌذُ تاؿذ کو 

 

 تشکر و قذردانی

ایي هقالِ تا اػتفادُ اص اعمػات آصهایـگاُ هشکلاضی خْلااد داًـلاگاّی    

خشاػاى سضَی، ٍاحذ هـْذ اًدام ؿلاذُ اػلات، ًَیؼلاٌذذاى هشاتلاة     

خْلات  تـکش ٍ قذسداًی خَد سا اص ػلااصهاى خْلااد داًـلاگاّی هـلاْذ     

 .داسًذ حوایت ایي پشٍطُ ٍ كذٍس کذ اخمق اػمم هی
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Abstract 

Background: Vitamin D and zinc play an essential role in growth and health of children and adolescents. The aim 

of this study was to investigate the prevalence of vitamin D and zinc deficiency among adolescents in Mashhad.  

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 3380 adolescents aged 10-19 years from 

October 2020 to September 2022. Vitamin D level was evaluated by high performance liquid chromatography 

and zinc level was investigated by colorimetric technique. The studied subjects were divided into three groups in 

terms of vitamin D levels: deficiency: <10 ng/mL, insufficient levels: 10-30 ng/mL, normal levels: 30-100 

ng/mL, and according to the amount of zinc, they are divided into two groups: deficiency: <60 µg/dL and 

normal: 60-120 µg/dL. The results were analyzed using chi-square and regression tests. 

Findings: Out of 3380 adolescents, 69.1% were girls and 30.9% were boys. Among the studied adolescents, 

11.4% had vitamin D deficiency, 51.9% had insufficient vitamin D, and 36.7% had normal vitamin D levels. 

Zinc deficiency was observed in 7.4% of the studied groups. The prevalence of vitamin D and zinc deficiency 

was higher in girl adolescents than in boy adolescents (P < 0.001). The study results showed that the low level of 

zinc in the studied adolescents is not a risk factor for vitamin D deficiency. 

Conclusion: The prevalence of vitamin D deficiency in adolescents, particularly among girls, is high in the city of 

Mashhad. It is recommended to address malnutrition through the use of fortified foods and dietary supplements. 
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