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 تأثیر آموزش هوش معنوی بر شادکامی و کیفیت زندگی دانشجویان پسشکی
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‌چکیده

ویت بسشایی دارد؛ اها ضزایط بسیاری اس ایي داًطجَیاى استزس پشضکی، بزای ارائِ داًطجَیاىسًذگی ٍ ضادکاهی  کیفیت مقدمه: سا تطخیص  ی خذهات درهاًی ٍ پیطزفت علوی اّ

اثزبخطی آهَسش َّش ّای هْن داًطگاُ علاٍُ بز پیطزفت تحصیلی، تَجِ بِ کیفیت سًذگی داًطجَیاى است. لذا ایي تحقیق با ّذف تعییي  دادُ ضذُ است. یکی اس هسؤٍلیت
 .هعٌَی بز ضادکاهی ٍ کیفیت سًذگی داًطجَیاى پشضکی داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى اًجام ضذ

آسهَى،  ت پیصی حاضز، تجزبی با دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ ضاّذ است کِ بعذ اس اخذ رضایت، داًطجَیاى بِ یکی اس دٍ گزٍُ تخصیص تصادفی یافتٌذ. سپس بِ سؤالا هطالعِ ها: روش

آسهَى بزای ّز دٍ گزٍُ  پسبعذ اس آى ّای َّش هعٌَی قزار گزفتٌذ.  ّای ضادکاهی ٍ کیفیت سًذگی، پاسخ دادًذ. گزٍُ هذاخلِ طی ّطت جلسِ تحت آهَسش هؤلفِ ًاهِ پزسص
 .تحلیل ضذ MANCOVAاجزا ضذ؛ ًتایج با استفادُ اس آهار تَصیفی ٍ استٌباطی، 

ّا در بعذّای هختلف کیفیت سًذگی ٍ ضادکاهی  ی گزٍُ ، آسهَى فزضیِ تحقیق صَرت گزفت. هقایسMANCOVAِّای تست  فزض پس اس بزرسی بزقزاری پیص ها: یافته

ِ، ًطاى داد بعذ اس حذف هتغیز کٍَاریاًت، تفاٍت هیاًگیي تعذیل ضذُ دٍ گزٍُ هعٌی  .دار است پس اس هذاخل

اَى حاضز حاکی اس تأثیز آهَسش َّش هعٌَی بز کیفیت سًذگی ٍ ضادکاهی داًطجَیاى بَد. آهَسش َّش هعٌَی بِ ی ّای هطالعِ یافتِ گیزی: نتیجه  جذیذ ی ساسُ یک عٌ

اٍى اًَذ هی هذّبی ٍ ضٌاختی ر اٍى با ارتقای ضادکاهی ٍ سلاهت ت ّا ٍ  ضَد آهَسش ِ هیی ارتقای کیفیت هزاقبت ٍ درهاى ارائِ ضذُ را فزاّن آٍرد. تَصی سهیٌِ داًطجَیاى، پیص ر
 .ّای فزٌّگی گٌجاًذُ ضًَذ ّایی اس ایي قبیل در بزًاهِ هطاٍرُ

 کیفیت سًذگی؛ ضادکاهی؛ َّش؛ هعٌَی؛ داًطجَی پشضکی واصگان کلیدی:

 
. دانشجویان پششکیتأثیز آموسش هوش معنوی بز شادکامی و کیفیت سندگی  .ضفیعی ثابت هْذی، فزساد اسذی فزساًِ، ابَالقاسوی ضٌْام ارجاع:

 575-583(: 727) 41؛ 1402هجلِ داًطکذُ پشضکی اصفْاى 

 

 مقدمه

 قا تطدػصع ؼاؼُ ضدؽُ    پكضدی  اتدسف    ؼاًطددَینى  قًدؽی   ضفایظ

 ٍ پكضدی   ی ؼاًطدیؽُ  ؼـت  ی بفًنهِ اق ًنض  اتسف  . ایي(1)اتت 

 ـ ضددن  اـقضدصنب ،  ؼـ هدَـؼ  آهَقش، ًگفاً  ّنی خٌبِ تنیف  ،(2) کدن

 ٍ اخسودنف   فدفؼی،  ّدنی  فقنلصت بفای ٍقت کوبَؼ هغنلقِ، ضدن قینؼ

؛ بدِ  (1)بفضدوفؼُ ضدؽُ اتدت     ـًدح  ٍ هفگ بن تون  ففاغت، اٍقنت

؛ قا ّسدسٌؽ  تدٌص  ،ّن هطصظ ؼاًطگنُ ٍ ّن قًؽی  ؼاًطددَی  فبنـت ، 

کِ ؼـ یک پصونیص بكـگ، یكاـش ضؽُ ًصود  اق ؼاًطددَینى    بِ عَـی

ِ  اتدت  ضدؽُ  هطدػع  . ّوسٌدصي (2)کٌٌؽ  تَؼی  ـا تدفبِ ه فف  کد

ِ  قًدؽی   کصفصت ٍ تلاهت بِ ؼاًطدَی  ؼٍـاى اق اتسف  ًنض   لغود

 پكضدی ،  ی ؼاًطیؽُ تقْؽات ؼلصل بِ قهنى کوبَؼ ٍ فطنـ (.1)قًؽ  ه 

 .(3)ؼاًطدَینى ؼاـؼ  قًؽی  کصفصت بف ای فوؽُ تأثصف

 بدن  قًدؽی   ؼـ غَؼ هَققصت اق ففؼ فٌَاى ؼـک بِ قًؽی  کصفصت

ِ  اـقضد   ٍ ففٌّگد   بنفت ٍ قًؽی  تبک بِ تَخِ  قًدؽی   آى ؼـ کد

 اٍ یّدن  ًگفاًد   ٍ اتدسنًؽاـؼّن  اًسؾدنـات،  اّؽاف، ّوسٌصي ٍ کٌٌؽ ه 

 تدلاهت  پصسصدؽُ،  ضیل  بِ ًگف کل هفَْم ایي(. 4 ،1)ضَؼ  ه  تقفیف

 ـٍابدظ  ٍ بنٍـّدن  اخسودنف ،  ـٍابدظ  اتسقلال، تغص فنعف ، ٍ خسو 

کصفصدت   هفَْمعبق هسَى هَخَؼ،  .(1)یصفؼ  ه  بف ؼـ ـا هطصظ بن ّن آى

بن فٌَاى ـضنیت اق قًدؽی  ؼـ   صفخ قًؽی  ؼاًطگنّ  ـا اٍلصي بنـ ت

کصفصت قًؽی  ؼاًطدَینى بن ضدفایظ ٍ   ؼٍـاى ؼاًطدَی  تقفیف کفؼ.
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ٍ هصكاى آى بدف کصفصدت    کٌٌؽ، هفتبظ اتت هَققصس  کِ ؼـ آى قًؽی  ه 

افكاید  ٍ خنهقدِ پدؿیفی هد ثف      ّنی تطػصل ، ؼاًص هَفقصتینؼیصفی، 

فولیدفؼ   هلكم بِ پكضی ، ی . ایي ؼـ ضنل  اتت کِ ؼاًطیؽُ(5اتت )

ددفُ ٍ قنعقصددت تددغص بددن ،هغلددَو ٍ    غددَؼ ؼاًطدددَینى بددن ی ٍـی بْ

ِ  ّنی بنلصٌ ، ًصنق ٍ آهنؼُ ضؽى بفای ؼٍـُ (6)اتت  فولد ،   ّدنی  هْدنـت  بد

 .(4 ،1)اثفیدؿاـ اتدت    یدفٍُ  ایي قًؽی  کصفصت بفیفا  کونل اتسنًؽاـؼّنی

هغنلقدِ تطلصدل    13ی هدفٍـ تصسدسونتصی  کدِ ؼـ آى     کِ هغنلقِ عَـی

 ؼـ تقفیبدن   پكضی  فلَم ؼاًطدَینى کِ اتت  ًْنی  ضؽًؽ ًسصدِ یففسِ

 . (4) ؼاضسٌؽ ـا اهسصنق کوسفیي قًؽی ، کصفصت ّنی ضَقُ تونم

ِ   هد   ًِ تٌْدن  پنیصي بَؼى کصفصت قًؽی  ؼاًطدَینى  ی تَاًدؽ ًقغد

ِ  آغنقی بف اًطفاف اق ـتنلت آـهنى آهدَقش   ی ّن ٍ ـاّبفؼّنی تَتدق

 اتدسف ،  هنًٌدؽ  ضدن ت   بنفث بلیِ هقوَ   (5)ؽ فنل  ٍ ینؼیصفی بنض

 غَؼکطد   ضسد   ٍ پفغدَـی  ؼـهنًؽی ، اغدسلال  افسفؼی ، اضسن 

؛ ایي ؼـ ضنل  اتت کدِ یدكاـش ضدؽُ ؼـ بسدصنـی اق     (7 ،6)ضَؼ  ه 

 ـا غدَؼ  ضدَؼ اضسنتدنت   کطَـّن بِ ؼاًطدَینى ایي یفٍُ تَغصِ ه 

ؽ، بنق  هَخَؼ ٍضقصت ؼـ ٍ کفؼُ پٌْنى  اق تػدَیفی  بنیدؽ  ّدن  آى قیفا بونًٌ

نبفایي بفـت  کصفصت قًؽی  ایدي ؼاًطددَینى ٍ    (.8)کٌٌؽ  ضفؼ اـ اقسؽاـ بٌ

اـ اـتقنء بػطاًدنم هؽاغ اًَؽ آى   ًونیؽ. ؽ ضفٍـی ه لات  کِ بس

ِ  زٌدؽ  ع اق عفف ؼیگف  ِ  ی ؼّد ِ  یؿضدس  ـ بد  ؼـ ای فكایٌدؽُ  عدَ

ِ ضدنؼ  ؼـک ّدؽف  بنّنی   پژٍّص قًؽی ، کصفصت تطقصقنت  کنه  اـائد

ِ  اتدت  بدَؼُ  ایي بف افسقنؼ تنـیع عَل ؼـ. (9)اًؽ  ضؽُ  خسدسدَی  کد

 هفْدَم  کنه ،؛ ضدنؼ (10)اتدت   بطدف   ی اًگصدكُ  تفیي اتنت  ضنؼکنه ،

 ؼـ فدفؼ  هسقؽؼ اتت ٍ ؼـ ٍاقـ قضنٍت ابقنؼ ٍ تقنـیف بن ـٍاًطٌنغس 

. بدن ٍخدَؼ   (11)اتدت   غدَؼ  قًدؽی   کل کصف  هغلَبصت هصكاى هَـؼ

فدنل ،   آهدَقش  اّوصت ضنؼکنه  ؼاًطدَینى، ؼـ بسصنـی اق ه تسنت

ؼـ هسَى، فَاهل هػسلف  هد ثف   .(9)ضَؼ  بِ تفٍیح آى اّوصت ؼاؼُ ًو 

 ٍ تطػدصل   هَفقصدت  ًفد،،  اًؽ اق خولِ فدكت  بف ضنؼکنه  ؾکف ضؽُ

 تَضدصص  ـا ؼاًطددَینى  ضدنؼکنه   تغصصفپدؿیفی  کدِ بصطدسف   هنل  اهٌصت

 (. 12)ؼٌّؽ  ه 

ّف ؼٍ هقَلدِ کصفصدت قًدؽی  ٍ ضدنؼکنه  ؼاًطددَینى اق عدف        

ِ  ضَؼ کِ بفای هػسلف قنبل اـتقن ّسسٌؽ؛ لؿا ایي ت ال هغفش ه   هقنبلد

ٍ اـتقدنی   ؼاًطددَینى  بدصي  ؼـ ـٍاى تدلاهت  ـضؽ بِ ـٍ هطیلات بن

ّنی  کدِ   . یی  اق ه لفِ(13)کفؼ؟  بنیؽ فصت قًؽی  ٍ ضنؼکنه  زِکص

اـتبنط آى بن ضنؼکنه  ؼـ تطقصقدنت ًطدنى ؼاؼُ ضدؽُ، ّدَش هقٌدَی      

ؼاـ آینّ  ٍ بػدصفت   ؛ بفغ  تطقصقنت بِ اثف هثبت ٍ هقٌ (11)اتت 

 .(14)اًؽ  اضنـُ کفؼُ ضنؼکنه  ّسسٌؽ بف هقٌَی کِ اق اخكای َّش

هقٌدَی ابسدؽا تَتدظ     ّدَش  اغدغلاش عبق هٌنبـ هدَـؼ بفـتد    

Zohar هطققدنى  قهدنى،  آى اق ٍ ضدؽ  هقفف  1997تنل  ؼـ  ِ  ؼًبدنل  بد

 ـا آىEmmons (1999 ) ّوسٌدصي  .بَؼًدؽ  هفْدَم  ایدي  تدنقی  ضفنف

 اّدؽاف  تطقق اهینى کِ کٌؽ ه  تَغصف بنلغ ضػػصت بفای ای ٍتصلِ

 ـ ه  ففاّن ـا هقٌَی ّنی تلاش ین ّدَش   فیدفی،  غدظ  ایدي  تدنقؼ. ؼ

 بدفای  فدفؼ  خسدسدَی  غدفؼ  ٍ غَؼآینّ  اق هٌنتب  تغص هقٌَی ؼـ

ِ  ؼتدسصنب   ؼـ اٍ بِ ٍ کفؼُ تسْصل ـا قًؽی  هقٌنی  هقٌدَی  اّدؽاف  بد

ِ  بطدفاى،  بن هقنبلِ تینهل، هنًٌؽ) پصسصؽُ  ٍ ـتدسگنـی  آٍـؼى ؼتدت  بد

ِ  کٌؽ. ّوسٌصي ّدَش هقٌدَی ـا ضدنهل    کوک ه  (غصفُ  اق ای هدوَفد

 ـا هطدیلات  تنقؼ ه  قنؼـ ـا اففاؼ کِ اًؽ ؼاًسسِ ّن تَاًنی  ٍ ّن ؽففصت

 تقفیدف،  ؼـ ایدي . ینبٌدؽ  ؼتدت  غدَؼ  قًدؽی   اّدؽاف  بِ ٍ کٌٌؽ ضل

. ضَؼ ه  تنقی هفَْم اًگصكض  ضٌنغس  اًغبنق ، ّنی قنلب ؼـ هقٌَیت

 ٍ فصكیید   اهَـ اق ـفسي ففاتف َّش هقٌَی ـا ضنهل ؽففصت خكء پٌح

ِ  تَاًدنی  هنؼی؛  ِ  افدكایص  ضدن ت  ی تدفبد دنی    ی ینفسد اًَ  َّضدصنـی؛ ت

ِ  تقؽی، دنی    ی تدفبد اًَ  ـ اق اتدسفنؼُ  ـٍقهدفُ؛ ت  ضدل  بدفای  هقٌدَی  هٌدنب

ِ  هقٌَی َّش .(15)اًؽ  بَؼى تقصصي کفؼُ فضصلت بن هطیلات ٍ ؽففصت  بد

ِ  ؼـ اتنتد   ًقدص  فدفؼی،  بنٍـّدنی  هبٌنی فٌَاى  هػسلدف  یّدن  قهصٌد

 .  (16)ؼاـؼ  ـٍاى تلاهت اـتقنی ٍ تأهصي ٍیژُ بِ اًسنى قًؽی 

ًؾصدف  ّدنی    لکٌؽ کدِ پنتدع تد ا    َّش هقٌَی بِ اففاؼ کوک ه 

هن بن ؼیگفاى، خنهقِ  ی زفای  ضضَـ هن ؼـ ایي خْنى، زگًَگ  ـابغِ

هیدنى ـا  ٍ بطث ؼـ ایي هَـؼ بِ ؼاًطدَینى ایي ا ٍ خْنى ـا پصؽا کٌٌؽ

ِ    ؼّؽ کِ بِ ففاتف اق غَؼضدنى فیدف کٌٌدؽ     ه   ٍ بدِ ایدي بصنًؽیطدٌؽ کد

تَاًٌؽ بِ قًؽی  ؼیگفاى، خنهقِ، قهصي ٍ خْنى بفای ایددنؼ   زگًَِ ه 

ًَ  ی ّنی ؼـ ضنل تَتقِ کل  اق زنلص یؼیؽ . (17)ؽ خْنً  ٍغل ضد

ـٍؼ آهَقش اثفبػص ؼـ ایي ـابغِ بسَاًؽ کصفصت قًدؽی    لؿا اًسؾنـ ه 

بَؼ هغنلقنت ٍ ضنؼکنه  آًنى ـا ؼتسػَش تغصصف کٌؽ کِ بن تَخِ بِ کو

ـٍ  ؼاـای ًَآٍـی غَاّؽ بَؼ. اقایدي  بِ ًَف ؼـ ایي قهصٌِ، ایي هغنلقِ 

ِ بدِ غدَـت   ی ضنضف،  هغنلقِ ای بدن ّدؽف تقصدصي اثفبػطد       هؽاغلد

آهَقش ّدَش هقٌدَی بدف کصفصدت قًدؽی  ٍ ضدنؼکنه  ؼاًطددَینى        

 .پكضی  ؼاًطگنُ فلَم پكضی  تْفاى اًدنم ضؽ

 

 ها روش

آقهددَى ٍ  پددصصای تدفبدد  هددَاقی بددن عددفش  ی هؽاغلددِ ایددي هغنلقددِ

ِ   آقهَى  پ، ِ    بن یفٍُ ضنّؽ اًددنم ضدؽ. خنهقد ی  ی آهدنـی ضدنهل کلصد

 بددِ تقددؽاؼ  پكضددی  ٍـٍؼی خؽیددؽ هطددغَل بددِ تطػددصلؼاًطدددَینى 

200   ِ ی پدژٍّص بدِ عدَـ تػدنؼف       ًفف ؼـ ؼاًطگنُ بَؼًدؽ. اق خنهقد

ٍ کصفصدت   (18)ی ضدنؼکنه  آکسدفَـؼ    ًنهِ پفتص -ابكاـّنی پژٍّص

ِ     (19)قًؽی  تنقهنى خْنً  بْؽاضت  ی  ـا پدف کفؼًدؽ. بدفای هطنتدب

ی هَـؼ ًصنق اق هغنلقنت هطنبِ ؼـ ایدي قهصٌدِ بدن ضدفیب      ضدن ًوًَِ

ؼـغددؽ ٍ ففهددَل هػػددَظ هغنلقددنت  20ؼـغددؽ ٍ بسددنی  5آلفددنی 

ًفف  60ّن،  ًنهِ ای اتسفنؼُ ضؽ. اق بصي، پنتع ؼٌّؽینى بِ پفتص هؽاغلِ

ًنهدِ ـا   تف اق غظ بفش، یقٌ  هصنًگصي اق ّف ؼٍ پفتص ی پنیصي کِ ًوفُ
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ؼاضسٌؽ، غفبنلگفی ضؽًؽ تن هؽاغلِ بفای کسنً  اًدنم ضَؼ کِ ؼـ ایدي  

قهصٌدِ   ایدي  ؼـ یؿضسِ هغنلقنت اتن  قهصٌِ بصطسفیي ًصنق ـا ؼاضسٌؽ. بف

ِ  هغنلقدنت  ی ًوًَِ ضدن تقصصي ففهَل ٍ( 20) ِ  ًفدف  30 ای، هؽاغلد  بد

بفیكیؽُ ضدؽًؽ ٍ ؼـ یدفٍُ هؽاغلدِ ٍ یدفٍُ ضدنّؽ بدن       تػنؼف   عَـ

 بن یفٍُ ؼٍ ایدنؼ بفای تػنؼف  بٌؽی بلَک ـٍش تػػصع تػنؼف  بِ

ی بدصص اق   هسنٍی خدنی یففسٌدؽ. هقصنـّدنی فدؽم ٍـٍؼ، ًودفُ      تقؽاؼ

هصنًگصي ٍ فؽم تونیل بفای ضدفکت ؼـ هغنلقدِ بدَؼ. ّوسٌدصي، فدؽم      

 ؼـ ًؾف یففسِ ضؽ. ضفکت ؼـ خلسنت آهَقض  خكء هقصنـّنی غفٍج

آقهَى بن  آقهَى بِ فول آهؽ. پصص ّنی پژٍّص، پصص ابسؽا اق ًوًَِ

ِ  ی ضدنؼکنه  آکسدفَـؼ ٍ پفتدص    ًنهِ اتسفنؼُ اق پفتص ی کصفصدت   ًنهد

فنبدؽی ٍ ّویدنـاى بصدنى    قًؽی  تنقهنى بْؽاضت خْنً  اًدنم ضدؽ.  

 تَتدظ آـیصدل   1990ی ضنؼکنه  آکسفَـؼ ؼـ تدنل   ًنهِ پفتصکفؼًؽ 

ی کل  اق ضنؼکنه  تدؽٍیي ضدؽ ٍ ضدنهل     بفای ففاّن کفؼى یک اًؽاقُ

ضدَؼ.   هد   یؿاـی ًوفُ 3 تن غفف اق ای اتت کِ فبنـت زْنـ یكیٌِ 29

تَاًدؽ ؼـ ایدي    بن تفیي ًوفُ، ه یؽ ضؽاکثف ضنؼکنه  کِ آقهدَؼً  هد   

تدفیي ًودفُ ؼـ ایدي هقصدن  غدفف       ٍ کن 87 بفابف بن هقصن  کسب کٌؽ

 ّوسدنً   تقصصي ًفف، 727 ـٍی ایفاى ؼـ ابكاـ ایي  ـٍاًسٌد اتت. ؼـ

 پنیدنی  . ضدؽ  ضنغدل  85/0 ضدفیب  کفًٍبدنظ  آلفدنی  ـٍش بِ ؼـًٍ 

ِ  ٍ 79/0 بدفاٍى  Spearmanـٍش  بِ ًنهِ پفتص  ،Guttman ـٍش بد

 هددؽؼ  آقهدَى  ـٍش بِ ًنهِ پفتص پنینی  ّوسٌصي. ضؽ هطنتبِ 78/0

 بدن  فنهدل  ضدص  ًصك فنهل تطلصل ـٍای  .بَؼ 73/0 هقنؼل ًفف 50 ـٍی

 ّوكهددنى ـٍایدد  ّوسٌددصي. ضددؽ تقصددصي تغصصفپددؿیفی ؼـغددؽ 36/74

 ؼتت بِ 73/0 هقنؼل Fordyceفَـؼای،  ضنؼکنه  ابكاـ بن ًنهِ پفتص

 (.21)آهؽ 

ف ّؽی کصفصت قًؽی  تدنقهنى خْدنً  بْؽاضدت بدن      ًنهِ پفتص

ًسبت اؼ ـا ففا ؼـک ،بسسِ بِ ففٌّگٍاغصدددفٍ لولل  ا بصياـی بكؼ ایدنا

غدددددد ، ضػاف ّؽاّوسٌصي ٍ  یدددددد ففٌٍّ ض  ی اـقّن بِ تصسسن

 ضنهل WHOQOL. ففم کَتنُ کٌؽ ینب  ه ّن اـقً اًگفٍ ّن اـؼتسنًؽا

ِ  پفتدص یي اقبلد   یسو  آ 100ی  غًِس قاتت کِ ایسن آ 26 یففسِ   ًنهد

   هقصن ؼــا  کلددد  ی ضصغِزْدددنـ  ، ًنهدددِ پفتدددص یياتت. ُ اضؽ

 ـ هقصدن   بن ّن ت ال اکثف بفای 5 تن 1 ی ًوفُای ) یكیٌِ 5  تدن  کدن  بسدصن

 ،تلاهت خسو ق: اتٌؽ ـکِ فبن، کٌؽ ه ی یصف اقًُؽا (قیددددنؼ بسددددصنـ

 یُ ٌّؽؼ ىبن تف ًطن یُ خسونف . ًوفا بظـٍا تددددد  ًٍطٌنغـٍاتلاهت 

 مفف پنینی  WHOQOL ابكاـ خ ًسٌـٍا . ؼـتتاتف ًؽی  بْقکصفصت 

 ّوبسددسگ  ٍ کفًٍبددنظ آلفددنی اق اتددسفنؼُ بددن  ًنهددِ پفتددص ُکَتن

ٍ  بؽتدت  7/0 بدن ی  ّن ضصغِ تونم ؼـ ای غَضِ ؼـٍى ِ  آهدؽ   اق غصدف  بد

 پنینی  ٍ ـٍای  اق ضنک  آهؽُ ؼتت بِ ًسنیح اخسونف ؛ ـٍابظ ی ضصغِ

 ـ ایي تنغسنـی فَاهل بَؼى قبَل قنبل ٍ  ّدنی  یدفٍُ  ؼـ ایدفاى  ؼـ ابدكا

  (.22)اتت  بَؼُ بصونـ ٍ تنلن

کنـضٌنتد    هقغـ ؼـ ؼاًطدَی  ی ًنهِ پنینى ضنغل کِ هغنلقِ ایي

ی پژٍّص ؼاًطگنُ هَـؼ تأیصدؽ قدفاـ یففسدِ ٍ     بنضؽ ؼـ کوصسِ ه  اـضؽ

هطققنى بفای ٍـٍؼ بِ هطصظ پژٍّص فدلاٍُ بدف اخدنقُ اق هسد ٍلصي،     

 اًؽ.  کٌٌؽینى ـا ًصك خلب ًوَؼُ ـضنیت هطنـکت

هقصنـّدنی  ّنی پژٍّص بِ هغنلقِ بن تَخدِ بدِ    بقؽ اق ٍـٍؼ ًوًَِ

ّن بِ عدَـ   ٍـٍؼ ٍ تَضصص ّؽف اق هغنلقِ ٍ اغؿ ـضنیت آینّنًِ، آى

تػنؼف  بِ ؼٍ یفٍُ هؽاغلِ ٍ ضنّؽ تػػصع ینفسٌدؽ. یدفٍُ هؽاغلدِ    

بقؽ اق پنتػگَی  بِ ابكاـّنی فَ ، آهَقش عفاض  ضؽُ بدِ غدَـت   

 ی آهَقضد  ؼـ قنلدب ّطدت خلسدِ ؼـینفدت کفؼًدؽ. هطسدَای        بسسِ

 هسدَى  اق اتسفنؼُ بن هقٌَی اهَـ ؼـ هسػػع  ـٍاًطٌن تَتظ هؽاغلِ

 ٍ تطقصددق تددصن اق هسطددیل پددنًل  ؼـ تدد ، ٍ تددؽٍیي فلودد  هقسبددف

 کفنیدت  ٍ ؼّد   پَضدص  ًؾدف  اق ؼیٌ  ـٍاًطٌنت  ی ضَقُ کنـضٌنتنى

 ـ ًؾدف  تبدنؼل  ٍ بطدث  هَـؼ فٌنٍیي تنقهنًؽّ ، ی ًطَُ ٍ هطسَا  قدفا

 ـ ؼـ هسػػدع  ـٍاًطدٌن   تَتدظ  خلسدنت  کل آهَقش. یففت  اهدَ

 اضسن ) الَّصت ی قهصٌِ ؼـ آهَقش ضنهل خلسنت. اًدنم ضؽ هقٌَی

 هقٌَی اثفات الْ ؛ ًصفٍی اق هٌبـ یک ین بفتف قؽـت غؽاًٍؽ، پصًَؽ بن

 ؛(یفاید   پدَذ  اق هؿّب  هٌنتک ی تأثصفیؿاـی ایي ؼفن ٍ ًطَُ ٍ ًونق

ِ  ٍ ضػػد   اهصدنل  بدف  آهؽى فنئق زگًَگ ) هفاقبت ِ  تَخد  تقودق،  بد

 ففاضسد   اؼـاک ؛(ؼیگدفاى  بن اـتبنط هَـؼ ؼـ اًؽیطصؽى ٍ غَؼاًؽیط 

 ٍ هقففدت  اق هفاضل  ـتصؽى بِ ٍ ؼاًص کسب اق تفیف ففاتف آهَقش)

ِ  تَخِ) اخسونؿ بِ تَخِ ؛(ضفیقت ٍ عفیقت  ّدنی  فقنلصدت  اًسػدنو  بد

 ـ  کوک هثل هقٌَی، ِ  هنل  ٍ غدؽهت ٍ کدن  اًسكافد   تفیدف  ؛(ؼاٍعلبنًد

ِ هقٌدَی،   فلائدق  بفای ؾٌّ  تَخِ) ِ  ٍیدژُ  بد  هسدَى  بفـتد   ٍ هغنلقد

 فطدنـّنی  بدن  آضدٌنی   ًَخَاً ؛ ٍ کَؼک  ؼٍـاى ؼـ هقٌَیت ؛(هقؽ 

 بدفای  ؼـؼًدنک  تدفبصدنت  ٍقدَؿ  ی ٍاتغِ بِ کِ هقٌَی آینّ ) ـٍاً 

ِ  عد   ًْنیدت  ؼـ ٍ بَؼ (آیؽ ه  بؽتت ًكؼیینى ین غَؼ  آغدف  ی خلسد

 غَـت یففت.    یصفی ًسصدِ ٍ بٌؽی خوـ

ای  ؼقصقِ 40تن  30یفٍّ  ؼـ خلسنت  هؽاغلِ بِ غَـت آهَقش

ع  ؼٍ ّفسِ بفای یفٍُ هؽاغلِ اًدنم ضؽ. یدفٍُ ضدنّؽ ؼـ عد  ایدي     

ّنی ٍاضؽّنی اغدؿ ضدؽُ ضدفکت کفؼًدؽ ٍ ؼـ      هؽت غففن  ؼـ کلا 

ایي ـابغِ آهَقض  ًؽیؽًؽ. بِ یفٍُ هؽاغلِ تَغصِ ضؽُ بَؼ ؼـ ـابغدِ  

ٌٌؽ تن اضسودنل  ّنی ؼیؽُ ضؽُ بن ؼاًطدَینى ؼیگف غطبت ًی بن آهَقش

آقهدَى ایدي    ًطت هؽاغلِ ٍخَؼ ًؽاضسِ بنضدؽ. ّوسٌدصي ٌّگدنم پد،    

اٍى ٍ قنبدل     هَضَؿ اق اففاؼ یفٍُ ضنّؽ پفتصؽُ ضؽ. هغنلب بدِ غدَـت ـ

ضؽ. بقدؽ اق ؼٍ ّفسدِ، ّدف ؼٍ یدفٍُ      ؼـک بفای ؼاًطدَینى تَضصص ؼاؼُ ه 

ِ  پفتدص  ٍ اکسفَـؼ ضنؼکنه  ی ًنهِ آقهَى )پفتص تطت پ،  کَتدنُ  ی ًنهد

ؽاضت( قفاـ یففسٌؽ. خْنً  تنقهنى قًؽی  کصفصت  بْ

 ؼـ عدفش  تػَیب اق پ، پژٍّص ؼـ اغلاقصنت ـفنیت هٌؾَـ بِ

ِ  ـتنً  اعلاؿ هس ٍلصي، اق اخنقُ کسب ٍ پژٍّص ؼاًطگنُ ی کوصسِ  بد
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 ؼـ ضدفکت  بدفای  ضفایظ ٍاخؽ اففاؼ بفای ٍ یففسِ غَـت ؼاًطدَینى

 ؼاؼُ تَضدصص  هغنلقِ ؼـ ضفکت بَؼى اغسصنـی ٍ هغنلقِ اّؽاف هغنلقِ

 بدن  ّوسٌصي. هنًؽ بنق  هطقق ًكؼ هطفهنًِ ففؼی ّنی پنتع ی کلصِ. ضؽ

   .ضؽ ضفؼ ّن آى ًنه  ب  ّن، آقهَؼً  بِ کؽ اغسػنظ

ّن اق آهنـ تَغصف  هثل هصنًگصي ٍ اًطفاف هقصدنـ   بفای تطلصل ؼاؼُ

( اتدسفنؼُ  MANCOVA) تطلصل کٍَاـینً، زٌؽ هسغصفٍُ اتسٌبنع : 

ضؽ. ؼلصل کنـبفؼ تطلصل کٍَاـینً، ایي بَؼ کِ ـٍش آهنـی اتت کدِ  

ؼّؽ اثف یک هسغصف هسسقل ٍ ٍابسسِ هَـؼ بفـت  قدفاـ یصدفؼ    اخنقُ ه 

 یددف ـا ضددؿف کددفؼُ یددن اق بددصي   ؼـ ضددنل  کددِ اثددف هسغصددف هػددؽٍش 

 .(23)بفؼ  ه 

 

 ها افتهی

اکثفیددت ّددنی ضنغددل اق هسغصفّددنی ؼهَیفافصددک ًطددنى ؼاؼ،    ینفسددِ

ٍ ّوگد  هددفؼ بَؼًدؽ.     (ؼـغدؽ  60) قى یفٍُ ؼاًطدَینى ؼـ ّف ؼٍ

تنل بَؼ ٍ تقدؽاؼ اًدؽک  اق    19تن  18تَقیـ تٌ  ؼـ ّف ؼٍ یفٍُ بصي 

ّن ّوگٌ  ؼٍ یدفٍُ ضدنّؽ ٍ    ینفسِ (.ؼـغؽ 30) بَؼًؽ غَابگنّ  آًنى

هؽاغلِ ـا اق ًؾف تي، تَقیـ خٌسصت، ـضسِ، غَابگدنّ  بَؼى/ًبدَؼى   

هفبَعِ ففایٌؽ اًسػدنو   CONSORTؼینیفام  (.P > 05/0ًطنى ؼاؼ )

 .(1)ضیل  ؼّؽ ّن ـا ًطنى ه  ٍ تػػصع ًوًَِ

ِ  یدفٍُ  آقهَى پصص  قًؽی صفصتابقنؼ هػسلف ک بفـت   صدنًگصي ه ،هؽاغلد

  اخسودددددنف  ـٍابدددددظ(؛ 07/7 ± 154/2)  تدددددلاهت ضدددددٌنغس 

 قًدؽی   کصفصدت (؛ 60/7 ± 993/1) خسدو   تلاهت(؛ 27/6 ± 335/1)

( 33/42 ± 068/7ًصدك )  ضنؼکنه  هصنًگصي ـا ًطنى ؼاؼ.( 53/7 ± 598/1)

ِ  ؼاؼ ًطدنى  یدفٍُ  ایي آقهَى پ،بَؼ.  ِ  هصدنًگصي  کد  صفصدت ک ابقدنؼ  ی ّود

 ؼـ ایدي کدفؼُ اتدت.    صدؽا ؼاـ پ  هقٌد  صصدف تغ ضنؼکنه ، سٌصيٍ ّو  قًؽی

 ضدنؼکنه   سٌصيٍ ّو  قًؽی صفصتک هػسلف ابقنؼ هصنًگصي کِ اتت ضنل 

ؼاـ   هقٌد  صصدف تغ ،اق هؽاغلدِ ًسدبت بدِ قبدل اق آى     پد،  ضنّؽؼـ یفٍُ 

 (.1ًؽاضسٌؽ )خؽٍل 

ِ    MANCOVAبِ هٌؾَـ اتسفنؼُ اق تطلصل  ی  بدفای آقهدَى ففضدص

تقصصي اثفبػط  آهَقش َّش هقٌدَی بدف کصفصدت قًدؽی  ٍ ضدنؼکنه       

 ّدنی تسدت   ؼاًطدَینى پكضی  ؼاًطگنُ فلَم پكضی  ابسؽا پصص فدفؼ 

 بفـتد  قدفاـ یففدت اق خولدِ: هسغصفّدنی     کٍَاـینً، زٌؽینًدِ هدَـؼ   

 آقهدَى(  پدصص  ی )اًدؽاقُ  ٍ کَاـینًت ضنؼکنه ( ٍ قًؽی  )کصفصت ٍابسسِ

 ّدنی  یدفٍُ  اق هسدسقل  هسغصدف . بَؼًدؽ  ضؽُ یصفی اًؽاقُ پصَتسِ هقصن  ؼـ

ِ  )یدفٍُ  هسسقل ضؽُ بٌؽی عبقِ . بَؼًدؽ  ضدؽُ  تطدیصل  ضدنّؽ(  ٍ هؽاغلد

 یدفٍُ  یدک  ؼـ فقظ ففؼ ّف ٍ بَؼًؽ هسسقل ییؽیگف اق اففاؼ ٍ هطنّؽات

 ؼـ ؼاـی هقٌدد  (Outlier Data) پددفت ی ؼاؼُ ّددصر. یففددت هدد  قددفاـ

 هسغصفّدنی  اق ؼتسِ ّف بفای ّن هنًؽُ بنق . ًؽاضت ٍخَؼ ٍابسسِ هسغصفّنی

 ّدنی  ضدصب  ّوگٌد   فدفؼ  پدصص . بَؼًدؽ  ًفهدنل  تقفیب  عَـ بِ هسسقل

 .ؼاضت ٍخَؼ ًصك ـیفتصًَ 

 

 
 CONSORTدیاگرام . 1شکل 

 

 مطالعه تحت های گروه تفکیک به شادکامی و زندگی کیفیت ابعاد آزمون پس و آزمون پیش استاندارد انحراف و میانگین .1 جدول
 شاهد گروه مداخله گروه متغیر

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 استاندارد انحراف ±میانگین  استاندارد انحراف ±میانگین  استاندارد انحراف ± میانگین استاندارد انحراف ±میانگین 

 20/5 ± 146/1 00/5 ± 845/0 07/11 ± 017/2 07/7 ± 154/2 روانشناختی سلامت
 60/5 ± 121/1 93/4 ± 223/1 87/10 ± 475/2 27/6 ± 335/1 اجتماعی روابط

 27/5 ± 163/1 00/5 ± 926/0 20/11 ± 859/1 60/7 ± 993/1 جسمی سلامت
 00/6 ± 309/1 27/5 ± 387/1 13/11 ± 114/3 53/7 ± 598/1 زندگی کیفیت

 73/41 ± 805/8 93/42 ± 592/7 33/45 ± 355/7 33/42 ± 068/7 شادکامی

 ی پژٍّص:جاهعِ
 ٍرٍدی داًطجَی پشضکیًفز  200

پاسخگَیی بِ ابشارّای هطالعِ: 
 ی ضادکاهی ٍ کیفیت سًذگیًاهِپزسص

 ی کوتز اس خط بزشًفز با ًوزُ 60
اخذ رضایت ٍ توایل بِ 

 ٍرٍد بِ هطالعِ

 ًفز ٍاجذ ضزایط ٍرٍد بِ هطالعِ 30

 گزٍُ ضاّذ
 ًفز 15تعذاد = 

 تخصیص تصادفی

 گزٍُ هذاخلِ
 ًفز 15تعذاد = 

 بذٍى آهَسش جلسِ آهَسش َّش هعٌَی 8

آسهَى: کیفیت پس
 سًذگی ٍ ضادکاهی

 15تعذاد = 

آسهَى: کیفیت سًذگی ٍ پس
 ضادکاهی

 15تعذاد = 
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 شاهد و مداخله گروه تفکیک به شادکامی و آن ابعاد و زندگی کیفیت استاندارد انحراف و شده تعدیل میانگین .2 جدول

 * آزمون نتایج گروه متغیر

 شاهد گروه مداخله گروه

 آزمون پس آزمون پس

 F p استاندارد انحراف ±میانگین  استاندارد انحراف  ±میانگین

 001/0 76/35 565/5 ± 50/0 702/10 ± 501/0 روانشناختی سلامت

 001/0 78/23 651/5 ± 60/0 756/10 ± 603/0 اجتماعی روابط

 001/0 10/43 627/5 ± 46/0 851/10 ± 465/0 جسمی سلامت

 002/0 58/11 213/6 ± 81/0 920/10 ± 806/0 زندگی کیفیت

 001/0 94/18 129/41 ± 64/0 937/45 ± 644/0 شادکامی

 .اتت ضؽُ ضنغل آقهَى پصص کٌسفل ٍ MANCOVA آقهَى بن ًسنیح ایي *

 

 اق تدغص  ّف ؼـ DV ٍابسسِ هسغصف بن غغ  غَـت بِ کٍَاـینًت

 ـیفتصَى غظ ّوگٌ  بفـت  ؼـ: ؼاضت ّوبسسگ  IV هسسقل کوصت

ِ  آقهَى، پ، ٍ آقهَى پصص ؼـ  هسغصدف  هػسلدف  ابقدنؼ  ؼـ غغد   ی ـابغد

 ـٍابدظ  ؼاًطددَینى،  ـٍاًطٌنغس  تلاهت خولِ اق یفٍُ ؼٍ ؼـ ٍابسسِ

 ّوسٌددصي ٍ کددل ؼـ قًددؽی  کصفصددت ٍ خسددو  تددلاهت اخسوددنف ،

   ؼاضت. ٍخَؼ ضنؼکنه 

 ـ بِ ِ  بفـتد   هٌؾدَ  کٍَاـیدنً،،  ٍ هدنتفی،  ّوگٌد   ی هففٍضد

 تدغص  زدَى  ًسدنیح،  بِ تَخِ بن. یففت اًدنم( 197/44) بنک، آقهَى

 اق( 37/2) ضدؽُ  هطنتبِ F لؿا بَؼ؛ 05/0 اق کوسف( 002/0) ؼاـی هقٌ 

 اضسصدنط  بن MANCOVA اخفای بٌنبفایي اتت؛ ؼاـ هقٌ  آهنـی لطنػ

 .یففت اًدنم بصطسفی

ِ  خدؽٍل  ؼـ ّدن  ٍاـیدنً،  غغدنی  بفابفی ی هففٍضِ بفـت   هفبَعد

 ؼاـی هقٌد   تدغص  زدَى  هففٍضِ، ایي بفـت  ؼـ: اتت ضؽُ ؼاؼُ ًطنى

 خسدو   تلاهت اخسونف ، ـٍابظ ـٍاًطٌنغس ، تلاهت ٍابسسِ هسغصفّنی

ِ  لدؿا  اتدت،  05/0 اق بصطسف قًؽی  کصفصت ٍ  غغدنی  تسدنٍی  ی هففٍضد

 ـ MANCOVA اخدفای  بٌدنبفایي . بفقفاـ بَؼ ّن ٍاـینً، . اتدت  بلاهدنً

بدن تَخدِ    MANCOVAّنی آقهَى  ففؼ پ، اق بفـت  بفقفاـی پصص

ِ  بِ لطنػ ضؽى آى ی تطقصدق غدَـت یففدت. بفـتد       ّن، آقهَى ففضدص

هصددنًگصي ٍ اًطددفاف اتددسنًؽاـؼ هصددكاى تددلاهت ـٍاًطددٌنغس ، ـٍابددظ   

اخسونف ، تلاهت خسو ، کصفصت قًدؽی  ٍ ضدنؼکنه  یدفٍُ ضدنّؽ ٍ     

ي یكاـش ضؽُ اتت. بن تَخِ بِ آًیدِ بدصي هصدنًگص    1آقهنیص ؼـ خؽٍل 

یفٍُ ضنّؽ ٍ یفٍُ هؽاغلِ ؼـ هسغصفّنی ٍابسسِ تفنٍت ٍخدَؼ ؼاـؼ؛ لدؿا   

ّدنی   پ، اق ضؿف اثف هسغصفّنی کٍَاـینًت بِ غَـت آهدنـی، هصدنًگصي  

 2تقؽیل ضؽُ ٍ اًطفاف اتسنًؽاـؼ هسغصفّنی پصنهؽ، هطنتبِ ٍ ؼـ خدؽٍل  

 اًؽ.   یكاـش ضؽُ

 ( بدددف اتدددن  آقهدددَى  هبدددؽای ٍیلیدددك   ETAهصدددكاى اثدددف ) 

(Wilks Lambda   بفای هسغصف تفکصب ، بدن هصدكاى )F   ًصدك   81/11هقدنؼل

(. هدؿٍـ اتن بِ فٌَاى هقؽاـ تْو  اق ٍاـینً، P < 0001ؼاـ بَؼ ) هقٌ 

تدَاى آى ـا   ٍ هسغصف تفکصب  خؽیؽ هفبَط اتت کِ ؼـ پژٍّص ضنضف هد  

بنضدؽ کدِ    هد   757/0هصكاى اثف ؼـ بصي ؼاًطدَینى ًنهصؽ کدِ ایدي هقدؽاـ    

 بدف  ی اثدف تفکصبد  آهدَقش هْدنـت ّدَش هقٌدَی      ُ  ی اًؽاق ؼٌّؽُ ًطنى

تلاهت ـٍاًطٌنغس ، ـٍابظ اخسونف ، تلاهت خسو ، کصفصت قًؽی  ٍ 

ضنؼکنه  ؼـ ؼاًطدَینى پكضی  تفم اٍل ؼاًطگنُ تْفاى اتت. بف اتدن   

ًسنیح بؽتت آهؽُ بفای تطلصل هسغصفّنی ٍابسسِ ؼـ ؼٍ یدفٍُ آقهدنیص ٍ   

 ( اتدسفنؼُ ضدؽُ اتدت   01/0) Bonferroniی ُ ضنّؽ، اق آلفنی هصكاى ضؽ

اعوصٌدنى، بصدنى    95/0ّدن بدن    ؼاـ ضؽى تفنٍت هصنًگصي کِ بن فٌنیت بِ هقٌ 

تلاهت ـٍاًطدٌنغس ، ـٍابدظ    هصكاى ضَؼ کِ آهَقش َّش هقٌَی بف ه 

ؼاًطدددَینى  اخسوددنف ، تددلاهت خسددو ، کصفصددت قًددؽی  ٍ ضددنؼکنه 

 .پكضی  تفم اٍل اثفبػص اتت

 

 بحث

 ٍ ضدنؼکنه   بدف  هقٌدَی  ّدَش  اثفبػطد   تقصدصي  ّؽف بن هغنلقِ ایي

ِ  تْدفاى  پكضدی   فلدَم  پكضدی   ؼاًطددَینى  قًؽی  کصفصت  ـٍش بد

ِ  .ضؽ اًدنم هؽاغلِ ٍ ضنّؽ یفٍُ ؼٍ بن تػنؼف  هَاقی ّدنی ایدي    ینفسد

پژٍّص ًطنى ؼاؼ، ؼاًطدَینى اق ضنؼکنه  ؼـ ضؽ هسَتدظ بفغدَـؼاـ   

ّدن ًصدك    ای ؼیگف بف ؼاًطدَینى ؼٍلس  یی  اق ضْفتدسنى  بَؼًؽ. هغنلقِ

؛ ؼـ (22)هصددكاى ضددنؼکنه  ـا هسَتددظ ؼـ ّوددصي ضددؽٍؼ یددكاـش ؼاؼ 

( ؾکف 77/44ای ؼیگف، هصكاى ضنؼکنه  ؼاًطدَینى اًؽک  بصطسف ) هغنلقِ

ضَؼ کِ ضنؼکنه  ؼـ ایي هغنلقدنت   ؛ بٌنبفایي هطنّؽُ ه (24)ؽُ بَؼ ض

 ی ضنضف ٍ ه یؽ ًسنیح آى اتت.   ًكؼیک بِ هغنلقِ

ی ضنضدف، ضدؽٍؼ هسَتدظ بدَؼ      هصنًگصي کصفصت قًؽی  ؼـ هغنلقِ

ؼـ ضدؽ  هصدنًگصي کصفصدت قًدؽی     ای ؼیگف ًصدك   (. ؼـ هغنلق2ِ)خؽٍل 

ِ ّدنی هغن  ـاتسن بن ینفسِ هسَتظ بَؼ کِ ّن . (5)بنضدؽ   ی ضنضدف هد    لقد

ِ  ایدي  تدٌدص  هَـؼ هسغصف ؼٍ ّف ضؽ، هطنّؽُ کِ ّونًغَـ  تدن  هغنلقد

ِ  هغلَو هصكاى ِ  اق ـاتدسن  ایدي  ؼـ هدؽاغلات  لدؿا  ؼاـًدؽ؛  فنغدل  خولد

 .یصفؼ قفاـ تٌدص هَـؼ تَاًست ه  َّش آهَقش اثفبػط 
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ّنی پدژٍّص ضنضدف ضدنک  اق اثفبػطد  آهدَقش ّدَش        ینفسِ

ٍ ضنؼکنه  ؼاًطددَینى فلدَم پكضدی  بدَؼ.      هقٌَی بف کصفصت قًؽی 

ی ضنضف بف ؼاًطددَینى فلدَم    ای کنهلا  هطنبِ بن هغنلقِ هطققنى هغنلقِ

 آهدَقش  تدأثصف  تقصدصي  ّدؽف  بدن  ای تدفبد   پكضی  ًصنفسٌؽ. اهن هغنلقِ

آهدَقاى   ؼاًص ـٍاى تلاهت ٍضقصت بف خلسِ ّفت هقٌَی ع  َّش

 بنفدث  هقٌدَی،  ّدَش  ؼاؼ، ًطدنى  ًسدنیح . ضدؽ  اًدنم ؼبصفتسنً  ایفاً 

 فیددفی، ٍتددَا  ضددؽى، خسددونً  فددفؼی، بددصي ضسنتددصت کددنّص

 ٍ پنـاًَئصددؽ افیددنـ ّددفا ، پفغنضددگفی، اضددغفاو، افسددفؼی ،

 ایدي  ضدَؼ.  ه  ضنّؽ یفٍُ بن هقنیسِ ؼـ آقهنیص یفٍُ ؼـ پفیط  ـٍاى

 هقٌدَی  ّدَش  آهَقش کِ کٌؽ ه  تأیصؽ ـا تػَـ ایي تدفب  ّنی ینفسِ

 بنفدث  تَاًدؽ  هد   هدؿّب   ٍ ضدٌنغس   ـٍاى خؽیؽ ی تنقُ یک فٌَاى بِ

 ـٍاى تدلاهت  ضدؽُ   تدفبِ تغص اـتقنی ٍ ضٌنغس  ـٍاى ٍقنیـ کنّص

 . (25)ضَؼ  ؼبصفتسنً  آهَقاى ؼاًص ؼـ

 هن کِ اتت زصكی هقٌنی. هنتت َّش تفیي ای پنیِ هقٌَی َّش

. کٌدصن  هد   اتدسفنؼُ  اـقش ٍ بصدٌص  بدفای  غَؼ ؽففصت ی تَتقِ بفای

ِ  تدفیي  فوصدق  بِ تن تنقؼ قنؼـ ـا هن تَاًؽ ه  هقٌَی َّش  غدَؼ  ی  ید

 تَاًٌؽ ی ضنضف ه   هغنلقِ ّنی ینفسِ ـٍ، ایي ؛ اق(14)بفتصن  غَؼ ٍاقق 

 ـ قیدفا  ضدَؼ؛  تیفاـ ًصك ؼیگف ّنی هَققصت ٍ ّن قهصٌِ ؼـ  ـٍؼ هد   اًسؾدن

 کصفصدت  ٍ ضدنؼکنه   بدف  تَاًدؽ  هد   آى ابقدنؼ  ٍ َّش ًَؿ ایي آهَقش

 .بنضؽ ه ثف قًؽی 

هغنلقنت ؼیگف یفزِ اکثفا  بِ غَـت تَغصف  ٍ ّوبسسگ  اًدنم 

اًدؽ.   اًؽ اهن اـتبنط بدصي ّدَش هقٌدَی ٍ ضدنؼکنه  ـا ًطدنى ؼاؼُ      ضؽُ

 تفیدف  ٍـقضینـ قى ٍ هفؼ تفکصِ ًطدنى ؼاؼ، بدصي   180ای ـٍی  هغنلقِ

آیددنّ  ٍ  ضنلددت بسددظ تَتددقِ ٍ ضػػدد ، هقٌددنی تَلصددؽ ٍخددَؼی،

 ضددنؼکنه  بددن ّسددسٌؽ هقٌددَی ّددَش بقددؽّنی فففدد  کددِ َّضددصنـی

ِ  . بدن (14)ٍخدَؼ ؼاـؼ   هسَتغ  ٍ هثبت ؼاـ، هقٌ  ّوبسسگ  ِ  تَخد  بد

 ایي ّنی ینفسِ ضنضف، ی هغنلقِ ؼـ ضؽُ ؼاؼُ آهَقش هَضَف  هبنضث

 اتنتد   تفدنٍت  یفزِ ّسسٌؽ؛ هن ًسنیح ی کٌٌؽُ تأیصؽ ٍ ـاتسن ّن هغنلقِ

ِ  اتت تطقصق تصن تَتظ هؽاغلِ اًدنم ضنضف ؼـ ی هغنلقِ  ؼـ ـا آى کد

 ـ اق ٍ ؼّدؽ  ه  قفاـ تدفب  تطقصقنت ی قهفُ ِ  بصطدسفی  افسبدن  لطدنػ  بد

 .ؼاـؼ ٍخَؼ هغنلقِ بف ضؽُ افونل ّنی کٌسفل

بدف بْبدَؼ بْكیسدس      ـٍاًد   ی آهَقضد   ؼٍـُ ای ؼیگف اثف هغنلقِ

(Well being ـا ًطنى ؼاؼ، بْكیسس )  ًؼـ تدَخْ   قنبدل  عَـ بِ ـٍا 

ِ  ؼـ اًدؽ  یؿـاًؽُ ـا ؼٍـُ کِ کنـضٌنت  اٍل تنل ؼاًطدَینى  بدن  هقنیسد

 کفؼًؽ تأیصؽ ـا اؼفن ایي ّن ینفسِ ایي. اتت بن تف کٌسفل اًسؾنـ لصست ؼـ

ّسسٌؽ  هفصؽ آًلایي ٍ قًؽُ قنلب ؼٍ ّف ؼـ ـٍاى آهَقض  ّنی ؼٍـُ کِ

؛ یفزِ ایي هغنلقِ بِ عَـ هسدسقصن بدِ آهدَقش ّدَش هقٌدَی      (13)

ی  ّو َضنً  هطسَای ایي ؼٍـُ بن آهَقش ؼـ هغنلقًِ فؼاغسِ اتت اهن 

اًدؽ کدِ    تَاًؽ بنضؽ. هطققنى ؾکف کدفؼُ  ّنی هن ه  ضنضف ًصك ه یؽ ینفسِ

ِ  هقٌَی َّش تنغسنـ ِ  اق یید   فٌدَاى  بد  ـٍاى، تدلاهت  یّدن  ه لفد

 هقٌَیت ٍ ؼیي ـٍاًطٌنت  ی ضَقُ بِ فلاقِ پفتَ ؼـ کِ اتت هفَْه 

 .(25)یصفؼ  ه  ًطأت

 ؼاًطددَینى  اق ًفدف  343بدف   ّوبسسگ ، د تَغصف  ای هغنلقًِسنیح 

ِ  تودنه   بدن  قن ًطنى ؼاؼ، ضدنؼکنه   پكضی  فلَم ؼاًطگنُ ی ّدن  ضصغد

 هثبدت  ففٌّگ ٍ تلاهت هقٌَی ّوبسسگ  بن تنقینـ هقٌَی بْكیسس 

 ضدنؼکنه   اق تدَخْ   قنبدل  ًسدبت  ایدي،  بدف  فلاٍُ ؼاـی ؼاـؼ. هقٌ  ٍ

 . (26)ضَؼ  ایي ؼٍ هسغصف تقصصي ه  تَتظ

 تدنل بدن   25-55بكـیسدنل بدصي    400ای بف  هغنلقِ ّوسٌصي ًسنیح

 ؼـ ـٍاى تدلاهت  بدف  ضدنؼکنه   ٍ هقٌدَی  ّدَش  تدأثصف  تطلصل ّؽف

 بكـیسدن ى  ؼـ ضدنؼکنه   ٍ هقٌَی َّش بصي کِ ؼاؼ ًطنى بكـیسن ى

 تدلاهت  بدف  تدَخْ   قنبدل   تدأثصف  هقٌَی َّش ؼاضسِ ٍ ٍخَؼ اـتبنط

 ؼـ ـٍاى تددلاهت بددف ضددنؼکنه  ایددي، بددف فددلاٍُ. ؼاـؼ افددفاؼ ـٍاى

 ـ ؛ لدؿا (26)تأثصفیؿاـ اتت  بكـیسن ى  ّدَش  آهدَقش  ـٍؼ هد   اًسؾدن

ضدنؼکنه ،   افكایص عفیق اق ین ٍ هسسقصن عَـ بِ ضؽی تن بسَاًؽ هقٌَی

  ِ ّدنی ایدي    کصفصت قًؽی  ؼاًطدَینى ـا تطت تأثصف قفاـ ؼّدؽ ٍ ینفسد

ی اًسػدنو غدطصص ًدَؿ هؽاغلدِ بدن       تَاًدؽ تأیصؽکٌٌدؽُ   هد  هغنلقِ ًصك 

 ی ضنضف بنضؽ.   پصنهؽّنی هَـؼ بفـت  ؼـ هغنلقِ

 ّدَش  بصي ی ـابغِ تقصصي ّؽف بن تطلصل  کِ -ای تَغصف  هغنلقِ

 یدفٍُ ) هػسلدف  یدفٍُ  تِ اق ؼاًطدَ 272 بصي ؼـ ضنؼکنه  ٍ هقٌَی

َ  ؼاًطگنُ( پكضی  یفٍُ ٍ هنهنی  ٍ پفتسنـی بْؽاضت،  پكضدی   مفلد

ِ  ضدنؼکنه ،  ٍ هقٌدَی  ّدَش  بدصي  ًطنى ؼاؼ کِ ضؽ، اًدنم بن  ی ـابغد

 افدكایص  بِ هٌدف یک ّف افكایص کِ ای یًَِ بِ ؛ؼاـؼ ٍخَؼ ؼاـی هقٌ 

ِ  بدَؼى  هٌغق  تَاًٌؽ ه  اـتبنعنت . ایي(16)ضَؼ  ه  ؼیگفی  ی ففضدص

 ضنضف  ی هغنلقِ ؼـ کِ تنقًؽ هغفش ـا ضنؼکنه  بف هقٌَی َّش تأثصف

   .یففت قفاـ تأیصؽ هَـؼ

ایي هغنلقِ ّوسٌصي تأثصف آهَقش َّش هقٌَی بف کصفصت قًؽی  

ای ًصك ضدنک    ّنی هغنلقنت ؼیگف بف ـٍی اففاؼ ضففِ ـا ًطنى ؼاؼ. ینفسِ

اق ّوبسسگ  ٍ اـتبنط َّش هقٌَی بن کصفصت قًؽی  اففاؼ ؼاًطدگنّ   

اًددؽ کددِ ّددَش هقٌددَی،  . ّوسٌددصي هغنلقددنت ًطددنى ؼاؼُ(27)اتددت 

ٍ اـتبدنط هثبسد  بدصي     (28)ی کصفصت قًؽی  اففاؼ اتت  کٌٌؽُ بصٌ  پصص

ِ    (29)ایي ؼٍ هسغصف ٍخَؼ ؼاـؼ  ِ   کِ ّوگد  ه یدؽ ینفسد ی  ّدنی هغنلقد

 ضنضف ّسسٌؽ.  

ِ  هقٌدَی  ّدَش  آهَقش بِ کِ بَؼ آى هغنلقِ ایي قَت ی ًقغِ  بد

ِ  اغصدف  ّدنی  تنل ؼـ کِ پفؼاقؼ ه  هفَْه  فٌَاى  ٍ کدفؼُ  پصدؽا  تَتدق

 ـٍی بدف  آهدَقش  ؼلصدل  بِ اهن. ؼّؽ ه  تَ  غَؼ اق ففاتف بِ ـا اًسنى

 پدؿیفی  تقودصن  ًؾدف  اق خؽیدؽ  ٍـٍؼی پكضدی   ؼاًطدَینى اق یفٍّ 

ِ  ٍ اتدت  هطدؽٍؼیت  ؼزنـ ِ  ایدي  اثدف  ضدَؼ،  هد   تَغدص  ـٍی هؽاغلد

 ـ ّوسٌدصي  ٍ بن تف ّنی تنل ؼاًطدَینى  ٍ تیوصلد   تطػدصلات  هقدنع
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 .یصفؼ قفاـ بفـت  هَـؼ ًصك ّن ـضسِ تنیف

 

 گیری نتیجه

ی ضنضف ًطنى ؼاؼ کِ آهَقش َّش هقٌَی بن تَخِ بدِ   ّنی هغنلقِ ینفسِ

تَاًدؽ ضدنؼکنه  ٍ کصفصدت قًدؽی       ابقنؼ آى ٍ بن هقسبفتنقی هطسدَا هد   

ؼاًطددَینى یدفٍُ پكضددی  ـا افدكایص ؼّدؽ. لددؿا لطدنػ کدفؼى زٌددصي       

ِ  اق تدَی ّدنی    بفًنهِ ّدن ٍ ه تسدنت    ـیدكاى ٍ هدؽیفاى ؼاًطدگنُ    بفًنهد

ضدَؼ اثفبػطد  زٌدصي     ضَؼ. ّوسٌدصي پصطدٌْنؼ هد     آهَقض  تَغصِ ه 

ّنی ًَیي آهَقض  ًصك هدَـؼ بفـتد     آهَقض  اق عف  آًلایي ٍ بن ـٍش

 .ّنی تٌس  قفاـ یصفؼ ٍ هقنیسِ بن ـٍش

 

 تشکر و قدردانی

کنـضٌنتد  اـضدؽ   ی ؼاًطدَی  هقغدـ   ًنهِ ی ضنضف ضنغل پنینى هقنلِ

ٍتصلِ هفاتب ت ن  ٍ  بنضؽ. بؽیي ه  15920701932019ی  بِ ضونـُ

کٌٌؽُ ؼـ ایي  ی هس ٍلصي ٍ ؼاًطدَینى ضفکت قؽـؼاً  غَؼ ـا اق کلصِ

 .کٌصن هغنلقِ افلام ه 
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Abstract 

Background: The quality of life and happiness of medical students is important for the provision of medical 

services and scientific developmentBut the conditions of the students are stressful. One of the important 

responsibilities of the university, in addition to academic development, is to pay attention to the quality of life of 

students. Therefore, this research was conducted  to determine the effectiveness of teaching spiritual intelligence on 

the happiness and quality of life of medical students at the Tehran University of Medical Sciences.  

Methods: This is an experimental study with two intervention and control groups, which were randomly 

assigned to the groups after obtaining consent. Then they answered the pre-test - happiness and quality of life 

questionnaires. The intervention group was trained in the components of spiritual intelligence during eight 

sessions. Then the post-test was performed for both groups; the results were analyzed using SPSS software and 

descriptive and inferential statistics - MANCOVA. 

Findings: After verifying the assumptions of the MANCOVA test, the research hypothesis was tested. The 

comparison of the groups in the pre-test and post-test in different dimensions of quality of life and happiness showed 

that after the intervention, the adjusted mean after removing the covariate variable is a significant difference. 

Conclusion: The findings of the current study indicated the effect of spiritual intelligence training on the quality 

of life and happiness of students. Spiritual intelligence as a new psychological and religious construct can 

provide a background for improving the quality of care and treatment provided to students. It is recommended to 

include such teachings and consultations in cultural programs. 

Keywords: Quality of life; Happiness; Spirituality; Intelligence; Medical student 

 
Citation: Farsad Asadi F, Abolghasemi S, Shafiee Sabet M. The Effects of Spiritual Intelligence Training on 

the Quality of Life and Happiness of Medical Students. J Isfahan Med Sch 2023; 41(727): 575-83. 

 

Original Article 

https://orcid.org/0009-0006-8851-3303
https://orcid.org/0000-0002-9883-4278
https://orcid.org/0009-0006-8954-8428
https://orcid.org/0009-0006-8851-3303
https://orcid.org/0000-0002-9883-4278
https://orcid.org/0009-0006-8954-8428
https://orcid.org/0009-0006-8851-3303
https://orcid.org/0000-0002-9883-4278
https://orcid.org/0009-0006-8954-8428
https://orcid.org/0009-0006-8851-3303
https://orcid.org/0000-0002-9883-4278
https://orcid.org/0009-0006-8954-8428
https://orcid.org/0009-0006-8851-3303
https://orcid.org/0000-0002-9883-4278
https://orcid.org/0009-0006-8954-8428
https://orcid.org/0009-0006-8851-3303
https://orcid.org/0000-0002-9883-4278
https://orcid.org/0009-0006-8954-8428
https://orcid.org/0009-0006-8851-3303
https://orcid.org/0000-0002-9883-4278
https://orcid.org/0009-0006-8954-8428

