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طکذُ پشضکی اصفْبى   674 1402سَم هْز  یّفتِ/ 731ی / ضوبرُ 41سبل  –هجلِ داً

 1402سوم ههر  ی /هفته731 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 21/7/1402تاریخ چاپ:  11/6/1402تاریخ پذیزش:  18/7/1401تاریخ دریافت: 

  
 اثر بخشی کرامت درمانی اسلامی بر روی رضایت از زنذگی و افسردگی بیماران مبتلا به افسردگی

 
2، جعفر طالبیان شریف2محمود آزادی، 1آسیه غیور باغبانی

 

 
 

‌چکیده

برًذ. پژٍّص حاضر با ّذف اثر بخطی کراهت درهاًی اسلاهی بر رٍی رضایت از زًذگی بیواراى هبتلا بِ  بیواراى افسردُ، از کوبَد احساس کراهت ٍ ضاى رًج هیبرخی  مقذمه:

 .افسردگی، اًجام ضذ

ع ًیوِ آزهایطی هی ها: روش ی ایي پژٍّص  آزهَى با گرٍُ ضاّذ اًجام ضذُ است. جاهعِ سپ -آزهَى با استفادُ از طرح پیص 1401باضذ کِ در سال  رٍش ایي پژٍّص از ًَ

دًذ. تعذاد  کلیِ لٍیِ افسردگی در ضْر هطْذ بَ گیری داٍطلباًِ اًتخاب ضذًذ ٍ بِ صَرت تصادفی در دٍ  ًفر از افراد هبتلا بِ افسردگی بِ صَرت ًوًَِ 14ی افراد دارای علائن ا
ای قرار  ی کراهت درهاًی اسلاهی را طی ضص جلسِ دریافت کردًذ، در حالی کِ گرٍُ ضاّذ تحت ّیچ گًَِ هذاخلِ یص، برًاهِگرٍُ ضاّذ ٍ آزهایص قرار گرفتٌذ. گرٍُ آزها

اعضای  ، ّوراُ با رضایت ٍ آگاّی کاهلBeckای  گسیٌِ 21ی پٌج سؤالی ٍ آزهَى افسردگی  ، ًسخDienerِی رضایت از زًذگی  ًاهِ ّا از پرسص آٍری دادُ ًگرفتٌذ. جْت جوع
 .( استفادُ گردیذANCOVAگیری هکرر ) ّا از رٍش اًذازُ  گرٍُ ٍ برای تحلیل یافتِ

ّای افسردگی افراد هبتلا بِ  ی رضایت از زًذگی ٍ کاّص هؤلفِ داری، باعث افسایص هؤلفِ دّذ کِ کراهت درهاًی اسلاهی بِ طَر هعٌی ًتایج ایي پژٍّص ًطاى هی ها: یافته

 .افسردگی باضذ

اًَذ رٍش هٌاسبی برای بْبَد افسردگی ٍ افسایص رضایت از زًذگی ایي افراد ضَد. کراهت درهاًی  ضَد کِ کراهت درهاًی اسلاهی، هی ّا استٌباط هی از ایي یافتِ گیزی: نتیجه ت

اًَذ بِ عٌَاى هذاخلِ اسلاهی هی  .ای با بیواراى دارای کوبَد حس کراهت اجرا گردد ت

 رضایتوٌذی احساس؛ افسردگی؛ کراهت؛ درهاى؛اسلام؛  واژگان کلیذی:
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 مقدمٍ

ثبضذ وِ افشاد هتؼدذدٕ دس ّدش    ّبٕ ثبلٌٖ٘ هٖ افسشدگٖ ٗىٖ اص ث٘وبسٕ

سسدذ ٗىدٖ اص    ضًَذ. ثِ ًظش هٖ إ اص صًذگٖ ثذاى هجتلا هٖ سي ٍ ٍّلِ

ّبٕ هْن صًذگٖ ٗه فشد افسشدُ وِ دستخَش تغ٘٘ش ضذُ است،  هؤلفِ

 سضبٗت اٍ اص صًذگٖ ثبضذ.  

 تگّٖوجسد  ،Terry  ٍScott Huebnerثشخدٖ هقممد٘ي ّوبًٌدذ    

 گدضاسش  ٖصًدذگ  اص ٕتوٌذٗسضدب  ٍ خَد ٖبثٗاسص ي٘ث ٕداسٖ هؼٌ هخجت

 ٕاسصضدوٌذ  احسبس خَدضبى ثب توبس دس افشاد چٌبًچِ ٍ( 1اًذ ) وشدُ

ِ  ٖمد ٘تقم دس يّ٘وچٌد  (.2) ّستٌذ ًفس حشهت ٕداسا ثبضٌذ داضتِ  ود

 ،ًفدس  حشهدت ودِ   ضدذ  دادُ ًطدبى  ،گشفت غَست Coleman تَسظ

  (.3) ثبضذٖ ه ٖافسشدگ ٍ ٖضبدهبً ٕ وٌٌذُ ي٘٘تؼ

ِ  هجدتلا  ودبساى ٘ث گضاسش وشدًذ وِ  Sowislo ٍOrthاص عشفٖ   ثد

(. هخلاً افشادٕ ثدب  4تشٕ داسًذ ) ػضت ًفس پبٗ٘ي حبد، ٖافسشدگ اختلال

استبًذاسدّبٕ ثبلا تشس صٗبدٕ داسًذ وِ هَسد حوبٗت ٍ تإٗ٘ذ دٗگدشاى  

(. 5)دٌّذ  ّب خَدضبى سا ثب ضذت هَسد اًتمبد لشاس هٖ لشاس ًگ٘شًذ ٍ آى

ّبٕ ثبلاٖٗ وِ داسًذ، ػولىدشد   ّبٕ خَد اًتمبدگش ثِ خبعش هلان اًسبى

ٕ هؼَ٘ة ضىسدت ٍ اًتظدبس لدشاس     شدُ ٍ دس چشخِخَد سا صٗش سؤال ث

ّب سا ثِ سَٕ افسدشدگٖ   گ٘شًذ وِ دس اًتْب اٗي ًَع سفتبس ًبسبلن، آى هٖ

 (. 6دّذ ) سَق هٖ

ٖ   سدلاهت  ٍ ثمب ثشإ ًفس حشهت  ٖ  سٍاى افدشاد ح٘دبت  ٍ ثبضدذ  هد
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طکذُ پشضکی اصفْبى   675 1402سَم هْز  ی/ ّفت731ِی / ضوبرُ 41سبل  –هجلِ داً

ٕ  آى ثدذٍى  ٍ اسدت  ّدب  آى صًذگٖ ػبعفٖ هلضٍهبت اص ٗىٖ  اص ثسد٘بس

ٖ  ٍ اغلٖ ً٘بصّبٕ ِ  ً٘دبص  تدإه٘ي  (.7)ضدذ   ًخَاّدذ  ثدشآٍسدُ  اسبسد  ثد

 ٍ اسصش ّدب،  تَاًوٌذٕ اص ّب اًسبى تب دّذ هٖ سا اهىبى اٗي ًفس حشهت 

ٖ  ووه اٗي ٍ ثبضٌذ داضتِ اعوٌ٘بى احسبس خَد وفبٗت  دس تدب  وٌدذ  هد

ٖ  ثبضٌذ. افدشاد  حوشثخص ٍ ضبٗستِ خَٗص صًذگٖ ّبٕ رٌجِ توبم  ٍلتد

ِ  ًفدس  حشهدت    ًباه٘ددذٕ ٍ ػزدض  ٍ حمدبست  احسدبس  ثبضدٌذ،  ًذاضدت

 .(8)ً٘ستٌذ  هغوئي آهذى وٌبس ثشإ خَد ّبٕ تَاًبٖٗ اص ٍ وٌٌذ هٖ

 ٕ دسثبسُ اضخبظ احسبس ػٌَاى  ثِ سا ًفس  حشهت پژٍّطگشاى،

ٖ  و٘ف٘دت  اص هْدن  ضدبخع  ٗه وِ اًذ وشدُ تؼشٗف خَدضبى  ٍ صًدذگ

ٖ  ٍ ضٌبختٖ سٍاى ػولىشد ٖ  ف٘ضٗىد  حشهدت  (. دس حم٘مدت، 9)ثبضدذ   هد

 دس اًؼىبس آى ٍ وٌذ هٖ ػول سلاهت ثشإ هقبفظ ٗه ػٌَاى  ثِ ًفس 

همبثلدِ   ظشف٘ت ٍ پ٘طشفت سضبٗت، هَفم٘ت، هخل صًذگٖ اص ّبٖٗ رٌجِ

ٖ   ث٘وبساى هجتلا ثِ دس ٖ    -سدشعبى ٍ للجد ٍ  ػشٍلدٖ ًطدبى دادُ هد  ضدَد 

ٕ   ًفس، حشهت  ووجَد ثشػىس آى،  اخدتلالات  ٍ سضدذ  دس تدإح٘ش صٗدبد

 خطدًَت،  خدَسدى،  اخدتلال دس  هخل ارتوبػٖ ثشٍص هطىلات ٍ سٍاًٖ

هخذس  هَاد گ٘شٕ سفتبسّبٖٗ هخل هػشف اضغشاة ٍ ضىل ٍ افسشدگٖ

 (.10)پشخغش داسد  سفتبسّبٕ ٍ

اص آى دستِ هَاسدٕ  صًذگٖ اص سضبٗت ٍ ًفس  حشهت ٕ هؤلفِ دٍ

ٖ  اًسبى ًمص سلاهتٖ حفظ پبٗذاسٕ ٍ دس ّستٌذ وِ  ثدب  ٍ داسًدذ  هْود

 سضذ ّبٕ فشغت دٗگشاى، ثب استجبعبت غق٘حٗىسشٕ ػَاهل ّوچَى 

 صًددذگٖ، حددس  دس دسسددت ٍ هٌبسددت  ّددذف داضددتي ضخػددٖ،

ٖ  هطدخع  پزٗشفتي خدَد،  ٍ خَدهختبسٕ حشهدت ًفدس اص    .ضدَد  هد

تشٗي هػبدٗك وشاهت است ٍ هفدبّ٘وٖ هخدل سدخبٍت، آصادگدٖ،      هْن

ل ٍ اسدتملا  (17( )سدَسُ اسدشا، آٗدِ    للُْ لَْٔوٓب لََٕلًب وَشِٗوٖب ٍٓلَل وشٗن )

 (. 13خَاّٖ هستم٘وبً ثب وشاهت اًسبًٖ استجبط داسد )

عدَس راتدٖ احسدبس وشاهدت      ثدِ    اص ًظش دٗذگبُ اسدلاهٖ، اًسدبى  

إِىَّ ) لّبٖٗ هخل، ًؼوت ػمد  وٌذ، ٍ اٗي حس ثِ خبعش داضتي ًؼوت هٖ

إًَِّدب  (، اهبًدت الْدٖ )  24آٗدِ  -سَسُ سٍم -ٗؼٕٓمٙلَُىَ لّٙمََمٍٕ لَأٗٓبتٚ لٙهٓفٖٙ رَ

ػٓشَضٌَْب الْإهَٓبًََٔ ػٓلَد  السٛدوٓبٍآتٙ ٍآلْدإَسٕؼِ ٍآلْزجِٓدبلِ فَدإثَٕٓ٘يَ ؤَىْ ٗٓقٕوٙلٌَْْٓدب       

ٔ وَبىَ ظَلَُهٖب رَْٓٔلًب (، 72آِٗ  -احضاة -ٍٓؤَضفَْمْيَ هٌْْٙٓب ٍحٓٓوٓلَْٓب الْئًِْسٓبىُ إًَِِّ

خَدآگبّٖ )ثذل٘ل داضتي ً٘شٍٕ ػمل(، ً٘شٍٕ تىلن، ً٘دشٍٕ اخت٘دبس ٍ   

ّبٕ ثس٘بس دٗگشٕ است وِ پشٍسدگبس ثِ اًسبى لغف وشدُ ٍ ثدِ   ستلذ

 لمََدذٕ وَشهٌََّٕدب ثٌٓٙدٖ آدمٓٓ ٍٓ    ٍّٓو٘ي دل٘ل اٍ سا راتدب گشاهدٖ داضدتِ اسدت )    

 وخَٙ٘دشٍ َفَضَّلٌَْبّٔنٕ ػٓلَ   َسٓصٓلٌَْبّٔنٕ هٙيَ الغَّ٘جِّٓبتٙ ٍ الجْٓقٕشِ ٍ حٓوٓلٌَْبّٔنٕ فٖٙ الجْٓشِّ ٍٓ

فشهبٗدذ:   هٖ (. دس دػبٕ ًذثِ هؼػَم )ع(70-اسشاء -تَفْضٙ٘لًب بخَلَمٌَْ هٙوّٓيْ

ودِ خذاًٍدذ اٗدي     ات اوشاهطبى فشهَدٕ، ٍ ثِ ٍحٖ: ٍٓ وَشَّهتَْٕٔنٕ ثَِحِٕٓ٘ه

 ّب سا تىشٗن ًوَد.  ٍٗژگٖ سا ثِ ثشخٖ اص اًج٘بء خَد داد ٍ اٗي گًَِ آى

ّبٖٗ  ربى ثضسگٖ ٍ غشٍٕ اظْبس داضتٌذ، ثش اسبس ثشسسٖ لسوت

آًچِ دس دٗي ث٘بى ضذُ است، ثطش ٗه س٘ستن چٌذ ثؼدذٕ هٌسدزن،   اص 

 ۚ   لَبئٙلُْٓب َّٔٓ وَلٙوٌٓٔ إًَِّْٓب ۚ   وَلَّب ۚ  لؼَٓلّٖٙ ؤَػٕولُٓ غٓبلٙقٖب فٙ٘وٓب تَشَوتْٔ پ٘چ٘ذُ )

حدُنٛ  (، هتؼدبدل ) 100آِٗ -هَهٌَى-ٗجٔؼٕخَُٓىَ َٗٓمِٕ ۚ  إِلَ  ثٓشْصٓخٌ ٍٓسآئِْٙنٕ ٍٓ هٙيْ

ٕ خبظ اٍ ثدب خدبلمص    (، ساثغ38ِآِٗ -ل٘بهت-فَخَلكََ فَسَٕٓٛوبىَ ػٓلَمًَٔ 

ٍ    لَمذَٕ وَشهٌََّٕدب ثٌٓٙدٖ آدمٓٓ ٍٓ   ٍٓ)هخلَق ٍٗژُ( ) اَلجْٓقدٕشِ   حٓوٓلٌَْدبّٔنٕ فٙدٖ الجْدٓشِّ 

-تَفْضٙد٘لًب  خَلَمٌَْدب  هٙوّٓديْ  وخَٙ٘دشٍ  ۚ  فَضَّلٌَْبّٔنٕ ػٓلَ  َسٓصٓلٌَْبّٔنٕ هٙيَ الغَّ٘جِّٓبتٙ ٍٓ ٍ

ٕ اغلٖ صًذگٖ )چِ دس ثؼذ ووٖ؛ ثمدبٕ   (، داسإ اًگ٘ض70ُآِٗ -اسشاء

وبهل ٍ چِ دس ثؼذ و٘فٖ؛ ووبل هغلك( ٍ تؼبلٖ رَ )ّذفوٌذ، سبػٖ ٍ 

ٖ   ووبل رَ(، ) -سثِّٓدهٓ وَدذحٕبً فَؤلال٘دِٙ     ٗب ؤَْٜٗٓب الْئًِْسبىُ إًَِّدهٓ ودبدٙ ٗ إلِد

-لاَّ لٙ٘ؼٓجٕٔدذٍٔىِ ٍٓ هدب خَلمَْدتٔ الْزِديَّ ٍٓ الْدئًِْسٓ إِ    ( ّذفوٌدذ ) 6آِٗ -اًطمبق

-اًج٘دب -ٍٓ ؤٍَحٌٕٕٓ٘ب إِلَِْٕ٘نٕ فؼٙلَٕ الْخَٕ٘شاتٙ(، فؼبل ٍ تَاًوٌذ )56آِٗ -راسٗبت

فَإلَٙنٕ ٍرْٕٓدٓهٓ  سٗضٕ هطخع ) سٗضٕ ضذُ ٍ داسإ ثشًبهِ (، ثشًبه73ِآِٗ 

لكِْ اللَّدِٙ رَلدٙهٓ   لٙلذّٙٗيِ حٌٓٙ٘فًب فغْٙشََٓ اللَِّٙ التَّٖٙ فغََشَ الٌَّبسٓ ػٓلَْٕ٘ٓب لا تجَذٕٙٗلَ لٙخَ

ًَّدب  اٙ (، هختدبس ) 30آٗدِ  -سٍم-الذّٙٗيُ الْمَِّ٘نٔ ٍٓلَىٙيَّ ؤَوخَْشَ الٌَّبسِ لا ٗٓؼٕلَؤدَىَ 

ٗدب  ردَ )  (، خدَدًظن 3آٗدِ  -اًسبى-ّذٌَٕٓٓٗبُٔ السجِّٓ٘لَ إهِّٓب ضَبوٙشاً ٍٓ إهِّٓب وَفَُساً

ٗٔىفَّٙش ػٓدٌىُن سٓد٘ئَِّبتٙىُن    ن فُشلبًًب ٍٓؤَّْٗٔٓب الزَّٗيَ آهٌَٓا إِى تتََّمَُا اللَِّٓ ٗٓزؼلٓ لَىُ

( داسإ ضدشاٗظ ٍ  29آٗدِ  -اًفدبل -الؼظٓد٘نِ  الفَضلِ رٍُ ٍآللَِّٔٗغٓفٙش لَىُن  ٍٓ

 ٍآلْإثَٕػٓدبسٓ  السّٓدوٕغٓ  لَىدُنٔ  ٍرٓؼٓٓدلَ ٍ صهٌِ٘ ٍ اثضاسّبٕ لاصم ثشإ تقدَل ) 

دس ػدد٘ي حددبل (، ٍلددٖ 78آٗددِ -ًقددل- تَطْددىُشٍُىَ لَؼٓلَّىُددنٕ ۚ   ٍآلْإَفئْٙددذَٓٓ

-ًسدب -ضَدؼٙ٘فًب  الْئًِْسٓبىُ ٍخُٓلكَٙ ۚ   ػٌْٓىُنٕ ٗٔخَفّٙفٓ ؤَىْ اللَِّٔ پزٗش )ٗٔشِٗذٔ آس٘ت

 (. 11ضَد ) (، هؼشفٖ ه28ٖآِٗ 

   ٖ ّدبٕ   آدهٖ ٍلتٖ خَدش سا ثب سبٗش هَردَدات دس هدَسد داساٗد

وٌذ، اٗي حس لدذست دس اٍ احسدبس اسصضدوٌذٕ     خبغص همبٗسِ هٖ

ثٌ٘ذ. اص ًظش اسلام،  هخبعت خبلك ّستٖ هٖدّذ ٍ خَدش سا هَسد  هٖ

ًفس استؼذادّبٕ فشاٍاًٖ داسد وِ ثِ هؼذى عدلا ٍ ًمدشُ تطدجِ٘ ضدذُ،     

( ٍ ضٌبخت ًفس 177-8وبفٖ،-الٌبس هؼبدى ووؼبدى الزّت ٍ الفضِ)

 -الاٍل الوزلدذ  -رَاهغ الىلنضَد ) ثبػج ضٌبخت پشٍسدگبس ػبلن هٖ

دى ٍرَدٕ اٍ ّستٌذ ٍ اص (. استؼذادّبٕ اًسبى ّوبى هؼب199لػفقٔ ا

« خدَد »ّوبى استؼذادّبٕ ثبلمَُ  (12)ًظش لشآى ٍ تفبس٘ش وشاهت راتٖ 

ّدب ثدِ سدبٗش هَردَدات دادُ ًطدذُ اسدت. اٗدي         است، وِ اٗي ًؼوت

ّب ثدبلمَُ ّسدتٌذ ٍ ً٘دبص داسًدذ تدب ثبلفؼدل ضدًَذ، ٗؼٌدٖ اٗدي           تَاًبٖٗ

 ِ ٖ      استؼذادّب، ثِ ٍسد٘ل  ٕ ػمدل ث٘شًٍدٖ )ضدشٗؼت( ٍ تدلاش تخػػد

ضًَذ. ثش اسبس آٗدبت ٍ سٍاٗدبت، پدس اص      اًسبى، ثبلفؼل ٍ ث٘شًٍٖ هٖ

 وٌذ. ضىَفب ضذى استؼذادّبٕ ثبلمَُ، اًسبى احسبس وشاهت ٍالؼٖ هٖ

   ِ ٕ  آصادٕ ٍ ّوىددبساى پددس اص تقل٘ددل و٘فددٖ هجتٌددٖ ثددش ًظشٗدد

(. 13هؼٌبضٌبسٖ صثبى، ثِ ٗه هذل هفَْهٖ دس وشاهت دسدت ٗبفتٌدذ )  

Azadi ( دس14ٍ ّوىبساى )       ٗده پدژٍّص دٗگدش، ثشداضدت ث٘ودبساى

سشعبًٖ اٗشاًٖ سا دس استجبط ثب آسد٘ت دس وشاهتطدبى ٍاودبٍٕ وشدًدذ.     

. (15)ػوددل ًوَدًددذ ٍ ّوىددبساى  Chochinovّددب هطددبثِ تقم٘ددك  آى

ٕ و٘فٖ وشاهت دس آٗبت ٍ سٍاٗبت سا ثدب   ّوچٌ٘ي لػذ داضتٌذ، هغبلؼِ
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ل ًْدبٖٗ هذاخلدِ   ّبٕ اٗي پژٍّص تشو٘ت وشدُ، تب ثتَاًٌذ ثدِ هدذ   دادُ

ِ   ًبهِ دست پ٘ذا وٌٌذ. سپس دس پبٗبى ٕ سٍاًطٌبسدٖ   ٕ دوتدشٕ دس سضدت

Azadi  ثِ پشٍتىل دسهبًٖ وشاهت ثش اسبس هجبًٖ اسدلاهٖ  ٍ ّوىبساى

 (. 16دست ٗبفتٌذ )

ٍ  Chochinovاضدبسُ ضدذ،    تدش  ػلاٍُ ثش تقم٘مبت داخلٖ وِ لجل

ّدب ثدب    وشدًدذ؛ آى پدشداصٕ   ّوىبساى، وشاهت سا دس عت تسىٌٖ٘ هفَْم

ث٘وبساى سشعبًٖ دس هشاحل پبٗبًٖ ح٘دبت،   50ٕ و٘فٖ ثش سٍٕ  هػبحجِ

ّدب ثدش اسدبس اٗدي      (. آى15ثِ هذل هفْدَهٖ وشاهدت دسدت ٗبفتٌدذ )    

پژٍّص، تىٌ٘ه صاٌٗذگٖ ٍ ه٘شاث سا دس ثْجَدٕ وشاهت وطف وشدًذ 

ٍ وشاهت دسهبًٖ سا ثش اسبس اٗي تىٌ٘ه ارشا ًوَدًذ؛ ثدذٗي غدَست   

إ ً٘وِ سبختبسٗبفتِ، رلسِ ثب سضبٗت ث٘وبس ضدجظ   ه هػبحجِوِ دس ٗ

گشدٗذ وِ دس آى ث٘ودبس ثدشإ    ضذ ٍ دس ًْبٗت سٌذ هىتَثٖ تِْ٘ هٖ هٖ

گزاضت ٍ ثِ اٗدي   ثبصهبًذگبى، ٍغ٘تٖ ٗب چ٘ض اسصضوٌذٕ سا ثِ ربٕ هٖ

ثخطد٘ذ ٍ دس ًْبٗدت عجدك گدضاسش      غَست وشاهت خَد سا ثْجَد هٖ

Chochinov ،(. 15سفت ) بس ثب وشاهت اص دً٘ب هٖث٘و ٍ ّوىبساى 

  ٖ ّدبٕ وشاهددت دسهددبًٖ   تددَاى ٗىدٖ اص تفددبٍت  ثغدَس خلاغددِ هد

Chochinov اسلاهٖ سا هجتٌٖ ثش ٗىٖ اص اغَل اسبسدٖ   ٍ ّوىبساى ٍ

ِ  ثطدوبس آٍسد  دس وشاهت دسهدبًٖ اسدلاهٖ    ٕ اسدلاهٖ،   ودِ دس هذاخلد

تزشثدِ  تَاًٌذ احسبس اسصضدوٌذٕ ٍالؼدٖ سا    ٌّگبهٖ افشاد افسشدُ هٖ

ٕ  وٌٌذ وِ ثتَاًٌذ اثتذا خذااًگبسُ ٍ خَداًگبسُ ٍ ّوچٌد٘ي دٗگشاًگدبسُ  

هٌفٖ سا ثب ووه وشاهت دسهبًٖ اسلاهٖ گشٍّٖ ثدِ چدبلص ثىطدٌذ ٍ    

سپس ثب ووه دسهبًگش وِ تسلظ ثدِ هجدبًٖ اسدلاهٖ داسد، ث٘ودبساى ثدب      

ٕ  ٕ خذاًٍذ، ثدِ خدذااًگبسُ   ثبصسبصٕ ضٌبختٖ هقتَٕ ًبسبصگبس دسثبسُ

ِ سبلن  ٕ  ٍ هخجتٖ ثشسٌذ تب ثب ثبصسبصٕ استجبط خَد ثب خذا، ثتَاًٌذ ساثغد

ثب خَد ٍ دٗگشاى سا ً٘ض اغلا  وٌٌذ. ثب اٗي تَض٘ح، اٗي هغبلؼدِ لػدذ   

ّددبٕ  داسد تددب احشثخطددٖ وشاهددت دسهددبًٖ اسددلاهٖ سا ثددش سٍٕ هؤلفددِ

ضٌبختٖ، ػبعفٖ، رسوبًٖ ٍ ّوچٌ٘ي ثش احسبس سضدبٗت اص صًدذگٖ   

 .ص وٌذافشاد افسشدُ آصهبٗ
 

 َا ريش

آصهدَى ٍ   ص٘، ثدب عدش  پد   ٖطد ٗضجِ آصهب ٕ هغبلؼِ هٗژٍّص حبضش پ

ِ  .اسدت  ضدبّذ ثب گشٍُ ٍ آصهَى  پس پدژٍّص ضدبهل    ٕآهدبس  ٕ ربهؼد

ٕ افشاد داسإ ػلائن افسشدگٖ )افسدشدُ خدَٖٗ( دس ضدْش هطدْذ     ِ ٘ول

است وِ اص عشٗك فشاخَاى هقمك، ثشإ ضدشوت دس پدژٍّص هشارؼدِ    

ِ  15ٕ ثبلٌٖ٘  وشدًذ ٍ اص عشٗك اًزبم ٗه هػبحجِ إ ثدش اسدبس    دل٘مد

ٍ اًزبم ٗه تست افسشدگٖ ثشإ  DSM-5هؼ٘بسّبٕ گضاسش ضذُ دس 

ثدشإ اًزدبم هذاخلدِ،     .ست گشفدت تؼ٘٘ي ػلائن ٍ سغح افسشدگٖ غَ

ًفدش   14، فمدظ  19-فشاخَاًٖ اػلام ضذ، وِ ثذل٘ل ضَ٘ع ث٘وبسٕ وٍَٗذ

پدژٍّص ضدبهل    ٕ ًوًَِحبضش ثِ ضشوت دس پژٍّص ضذًذ. ثٌبثشاٗي، 

( ثَد ودِ پدس   ضبّذدس گشٍُ  ًفش 7ٍ  صٗدس گشٍُ آصهب ًفش 7)ًفش  14

 ّٕدب  نهدلا  ٖاص فشاخَاى پژٍّطگش هشارؼدِ وشدًدذ ٍ پدس اص ثشسسد    

علجبًدِ   ٖ ٍتػدبدف  ش٘د غ ٕ َُ٘ثِ ضد  ظٗاٍرذ ضشا ّٕبٖ پژٍّص، آصهَدً داٍ

. لدشاس گشفتٌدذ   ضدبّذ هذاخلدِ ٍ   شٍُدس دٍ گ ٖتػبدف ٕ َُ٘اًتخبة ٍ ثِ ض

. هتؼْذ ضًَذ ودِ دس  1 ػجبست ثَد اص: افشادهؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ پژٍّص ثشإ 

ّدبٕ ارتودبػٖ ٍ تؼدبسؼ     . ثقدشاى 2ّش رلسِ حضَس فؼبلٖ داضتِ ثبضٌذ؛ 

ذ دسگ٘شٕ ّدبٕ   ّدبٕ ارتودبػٖ هخدل ضدَسش     سٍٕ ّبٕ خ٘بثدبًٖ ٍودذ   هبًٌ

علجبًدِ دس     3روؼٖ ًذاضتِ ثبضٌذ ٍ  دستِ . ثِ غدَست اخت٘دبسٕ ٍ ودبهلاً داٍ

ٍ ّفتدِ( ّد   6رلسِ ) 6 ٖع ٖطٗگشٍُ آصهب پژٍّص ضشوت وٌٌذ.  ش ّفتدِ د

الجٌد٘ي،   دس خ٘شٗدِ حضدشت ام   8/04/1401تدب   1/03/1401اص تبسٗخ  سبػت

ٖ  چّ٘د  ضدبّذ، گشٍُ وشاهت دسهبًٖ اسلاهٖ سا دسٗبفت وشدًذ. اهب  سا  دسهدبً

افشاد لجل اص ضشٍع رلسدبت، فدشم لدشاسداد دسهدبًٖ سا پدش       ًىشدًذ. بفتٗدس

ثدشإ ضدشوت   وشدًذ، وِ دس ثخطٖ اص اٗي لشاسداد دسهبًٖ سضبٗت خدَد سا  

   دس رلسبت دسهبًٖ اػلام ًوَدًذ.

ِ  وشاهت دسهبًٖ اسلاهٖ تَسظ آصادٕ ٍ ّوىدبساى دس پبٗدبى   ٕ  ًبهد

ٕ  خلاغِ 1رذٍل (. دس 16دوتشٕ تخػػٖ سٍاًطٌبسٖ اسائِ گشدٗذ )

ضَد. تؼدذاد رلسدبت اٗدي دسهدبى      رذٍل رلسبت دسهبًٖ هطبّذُ هٖ

 .ثبضذ ضص رلسِ هٖ

 کرامت مفًُم بر یمبتى مداخلٍ جلسات ی بروامٍ. 1 جديل

 کاربرگ اوجام جلسٍ محتًی ی خلاصٍ َدف  جلسٍ
راثغِ  ٍثذى ٍ رٍاى  یيارتجبط ث یثب کزاهت آهَسش رٍاً یآضٌبسبس ،راثغِ یجبدا درهبى ثزای سبسی سهیٌِ  اٍل

 یقزارداد درهبً ،ضزٍع درهبى یششاًگ ی،گذار ّذف ،ٍ کزاهت افسزدگی
 

ًسجت ثِ  یبریَّض یکتکٌ، فْزست افکبر در ارتجبط ثب خذاًٍذ ،ًَضتي ًبهِ ثِ خذا ثیوبر در عجَدیت کزدى فعبل دٍم
 هثجت ی کزدى خذااًگبرُ یگشیيجبی، هٌف یّب چبلص افکبر ٍ خذااًگبرُ ،خذاپٌذارُ

 ی خذااًگبرُ ٍ افکبر ثجت سیبِّ: 1
 ثب افکبر ی سیبِّ ثجت خلاصِ 2 .هٌفی

 هثجت ٍ جذیذ ی خذااًگبرُ هعزفی
ظینGODFULLNES یکتکٌ ًعوت صبحت ٍ ًعوت ثب ارتجبط سَم زست داضتِ ، تٌ  ّب کبرثزگ فْزست داضتِ ّب ٍ ضٌبخت داضتِ کطف ،بّ کبرثزگ فْ

 یهٌف یبتتجزث یبىث ،ًبهِ ثِ خَد ی،احسبسبت خَدسزسًط یبىث ،هسئَل داًستي خَد دیگزاى ٍ خَد ثخطص چْبرم
 یگِه یخذا چ یگن،ه یهي چ ی،سبس آراهص یکآهَسش تکٌیگزاى، اس د

 

صًَگزام  یذىکط، ٍ فزسًذاى ٍ سبختبر خبًَادُ یيآهَسش خزدُ ًظبم ّوسزاى، ٍالذ خصَصی حزین اکتسبة پٌجن
 یارتجبع یذاىه یی،رٍاثظ فضب ییزتغ ی،هزسسبس یاستفبدُ اس استعبرُ ثزا ،خبًَادُ

 

 ی،اسبس یهٌذ تأآهَسش جز ت،ٍ خجبل یپزخبضگز ی،هٌذ تأآهَسش تفبٍت جز خَاّی استقلال کست ضطن

 یرفتبر یًِ گفتي ثز اسبس درهبى ضٌبخت یيتوز
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 وددِ ضددبهل  Beckافسددشدگٖ  پشسطددٌبهِّوچٌدد٘ي  اثددضاس سددٌزص:

21  ٖ ثبضدذ   گشٍُ رولات ثشإ سٌزص ٍ اسصٗبثٖ ضذت افسشدگٖ افشاد هد

ّدش دٍ گدشٍُ   اص  دسهدبى ثؼدذ اص اتودبم    ؛لدشاس گشفدت   ّب آصهَدًٖ بس٘دس اخت

ب ذگشفتِ ضآصهَى  سپ  .فتلشاس گش لٍ٘ تقل ِّٗب هَسد تزض دادُ تٍٗ دس ًْ

ٍ  Beck تَسددظ 1996 سددبل دس Beck ٖافسددشدگ ٕ ًبهددِ پشسددص 

 هختلدف  ّٕدب  ًطبًِ ثب هشتجظ هبدُ 21 اص آصهَى يٗا .ضذ هٌتطش ّوىبساى

. اسدت  ضذُ  ل٘تطى( ٖثذً ٍ ٖػبعف ،ٖضٌبخت)ّٕب لفِؤه ضبهل ،ٖافسشدگ

 غدفش  اص گدش ٗد ٖسٍض ثِ ٕا ًوشُ چْبس ٕثٌذ  دسرِ هٗ اسبس ثش هبدُ ّش

 .اسدت  63 تدب  0 اص آصهدَى  يٗد ا ودل  ٕ ًودشُ . ضَدٖ ه ٕگزاس ًوشُ سِ تب

Ghassemzadeh ٍ پشسدص  ٖفبسس فشم ٖبثٗاػتجبس دس ّوىبساى  ِ  دس ًبهد

َ  اص ًٕفش  125ٕ  ًوًَِ هٗ  87/0)ٖٗ ثدبلا  ٖدسًٍد  ّٖوسدبً  بى،ٗداًطدز

 فدشم  ٕثدشا  سا 74/0 ٖثخطد  تٗسضدب  ٖٗثبصآصهدب  ٖٗبٗپب ٍ( وشًٍجبخ ٕآلفب

 (.17) وشدًذ گضاسش ًبهِ پشسص يٗا دٍم صٗشاٍٗ ٖفبسس

ّددب لددشاس گشفددت،  ٕ دٍهددٖ وددِ دس اخت٘ددبس آصهددَدًٖ ًبهددِ پشسددص

سؤال ثش اسبس  5وِ ضبهل  ثَد Dienerٕ سضبٗت اص صًذگٖ  ًبهِ پشسص

( 18) ّوىدبساى  ٍ Diener تَسدظ  بس٘د هم يٗد اثبضذ.  هم٘بس ل٘ىشت هٖ

 ٕش٘د گ اًدذاصُ  سا ٖفدبػل  ،ٖستٗثْض ،ٖضٌبخت ٕ هؤلفِ وِ  گضاسُ 5 اص ٍ ِ٘تْ

 لضدبٍت  شاهدَى ٘پ ٖالاتؤس هزوَػِ 1 ٕداسا. است  ضذُ ل٘تطى وٌذٖ ه

ِ  تَرِ ثب ٖصًذگ اص ٖول  اص تٗسضدب  هفْدَم  هدَسد  دس ّٖٗدب  ضدبخع  ثد

 ٖصًدذگ  اص چمدذس  هخبل ٕثشا وِ وٌٌذٖ ه بى٘ث ّبٖ آصهَدً .ثبضذٖ ه ٖصًذگ

 هٗد ًضد ّدب  آى ٖآسهدبً  ٖصًدذگ  ثِ ٖصًذگ چمذس بٗ ٍ ّستٌذ ٖساض خَد

ِ  هٗد  دسهختلفٖ  ّٕب صثبى ثِ ٖصًذگ اص تٗسضب بس٘هم .ثبضذٖ ه  هغبلؼد

ِ ٗگض 7 ٕداسا گدضاسُ  ّش(. 19) است  ضذُ تشروِ ٖفشٌّگ ي٘ث  ٍ اسدت  ٌد

ٕ عدَس   ثِ هَافمن وبهلاً تب هخبلفن وبهلاًاص  ضَد،ٖ ه ٕگزاس ًوشُ 7 تب 1 اص

ِ  پشسدص  ّٕدب  ًوشُ هوىي ٕ داهٌِ وِ   35 تدب ( يٗ٘پدب  تٗسضدب ) 5 اص ًبهد

ذ ش٘هتغ( ثبلا تٗسضب) اَّ  سٍش اص اسدتفبدُ  ثدب  بس٘د هماٗدي   اػتجدبس . ثدَد  خ

 .(20) است  آهذُ ثذست 69/0 ٖٗآصهب ثبص سٍش ثب ٍ 83/0 وشًٍجبخ ٕآلفب

ِ  پشسدص اص  ثذسدت آهدذُ   ّٕب دادُ لٍ٘ تقل ِٗتزضثشإ  اص ّدب،   ًبهد

 ي،٘بًگ٘د دسغدذ، ه  ،ٖثذست آٍسدى فشاٍاًد  ٕثشاٖ ف٘تَغ آهبس ّٕب سٍش

اص  سدپس  ٍ اسدتفبدُ گشدٗدذ   ّب استبًذاسد دادُ ٕاًقشاف استبًذاسد ٍ خغب

جٌبع ذاصُثشا ٖآهبس است  SPSSافدضاس   ًشم( دس ANCOVAّبٕ هىشس ) گ٘شٕ ٕ اً

( version 22, IBM Corporation, Armonk, NY) 22ٕ  ًسددخِ

 .ضذ استفبدُ

 

 َا افتٍی

ثشإ ثشسسدٖ فدشؼ ًشهدبل ثدَدى      Kolmogorov-Smirnovآصهَى 

 آصهدَى،  پد٘ص  هشاحدل  اص ٗده  ّش دس آصهَى اٗي ًتبٗذ استفبدُ ضذ. وِ

ٕ  ثٌدبثشاٗي،  ًجَدًذ؛ داس هؼٌٖ 05/0 سغح دس آصهَى پس  اص ّدب  دادُ پ٘دشٍ

ثب تَردِ ثدِ ًشهدبل ثدَدى هتغ٘دش       .(P ≥ 05/0ضذ ) تإٗ٘ذ ًشهبل تَصٗغ

، ANCOVAافسدشدگٖ، ثدشإ همبٗسدِ اص آصهدَى      ضٌبختٖ ّبٕ هؤلفِ

وٌٌدذُ دس هغبلؼدِ سا دس    ، ٍضؼ٘ت افدشاد ضدشوت  2رذٍل  استفبدُ ضذ.

 .دّذ خػَظ رٌس٘ت، تقػ٘لات ٍ سي ًطبى هٖ

، اٗي است ودِ هقمدك اص   ANCOVAٗىٖ دٗگش اص الضاهبت آصهَى 

 Boxسٍ اص آصهدَى   ّوگٌٖ ٍاسٗبًس چٌدذ گدشٍُ هغودئي ضدَد. اص اٗدي     

 ًطدبى دادُ ضدذُ اسدت، ًتدبٗذ دس     3استفبدُ ضذ. ّوبًغَس وِ دس رذٍل 

داس ثددَد ٍ  هؼٌددٖ 389/0ٍ  071/0، 098/0هتغ٘ددش افسددشدگٖ دس سددغَ  

 داس ثَد. ً٘ض هؼٌٖ 327/0ّوچٌ٘ي دس هتغ٘ش سضبٗت اص صًذگٖ دس سغح 

گدشدد، دس خػدَظ هتغ٘دش     هلاحظِ هٖ 4ّوبًغَس وِ دس رذٍل 

ٖ   ٕ ضٌبختٖ هؤلفِ ، sig;  112/0داس ً٘سدت )  افسشدگٖ، احش صهدبى هؼٌد

518/1 ;Fٍُهؼٌٖ (. اهب احش گش ( 004/0داس است  ;sig ،007/13  ;F )

دسغذ تغ٘٘شات هشثَط ثِ  52تَاى گفت وِ  وِ ثب تَرِ ثِ هززس اتٙب هٖ

 .تفبٍت گشٍُ آصهبٗص ٍ ضبّذ است

  

 افراد تحت بررسی تًزيع فراياوی يضعيت جىسيت، سه ي تحصيلات .2جديل 

 

 گريٌ مًرد مطالعٍ

 آزمایص ضاَد

 درصد فراياوی درصد فراياوی

 100 7 6/28 2 سى  جٌسیت

 0 0 4/71 5 هزد

 1/57 4 3/14 1 دیپلن ٍ کوتز تحصیلات

 9/42 3 6/28 2 لیسبًس

 0 0 1/57 4 کبرضٌبسی ارضذ ٍ ثبلاتز

 0 0 3/14 1 سبل 25تب  20ثیي   سي

 0 0 6/28 2 سبل 35تب  31ثیي 

 100 7 1/57 4 سبل 35ثبلای 
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 آزمًن آزمًن ي پس در پيش افسردگی ي رضايت از زودگی ی شىاختی، عاطفی ي جسماوی مؤلفٍَای تًصيفی  آمارٌ .3 جديل

 آزمًن پس آزمًن پيص Box آزمًن داری معىی سطح َا گريٌ متغيرَا

 استاودارد اوحراف ±مياوگيه  استاودارد اوحراف ±مياوگيه 

 48/1 ± 58/0 26/1 ± 76/0 098/0 ضبّذ افسزدگی ضٌبختی ی هؤلفِ

 14/0 ± 14/0 69/0 ± 53/0 آسهبیص

 74/1 ± 41/0 34/1 ± 67/0 071/0 ضبّذ افسزدگی ی عبعفی هؤلفِ

 05/0 ± 09/0 54/0 ± 29/0 آسهبیص

 65/1 ± 81/0 39/1 ± 74/0 389/0 ضبّذ افسزدگی ی جسوبًی هؤلفِ

 365/0 ± 44/0 51/0 ± 33/0 آسهبیص

 71/1 ± 51/0 97/1 ± 76/0 327/0  ضبّذ سًذگی اس رضبیت

 71/3 ± 52/0 11/3 ± 59/0 آسهبیص

 

داس  افسشدگٖ، احش صهبى هؼٌٖ ٕ ػبعفٖ ّوچٌ٘ي دس استجبط ثب هؤلفِ

داس است  (. دس ضوي احش گشٍُ هؼsig ،205/0  ;Fٌٖ;  659/0ً٘ست )

(0001/0  ;sig ،506/36  ;Fٖوِ ثب تَرِ ثِ هززس اتٙب ه )   تَاى گفدت

دسغذ تغ٘٘شات هشثَط ثدِ تفدبٍت گدشٍُ آصهدبٗص ٍ ضدبّذ       3/75وِ 

، sig;  001/0داس ثدَد )   است. ّوچٌ٘ي احش تؼبهلٖ صهبى ٍ گشٍُ هؼٌٖ

841/21  ;F ،دسغدذ تغ٘٘دشات صهدبًٖ     5/64( وِ ثب تَرِ ثِ هززس اتٙب

 آصهَى است. آصهَى دس پس پ٘صٕ تإح٘ش  ًبضٖ اص احش هذاخلِ

ٖ     رسوبًٖ ٕ دس استجبط ثب هؤلفِ سدت   افسدشدگٖ، احدش صهدبى هؼٌد داس ً٘

(477/0  ;sig ،539/0  ;Fٌٖاحش گشٍُ هؼ )  ٖ  ،sig;  0001/0ثبضدذ )   داس هد

625/11  ;F ،دسغذ تغ٘٘شات هشثَط ثدِ   2/49( ٍ ثب تَرِ ثِ هززس اتٙب

تفبٍت ث٘ي گشٍُ آصهبٗص ٍ ضبّذ است. احش تؼبهلٖ صهبى ٍ گدشٍُ ً٘دض   

 (. ثدب تَردِ ثدِ هزدزس اتٙدب،      sig ،348/4  ;F;  059/0داس ثدَد )  هؼٌٖ

آصهدَى دس   ٕ تإح٘ش پ٘ص دسغذ تغ٘٘شات صهبًٖ ثِ دل٘ل احش هذاخلِ 6/26

 .ثبضذ آصهَى هٖ پس

ٕ سضبٗت اص  هطبّذُ گشدٗذ وِ هتغ٘ش هؤلفِ 4ّوچٌ٘ي دس رذٍل 

 ٖ ( ضدوٌبً  sig ،692/3  ;F;  079/0داس ً٘سدت )  صًذگٖ، احش صهبى هؼٌد

( وِ ثدب تَردِ   sig ،261/25  ;F;  0001/0داس است )  احش گشٍُ هؼٌٖ

دسغذ تغ٘٘شات هشثَط ثدِ تفدبٍت    8/67تَاى گفت وِ  ثِ هززس اتٙب هٖ

بّذ اسدت. ّوچٌد٘ي احدش تؼدبهلٖ صهدبى ٍ گدشٍُ       گشٍُ آصهدبٗص ٍ ضد  

( وِ ثب تَرِ ثِ هززس اتٙدب  sig ،077/23  ;F;  0001/0داس ثَد )  هؼٌٖ

ٕ  دسغذ تغ٘٘شات صهبًٖ ًبضٖ اص احش هذاخلِ 8/65تَاى ث٘بى وشد وِ  هٖ

 .آصهَى است آصهَى دس پس تإح٘ش پ٘ص

 

 بحث

سٍٕ ودبّص  ًتبٗذ اٗي پژٍّص ًطبى داد، وشاهت دسهبًٖ اسدلاهٖ ثدش   

ّبٕ افسشدگٖ ٍ افضاٗص سضدبٗت اص صًدذگٖ ث٘ودبساى هجدتلا ثدِ       هؤلفِ

افسشدگٖ هؤحش ثبضذ. ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ ٌَّص دس هدَسد وشاهدت دسهدبًٖ    

ّبٕ افسشدگٖ ٍ سضدبٗت اص صًدذگٖ    اسلاهٖ ٍ تإح٘ش آى ثش سٍٕ هؤلفِ

ٕ  پژٍّطٖ غَست ًگشفتِ است، اهب تقم٘مبت هطدبثْٖ ودِ دس حدَصُ   

وشاهت ّوبًٌذ ضفمت ثِ خَد، حشهت ًفس غَست گشفتدِ  ّبٕ  هؤلفِ

تَاًذ ثش وبّص افسشدگٖ  ّب هٖ دّذ، ثبلا ثشدى اٗي هؤلفِ است ًطبى هٖ

 ٍ سضبٗت اص صًذگٖ هؤحش ثبضذ.

 

 افسردگی ي رضايت از زودگی شىاختی، عاطفی ي جسماوی َای مؤلفٍ در اسلامی درماوی کرامت تحليل يارياوس تأثير .4جديل 

 داری معىی سطح متغيرَا

 َمگىی آزمًن

 گريٌ در زمان اثر گريٌ اثر زمان اثر

F  (اتا)ضریب F  (اتا)ضریب F  (اتا)ضریب 

 211/0آسهَى ;  پیص افسزدگی ضٌبختی ی هؤلفِ

 098/0آسهَى ;  پس

518/1 242/0 

112/0 

007/13 004/0 

52/0 

561/8 013/0 

416/0 

 079/0آسهَى ;  پیص افسزدگی ی عبعفی هؤلفِ

 061/0آسهَى ;  پس

205/0 659/0 

001/0 

506/36 0001/0 

753/0 

841/21 001/0 

645/0 

 059/0آسهَى ;  پیص افسزدگی ی جسوبًی هؤلفِ

 051/0آسهَى ;  پس

539/0 477/0 

043/0 

625/11 0001/0 

492/0 

348/4 059/0 

266/0 

 136/0 آسهَى ; پیص سًذگی اس رضبیت

 289/0آسهَى ;  سپ

692/3 079/0 

235/0 

261/25 0001/0 

678/0 

077/23 0001/0 

658/0 
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( 21) ّوىدبساى  ٍ Körner ّٕدب  پژٍّص ثبًتبٗذ پژٍّص حبضش، 

ِ  وِ( 22) صادگبىٖ س٘ػ ٍ پَس ثطشٍ   ضدفمت  ي٘ثد  ٕداسٖ هؼٌد  ٕ ساثغد

 ًطدبى  هغبلؼدبت  داضدت.  هغبثمدت  اًدذ  وشدُ گضاسش ٖافسشدگ ٍ خَد

 ٍ ٖهٌفد  ٕ ػبعفِ يٗ٘پب سغَ  ثب خَد ضفمت ٕثبلا سغَ  وِ اًذ دادُ

 (. 23) داسد ساثغِ هخجت ٕ ػبعفِ ٕثبلا سغَ 

  ِ ٕ چْدبسم وشاهدت دسهددبًٖ اسدلاهٖ ثددش     ّودبًغَس ودِ دس رلسدد

ٖ  ثخطص خَد تإو٘ذ هٖ تَاًدذ ثدِ ث٘ودبساى     ضَد، اٗي رلسِ دسهبًٖ هد

تدش سفتدبس وٌٌدذ ٍ اص     وودٖ ثدب خَدضدبى هْشثدبى     ووه وٌذ تب ثتَاًٌدذ 

احسبسبت گٌبُ، خطن ثِ خَد ٍ احسبس ضشم سّبٖٗ ٗبثٌذ. هٌغك اٗدي  

ٕ تَثِ ٍ هْشثبى ثَدى خذاًٍذ ثب ثٌدذُ   ٕ دسهبًٖ اضبسُ ثِ فلسفِ رلسِ

ٖ     گٌبُ  اللَّدِٓ  فشهبٗدذ: )فَبسدتغَفَشٍُا   وبس داسد. ّوبًٌذ آًىدِ ودِ خذاًٍدذ هد

ٓ لََرٓذٍٓٔا لشَّسَلُا لَْٔنٔ ٍآستغَفَشَ (. ثدِ دلالدت   64آِٗ -ًسب-سحٓ٘وٖب تََا٘ثٖب اللَِّ

التضاهٖ، صهبًٖ وِ خذاًٍدذ ثٌدذُ سا هتَردِ ثخطدص ٍ هْشثدبًٖ خدَد       

تَاى گفت وِ خذاًٍذ اًتظدبس داسد   وٌذ، هٖ وبس هٖ ٕ گٌبُ ًسجت ثِ ثٌذُ

تدش ثبضدذ.    ثٌذُ ً٘ض گٌبُ خَد سا فشاهَش وشدُ ٍ ًسجت ثِ خَد هْشثدبى 

تَإ اٗي ثخص ثِ ادث٘بت پژٍّطٖ ضفمت ثِ خَد ًضدٗه اسدت ٍ  هق

 هدَسد  دسAllen ٍ Knight (24 )ثِْ ّو٘ي دل٘دل هغبلؼدبتٖ ّوبًٌدذ    

 ودبّص  بٗد  ٍ ٖافسدشدگ  ثشاثدش  دس خدَد  ضفمتٕ  وٌٌذُ ًمص هقبفظت

ِ  ثذٗي ًت٘زِ سس٘ذًذ ٖ،افسشدگ  سا ٕفىدش  ًطدخَاس ، خدَد  ضدفمت  ود

   .دّذٖ ه وبّص

ٗىٖ اص اغَل اسبسٖ وشاهت دسهدبًٖ اسدلاهٖ، اّو٘دت تػدبٍٗش     

ٖ   هٌفٖ ث٘وبساى دسثبسُ وٌدذ ودِ اٗدي     ٕ خذا، خَد ٍ دٗگشاى سا ث٘دبى هد

ٕ ثبٍسّدبٕ غلدظ ٍ ٗدب اسدٌبدّبٕ اضدتجبُ       دٌّدذُ  تػبٍٗش هٌفٖ، ًطدبى 

ٕ خدذا، خدَد ٍ دٗگدشاى اسدت. دس وشاهدت دسهدبًٖ اسدلاهٖ،         دسثبسُ

ت دسهبًٖ اٗي ثبٍسّدبٕ اضدتجبُ سا ثدِ    وٌذ دس رلسب دسهبًگش تلاش هٖ

چبلص ثىطذ. ادث٘بت پژٍّطٖ دسهبى ضدٌبختٖ سفتدبسٕ، استجدبط ثد٘ي     

   ٖ (. تإو٘دذ  25وٌدذ )  احسبس اسصضوٌذٕ ٍ ثبٍسّبٕ اضدتجبُ سا تإٗ٘دذ هد

ٕ وشاهت دسهبًٖ اسلاهٖ، ثش سبختبسدّٖ هزذد ضٌبختٖ  رلسبت اٍلِ٘

بضذ. فدشؼ اسبسدٖ   ث ث٘وبساى افسشدُ ًسجت ثِ خذا، خَد ٍ دٗگشاى هٖ

ٖ      اٗي دسهبى دس آس٘ت وٌدذ، ث٘ودبساى    ضٌبسدٖ ث٘ودبساى افسدشدُ ث٘دبى هد

افسشدُ ثبٍسّبٕ هؼَ٘ة ٍ تػبٍٗش هٌفٖ هتؼذدٕ دسثبسُ خدذا، خدَد ٍ   

دٗگشاى داسًذ وِ اٗي ثبٍسّب ٍ تػبٍٗش، ًمص هْوٖ دس افسدشدگٖ اٗدي   

 ِ  ث٘وبساى داسد. ثذْٖٗ است ثش اسبس هٌغك دسهبى ضٌبختٖ، ٌّگبهٖ ود

تػبٍٗش ٍ ثبٍسّبٕ هٌفٖ ث٘وبساى تغ٘٘ش وٌدذ، ثؼدذ ػدبعفٖ ٍ رسدوبًٖ     

 افسشدگٖ ً٘ض ثْجَد خَاّذ ٗبفت.  

ِ  دادًدذ  ًطدبى  ض٘د ً( 26ّدبٕ داخلدٖ )   ّوچٌ٘ي ثشخٖ پژٍّص  ود

 ٍ ٖشهٌغمد ٘غ تفىشات ٍ ًفس  حشهت وبّص ي٘ث ٕداسٖ هؼٌ ّوجستگٖ

 پدژٍّص  يٗد إ هزوَس اص ًتبٗذ ّب بفتٍِرَد داسد. ٗ ٕاسصضوٌذ ظٗضشا

 بصهٌدذ ً٘ ،ًفدس   حشهدت  صٗافدضا  تَاى ارػبى ًودَد،  وشد ٍ هٖ تٗحوب

 حشهدت  خَاّدذ ٖ ه وِ ٕفشد .ثبضذٖ ه ٖصًذگ رْبت توبم دس ٖشات٘٘تغ

 دسدتخَش  سفتدبسش  ٍ احسبسدبتص  ٗبثدذ، افىدبسش،   صٗافدضا  ًفسص

خدَٗص   ثِ وِ ٖتَرْ ل٘ثذل اثتذا دس شات٘٘تغ يٗا وِ ضَدٖ ه ٖشات٘٘تغ

 هَارِ ّٖٗب چبلص ثب ش٘هس ٕ اداهِ دس اهب .است ثخص  لزت بس٘ثس داسد،

 .ثبضدذ  شگدزاس ٘تإح ًفدس   حشهدت  ضاى٘د ه ثدش  اسدت  هوىدي  وِ ضَدٖ ه

 ٍ دضَاس سًٍذ ،خَد تقمك ش٘هس وٌذ؛ ث٘بى هٖ Rogers وِ ٕعَس ّوبى

ِ  ضش٘د اًگ ٍ گسدتشش  ٍ َستِ٘پ آصهَدى هستلضم ٍ است دسدًبن گبُ  ٕ ّود

اًَب  خدَد  تقمدك  گَٗذ؛ هٖ Rogers ثبضذ. هٖ ضخع ٕاستؼذادّب ٍ ّب ٖٗت

 .(8) است ٖصًذگ بىٗرش دس ثَدىٍ  ضذى ٍس ضْبهت غَعِ

 

 گيری وتيجٍ

ِ  ّٕدب  بفتِٗ ثِ تَرِ ثب گفت تَاىٖ ه هزوَع دس  يٗد ا دس آهدذُ   دسدت   ثد

 ٖاسدلاه  ٖدسهبً وشاهت ي،٘ط٘پ مبت٘تقم ذًٗتب ثب آى ٖٗسَ ّن ٍ پژٍّص

ِ  وبّص ٍ ٖصًذگ اص تٗسضب صٗثشافضا  شگدزاس ٘تإح ٖافسدشدگ  ّٕدب  هؤلفد

ِ  ٖودبف  ٕ اًذاصُ ثِ افشاد اگش ٍ است  ثَدُ ِ  آى ٕاردشا  ثد  رلسدبت  دس چد

 صٗافدضا  ٖزٗتدذس  ش٘سد  دس گفدت  تَاىٖ ه ،ثبضٌذ ضذُ هتؼْذ اًذ فشاگشفتِ

ِ   ٖصًدذگ  اص تٗسضدب  ٍ ًفس وشاهت ًفس، حشهت ّدبٕ   ٍ ودبّص هؤلفد

 .اًذ گشفتِ لشاسافسشدگٖ 

تَاى گفت ودِ دس اٗدي    ٕ حبضش هٖ هغبلؼِّبٕ  اص رولِ هقذٍدٗت

ًبهدِ اسدتفبدُ ضدذ ودِ اهىدبى       ّب اص پشسص آٍسٕ دادُ پژٍّص ثشإ روغ

ٕ پبسخ ٍالؼٖ خَدداسٕ وشدُ ثبضٌذ، ٍردَد داسد. ثدِ    اٌٗىِ افشاد اص اسائِ

دل٘ل ضدَ٘ع ٍٗدشٍس وشًٍدب پدژٍّص ٍ اردشإ آى ثدِ غدَست ودبهلاً         

غَست آًلاٗي ٍ اص عشٗدك  حضَسٕ اًزبم ًطذ ٍ تؼذادٕ اص رلسبت ثِ 

ٖ  فبٗل ضدذ، پ٘گ٘دشٕ ضدذ ٍ ث٘ودبساى      ّبٕ غَتٖ وِ ثشإ افشاد اسسبل هد

إ ثشإ گَش وشدى ثِ آى سا داضتٌذ ٍ ثؼذ ثبصخَسدّدب   فشغت ٗه ّفتِ

گشفدت. دس حدبلٖ ودِ اردشإ      دس رلسِ حضَسٕ هَسد ثشسسٖ لشاس هٖ

  ٖ ت تَاًسد  توبم رلسبت ثِ غَست حضَسٕ ٍ اٗزبد استجبط هسدتم٘ن هد

تش ثبضذ. هتغ٘شّبٕ تإح٘شگزاس صٗبدٕ ٍرَد داضدتٌذ ودِ خدبسد اص     احشثخص

وٌتشل پژٍّطگش ثَد، هخل ث٘وبسٕ وشًٍب، ٍضؼ٘ت التػبدٕ، پٌْبى ودشدى  

تَاًست ثدش افسدشدگٖ افدشاد احشگدزاس ثبضدذ. ثدب        احسبسبت ٍالؼٖ وِ هٖ

تَرِ ثِ اٌٗىِ افشاد ثِ غَست داٍعلجبًدِ دس رلسدبت ضدشوت وشدًدذ ٍ     

اٗي تقم٘ك دس ضْش هطدْذ غدَست گشفدت، لدزا دس تؼود٘ن ًتدبٗذ       اٌٗىِ 

 ّبٕ تقم٘ك حبضش، ثبٗذ رَاًت احت٘بط سا سػبٗت وشد. ٗبفتِ

ّبٖٗ ثب  ضَد گشٍُ دسهبًٖ ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ ثِ دست آهذُ پ٘طٌْبد هٖ

سٍٗىشد وشاهت دسهدبًٖ اسدلاهٖ ثدشإ ثدبلا ثدشدى سضدبٗت اص صًدذگٖ        

ضَد وِ اٗي تقم٘دك ثدش    ث٘وبساى افسشدُ ثشگضاس ضَد. ّوچٌ٘ي پ٘طٌْبد هٖ

ّدبٕ هختلدف    ّبٖٗ ثب حزن ث٘طدتش ٍ دس ارتودبع ٍ فشٌّد     سٍٕ ًوًَِ

لبثل٘ت تؼو٘ن ًتبٗذ افضاٗص ٗبثذ. ثب تَردِ ثدِ احدش هخجدت ٍ      اًزبم ضَد تب

ّبٕ سٍحدٖ ٍ رسدوٖ    داس وشاهت دسهبًٖ اسلاهٖ دس دسهبى آس٘ت هؼٌٖ
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 .ٕ ث٘طتشٕ لشاس گ٘شد سٍاًطٌبختٖ هَسد استفبدُ

 

 تطکر ي قدرداوی

ًَٗسٌذگبى اص توبهٖ ث٘وبساًٖ وِ دس اٗي عش  پژٍّطٖ ضشوت وشدًدذ  

ّدب آسصٍهٌدذ    تش سا ثدشإ آى  وٌٌذ ٍ ثْجَدٕ ّشچِ سشٗغ تطىش ٍٗژُ هٖ

ٖ  ًبهِ است. اٗي پژٍّص هستخشد اص پبٗبى ثبضدذ   ٕ وبسضٌبسٖ اسضذ هد

 ثددِ اتوددبم  26/05/1401دس تددبسٗخ  2852364وددِ ثددب وددذ سّگ٘ددشٕ  

 .سس٘ذُ است
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Abstract 

Background: Some individuals with depression suffer from a lack of dignity. The purpose of the present study is to 

evaluate the effectiveness of Islamic dignity therapy on the life satisfaction of patients with diseases.  

Methods: This semi-experimental study utilized a pre-test-post-test design with a control group. The population 

consisted of individuals exhibiting initial symptoms of depression in Mashhad. 14 participants with depression 

were selected through voluntary sampling and randomly divided into two control and experimental groups. The 

experimental group received the Islamic spiritual dignity therapy program during six sessions, while the control 

group did not undergo any intervention. To collect data, Diener's Life Satisfaction Questionnaire, five-question 

version, and Beck's 21-choice depression test were used, along with the full satisfaction and awareness of the 

group members, and the repeated measures method (ANCOVA) was used to analyze the findings. 

Findings: The results, obtained in 2022, show that Islamic dignity therapy can significantly increase the life 

satisfaction component and reduce depression components among individuals suffering from depression at a p 

level of less than five percent. 

Conclusion: Based on these findings, it can be concluded that Islamic spiritual dignity therapy can be an 

effective approach for alleviating depression and improving life satisfaction in these individuals. Islamic dignity 

therapy can be used as an intervention with patients with a sense of lacking dignity. 
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