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 ویژه پس از عمل جراحی ستون فقرات

 
4علی مهرابی کوشکی ،3، محمدحسه هوشمندی2، سید تقی هبشمی1بببک علی کیبیی
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 مقدمه

تَاًذ ثؼذ اص اوتَثبػیَى  یىی اص ػَاسم ؿبیغ وِ هی ،ػشوَة تٌفؼی

و  ِ دس ثؼ  یبس  اص هَال  غ ای  ي ػ  شوَة ًبؿ  ی اص تد  َیض   ذسخ دّ  

ثبؿ ذ،   دسد ه ی    ًی ٍ یب وبٌّذُّب  ػضلا داسٍّب  ػذاتیَ ؿل وٌٌذُ

ثب ٍخَد دس دػتشع ثَدى ض ذ دسدّ ب ٍ ػ ذاتیَّب   ی ش اییَ ی ذ       

تشیي داسٍّب  هَسد اػتفبدُ ثِ ػٌ َاى ض ذ دسد    هتؼذد، اییَ یذّب ؿبیغ

ثبؿٌذ وِ ػشوَة تٌفؼی اص ػَاسم هْن ایي دػتِ  یغ اص خشاحی هی

. ؿیَع آیٌِ یغ اص خشاح ی و ِ داسا  اّوی      (3-1) ثبؿذ داسٍّب هی

    ِ ػٌ َاى   ثبلیٌی ثَدُ ٍ ًیبص ثِ هذاخلِ داسد، دس ثیو بساًی و ِ اییَ ی ذ، ث 

ٍ ثشٍص اخ تلات    (4، 2) ػذاتیَ دسیبف  وشدًذ دس حذ دٍ دسكذ ثَد

. ؿ یَع  (3) دسك ذ ز ضاسؽ ؿ ذُ اػ       12تٌفؼی یغ اص خشاح ی  

دسكذ ث شآسٍد   40دس ػبلوٌذاى حذٍد ػَاسم تٌفؼی یغ اص خشاحی 

 (.4) اػ  زشدیذُ

ثبًی ِ ض وي    10تٌفغ ثیؾ اص    خَاة ػجبستؼ  اص ٍلفِ   آیٌِ

تَاً ذ اًؼ ذاد     اػ . آیٌ ِ ه ی    ثٌذ  ؿذُ خَاة، ػِ ًَع آیٌِ تمؼین

ّ ب  ّ َایی فَل بًی ث ِ ٍخ َد آی ذ،        ثبؿذ یؼٌی دس اثش اًؼذاد دس ساُ

 مقبله پژوهشی

https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکبربببک علی کیبیی  ای اثر کبفئیه و دوکسبپرامبررسی مقبیسه

 939 1402چُارم آذر  ی/ َفت740ٍی شمارٌ/  41سال  –مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُان 

هـ ىلا  هز ض  اید بد ؿ َد ٍ      تَاًذ هشوض  ثَدُ یؼٌی ثِ ػل    هی

 5آیٌِ دس و ل خوؼی   ح ذٍد      تَاًذ هختلط ثبؿذ. ؿیَع ّوچٌیي هی

ِ  اػ    ای ي  اًؼ ذاد     آیٌِ اكلی ػل . اػ  دسكذ  ّ ب   ثبف    و 

 ثبػ    ٍ افتٌ ذ  ه ی  ّ ن  سٍ  ٍ ؿذُ ؿل خَاة دس ضوي زلَ اطشاف

 دس اًؼ ذاد  ای ي  داسً ذ،  سا هـ ىل  ایي وِ افشاد  دس. ؿًَذ هی اًؼذاد

 دچ بس  ت ش  ػشیغ یؼٌی. افتذ هی اتفبق ًشهبل افشاد ثِ ًؼج  هتفبٍتی سفـب

 دی ذُ  هیبًؼبل ٍ چبق افشاد دس ثیـتش اًؼذاد    آیٌِ. زشدًذ هی اًؼذاد

لٍی دس ّش ػٌی هیؿ هی اَى ایي هـىل سا دیذ. ّوچٌیي دس ثچِ َد  ّ بیی   ت

صُ  وِ  (.5) ؿَد اًؼذاد  صیبد دیذُ هی   ثضسي داسًذ ًیض آیٌِلَ

ثشخی هَاسد هوىي اػ  ثشا  سف غ ػ شوَة تٌفؼ ی اص آًت ب      دس

ثْج َد فؼبلی      ثب ٍخ َد ّب  داسٍّب  ػذاتیَ اػتفبدُ ؿَد،  زًَیؼ 

تٌفؼی، ثبػ  اص ثیي سفتي اثش ضذ دسد ؿ ذُ ٍ وٌت شل دسد ثیو بساى سا    

وٌذ ٍ دس كَس  ٍخَد یه هح شن تٌفؼ ی هٌبػ ت ث شا       هختل هی

هَست بلیتی ٍ هَسثی ذیتی، وٌت شل    آیٌِ یغ اص خشاحی، ػلاٍُ ثش وبّؾ 

سٍ، هل شف داسٍّ ب     . اص ایي(8-6) وٌذ دسد ثیوبساى ًیض ثْجَد ییذا هی

هحشن ػیؼتن تٌفؼی، هبًٌذ وبفئیي ٍ دٍوؼبیشام، ثِ ػٌ َاى ییـ ریش    

ٍ ّوچٌیي دسهبى آیٌ ِ ٍ ػ شوَة تٌفؼ ی ی غ اص خشاح ی دس ح بل       

  (.9) افضایؾ اػ 

هشوض  اػ  وِ اث ش خ َد    یه هحشن خفیف ػیؼتن ػلجی ،وبفئیي

یٍ بهیي       سا ثب تأثیش ثش سػپتَسّب  آدً َصیٌی ٍ دس ًتید ِ اف ضایؾ فؼبلی   د

ثیشا  و بفئیي ث ش آیٌ ِ ی غ اص خشاح ی دس      أ. ت(10) وٌذ اًشطیه اػوبل هی

ثضسزؼبتى ٌَّص ثِ طَس وبه ل ثشسػ ی ًـ ذُ اػ   ٍ هؼ ذٍد هتبلؼ بتی،       

ج َد    (Richmod agitation dedatane score) تدَیض وبفئیي سا ثبػ   ثْ

RASS Score   ثیش چٌ  ذاًی ث  ش تؼ  ذاد ت  ٌفغ ٍ أداًؼ  تِ، ازشچ  ِ ت

 . (11) ػچَسیـي اوؼی ّوَزلَثیي ًـبى ًذادُ اػ 

حذٍد چْل ػبل ث ِ ػٌ َاى ی ه داسٍ  آًبیلتی ه ٍ      ،دٍوؼبیشام

ؿ ذُ، اه ب ث ِ دلی ل ػ َاسم       ػپغ هحشن ػیؼتن تٌفؼی اػتفبدُ هی

. (12) ِ، و  بّؾ یبفت  ِ اػ    یٌ   خ  بًجی هبًٌ  ذ ّبیپشتٌـ  ي ٍ دی  غ 

ِ  دٍوؼبیشام، دس آیٌِ ّ ب  ًبؿ ی اص ػ شوَة     ّب  یغ اص خشاحی، آیٌ 

. ث ِ دلی ل   (13، 12) ؿ َد  ّب  سیَ ، اػتفبدُ ه ی  تٌفؼی ٍ دس ثیوبس 

ؿیَع ثبت ٍ ّوچٌیي اّوی  ػشوَة ٍ تٌفؼی ٍ آیٌِ یغ اص خشاح ی  

ًذُ ٍ دسه بًی  دلیك اث ش ییـ ریش     ٍ ّوچٌیي ًجَدى هتبلؼِ هجٌی ثش همبیؼِ

 ِ اث ش و بفئیي ٍ      ایي داسٍ ثش آیٌِ یغ اص خشاحی، دس ایي ثشسػی ثِ همبیؼ 

 .ٌِ یغ اص خشاحی یشداختِ ؿذُ اػ یدٍوؼبیشام دس دسهبى آ

 

 هب روش

حبضش اص ًَع وبسآصهبیی ثبلیٌی ؿ بّذ داس تل بدفی ؿ ذُ دٍ       هتبلؼِ

   دس وویتِ IR.MUI.MED.REC.1398.514ػَوَس ثَدُ وِ ثب وذ 

اخ     لاق داًـ     ربُ ػل     َم یضؿ     ىی اك     فْبى ٍ و     ذ   

IRCT20200825048515N51   دس هشوض ثج  وبسآهبیی ثبلیٌی ای شاى

ییذ ؿذُ ٍ دس ثیوبسػتبى فَق تخللی الضّشا)ع( اكفْبى ث ش سٍ   أت

 اػ .   زشدیذُثیوبساى وبًذیذ خشاحی ػتَى فمشا  اًدبم 

  ِ بل، ػ   50ت ب   18ػ ٌی     هؼیبسّب  ٍسٍد ثِ هتبلؼِ ؿ بهل داهٌ 

ASA1 ,2   ثیوبساى تح  خشاحی ػتَى فمشا  ٍ هَافم  ثیوبس ث شا ،

، ICUؿشو  دس هتبلؼِ ثَد. هؼیبس خشٍج ؿبهل ػذم اوؼتَثبػیَى دس 

ػ  بػ  اٍلی  ِ ث  َد. حؼبػ  ی  ث  ِ دٍوؼ  بیشام ٍ  48ف  َ  ثیو  بس دس 

ثِ ػٌَاى هؼیبسّب  خشٍج اص هتبلؼ ِ دس   mg/dl 9ّوَزلَثیي ووتش اص 

 ًظش زشفتِ ؿذ.

ص اخز وذ اخ لاق ٍ خل ت ّوى بس  ه ذیشی  ثیوبسػ تبى      یغ ا

دس ػ  ت  ، ثیو  بس وبًذی  ذ خشاح  ی ػ  تَى فم  شا   90الضّ  شا)ع(، 

، ث ب سػبی   هؼیبسّ ب  ٍسٍد ٍ    دسك ذ  80ٍ ت َاى   دسكذ 95اطویٌبى

تبیی خْ  هچ و شدى   9ّب   خشٍج اًتخبة ؿذًذ ٍ ثب اػتفبدُ اص ثلَن

ًف ش  دٍوؼ بیشام،    30ثِ طَس تلبدفی ث ِ ػ ِ ز شٍُ     آیبچی،   ًوشُ

وبفئیي ٍ داسًٍوب تخلیق یبفتٌذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس هتبلؼب  لجل ی  

ثیش وبفئیي ٍ دٍوؼبیشام ثِ تٌْبیی ثش سٍ  یبساهتشّب  تٌفؼ ی اثج ب    أت

ى دلیل اص داسًٍوب اػتفبدُ ؿذ ت ب اث شا  ّوَدیٌ بهیىی    آؿذُ اػ ، ثِ 

شدد. ّ ب ثشسػ ی ز     دٍ داسٍ ثلَس  وٌتشل ؿ ذُ ٍ حف م هخذٍؿ رش   

ػپغ هحمك الذام ثِ تَخیِ ٍ آهَصؽ ثیوبساى دس هَسد فشایٌذ ٍ فَایذ 

ٍ    هتبلؼِ ٍ وؼت سضبی  آزبّبًِ اطلاػ ب    وتجی اص ثیوبساى ًو َدُ 

ّ ب سا ثج   ًو َد.     دهَزشافیه ثیوبساى ؿبهل لذ ٍ ٍصى ٍ خٌؼ ی  آى 

لبثل روش اػ  ثِ هٌظَس خلَزیش  اص هخذٍؽ ؿ ذى ًت بیح، ثیو بساى    

 ػبص  ؿذًذ.  ًظش تَصیغ ػٌی ٍ خٌؼی ّوؼبى ػِ زشٍُ اص

آٍس   ػبص  ثذیي كَس  ثَد وِ ثیوبساى ٍ ف شد خو غ   سٍؽ وَس

ػ بص    اطلاع ثَدًذ. تل بدفی  ّب اص ًَع داسٍ  تدَیض  ثی دادُ   وٌٌذُ

اف ضاس تخل یق تل بدفی     ثیوبساى ثیي ػِ زشٍُ ًیض ثب اػ تفبدُ اص ً شم  

(RAS. اًدبم زشف ) 

سآصهبیی ثبلیٌی ثِ ایي كَس  ثَد و ِ، دس  سٍؽ هذاخلِ دس ایي وب

ّ ب  ٍی ظُ ػیؼ تن     طی ًین ػبػ  اٍل ٍسٍد ثیوبساى ثِ ثخؾ هشالج 

زی ش  ٍ ثج   تؼ ذاد ت ٌفغ دس دلیم ِ، تؼ ذاد        ّب ث ب اً ذاصُ   تٌفؼی آى

ِ     حولا  آیٌِ، اًذاصُ زی ش    ّ ب ٍ اً ذاصُ   زیش  ه ذ  صه بى ث یي حول 

ج  ؿذ. تصم ث ِ رو ش   هتش ث یبلغ اوؼی   ػچَسیـي اوؼیظى ثِ ٍػیلِ

ثیوبساى ّش ػ ِ ز شٍُ، ث ِ     APACHE2اػ  وِ دس ثذٍ ٍسٍد اهتیبص 

ػ  بص  ٍض  ؼی  ػو  َهی ٍ ٍخبه    ح  بل ثیو  بساى   هٌظ  َس ّوؼ  بى

. ػپغ یغ اص حذاوثش ػِ ػ بػ  اًفَصی َى   زشدیذزیش  ٍ ثج   اًذاصُ

ز شم ث ِ اصا     هیلی 1داسٍّب دس ػِ زشٍُ دسهبًی ثِ تشتیت دٍوؼبیشام 

ز شم ث ِ اصا  ّ ش     هیل ی  5(، وبفئیي ػ یتشا   3) م ٍصى ثذىّش ویلَزش

ػٌ َاى داسًٍو ب    ػبلیي ثِ ػی ًشهبل ػی 250( ٍ 13) ویلَزشم ٍصى ثذى

ػبػ  یبساهتشّب  تٌفؼی اص خول ِ   48ػبػ  ٍ طی  6ؿشٍع ؿذ. ّش 
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ػ بػ    48تؼذاد ٍ هذ  اییضٍدّب  آیٌِ ثشسػی ؿذ. ّوچٌیي دس طی 

ّ ب      حی بتی ثیو بس ٍ اً ذوغ   ّ ب  ػبػ  ؿ بخق  6ثؼذ اص آى، ّش 

ّوَدیٌبهیه ؿبهل: فـبسخَى ػیؼتَلی، فـبسخَى دیبػتَلی، هتَػط 

فـبسخَى ؿشیبًی، دسكذ اؿجبع اوؼ یظى، تؼ ذاد ض شثبى ٍ ت ٌفغ دس     

همیبع وَهب  زلاػىَ ٍ تؼ ذاد اییضٍدّ ب  آیٌ ِ ثج          دلیمِ، ًوشُ

  ػ بػتِ ث ش هجٌ ب  ه ذ     6ؿذ. لبثل روش اػ  اًتخبة همبطغ صه بًی  

 هبًذزبس  دٍوؼبیشام دس ثذى اًتخبة زشدیذ. 

-اػتفبدُ ؿذ. ؿبخق آیٌِ AHIثشا  ثشسػی ؿذ  آیٌِ اص هؼیبس 

ِ    ًـبى دٌّذُ( AHI) ّیپَیٌِ ِ   هیبًریي تؼذاد آیٌ  ّ بیی   ّ ب ٍ ّیپَیٌ 

وٌی  ذ. ث  شا   اػ    و  ِ دس ّ  ش ػ  بػ  دس ط  َل خ  َاة تدشث  ِ ه  ی

ٌِ ٍ ّیپَیٌیه سا ث ش تؼ ذاد   زیش  آى، یضؿىبى تؼذاد ول سٍیذادّب  آی اًذاصُ

اَة ؿوب تمؼین ه ی  اَى ی ه         ول ػبػب  خ وٌٌ ذ. ث شا  ثج   ً بم ث ِ ػٌ 

 ثبًی  ِ ی  ب ثیـ  تش ط  َل     10سٍی  ذاد، آیٌ  ِ ی  ب ّیپَیٌ  ِ ثبی  ذ ح  ذالل     

 (.14) ثىـذ

( ث ب دٍاصدُ  APACHI IIّ ب )  ثٌ ذ  ؿ ذ  ثیو بس     ػیؼتن طجمِ

هل ّ ب  فیضیَلَطی ه سا ؿ ب    هـخلِ فیضیَلَطیه وِ  بل ت ػیؼ تن  

آٍس   ؿَد. ایي ػیؼتن ثِ ػل  ػ بدزی دس خو غ   ؿًَذ تؼشیف هی هی

اطلاػب  اص طشیك آصهبیـب  ٍ هؼبیٌب  سٍت یي ٍ لبث ل تىثی ش ث َدى     

ّ ب  دسه بًی ث شا      ت شیي ػیؼ تن دس ثخ ؾ    ّب ٌَّص هَسد اػتفبدُ آى

ثبؿ ذ.   ثیٌی سًٍذ دسهبى ثیوبساى ثؼتش  ثِ خلَف دس ثخؾ ه ی  ییؾ

، 0-15ثیو بس ث ِ تشتی ت       ، ازش ًو شُ 2بچی طجك خذٍل اػتبًذاسد آی

ثبؿذ، احتوبل هشي ٍ هیش ثشا  ٍ  ث ِ   30ٍ ثبتتش اص  30-20، 19-16

 (.15) ثبؿذ دسكذ هی 75ٍ  35، 15، 10تشتیت 

ِ  SPSSاف ضاس   آٍس  تَػط ًشم اطلاػب  یغ اص خوغ  23   ًؼ خ

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY )ب    ٍ آصهَى ّ

 ّ ب  تى شاس    ًبلیض ٍاسیبًغ یه طشفِ، آًبلیض ٍاسیبًغ ث ب دادُ آهبس  آ

ط ی صه بى ٍ وٌت شل اث ش      سًٍذ تزییشا  هتزیشّب دس   )ثب ّذف همبیؼِ

دسك ذ، ه َسد    5، دس ػت  ختب  Chi-Squareّب( ٍ  هخذٍؽ وٌٌذُ

 .تدضیِ ٍ تحلیل آهبس  لشاس زشف 

 

 هب بفتهی

 اثتذا تب اًتْب  هتبلؼ ِ،  ثیوبس وبًذیذ خشاحی ػتَى فمشا  اص 90 تؼذاد

 1 ؿىلدس یظٍّؾ حضَس داؿتٌذ. ًوَداس چیٌؾ ٍ سیضؽ ثیوبساى دس 

 هٌذسج اػ .

 

 
 ومًدار کاوسًرت بیماران .1شکل 

 

  ، ٍصى(P;  32/0) ًت   بیح ًـ   بى داد، ثیو   بساى اص ًظ   ش ػ   ي 

(92/0  ;P)ُآی  بچی   ، ًو  ش (09/0  ;P) خٌؼ  ی ، (76/0  ;P)  ٍ

ASA (59/0  ;P) (1)خذٍل  ًذاؿتٌذ داس  ثب یىذیرش یهؼٌ اختلاف . 

، هی  بًریي ٍ اًح  شاف هؼی  بس یبساهتشّ  ب  ّوَدیٌبهی  ه 2خ  ذٍل 

دّ ذ. ثشاث ش    ػبػ  ثؼذ ػو ل ًـ بى ه ی    48ػبػ  تب  6ثیوبساى سا اص 

ػ بػ  ثؼ ذ    48، هیبًریي فـبسخَى ػیؼتَل ٍ دیبػتَل دس 2خذٍل 

داس  ف هؼٌ ی اخ تلا  ،، و بفئیي ٍ دٍوؼ بیشام  ؿ بّذ ػول، ثیي ػِ زشٍُ 

داس ًج َد. دس   یّ ب تف بٍ  ػ ِ ز شٍُ هؼٌ       صه بى    داؿ  ٍلی دس ثمیِ

زشٍّی، تزییشا  فـبسخَى ػیؼ تَل دس دسٍى ّ ش ػ ِ     ثشسػی دسٍى

زشٍُ، دیبػتَل دس زشٍُ دٍوؼلایشام ٍ ضشثبى للت دس ّش ػ ِ ز شٍُ   

خ  َى  زشٍّ  ی، سًٍ  ذ تزیی شا  فـ  بس  داس ث  َد. دس ثشسػ  ی ث یي  یهؼٌ  

 داس داؿ .   شٍُ اختلاف هؼٌیػیؼتَلی ثیي ػِ ز

  

 بٍ تفکیک گريٌ درماوی َا دمًگرافیک ومًوٍ مشخصات .1جذيل 

 P دوکسبپرام کبفئین شبهد پبرامتر مورد بررسی

 32/0* 13/40  ± 41/10 75/43  ± 28/18 03/46 ± 24/17 )سال( سه

 92/0* 25/74 ± 92/11 56/73 ± 78/5 45/74 ± 28/18 يزن )کیلًگرم(

 09/0* 25/29  ± 75/4 14/27 ± 28/4 50/29 ± 25/4 2آپاچی

 76/0** 23( 76) 23( 76) 25( 83) زن جىسیت

 7( 24) 7( 24) 5( 17) مرد
ASA 1 (70) 21 (6/76) 23 (80) 24 59/0 

2 (30) 9 (3/23) 7 (20) 6 
*: One way ANOVA; **: Chi-Square 

 

 ٍ ضذوذثیمبر يارد مطبلع 9

ثیمبر ثٍ گريٌ کىترل  30
 تخصیص یبفتىذ

ثیمبر ثٍ گريٌ  30
 ديکسبپرام تخصیص یبفتىذ

ثیمبر ثٍ گريٌ  30
 کبفئیه تخصیص یبفتىذ

ثیمبر در گريٌ  30
 کىترل آوبلیس ضذوذ

ثیمبر در گريٌ  30
 ديکسبپرام آوبلیس ضذوذ

ثیمبر در گريٌ  30
 کبفئیه آوبلیس ضذوذ
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 ي زمان ای َمًدیىامیک بٍ تفکیک گريٌ درماویمیاوگیه ي اوحراف معیار پارامترَ .2جذيل

 *P گروه زمبن متغیر

 دوکسبپرام کبفئین شبهد

Spo2 6 5/6 ± 3/90 2/6 ± 2/92 2/8 ± 3/88 11/0 

12 2/8 ± 2/89 7/6 ± 91 7/7 ± 1/89 53/0 

18 7/7 ± 3/89 7/7 ± 8/90 1/7 ± 8/89 73/0 

24 8/5 ± 3/87 5 ± 2/89 6 ± 8/88 41/0 

30 3/7 ± 6/78 2/7 ± 7/85 2/6 ± 2/88 26/0 

36 9/5 ± 7/86 3/5 ± 2/88 5/5 ± 8/88 32/0 

42 5 ± 7/87 5 ± 89 5/4 ± 9/89 20/0 

48 9/4 ± 7/87 4 ± 2/89 5/6 ± 7/91 01/0 

P** 12/0 08/0 41/0 ***27/0 

 17/0 1/118 ± 1/11 1/120 ± 4/11 125 ± 5/17 6 فشار خًن سیستًلی

12 18 ± 2/124 2/13 ± 7/119 11 ± 2/116 1/0 

18 15 ± 2/120 2/12 ± 6/116 8/9 ± 7/115 34/0 

24 15 ± 3/118 5/10 ± 5/119 8/9 ± 7/115 45/0 

30 5/12 ± 120 5/4 ± 9/117 9/6 ± 9/116 42/0 

36 2/18 ± 7/121 3/7 ± 1/116 5/6 ± 2/118 20/0 

42 2/11 ± 9/118 6/11 ± 8/115 6/6 ± 3/118 47/0 

48 2/12 ± 1/117 9/8 ± 1/112 4/7 ± 4/109 01/0 

P** 001/0> 001/0> 001/0> ***04/0 

 05/0 3/71 ± 3/11 1/72 ± 9/8 4/78 ± 1/12 6 فشار خًن دیاستًلی

12 4/12 ± 74 9/8 ± 2/73 1/8 ± 7/71 66/0 

18 7 ± 6/75 6.9 ± 75 9/6 ± 2/73 31/0 

24 4/6 ± 3/77 3/6 ± 7/75 3/5 ± 8/76 56/0 

30 7/6 ± 2/76 5/4 ± 7/75 4 ± 3/76 78/0 

36 3/8 ± 1/75 5 ± 7/75 7/4 ± 9/75 88/0 

42 4/7 ± 9/75 1/7 ± 7/69 7/4 ± 1/76 042/0 

48 2/6 ± 7/74 2/6 ± 7/74 7/6 ± 70 02/0 
**

P 16/0 09/0 001/0> ***08/0 

 06/0 75 ± 12 4/67 ± 3/11 8/72 ± 7/12 6 ضربان قلب

12 7/12 ± 5/73 13 ± 7/69 12 ± 5/74 30/0 

18 5/5 ± 5/82 3/4 ± 7/80 2/6 ± 6/79 12/0 

24 5/3 ± 2/81 4/3 ± 8/81 5/5 ± 2/80 31/0 

30 5/4 ± 9/80 4/3 ± 3/81 1/4 ± 5/80 86/0 

36 3/3 ± 1/80 6/3 ± 2/80 6/3 ± 3/79 49/0 

42 3 ± 4/80 6/2 ± 3/80 7/3 ± 4/79 36/0 

48 4/3 ± 6/80 4/2 ± 2/80 2/9 ± 6/79 43/0 
**

P 03/0 001/0> 01/0 ***49/0 
داس  سًٍذ تزییشا  یبساهتشّب دس دسٍى ّش زشٍُ ثش  یػت  هؼٌ :**؛ داس  اختلاف ثیي ػِ زشٍُ دس ّش همتغ صهبًی ثش حؼت آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه طشفِ یهؼٌ ػت : *

 بلیض ٍاسیبًغ ثب تىشاس هـبّذا داس  سًٍذ تزییشا  یبساهتشّب ثیي ػِ زشٍُ ثش حؼت آصهَى آً یػت  هؼٌ :***؛ حؼت آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب تىشاس هـبّذا 
 

، هیبًریي ٍ اًحشاف هؼیبس تؼذاد آیٌِ دس دس ػ بػ   3ثشاثش خذٍل 

داس داؿ  . ّوچٌ یي هی بًریي ه ذ       ثیي ػِ زشٍُ اختلاف هؼٌ ی  30

صهبًی ثیي ػَد آیٌ ِ     ٍ هیبًریي فبكلِ 36ٍ  30صهبى آیٌِ دس ػبػ  

اؿ . دس ثشسػی داس د ثیي ػِ زشٍُ اختلاف هؼٌی 42ٍ  36دس ػبػب  
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زشٍّی، سًٍذ تزییشا  ّش ػِ ی بساهتش ه زوَس دس ط ی صه بى دس      دسٍى

داس داؿ    ٍل  ی دس ثشسػ  ی   دسٍى ّ  ش ػ  ِ ز  شٍُ اخ  تلاف هؼٌ  ی  

 ٍ هذ  صهبى آیٌِ (P;  02/0)زشٍّی، سًٍذ تزییشا  دفؼب  آیٌِ،  ثیي

(04/0  ;P) ِصهبًی ثیي ػَد آیٌِ   ٍ فبكل (02/0  ;P)  ٍُثیي ػِ زش

داس داؿ . لبث ل رو ش اػ   ث ش حؼ ت آصه َى آً بلیض         هؼٌیاختلاف 

     ِ ثیش أا  داسا  ت   ٍاسیبًغ یه طشف ِ، ّی ی ی ه اص یبساهتشّ ب  صهیٌ 

 .داس دس تزییشا  آیٌِ ًجَدًذ یهؼٌ

 

 بحث

حؼ ی ث ِ    ّب  هختل ف ثیَْؿ ی ٍ ث ی    ّب  خشاحی اص سٍؽ دس ػول

ٍّ ب   (. داس14 ،7) ؿ َد  دسد  هَسد ًیبص اػ تفبدُ ه ی   هیي ثیأهٌظَس ت

ثیَْؿی داخل ٍسیذ   یش اییَ یذ  ًمؾ هْوی دس ػول ثیَْؿی ه ذسى  

ایفب وشدُ، دس تؼْیل المبء ػشیغ ثیَْؿی ػوَهی ثؼیبس هَسد اػتفبدُ لشاس 

اه ب ّ ش    (.16) وٌٌذ ثخـی هٌبػجی سا، ثشا  ثیوبساى ایدبد هی زشفتِ ٍ آسام

سػ ی  داسٍ هؼبیت ٍ هضایب  خَد سا داؿ تِ و ِ دس ای ي هتبلؼ ِ ث ِ ثش     

هؼبیت ٍ هضایب  دٍوؼبیشام ٍ وبفئیي دس حضَس داسًٍوب یشداختِ ؿ ذُ  

ِ    ًتبیح هتبلؼِ اػ . ً َع هذاخل ِ ث ش تزیی شا        حبضش ًـبى داد و 

دسكذ اوؼیظى اؿجبع، فـبسخَى دیبػ تَلی ٍ تؼ ذاد ض شثبى لل ت دس     

داس  دس  یداس  اید بد ًٌو َد؛ اه ب تزیی شا  هؼٌ       یدلیمِ، تفبٍ  هؼٌ  

 )داسًٍوب( هـبّذُ ؿذ.ؿبّذ َل ٍ دس زشٍُ فـبسخَى ػیؼت
 

 ي زمان میاوگیه ي اوحراف معیار پارامترَای آپىٍ بٍ تفکیک گريٌ درماوی .3 جذيل

 P1 گروه زمبن متغیر

 دوکسبپرام کبفئین شبهد

 06/0 20/7 ± 2 2/8 ± 3/1 87/7 ± 6/1 6 تعداد آپىٍ

12 5/1 ± 5/2 5/1 ± 5/2 9/1 ± 9/2 06/0 

18 4/1 ± 8/1 3/1 ± 63/1 4/1 ± 5/1 72/0 

24 6/0 ± 57/1 1/1 ± 30/1 2/1 ± 1 12/0 

30 9/0 ± 9/1 3/1 ± 57/1 9/0 ± 5/0 001/0> 

36 6/0 ± 70/0 3/0 ± 1 6/0 ± 5/0 08/0 

42 6/0 ± 27/0 6/1 ± 77/0 7/0 ± 27/0 11/0 

48 6/0 ± 2/0 0 0 * 

P4 001/0> 001/0> 001/0> 02/0 

 13/0 2/13 ± 8/3 8/14 ± 9/2 32/1 ± 9/2 6 زمان آپىٍ مدت

12 3 ± 3/7 1/3 ± 17/9 1/4 ± 97/6 03/0 

18 9/2 ± 3/5 9/2 ± 6/6 6/3 ± 43/5 18/0 

24 8/2 ± 97/3 3 ± 47/3 6/3 ± 5/3 78/0 

30 2 ± 07/4 7/2 ± 3/3 4/2 ± 37/2 02/0 

36 7/1 ± 33/3 8/2 ± 13/3 5/1 ± 97/0 001/0> 

42 2/1 ± 17/1 1/3 ± 07/2 3/0 ± 47/0 01/0 

48 8/0 ± 47 6/0 ± 77/0 7/0 ± 23/0 17/0 
P4 001/0> 001/0> 001/0> 04/0 

 07/0 55 ± 4/19 8/45 ± 9/41 49 ± 4/15 6 فاصلٍ بیه عًد آپىٍ

12 92 ± 170 3/88 ± 5/135 3/83 ± 2/131 22/0 

18 4/91 ± 4/225 8/119 ± 9/261 6/118 ± 7/210 31/0 

24 2/84 ± 6/195 6/105 ± 8/233 5/108 ± 1/252 72/0 

30 4/91 ± 4/228 9/85 ± 5/172 4/90 ± 5/217 41/0 

36 2/84 ± 5/195 9/85 ± 5/172 4/90 ± 5/217 04/0 

42 7/9 ± 3/274 4/83 ± 1/247 6/34 ± 330 02/0 

48 7/55 ± 3/33 0 0 * 

P 001/0> 001/0> 001/0> 02/0 
داس  سًٍذ تزییشا  یبساهتشّب دس دسٍى ّش زشٍُ ثش حؼت آصهَى آًبلیض  یػت  هؼٌ :**؛ داس  اختلاف ثیي ػِ زشٍُ دس ّش همتغ صهبًی ثش حؼت آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه طشفِ یػت  هؼٌ: *

 ش حؼت آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب تىشاس هـبّذا داس  سًٍذ تزییشا  یبساهتشّب ثیي ػِ زشٍُ ث یػت  هؼٌ :***؛ ٍاسیبًغ ثب تىشاس هـبّذا 
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یبساهتشّب  هشتجط ثب آیٌِ ًیض ًَع هذاخلِ ثش تؼذاد آیٌ ِ     دس حیتِ

آیٌِ ثِ طَس    داس  ایدبد ًوَد؛ ثِ طَس  وِ تؼذاد حولِ یتفبٍ  هؼٌ

داس  دس زشٍُ دٍوؼبیشام ووتش هـبّذُ ؿذ. ّوچٌیي ه ذ  آیٌ ِ    یهؼٌ

دٍوؼ بیشام سٍ ث ِ و بّؾ       وٌٌذُ ُ دسیبف داس  دس زشٍ یثِ طَس هؼٌ

ث  یي ػَدّ  ب  هى  شس آة تٌْ  ب دس ز  شٍُ    ًْ  بد ٍ ث  بلؼىغ فبك  لِ

 دٍوؼبیشام سًٍذ افضایـی ًـبى داد. 

و  ِ دس ه  َسد   ا ٍ ّوى  بساى دس هتبلؼ  ِ ییاحل  ب ،دس ای  ي ث  بسُ

ًبسػبیی حبد تٌفؼی ث ِ دًج بل تشٍه ب  ًخ بع زشدً ی اًد بم دادً ذ،        

ّ ب  هشثَط ِ، ث ِ     ِ ػَاسم ایدبد ؿذُ دس خشاحیدسیبفتٌذ ثب تَخِ ث

تَاًذ اص هیضاى ً بتَاًی   ّب  دسهبًی هٌبػت ٍ فَس  هی وبسزیش  سٍؽ

 .(1) ٍ هشي ٍ هیش ثیوبساى ثب آػیت زشدى ٍ ػتَى فمشا  ثىبّذ

Golder ً یؼ تن وِ هحشن ػ ییداؿتٌذ داسٍّب یبىث یضٍ ّوىبساى 

  ّب ثؼذ اص ػول یوبساىث یفؼتٌ  ثش یبساهتشّب تَاًٌذ یّؼتٌذ، ه یتٌفؼ

ػبه ل   ی ه ثرزاسًذ؛ اص خولِ دٍوؼبیشام ثِ ػٌَاى  یهثجت یشثأت یخشاح

 یؿٌبختِ ؿذُ اػ ، ازشچِ ثِ ػل  ػَاسض یِتَْ یؼتنثب ػ یهآًب لپت

 ی ذا ی  داسٍ دس هتبلؼب  اص خَد ًـ بى دادُ، هل شف هح ذٍد    یيوِ ا

َ  یػ  وِ دس ثخؾ آ یوبساًیدس ث یوشدُ، ٍل َدُ ٍ دچ بس  ث    ثؼ تش  ی 

 (.8ٍالغ زشدد ) یذتَاًذ هف یه ،ّؼتٌذ یٍ ػشوَة تٌفؼ ییًبسػب

Yost، ًلبث ل   یـ شف  ی ی ِ، ػل َم یب  یشداؿ  هتبلؼب  اخ یبىث یض

دٍوؼبیشام،  یػولىشد هحشن تٌفؼ یهَلىَل یؼندس دسن هىبً یتَخْ

 (.17داؿتِ اػ  ) یخلَكبً یغ اص اػوبل خشاح یدس ثْجَد تٌفؼ

  فبوتَسّ ب  یدسه بً  یشدس ساثت ِ ث ب ت أث    ی ض ًػبدا  ٍ ّوىبساى  

  هلشف لَُْ، و ِ داسا  ،، ًـبى دادًذیوبساىث یتٌفؼ  هختلف ثش یبساهتشّب

 یؾاف ضا  یيٍ ّوچٌ    تٌفغ خَد ث ِ خ َد   یؾاػ ، هٌدش ثِ افضا یيوبفئ

و ِ ث ب    (18ًذاؿ تِ )  ینتٌظ یتٌفؼ  یبساهتشّب یشؿذ؛ اهب ثش ػب  حدن خبس

 یشًَع هذاخلِ ثِ   یضحبضش ً   دس هتبلؼِ. ثَدحبضش ّوؼَ    هتبلؼِ

 ًىشد.  یدبدا  داس یهؼٌ یشثأهَاسد ت یشدس ػب یؼتَلاص فـبسخَى ػ

Gouda، ًخَاة    وِ دچبس آیٌِ یوبساًیث  ثشا یياػتفبدُ اص وبفئ یض

و ِ   یبف   ؿذُ ثَدًذ، هَسد اػتفبدُ لشاس داد ٍ دس یػول خشاح یذٍ وبًذ

 یو بساى ثؼذ اص ػول دس ث یىبٍس ؾ صهبى سهٌدش ثِ وبّ یياػتفبدُ اص وبفئ

 یهثجت   یشا ثأت یيوبّؾ داد. ّوچٌ یضسا ً یوبساىث  صهبى ثؼتش یضاىؿذ. ه

 (.19داؿ  ) یوبساىث یتٌفؼ  یبساهتشّب  ثش سٍ

Warner ً اث شا  اػ تفبدُ اص    یث ِ هٌظ َس ثشسػ     ی ض ٍ ّوىبساى

، ثؼ ذ اص ػو ل   یتٌفؼ    ٍ یبساهتشّ ب  یبس ػت  َّؿ    ثش سٍ یيوبفئ

   ًو  شُ ی  ضاىه یو  بساى،ث  ِ ث یيو  بفئ ی  كًـ  بى دادً  ذ و  ِ ثؼ  ذ اص تضس

Richmond Agitation Sedation Scale  ِ   داس یك َس  هؼٌ    ث 

ه شتجط ث ب    یٍ ػشٍل   یزًَِ ػ َاسم للج    یچ( ٍ 10ّ) یبف  یؾافضا

 . ثَدحبضش ّوؼَ    ًـذ وِ ثب هتبلؼِ یبف  یيوبفئ یكتضس

Bamgbade، یَْؿ ی یغ اص ث  ثْجَد  اػتفبدُ اص دٍوؼبیشام ثشا 

ِ  یچبل یخشاح یوبساىدس ث  ی ذ هف یبسخ َاة سا ثؼ     اًؼ ذاد    ثب آوٌ 

 (.20وشد ) یبثیاسص

Kim ً ز  شم دس  یل  یه 3 یٌ  َفیلیيآه یبفتٌ  ذ،دس  ی  ضٍ ّوى  بساى

 ،ٍصى ث ذى  یل َزشم ز شم ث ش و   یل ی ه 1دٍوؼبیشام  یبٍصى ثذى  یلَزشمو

اثشا  ثْج َد   یتٌفؼ  دّذ ٍ ثش یبساهتشّب یسا وبّؾ ه یىبٍس صهبى س

 (. 21دٌّذُ داسد )

Vliegenthart ً وِ اػتفبدُ اص دٍوؼ بیشام   یبفتٌذدس یضٍ ّوىبساى

ً َصاداى داسد و ِ    یتٌفؼ    یبساهتشّب  ثش سٍ  داس یٍ هؼٌ یذاثشا  هف

 (.22) ثَدحبضش ّوؼَ    ثب هتبلؼِ

 ِ اث شا      دٌّ ذُ  ه ب ًـ بى     دس ػیي حبل ّش چٌذ وِ ًتبیح هتبلؼ 

ّب   ثبؿذ ٍلی ثِ ػل  هحذٍدی  یٌِ هیآٍوؼبیشام ثش یبساهتشّب  هثج  د

ٍ اص  ییری ش     ایي هتبلؼِ اص خولِ ووی حدن ًوًَِ ٍ وَتبُ ثَدى دٍسُ

ْ   طشف دیرش ػَاسم دٍوؼبیشام ثَیظُ ّبیپشتٌـ ي ٍ دی غ   د بیٌ ِ، ییـ ٌ

 .زشدد هتبلؼب  ثیـتش  دس ایي صهیٌِ اًدبم زیشد هی

 

 گیری نتیجه

و ِ اػ تفبدُ اص دٍوؼ بیشام ٍ     ث َد ٍّؾ حبضش حبوی اص آى ّب  یظ یبفتِ

وبّؾ لبثل لجَلی دس یبساهتشّب  ه ذ  صه بى آیٌ ِ ٍ تؼ ذاد آى      ،وبفئیي

صهبًی ثیي آى سا ثْجَد ثخـذ. ل زا     ایدبد ًوَد؛ ّوچٌیي تَاًؼ  فبكلِ

وبفئیي دس وٌت شل     سػذ اػتفبدُ اص دٍوؼبیشام حذالل ثِ اًذاصُ ثِ ًظش هی

 .ثش اػ ؤب  ّوَدیٌبهیه ٍ تٌفؼی هیبساهتشّ

 

 تشکر و قدردانی

ایي همبلِ هٌتح اصطشح تحمیمبتی / یبی بى ًبه ِ همت غ دوت شا  تخلل ی      

ثبؿذ وِ دس داًـربُ ػلَم یضؿىی اكفْبى ث ِ تل َیت    سؿتِ ثیَْؿی هی

سػیذُ ٍ ثب حوبی  هبلی هؼبًٍ  تحمیمب  ٍ فٌبٍس  داًـربُ هزوَس ث ِ  

 .ؿَد یلِ اص صحوب  ایـبى تمذیش ٍ تـىش هیاًدبم سػیذُ اػ . ثذیٌَػ
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Abstract 

Background: The present study was conducted to compare the effects of caffeine and doxapram on respiratory and 

hemodynamic parameters of patients admitted to the intensive care unit after spine surgery.  

Methods: The current study is a randomized clinical trial that was performed on patients who are candidates for 

spine surgery at Al-Zahra Hospital in Isfahan. 90 patients who were candidates for spine surgery were divided 

into three groups of 30 with doxapram, caffeine, and placebo using the block randomization method (with  

9 blocks). Hemodynamic variables, number of apneas, duration of apnea, and the time interval between 

recurrence of apnea were monitored and recorded every 6 hours to 48 hours after surgery. 

Findings: The mean percentage of oxygen saturation, diastolic blood pressure, and heart rate did not show a 

significant difference between the three groups. However, systolic blood pressure was significantly higher in the 

control group. The mean number of apneas in patients and also the mean duration of apnea in the doxapram 

group were lower. In this regard, the time interval between the recurrence of apnea in the doxapram group was 

more than the other two treatment groups. 

Conclusion: Doxapram had a stronger effect than caffeine in reducing the parameters of apnea duration and its 

number; it was also able to improve the time interval between them. 

Keywords: Apnea; Caffeine; Doxapram, Hemodynamics; Respiratory system agents 
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