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 آنژیوگرافی کاندیدتوسط پرستار و همتا بر توان خودمراقبتی بیماران خودمراقبتی تأثیر آموزش  ی مقایسه

 
4معصومه اطاقی، 3، رسول محمدی2نژاد ، حمید تقی1متینه مبارکیان

 

 
 

‌چکیده

اَى خَدهزاقبتی د مقدمه: اَى خَدهزاقبتی خَدهزاقبتی تأثیز آهَسش  ی هقایسِ ،هطالعِاس ایي بیوار قلبی اّویت دارًذ. ّذف  رآهَسش بِ بیوار ٍ افشایص ت تَسط پزستار ٍ ّوتا بز ت

 .آًژیَگزافی بَد کاًذیذبیواراى 

گیزی  ًوًَِ اًجام ضذ. 1401آباد در سال  در بیوارستاى تخصصی قلب ضْیذ هذًی خزم یوار کاًذیذ آًژیَگزافیبآسهَى در دٍ گزٍُ  پس -آسهَى با پیص طزح ًیوِ تجزبی ها: روش

دی تَسط پزستار یا ّوتا َگزافیقبل ٍ بعذ اس آًژ یا قِیدق 30 ی دٍ جلسِطی  واریب خَدهزاقبتی بِآهَسش  هذاخلِ ضاهلًفز بَد.  56در دستزس ٍ حجن ًوًَِ  ابشار پژٍّص،  .بَ
اَى خَدهزاقبتی کزًی ٍ فلسچز ) ی ًاهِ پزسص د. داد1979ُت در  Independent sample T-test  ٍPaired T-test ،Chi-Square ،Fisher's exact test آسهَىّا با  ( بَ

 .تحلیل ضذًذ 05/0داری کوتز اس  سطح هعٌی

( ٍ با درصذ 2/48دار ٍ بیکار ) (، خاًِدرصذ 75(، با تحصیلات سیز دیپلن )درصذ 4/96هتأّل ) (، اکثزیت درصذ 50)هزد  28( ٍ درصذ 50سى ) 28 ضاهل ّا ًوًَِ ها: یافته

اَى خَدهزاقبتیدرصذ 9/42درآهذ هتَسط ) ٍضعیت  دًذ. هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ت اس بعذ  ٍ( P;  128/0) 11/133 ± 08/11ٍ  00/138 ± 56/12قبل اس هذاخلِ در دٍ گزٍُ  ( بَ
د (P;  001/0) 11/139 ± 39/15ٍ  11/141 ± 26/36 هذاخلِ دًذ ). دٍ گزٍُ اس ًظز اثزبخطی آهَسش، بَ  .(P;  216/0یکساى بَ

اَى خَدهزاقبتی بیواراى کاًذیذ آًژیَگزافی را افشایص هی ،آهَسش تَسط پزستار یا ّوتا گیزی: نتیجه تَسط پزستار یا ّوتا بز تَاى  خَدهزاقبتی اثزبخطی آهَسش دّذ.  ت

ا بز حجن کار  اَى در کٌار آهَسش ٍ تعذاد پزستاراى، ًسبت پزستار بِ بیوار ٍ ٍقت لاسم بزای هزاقبت هی خَدهزاقبتی یکساى است. لذا بٌ پزستار بِ بیوار، اس ّوتا بِ   خَدهزاقبتی ت
اَى آهَسش  .ًوَد دٌّذُ استفادُ  عٌ

 آًژیَگزافی ؛خَدهزاقبتی؛ آهَسش اى؛بیوار واژگان کلیدی:

 
توسط پزستار و همتا بز توان خودمزاقبتی خودمزاقبتی تأثیز آموسش  ی مقایسه .اطاقی هعصَهًِژاد حویذ، هحوذی رسَل،  هبارکیاى هتیٌِ، تقی ارجاع:

 1184-1191(: 750) 41؛ 1402هجلِ داًطکذُ پشضکی اصفْاى . آنژیوگزافی کاندیدبیماران 

 

 مقدمه

ٍ‌ػبهل‌انللی‌‌‌21ّبی‌قبیغ‌قطى‌‌ػطٍقی‌اظ‌ثیوبضی‌-ّبی‌قلجی‌ثیوبضی

.‌(1)هیطّب‌زض‌کكَضّبی‌تَؾلؼِ‌یبتهلِ‌اؾل ‌‌‌‌‌ثیف‌اظ‌ًیوی‌اظ‌هطگ‌ٍ

‌کلل‌هلَاضز‌هلطگ‌زض‌خْلبى‌ٍ‌‌‌‌‌‌زضنلس‌‌‌33ػلل ‌‌ّطچٌلس‌ایي‌ثیوبضی‌

اهللب‌تؿللهطـ‌اؾللهزبزُ‌اظ‌‌اؾلل  هللَاضز‌هللطگ‌زض‌ایللطاى‌زضنللس‌‌64

ّب‌‌ّبی‌ًَیي‌تكریهی‌ًظیط‌آًػیَتطاتی ‌هطگ‌ٍ‌هیط‌ایي‌ثیوبضی‌ضٍـ

ؾبلیبًِ‌حلسٍز‌‌زض‌آهطیکب‌‌.(2)کبّف‌زازُ‌اؾ ‌‌زضنس‌50ضا‌تب‌حسٍز‌

تیطًس.‌زض‌ایطاى‌ایلي‌آهلبض‌‌‌‌یک‌هیلیَى‌ثیوبض‌تح ‌آًػیَتطاتی‌قطاض‌هی

.‌آًػیلَتطاتی‌‌(3)ثبقس‌‌زضنس‌اظ‌ثیوبضاى‌قلجی‌هی‌18الی‌‌16زض‌حسٍز‌

بخوی‌اؾل ‌کلِ‌زض‌تكلریم‌‌‌‌ػطٍق‌کطًٍلط‌یلک‌ضٍـ‌ثطضؾلی‌تْل‌‌‌‌

احهوبل‌ػَاضضی‌هبًٌلس‌‌ٍ‌‌(4)‌قسُّبی‌ػطٍق‌کطًٍطی‌اؾهزبزُ‌‌ثیوبضی

‌ُّوبتَم‌ٍ‌ذًَطیعی ‌تطٍهجَظ‌قطیبًی‌ٍ‌آهجَلی‌ثِ‌زلیل‌تطٍهلبی‌ٍاضز‌

ثٌبثطایي‌هطاقج ‌پطؾهبضی‌زض‌ثیولبضاى‌‌‌.(5)‌ضاؾ زا‌ضاثِ‌زیَاضُ‌ػطٍق‌

تح ‌آًػیَتطاتی‌زض‌ضاؾلهبی‌پیكلریطی‌ٍ‌کكلو‌ػلَاضو‌اّویل ‌‌‌‌‌‌

‌‌.(6)ز‌ضظیبزی‌زا

ًقكلی‌‌‌ پطؾهبضاى‌ثِ‌ػٌَاى‌ذظ‌هقلسم‌هلطاقجیي‌ثْساقلهی‌زضهلبًی‌‌‌‌
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قطح‌ٍظبیو‌‌ءآهَظـ‌ثِ‌ثیوبض‌زاضًس‌ٍ‌آهَظـ‌ثِ‌ثیوبض‌خعزض‌حیبتی‌

آهَظـ‌ثِ‌ثیوبض‌ٍخَز‌زاضًلس‌‌ثطای‌ّبی‌ههؼسزی‌‌ضٍـ‌.(7)اؾ ‌‌آًبى

ضٍـ‌‌.‌ایلي‌(8)کِ‌آهَظـ‌تطزی‌یب‌چْطُ‌ثِ‌چْطُ‌یکلی‌اظ‌آًْبؾل ‌‌‌

ٍ‌قبیس‌ثهلَاى‌آى‌ضا‌‌‌ثَزُؾٌهی‌آهَظـ‌ؾلاه ‌اظ‌زیطثبظ‌هَضز‌اؾهزبزُ‌

ًیبظ‌ثِ‌نطف‌ظهبى‌ثیكلهطی‌‌‌س.‌ایي‌ضٍـبهیآهَظقی‌ً‌ی‌ًرؿهیي‌قیَُ

هطثی‌ٍ‌یبزتیطًسُ‌ثِ‌عَض‌هؿهقین‌ٍ‌ضٍزضضٍ‌ثب‌یکسیرط‌نلحج ‌‌‌ز زاض

ِ‌‌‌‌‌‌هی .‌اؾل ‌ًظلطا ‌تلطاّن‌‌‌‌ی‌کٌٌلس‌ٍ‌اهکلبى‌پطؾلف‌ٍ‌پبؾلد‌ٍ‌اضا ل

تَاى‌ثب‌اتلطاز‌ثحلو‌ٍ‌‌‌‌اؾ ‌کِ‌هی‌ى ‌اًزطازی‌ثَزآىتطیي‌هعی ‌‌ثعضگ

‌ی‌ٍ‌ثلب‌ػلایلق‌ٍیلػُ‌‌‌‌ًولَز‌‌ضتهبض‌ثِ‌تغییطّب‌ضا‌تكَیق‌‌آى‌ تزهرَ‌کطز

قسًلس‌کلِ‌یکلی‌اظ‌‌‌‌.‌ثب‌ٍخَز‌ایٌکِ‌اکثط‌پطؾهبضاى‌هؼه(9)ّب‌آقٌب‌قس‌‌آى

ّبی‌آًبى‌زض‌هطاقج ‌اظ‌ثیولبض ‌آهلَظـ‌اؾل م‌اهلب‌‌‌‌‌‌تطیي‌هؿئَلی ‌هْن

اظ‌تَایلس‌آى ‌‌‌یاعلاػل‌‌ ‌ثیثیوبض‌ ‌زضزثیوبض‌هَاًغ‌ظیبزی‌هبًٌس‌اضغطاة

ػسم‌ّوکبضی‌ثیوبض ‌کوجَز‌ًیطٍی‌اًؿبًی ‌کوجَز‌ظهبى ‌کوجَز‌آتلبّی‌‌

‌ِ یولبض‌ٍ‌‌پطؾلهبضاى‌ثلِ‌آهلَظـ‌ثلِ‌ث‌‌‌‌‌ی‌ٍ‌هْبض ‌پطؾهبضاى ‌ػسم‌ػلاقل

‌‌.(10)ػَاهل‌هسیطیهی‌زض‌اخطای‌آى‌ٍخَز‌زاضز‌

یكلطت ‌‌ّبی‌آهَظقی‌کِ‌زض‌تؿلْیل‌ٍ‌پ‌‌یکی‌زیرط‌اظ‌اًَاع‌ضٍـ

ؾلاه ‌ٍ‌ایدبز‌هحیظ‌هٌبؾت‌ثطای‌یبزتیطی‌تأثیط‌زاضز ‌آهَظـ‌ّوهلب‌‌

اخهولبػی‌یکؿلبى‌کلِ‌اتلطاز‌‌‌‌‌‌ ‌ّوهب‌قرهی‌اؾ ‌ههؼلق‌ثِ‌تطٍُ‌اؾ .

اثلطا ‌قلَی‌‌‌‌تَاًس‌‌‌ثبٍض‌زاضًس‌اظ‌ًظط‌تَاًبیی‌قجیِ‌ذَزقبى‌اؾ ‌ٍ‌هی

ْ‌‌یيا‌.(11)زاقهِ‌ثبقس‌‌یبزتیطیزض‌‌یعقیاًر ٍ‌‌یلًَع‌آهَظـ‌زض‌تؿل

‌زاضز.‌یلبزی‌ظ‌یطتلأث‌‌یلبزتیطی‌‌یثلطا‌‌یغلی‌هح‌یدبزٍ‌ا‌ؾلاه ‌یكطت پ

آهَظـ‌ّوهب‌ثط‌هیعاى‌اضلغطاة‌‌ٍ‌ّوکبضاى‌ًكبى‌زاز‌‌یطیقس‌ی‌هغبلؼِ

هطاقجیي‌ذبًَازتی‌ثیوبضاى‌کبًسیس‌ػول‌خطاحلی‌ػلطٍق‌کطًٍلط‌هل ثط‌‌‌‌‌

‌‌.(12)اؾ ‌

یکی‌اظ‌هَاضزی‌کِ‌زض‌آهَظـ‌ثِ‌ثیوبض ‌هَضز‌تأکیس‌قلطاض‌تطتهلِ ‌‌‌

آهَذهلِ‌‌‌یویػولکطز‌تٌظ‌کی‌ی ذَزهطاقجهآهَظـ‌ذَزهطاقجهی‌اؾ .‌

زض‌ٍاقلغ ‌‌‌ ‌‌.ثبقلس‌‌هلی‌اتلطاز‌‌‌ییثلط‌تَاًلب‌‌‌یقسُ‌زض‌اًؿبى‌اؾ ‌کِ‌هجهٌل‌

کلِ‌اتلطاز‌‌‌‌زاض‌اؾ ‌آتبّبًِ‌ٍ‌ّسف‌یاظ‌اقساهب ‌ٍ‌ضتهبضّب‌یا‌هدوَػِ‌

(.‌13)‌زٌّللس‌یؾلللاه ‌ذللَز‌اًدللبم‌هلل‌اثؼللبز‌اضتقللب‌ٍ‌حزلل ‌‌یثللطا

ذَزهطاقجهی‌زض‌تطایٌس‌هطاقجل ‌اظ‌ثیولبضاى‌قلجلی‌خبیرلبُ‌هْولی‌زاضز.‌‌‌‌‌‌

اتللطاز‌هطاقجلل ‌اظ‌ذللَز‌ضا‌ثللِ‌تٌْللبیی‌یللب‌ثللب‌حوبیلل ‌ًعزیکللبى‌ٍ‌یللب‌

.‌ػلسم‌‌(14)زٌّلس‌‌‌اًدلبم‌هلی‌‌زضهبًی‌ٍ‌هطاقجهی‌زٌّستبى‌ذسهب ‌‌اضا ِ

لاظم‌قجلل‌‌‌یّب‌‌‌ٍ‌هطاقج ‌یَتطاتیاًدبم‌آًػ‌یاظ‌چرًَر‌وبضاىیث‌یآتبّ

‌ یل‌آًلبى‌ٍ‌ػلسم‌ضػب‌‌‌‌یهیٍ‌ثلاتبنلِ‌ثؼلس‌اظ‌اًدلبم‌آى‌ؾلجت‌ًبضضلب‌‌‌‌

‌ولبضاى‌یث‌یػلَاضو‌ثلطا‌‌‌فیهٌدط‌ثِ‌اتعا‌دِیلاظم‌ٍ‌زض‌ًه‌یّب‌هطاقج 

تأثیط‌اخطای‌عطح‌تطذیم‌‌ ٍ‌ّوکبضاى‌یآقبذبً‌ی‌هغبلؼِ(.‌4)قَز‌‌یه

ی‌کطًٍلط‌‌ثط‌تَاى‌ذَزهطاقجهی‌ثیوبضاى‌تح ‌زضهبى‌آًػیَپلاؾهی‌ػطٍق‌

ثیوبضاى‌زض‌ٌّربم‌تطذیم‌زچبض‌ًرطاًی‌زض‌اضتجبط‌ثلب‌‌‌‌ضا‌ًكبى‌زاز.‌ایي

ػسم‌آتلبّی‌اظ‌چرلًَری‌‌‌‌ظًستی‌ٍ‌ثِ‌زًجبل‌آى‌ی‌لعٍم‌تغییط‌زض‌قیَُ

هیعاى‌تؼبلی ‌ٍ‌ضغین‌غصایی ‌زاضٍّبی‌ههطتی‌‌ی‌ذَزهطاقجهی‌زض‌ظهیٌِ

تكسیس‌ؾبظی‌زض‌آًبى‌ضا‌‌کِ‌ًیبظ‌ثِ‌آتبُثَزًس‌ّب‌‌ٍ‌ػَاضو‌ًبقی‌اظ‌آى

‌‌.(15)ًوبیس‌‌هی

آهلَظـ‌ذلَز‌هطاقجهلی‌ثلِ‌‌‌‌‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌هغبلؼبتی‌کِ‌شکلط‌قلسًس ‌‌‌

ثیولبضاى‌قلجلی‌‌‌قَز‌ٍ‌زض‌‌ؼ‌اقساهب ‌پطؾهبضی‌قلوساز‌هیأثیوبضاى‌زض‌ض

زلیل‌قطایظ‌خؿوی‌ٍ‌ضٍاًی‌ثیوبض‌ٍ‌حبز‌ثلَزى‌‌ثِ‌کبًسیس‌آًػیَتطاتی‌

ثیوبضی ‌هوکي‌اؾ ‌ثیوبض‌زض‌ذهلَل‌ذلَزهطاقجهی‌کوجلَز‌آتلبّی‌‌‌‌‌

ّ‌.‌ًبقلَز‌‌ثبقس.‌لصا‌اّوی ‌آهَظـ‌ثِ‌ثیوبض‌زٍچٌساى‌هلی‌زاقهِ‌ ‌یآتلب

لاظم‌ؾللجت‌‌یّللب‌‌‌ٍ‌هطاقجلل ‌یَتطاتیللاًدللبم‌آًػ‌یاظ‌چرللًَر‌ولبضاى‌یث

احهولبل‌ثلطٍظ‌‌‌ٍ‌پطؾلهبضی‌‌‌یّلب‌‌هطاقجل ‌‌کزبیل ‌ػسم‌ی‌آًبى ‌هیًبضضب‌

قللَز.‌ّویٌللیي‌هغبلؼللب ‌قجلللی‌ثللِ‌اّویلل ‌‌یهلل‌ذغطًللب َاضو‌ػلل

ذَزهطاقجهی ‌ًیبظ‌ثِ‌آهَظـ‌قجل‌ٍ‌ثلاتبنلِ‌ثؼس‌اظ‌اًدبم‌آًػیلَتطاتی ‌‌

ٍل‌ ثلط‌هؿل‌‌‌یّوهب‌هجٌل‌‌آهَظـ‌‌بییهعا‌ثِ‌ثیوبض ‌ًقف‌آهَظـ‌ یاّو

‌بییل‌اهع‌ ثِ‌ذَز‌هطثَط‌بظّبییاؾهقلال‌زض‌ضتغ‌ً‌فیکطزى‌اتطاز‌ٍ‌اتعا

هكلغلِ‌‌‌ثِ‌ثیوبض‌ٍ‌ًیع‌زض‌آهَظـ‌‌هبّو‌ظاؾهزبزُ‌ا‌یٍ‌اخهوبػ‌اقههبزی‌

‌ـ‌یٍ‌کوجَز‌ٍق ‌پطؾهبضاى‌ثلطا‌ ‌طیتلبکٌَى‌تلأث‌‌اقلبضُ‌زاقلهٌس.‌‌‌‌آهلَظ

‌ثیولبض‌‌یذَز‌هطاقجه‌‌ثط‌تَاىپطؾهبض‌ٍ‌ّوهب‌‌تَؾظ‌ذَزهطاقجهی‌آهَظـ

ثلِ‌‌‌یبثیٍ‌زؾه‌كجطزیپ‌خْ ‌‌.‌لصااؾ ‌کبًسیس‌آًػیَتطاتی‌هقبیؿِ‌ًكسُ

ِ‌‌‌ولبض ‌یقسى‌هکلطض‌ث‌‌یاظ‌ثؿهط‌یطیكریٍ‌پ‌یاّساف‌آهَظق ‌ی‌هغبلؼل

ٍ‌پطؾلهبض‌‌تَؾلظ‌‌‌ذلَزهطاقجهی‌‌تأثیط‌آهَظـ‌ی‌هقبیؿِ‌حبضط‌ثب‌ّسف

آًػیلَتطاتی‌زض‌ثیوبضؾلهبى‌‌‌‌کبًسیلس‌ّوهب‌ثط‌تَاى‌ذَزهطاقجهی‌ثیولبضاى‌‌

‌.اًدبم‌قس‌1401ترههی‌قلت‌قْیس‌هسًی‌قْط‌ذطم‌آثبز‌زض‌ؾبل‌

‌

 ها روش

ِ‌‌‌‌پؽ‌-آظهَى‌ًیوِ‌تدطثی‌اظ‌ًَع‌پیفی‌‌هغبلؼِ ‌ی‌آظهلَى‌ثلطای‌هقبیؿل

ِ‌‌‌‌‌‌ذَزهطاقجهی‌زٍ‌تطٍُ‌آهَظـ ‌ی‌تَؾلظ‌پطؾلهبض‌ٍ‌ّوهلب‌ثلَز.‌خبهؼل

کٌٌسُ‌خْ ‌آًػیلَتطاتی‌ثلِ‌ثیوبضؾلهبى‌‌‌‌‌ثیوبضاى‌هطاخؼِقبهل‌پػٍّف‌

ثَزًلس.‌ثلط‌‌‌‌1401آثلبز‌زض‌ؾلبل‌‌‌‌ترههی‌قلت‌قْیس‌هسًی‌قْط‌ذلطم‌

 ‌تلَاى‌‌05/0ٍ‌ّوکبضاى ‌ذغبی‌ًَع‌اٍل‌ثطاثط‌‌یاحوس‌ی‌اؾبؼ‌هغبلؼِ

ٍ‌‌قلبّس‌‌ّلبی‌‌‌ ‌هیبًریي‌ذلَزهطاقجهی‌زض‌تلطٍُ‌‌زضنس‌80آهبضی‌ثطاثط‌

ٍ‌عجلق‌تطهلَل‌‌‌‌‌80/55±‌‌80/64‌‌ٍ40/9±‌20/13هساذلِ‌ثِ‌تطتیلت‌‌

ّطتطٍُ‌حبنل‌قس.‌ثب‌احهولبل‌ضیلعـ‌‌‌‌ًزط‌زض‌‌25حدن‌ًوًَِ ‌تؼساز‌

‌‌‌‌‌(.16آٍضز‌قللس‌)ثللط‌ًزللط‌56 ‌حدللن‌ًْللبیی‌ّللبِ‌زضنللسی‌ًوًَلل‌10

تیطی‌زض‌زؾهطؼ‌ٍ‌ثِ‌نلَض ‌ههلَالی‌ٍ‌ثلط‌اؾلبؼ‌هؼیبضّلبی‌‌‌‌‌‌‌ًوًَِ

‌میترهل‌‌اًدلبم‌قلس.‌‌‌‌(ًزط‌56)ٍضٍز‌ٍ‌ذطٍج‌تب‌تکویل‌حدن‌ًوًَِ‌

‌‌نلَض ‌تطتل ‌‌‌یتهلبزت‌‌یثٌلس‌‌تطٍُ‌ثِ‌ضٍـ‌ثللَ ‌زٍ‌ّب‌زض‌‌ًوًَِ

‌یتطّلب‌‌هرسٍـ‌غیتَظ‌یؾبظ‌‌کؿبىیثِ‌هٌظَض‌‌ّط‌تطٍُ(.‌ًزط‌زض‌28)

ِ‌‌‌‌طّلب‌یههغ‌يیل‌ثط‌اؾلبؼ‌ا‌‌یعجقبت‌ هْن‌ؾي‌ٍ‌خٌؽ ‌ی‌ثلِ‌قلطح‌عجقل

ؾلبل‌‌‌‌55یؾبل/‌ؾلي‌ثلبلا‌‌‌‌55یکوهط‌هؿبٍ‌ظًبى ‌ؾي‌‌ی‌هطزاى/‌عجقِ
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زض‌زٍ‌تطٍُ‌هغبلؼِ‌ثلِ‌‌‌ یثٌس‌ثلَ ‌یقس.‌ؾپؽ‌ثِ‌ضٍـ‌تهبزت‌دبزیا

‌تیل‌تطک‌6هَضز‌ثَز‌ک4‌‌ِنَض ‌ثبلاًؽ‌قطاض‌تطتهٌس.‌حدن‌ّط‌ثلَ ‌‌

 ,‌AABB, ABAB, BBAA, BAAB)‌ییبتل‌‌4ّبی‌ثلَ ‌هرهلو‌اظ‌

ABBA, BABAثللب‌‌یتهللبزت‌قللس‌ٍ‌ثللِ‌نللَض ‌اًهرللبة‌‌دللبزی(‌ا‌

حدن‌ًوًَلِ‌‌‌َُیق‌يیّب‌اًهربة‌قسًس.‌ثب‌اؾهزبزُ‌اظ‌ا‌ثلَ ‌یرصاضیخب

قسًس‌ٍ‌تزلبٍ ‌زٍ‌تلطٍُ‌اظ‌ًظلط‌‌‌‌‌هغبلؼِ‌ثطاثط‌)ثبلاًؽ(‌‌یزض‌زٍ‌ثبظٍ

‌‌حدن‌ًوًَِ ‌حساکثط‌هؼبزل‌ًهو‌ثلَ ‌)زٍ‌ًزط(‌قس.

هؼیبضّبی‌ٍضٍز‌ثطای‌ثیوبضاى‌قبهل‌توبیل‌ثِ‌قطک ‌زض‌پلػٍّف ‌‌

ّلبیی‌کلِ‌‌‌‌ؾبل‌ثِ‌ثبلا ‌ًساقهي‌اذهلالا ‌یبزتیطی‌ٍ‌یب‌ثیوبضی‌40ؾي‌

ِ‌‌‌أثط‌یبزتیطی‌ت ّلبی‌‌‌ثیولبضی‌‌ی‌ثیط‌هؿهقین‌زاقهِ‌ثبقلس.‌ًساقلهي‌ؾلبثق

پطیكی‌اظ‌خوللِ‌اؾلکیعٍتطًی ‌‌‌‌ضٍاًی‌قبثل‌تَخِ‌هبًٌس‌اذهلالا ‌ضٍاى

کللِ‌ًیللبظ‌ثللِ‌زاضٍ‌یللب‌ضغیللن‌ذبنللی‌زاضز.‌ًساقللهي‌‌اتؿللطزتی‌قللسیس‌

تحهیلا ‌پعقکی ‌ضضبی ‌آتبّبًِ‌ثیوبض‌خْ ‌قطک ‌زض‌پػٍّف‌ٍ‌

پطًٍسُ‌‌ی‌ػسم‌قطک ‌زض‌ؾبیط‌هغبلؼب ‌ثَزًس.‌ایي‌اعلاػب ‌ثب‌هغبلؼِ

‌‌ٍ‌ههبحجِ‌ثب‌ثیوبض‌ٍ‌ّولطاُ‌ثیولبض‌تَؾلظ‌پػٍّكلرط‌حبنلل‌قلسًس.‌‌‌‌‌‌

بهل‌ػلسم‌توبیلل‌ثلِ‌ازاهلِ‌‌‌‌‌هؼیبضّبی‌ذطٍج‌اظ‌هغبلؼِ‌ثطای‌ثیوبضاى‌ق

ٍ‌قطاض‌تطتهي‌‌قطک ‌زض‌پػٍّف ‌ایدبز‌هكکل‌حبز‌هطثَط‌ثِ‌ثیوبضی‌

‌ثَزًس.‌‌‌(‌CABGپؽ‌ػطٍق‌کطًٍط‌)‌پیًَس‌ثبی‌زض‌لیؿ 

‌قطک ‌زض‌پػٍّف ‌زاقلهي‌‌ هؼیبضّبی‌ٍضٍز‌ثطای‌ّوهب‌قبهل‌توبیل‌ثِ

اَضز‌آهَظقی‌زض‌چلک‌ لیؿل ‌‌‌حساقل‌تحهیلا ‌کبضقٌبؾی ‌ضػبی ‌توبم‌ه

ّوهلب‌اظ‌ثلیي‌ثیولبضاًی‌‌‌‌یک‌اًهربة‌زض‌آظهَى‌ػولی‌ثَز.‌‌پػٍّكرط‌اضظیبثی

ّبی‌قجل‌تح ‌آًػیَتطاتی‌قطاض‌تطتهِ‌ثَزًس.‌پلؽ‌اظ‌‌‌اًدبم‌قس‌کِ‌عی‌ؾبل

اَى‌کبًسیس‌ّوهلبی‌پلػٍّف‌ثَزًلس‌‌‌‌‌اًدبم‌ههبحجِ‌ ‌ػٌ ثب‌چٌسیي‌ثیوبض‌کِ‌ثِ

‌ـ زٌّلسُ‌ثلط‌هجٌلبی‌هؼیبضّلبی‌ٍضٍز‌اًهرلبة‌قلس.‌‌‌‌‌‌‌‌ؾطاًدبم‌ّوهبی‌آهلَظ

‌ّوهب‌تَؾظ‌پػٍّكرط‌زض‌ؾِ‌خلؿِ‌‌آهَظـ اًدلبم‌تطتل .‌‌‌‌ای‌‌زقیق30‌ِثِ

‌هٌظَض‌اعویٌبى‌پػٍّكرط‌اظ‌آهبزتی‌ّوهب ‌آظهَى‌ ػوللی‌‌پؽ‌اظ‌آهَظـ ‌ثِ

لَی ‌ػول‌آهس.‌هؼیبض‌قج تلب‌حهلَل‌تولبم‌‌‌‌لیؿل ‌اضظیلبثی‌‌‌‌چلک‌‌ثط‌اؾبؼ‌ثِ

ساف‌آهَظقی اًَبیی‌آهَظـ‌ثلِ‌‌‌آظهَى‌ػولی‌ثطای‌اضظیبثی.‌ثَز‌اّ زاًف‌ٍ‌ت

‌ثیوبضاى‌ثَز‌ثیوبضا کِ‌ثلِ‌نلَض ‌پلبیلَ ‌ٍ‌‌‌‌‌ى‌ٍ‌اًهقبل‌اعلاػب ‌نحیح‌ثِ

ّوهلب‌پلؽ‌اظ‌کؿلت‌‌‌‌‌قس.‌ثیوبض‌ثطضؾی‌‌3-2زض‌حضَض‌پػٍّكرط‌ثط‌ضٍی‌

اٍضز‌هغبلؼِ‌قس. هؼیبض‌ذطٍج‌اظ‌هغبلؼلِ‌ثلطای‌ّوهلب‌قلبهل‌ػلسم‌‌‌‌‌‌‌‌ضضبی ‌

‌ازاهِ‌قطک ‌زض‌پػٍّف‌ ‌ثَز.‌توبیل‌ثِ

ًبهلِ‌‌‌ٍ‌پطؾفف(‌تطزی‌)زض‌ؾِ‌ثرقبهل‌اعلاػب ‌‌پػٍّفاثعاض‌

.‌اعلاػب ‌(12)‌(‌ثَز1979ذَزهطاقجهی‌کطًی‌ٍ‌تلؿیط‌)‌ؾٌدف‌تَاى‌

ؾي ‌خٌؿی  ‌ٍضلؼی ‌تأّلل ‌ؾلغح‌تحهلیلا  ‌‌‌‌‌‌قبهلتطاتیگ‌َزه

ثیوبضی‌قلجی‌‌ای‌‌قغل ‌ٍضؼی ‌زضآهس‌ٍ‌ًقف‌زض‌ذبًَازُ ‌ػَاهل‌ظهیٌِ

قبهل‌زیبث  ‌چطثلی‌ذلَى‌ثلبلا ‌تكلبضذَى‌ثلبلا ‌هكلکلا ‌کلیلَی ‌‌‌‌‌‌‌‌

هكلکل‌قلجلی‌زض‌ذلبًَازُ ‌‌‌‌‌ضیلَی ‌کجلسچطة ‌ضٍهبتیؿلن ‌‌‌‌تیطٍ یسی ‌

ثلسًی‌ثلبلا‌ٍ‌ػَاهلل‌‌‌‌‌ی‌ههطف‌ؾیربض ‌هَاز‌هرس‌ٍ‌الکل‌ٍ‌ًوبیِ‌تَزُ

ِ‌‌هطتیظ‌ثب‌آًػیَتطاتی‌قبهل‌ اًػیلَتطاتی‌ٍ‌هحلل‌آًػیلَتطاتی‌‌‌‌‌ی‌ؾلبثق

‌(‌قلبهل‌‌1979ذلَزهطاقجهی‌کطًلی‌ٍ‌تلؿلیط‌)‌‌‌‌تَاى‌‌ی‌ًبهِ‌پطؾفثَز.‌

ِ‌‌‌‌ؾ ال‌اؾ .‌ّط‌ؾ ال‌ثط‌اؾ‌43 ای‌ٍ‌‌بؼ‌هقیلبؼ‌لیکلط ‌پلٌح‌تعیٌل

‌ 2;‌‌ ‌ثلِ‌ًلسض ‌‌1;‌‌ّطتع‌تصاضی‌ثب‌ًوط5‌ُتب‌‌1زّی‌لیکط ‌اظ‌‌ًوطُ‌اههیبظ‌

4‌‌ٍ‌‌ِ;‌‌ ‌ثیكلهط‌اٍقللب ‌3;‌‌ثؼضلی‌اٍقللب ‌ ‌ی‌.‌زاهٌللِثللَز‌5;‌‌ّویكل

کؿت‌ًوطا ‌ثبلاتط‌ًكلبًرط‌‌‌215‌ٍتب‌‌43ًوطا ‌ثطای‌تَاى‌هطاقجهی‌اظ‌

ًبهلِ‌‌‌ایطاى‌ضٍایی‌هحهلَایی‌پطؾلف‌‌زض‌‌ثبقس.‌‌تَاى‌ذَزهطاقجهی‌ثْهط‌هی

ِ‌‌پطؾف‌ٍ‌تأییس‌قسُ ّلبی‌هرهللو‌پبؾلررَ‌ثلَزُ‌ٍ‌ثلب‌‌‌‌‌‌‌ًبهِ‌زض‌تَیل

ًبهلِ‌ثلِ‌ضٍـ‌‌‌‌زٌّسُ‌ههٌبؾت‌اؾ .‌پبیبیی‌پطؾلف‌‌تطٌّگ‌اتطاز‌پبؾد

ًبهِ‌ثب‌آلزبی‌کطًٍجبخ‌‌ٍ‌ّوؿبًی‌زضًٍی‌پطؾف‌86/0ثبظآظهَى‌‌-آظهَى

ثلِ‌ضٍـ‌‌ًبهِ‌‌پبیبیی‌پطؾف‌ (.‌زض‌پػٍّف‌حبضط12)‌ُ‌اؾ ثَز‌92/0

‌ثَز.‌‌87/0آلزبی‌کطًٍجبخ‌ّوؿبًی‌زضًٍی‌ثب‌اؾهزبزُ‌اظ‌

ِ‌‌قجل‌اظ‌قطٍع‌هساذلِ‌زض‌ّط‌زٍ‌تطٍُ ‌پطؾلف‌ ذلَز‌‌تَؾلظ‌‌‌ًبهل

تکویل‌قس.‌خلؿب ‌آهَظـ‌ثلِ‌ثیولبض‌‌‌ٍ‌ثب‌ضاٌّوبیی‌پطؾكرط‌ثیوبضاى‌

اظ‌ٍ‌یک‌خلؿِ‌ثؼلس‌‌ای‌ثَز‌)یک‌خلؿِ‌قجل‌‌زقیق30‌ِقبهل‌زٍ‌خلؿِ‌

ی‌‌ثطًبهِپطؾهبضاى‌ثرف‌یب‌ّوهب‌ثِ‌اًدبم‌ضؾیس.‌‌آًػیَتطاتی(‌کِ‌تَؾظ‌

‌یتلطز‌ُ‌ٍ‌ثِ‌ضٍـ‌چْطُ‌ثِ‌چْلط‌‌یآهَظـ‌ذَزهطاقجهی‌‌عطاحی‌قسُ

ی‌اًدلبم‌‌‌هحهلَای‌آهلَظـ‌قلبهل‌ًحلَُ‌‌‌‌‌.اًدلبم‌قلس‌‌‌ولبض‌یث‌يیثط‌ثلبل‌

آًػیللَتطاتی ‌آهللبزتی‌ٍ‌ذللَزهطاقجهی‌قجللل ‌حللیي ‌ثلاتبنلللِ‌ثؼللس‌اظ‌‌

‌ِ آهلَظـ‌تَضلیح‌زازى ‌‌‌ی‌تلطذیم‌ثلَز.‌ضٍـ‌‌‌‌آًعیَتطاتی‌ٍ‌ثطًبهل

‌ِ ی‌پوزلل ‌ثلَز.‌اضظقلیبثی‌آهلَظـ‌اظ‌عطیلق‌‌‌‌‌‌‌پطؾف‌ٍ‌پبؾد‌ٍ‌اضا ل

‌‌ِ ی‌آهَظقلی‌‌‌پطؾف‌ٍ‌پبؾد‌ٍ‌آظهَى‌قزبّی‌حیي‌ٍ‌پبیبى‌ّلط‌خلؿل

حضَض‌زض‌ثرف‌ثب‌ّولبٌّری‌پػٍّكلرط ‌ثیولبض‌ٍ‌‌‌‌‌ی‌ًحَُاًدبم‌قس.‌

ِ‌‌ثرف‌یب‌ّوهب(‌ثَز.‌پطؾلف‌‌آهَظـ‌زٌّسُ‌)پطؾهبض‌ هلصکَض‌ثلب‌‌‌‌ی‌ًبهل

ی‌هكلبثِ‌‌‌ٍم‌ذَزهطاقجهی‌ثؼس‌اظ‌تطذیم‌ٍ‌ثط‌اؾبؼ‌هغبلؼِتَخِ‌ثِ‌لع

‌ِ ّلبی‌‌‌زازُ‌‌.(15)‌سقل‌تکویلل‌‌‌تَؾلظ‌ثیولبضاى‌‌‌یک‌هبُ‌ثؼس‌اظ‌هساذلل

‌‌25ی‌‌ًؿلللللر‌SPSS‌‌‌ِاتلللللعاض‌آهلللللبضی‌‌‌زض‌ًلللللطم‌ِحبنلللللل

(version 25, IBM Corporation, Armonk, NY‌)ٍاضز‌ٍ‌ثب‌آهلبض‌‌

ثب‌تَخِ‌ثلِ‌تَظیلغ‌ًطهلبل‌‌‌‌‌تَنیزی‌ٍ‌اؾهٌجبعی‌تَنیو‌تحلیل‌قسًس.‌‌

ِ‌یهقب‌ی ‌ثلطا‌Shapiro-Wilkّب‌عجق‌آظهلَى‌‌‌زازُ ٍ‌‌یتطٍّل‌‌يیثل‌‌ی‌ؿل

Independent sample T-test‌‌ٍّللبی‌‌تطٍّللی‌اظ‌آظهللَى‌‌زضٍى

Paired T-test‌ٍ‌‌ ْزٍ‌تلطٍُ‌اظ‌‌‌يیثل‌‌یزل‌یک‌یطّلب‌یههغ‌ی‌ؿِیهقب‌خ

اؾللهزبزُ‌قللس.‌ؾللغح‌‌Chi-Square‌‌ٍFisher's exact testآظهللَى‌

‌‌زض‌ًظط‌تطتهِ‌قس.‌05/0زاضی‌آهبضی‌کوهط‌اظ‌‌هؼٌی

زض‌‌IR.MEDILAM.REC.1400.225ایي‌هقبلِ‌ثب‌کلس‌اذللاق‌‌‌

‌.اؾ ‌سُیضؾ‌تیثِ‌تهَ‌لامیا‌یػلَم‌پعقکزاًكربُ‌

‌

 ها افتهی

‌(‌ثَزًس.‌‌زضنس‌50هطز‌)‌28(‌ٍ‌زضنس‌50ظى‌)‌28ّب‌قبهل‌‌ًوًَِ
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 دو گروه مورد مطالعه از نظر توان خودمراقبتی قبل و بعذ از مذاخله ی . مقایسه1جذول 

 * F t df P میانگین )انحراف معیار( تعداد گروه مورد مطالعه توان خودمراقبتی

 128/0 54 545/1 211/0 00/138( 56/12) 28 آموزش توسط پرستار قبل از مداخله

 11/133( 08/11) 28 آموزش توسط همتا

 535/0 54 624/0 068/0 36/141( 26/11) 28 آموزش توسط پرستار بعد از مداخله

 11/139( 39/15) 28 آموزش توسط همتا
‌Independent sample T-testآظهَى‌‌‌:*

‌

‌( ‌ثب‌تحهیلا ‌ظیلط‌زیلپلن‌‌‌زضنس‌‌4/96-ًزط‌54اکثطی ‌ههأّل‌)

(‌ٍ‌ثلب‌‌زضنلس‌‌‌2/48-ًزلط‌‌27زاض‌ٍ‌ثیکبض‌)‌( ‌ذبًِزضنس‌‌75-ًزط‌42)

ّب‌زض‌‌(‌ثَزًس‌ٍ‌ًقف‌آىزضنس‌‌9/42-ًزط‌24ٍضؼی ‌زضآهس‌ههَؾظ‌)

ًزط‌ًو56‌‌ًَِ(.‌اظ‌زضنس‌‌2/98-ًزط‌55ذبًَازُ‌ثِ‌ػٌَاى‌ٍالسیي‌ثَز‌)

‌ًزللط‌تكللبضذَى‌ثللبلا‌‌31( ‌زضنللس‌6/19ًزللط‌زیبثلل ‌)‌11پللػٍّف ‌

ًزلط‌هكلکل‌‌‌‌1( ‌زضنس‌5/37ًزط‌چطثی‌ذَى‌ثبلا‌)‌21( ‌زضنس‌4/55)

ًزلط‌‌‌2( ‌زضنلس‌‌4/5ًزلط‌هكلکل‌تیطٍ یلسی‌)‌‌‌‌3( ‌زضنس‌8/1کلیَی‌)

ًزلط‌‌‌2(‌ٍ‌زضنلس‌‌6/3ًزط‌کجس‌چلطة‌)‌‌2( ‌زضنس‌6/3هكکل‌ضیَی‌)

‌ًزلللط‌ؾلللیربض‌‌9(‌زاقلللهٌس.‌اظ‌ثللیي‌آًلللبى‌‌زضنلللس‌6/3ضٍهبتیؿللن‌)‌

ًزط‌الکل‌ههطف‌‌1(‌ٍ‌زضنس‌1/16ًزط‌هَاز‌هرسض‌)‌9( ‌زضنس‌1/16)

هكلکل‌قلجلی‌زض‌ذلبًَازُ‌‌‌‌‌ی‌ًزط‌ؾبثق18‌ِ(.‌زض‌زضنس‌8/1کطزًس‌)‌هی

ِ‌زضنس‌1/32ٍخَز‌زاق ‌) ًزلط‌‌‌33ًكلبى‌زاز‌کل‌BMI‌‌‌‌ِی‌(.‌هحبؾلج

5‌‌ِ(.‌زض‌زضنللس‌9/58اضللبتِ‌ٍظى‌ٍ‌چللبقی‌زاقللهٌس‌)‌ ‌ی‌ًزللط‌ؾللبثق

هكکل‌قلجی‌زض‌ذبًَازُ‌‌یِ‌ًزط‌ؾبثق‌18(‌ٍ‌زض‌زضنس‌9/8آًػیَتطاتی‌)

ًزلط‌تولَضال‌‌‌‌30(.‌هحلل‌آًػیلَتطاتی‌زض‌‌‌زضنلس‌‌1/32ٍخَز‌زاق ‌)

‌آظهلللَى‌‌( ‌ثلللَز.زضنلللس‌2/46ًزلللط‌ضازیلللبل‌)‌26(‌ٍ‌زض‌زضنلللس‌6/53)

Chi-Square‌‌ٍُیطّللبی‌غهه‌زضزاضی‌‌تزللبٍ ‌هؼٌللیًكللبى‌زاز‌ثللیي‌زٍ‌تللط

اَهل‌ظهیٌِ ‌ثَزًس. ‌ٍ‌ّوؿبى‌ٍخَز‌ًساق‌ثیوبضی‌قلجیای‌‌زهَتطاتیک‌ٍ‌ػ

هیبًریي‌ٍ‌اًحطاف‌هؼیبض‌تَاى‌ذلَزهطاقجهی‌قجلل‌‌‌‌ ‌1هغبثق‌خسٍل

ٍ‌زض‌‌‌00/138±‌56/12اظ‌هساذلِ‌زض‌تلطٍُ‌آهلَظـ‌تَؾلظ‌پطؾلهبض‌‌‌‌‌

ّویٌیي‌هیلبًریي‌ٍ‌‌‌.ثَز‌‌11/133±‌08/11تطٍُ‌آهَظـ‌تَؾظ‌ّوهب‌

اًحطاف‌هؼیبض‌تلَاى‌ذلَزهطاقجهی‌ثؼلس‌اظ‌هساذللِ‌زض‌تلطٍُ‌آهلَظـ‌‌‌‌‌‌‌

ٍ‌زض‌تلطٍُ‌آهلَظـ‌تَؾلظ‌ّوهلب‌‌‌‌‌‌‌36/141±‌26/11تَؾظ‌پطؾلهبض‌‌

‌Independent sample T-testثللَز.‌آظهلللَى‌‌‌39/15‌±‌11/139

زاضی‌ثیي‌تلَاى‌ذلَزهطاقجهی‌زٍ‌تلطٍُ‌قجلل‌اظ‌هساذللِ‌‌‌‌‌‌‌اذهلاف‌هؼٌی

(128/0‌‌;Pٍ‌ثؼس‌اظ‌هساذلِ‌ًكبى‌‌)ًساز‌(535/0‌‌;P‌.)‌

اذللهلاف‌هیللبًریي‌ٍ‌اًحللطاف‌هؼیللبض‌تللَاى‌‌‌‌ 2هغللبثق‌خللسٍل‌

قجل‌ٍ‌ثؼس‌اظ‌هساذلِ‌زض‌تطٍُ‌آهَظـ‌تَؾلظ‌پطؾلهبض‌ثلِ‌‌‌‌ذَزهطاقجهی‌‌

(‌ٍ‌زض‌P;‌‌001/0)‌‌36/141±‌‌00/138‌‌ٍ26/11±‌56/12تطتیللللت‌

‌‌11/133‌‌ٍ±‌08/11تلللطٍُ‌آهلللَظـ‌تَؾلللظ‌ّوهلللب‌ثلللِ‌تطتیلللت‌‌

‌(‌.P;‌‌004/0ثَز‌)‌39/15‌±‌11/139

ِ‌‌هغبلؼِ ثیي‌زٍ‌تطٍُ‌‌ 3هغبثق‌خسٍل‌ ‌ی‌اظ‌ًظط‌اثطثركی‌هساذلل

زاضی‌‌ثط‌ههغیط‌تلَاى‌ذلَزهطاقجهی‌اذلهلاف‌هؼٌلی‌‌‌‌ذَزهطاقجهی‌‌آهَظـ

‌.(P;‌‌216/0)‌ًساقهٌس

‌

 بحث

تَؾلظ‌‌‌ذلَزهطاقجهی‌‌تأثیط‌آهَظـ‌ی‌هقبیؿِحبضط ‌‌ی‌هغبلؼِاظ‌ّسف‌

پطؾهبض‌ٍ‌ّوهب‌ثط‌تَاى‌ذَزهطاقجهی‌ثیولبضاى‌کبًسیلس‌آًػیلَتطاتی‌ثلَز.‌‌‌‌‌

زاض‌هیلبًریي‌ٍ‌اًحلطاف‌هؼیلبض‌تلَاى‌‌‌‌‌‌اذلهلاف‌هؼٌلی‌‌‌رطّلب‌ًكلبً‌‌‌یبتهِ

ذَزهطاقجهی‌قجل‌ٍ‌ثؼس‌اظ‌هساذللِ‌زض‌تلطٍُ‌آهلَظـ‌تَؾلظ‌پطؾلهبض‌‌‌‌‌‌‌

(001/0‌‌;Pٍ‌تطٍُ‌آهَظـ‌تَؾظ‌ّوهب‌ثلَز‌‌‌)(004/0‌‌;P).اذلهلاف‌‌‌‌

‌(P;‌‌128/0زاضی‌ثیي‌تَاى‌ذَزهطاقجهی‌زٍ‌تطٍُ‌قجلل‌اظ‌هساذللِ‌)‌‌‌هؼٌی

ّویٌیي‌ثیي‌زٍ‌تطٍُ‌اظ‌(‌P;‌‌535/0) ٍ‌ثؼس‌اظ‌هساذلِ‌ٍخَز‌ًساق 

ًظط‌اثطثركی‌هساذلِ‌آهَظقی‌ثلط‌ههغیلط‌تلَاى‌ذلَزهطاقجهی‌اذلهلاف‌‌‌‌‌‌

‌ذلَزهطاقجهی‌‌آهَظـ‌ثٌبثطایي(.‌P;‌‌216/0زاضی‌ٍخَز‌ًساق ‌)‌هؼٌی

تَؾظ‌پطؾهبض‌ٍ‌ّن‌آهلَظـ‌تَؾلظ‌ّوهلب‌ثلط‌تلَاى‌ذلَزهطاقجهی‌‌‌‌‌‌‌ّن‌

ثیوبضاى‌کبًسیس‌آًػیَتطاتی‌هل ثط‌ٍ‌اثطثركلی‌ّلط‌زٍ‌ضٍـ‌آهَظقلی‌‌‌‌‌

‌.‌ثَزبى‌یکؿ

‌‌

 توان خودمراقبتی قبل و بعذ از مذاخله در دو گروه مورد مطالعه ی . مقایسه2جذول 

 * t df P میانگین )انحراف معیار( تعداد زمان گروه 

 001/0 27 -565/3 00/138( 56/12) 28 قبل از مداخله آموزش توسط پرستار

 36/141( 26/11) 28 بعد از مداخله

 004/0 27 -177/3  11/133( 08/11)   28  قبل از مداخله آموزش توسط همتا

  11/139( 39/15)   28  بعد از مداخله

  Paired T-testآظهَى‌‌‌:*‌
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 دو گروه مورد مطالعه از نظر اثربخشی مذاخله آموزشی ی . مقایسه3جذول 

 F t df P قبل و بعد )انحراف معیار(اختلاف میانگین  تعداد مداخله متغیر

 216/0 54 -252/1 973/0 35/3( 98/4) 28 آموزش توسط پرستار توان خودمراقبتی 

 00/6( 99/9) 28 آموزش توسط همتا
‌‌Independent sample T-testآظهَى‌‌‌:*

‌

تَؾللظ‌پطؾللهبض‌ثللط‌تللَاى‌‌ذللَزهطاقجهی‌آهللَظـ‌ ّللب‌یبتهللِعجللق‌

ذَزهطاقجهی‌ثیوبضاى‌کبًسیس‌آًػیَتطاتی‌ه ثط‌اؾ .‌ایي‌یبتهِ‌ّوؿَ‌ثلب‌‌

‌‌ِ هلساذلا ‌هطاقجهلی‌ٍ‌آهَظقلی‌‌‌‌اّویل ‌ٍ‌تلأثیط‌‌‌‌هغبلؼبتی‌اؾل ‌کل

اًلس.‌اظ‌خوللِ‌‌‌‌ضا‌ًكبى‌زازُپطؾهبضی‌ثط‌تَاى‌ذَزهطاقجهی‌ثیوبضاى‌قلجی‌

تلَاى‌‌اخلطای‌علطح‌تلطذیم‌ثلط‌‌‌‌‌‌ثجل ‌ه‌یطتلأث‌‌ ٍ‌ّوکلبضاى‌‌یآقبذبً

کطًٍلطی‌ضا‌‌‌تحل ‌زضهلبى‌آًػیَپلاؾلهی‌ػلطٍق‌‌‌‌‌‌ضثیوب‌80ذَزهطاقجهی‌

.‌زض‌علطح‌تلطذیم‌ثلِ‌تولبهی‌ػَاهلل‌هل ثط‌ثلط‌کٌهلطل‌‌‌‌‌‌‌‌‌ًكبى‌زازًلس‌

ؾلبظی‌‌‌ضًٍس‌حؿلبؼ‌‌ هكکلا ‌ًبقی‌اظ‌ػول‌آًػیَپلاؾهی‌تَخِ‌قسُ

‌ّلب‌‌ّب‌ٍ‌آهلَظـ‌ثلِ‌آى‌‌‌ّب‌زض‌پیریطی‌اؾهوطاض‌زاقهِ‌ٍ‌زضتیطی‌ذبًَازُ

‌(.‌15)ثَز‌‌انلی‌تلقی‌قسُ

ثیوللبض‌هجللهلا‌ثلل352‌‌‌‌ِضٍی‌‌ ٍ‌ّوکللبضاى‌یذللسازاز‌ی‌هغبلؼللِ

 ّبی‌ٍیػُ‌قلت‌هطاقج ‌‌ّبی‌ػطٍق‌کطًٍطی‌ٍ‌ثؿهطی‌زض‌ثرف‌ثیوبضی

‌یيیپلب‌‌ًؿلجهب ‌‌ایي‌ثیوبضاىزاًف‌ذَزهطاقجهی‌کِ‌‌ًكبى‌زازًػیَتطاتی‌ٍ‌آ

تطیي‌ٍظلبیو‌‌‌کِ‌آهَظـ‌ذَزهطاقجهی‌ثِ‌ثیوبضاى‌اظ‌انلی‌خب‌اظ‌آى‌ثَز.

ّبی‌قلجی‌ًیبظهٌس‌آهَظـ‌هساٍم‌‌‌اؾ ‌ٍ‌اتطاز‌هجهلا‌ثِ‌ثیوبضیپطؾهبضی‌

ثبقٌس ‌لصا‌آهَظـ‌ذلَزهطاقجهی‌ثلِ‌ایلي‌ثیولبضاى‌اّویل ‌‌‌‌‌‌‌ٍ‌هؿهوط‌هی

‌(.17اؾبؾی‌زاضز‌)

Shinؾللبظی‌هؼللبزلا ‌‌‌هللسلثللب‌‌2013ٍ‌ّوکللبضاى‌زض‌ؾللبل‌‌‌

ضا‌خْل ‌‌ؾلٌسضم‌حلبز‌کطًٍلط‌‌‌‌‌هجهلا‌ثِ‌ثیوبض‌‌‌430ّبی‌ ‌زازُؾبذهبضی

ِ‌‌ًوَزحلیلل‌‌ی‌تهطاقجهذلَز‌ ثط‌ثط‌ضػبی ‌ػَاهل‌هثطضؾی‌ ّلب‌‌‌ًلس.‌یبتهل

حوبی ‌اخهولبػی‌ثلِ‌علَض‌غیطهؿلهقین‌اظ‌عطیلق‌اتلعایف‌‌‌‌‌‌‌‌ ًكبى‌زاز

کبّف‌اضغطاة ‌کبّف‌اتؿلطزتی‌ٍ‌اتلعایف‌هٌزؼل ‌‌‌‌‌ذَزکبضآهسی ‌

تلصاضز.‌ثٌلبثطایي‌هكلبٍضُ‌ٍ‌‌‌‌‌هلی‌‌اثلط‌‌یهطاقجهذَززض ‌قسُ‌ثط‌ضػبی ‌

‌ذلَز‌هطاقجهلی‌‌زض‌ولبػی‌‌اخه‌آهَظـ‌پطؾهبضاى‌ثِ‌ػٌَاى‌ًَػی‌حوبی ‌

‌‌(.18)‌اتعایف‌یبثس‌ثبیسثیوبضاى‌‌ایي

اَى‌ذلَزهطاقجه‌‌‌‌‌یآهَظـ‌ذَزهطاقجه‌ ّب‌یبتهِعجق‌ ‌یتَؾظ‌ّوهلب‌ثلط‌تل

هثجل ‌‌‌یطتلأث‌‌ًیلع‌‌یرلطی‌ز‌هغبلؼلب ‌ه ثط‌اؾ .‌‌یَتطاتیآًػ‌یسکبًس‌یوبضاىث

آهَظـ‌ّوهب‌ٍ‌تلَض‌‌‌یطٍ‌ّوکبضاى‌تأث‌یتبضؾاظ‌خولِ‌‌اًسم‌زازُّوهب‌ضا‌ًكبى‌

ِ‌‌ثیوبض‌کبًسیس‌آًػیَتطاتی‌ػطٍق‌کطًٍط‌‌177ضا‌زضآقٌبؾبظی‌ ‌سُکٌٌل‌‌هطاخؼل

‌ثیوبضؾهبى‌هٌهرت‌زاًكربُ‌ػلَم‌پعقکی‌آخبی‌تْلطاى‌‌ ‌1393زض‌ؾلبل‌‌ضا‌ثِ

ثیولبضاى‌هٌدلط‌ثلِ‌‌‌‌‌ایلي‌‌آهَظـ‌ّوهب‌ٍ‌تَض‌آقٌبؾلبظی‌زض‌‌.ثطضؾی‌ًوَزًس

كللبضذَى‌ّللبی‌ّوَزیٌبهیللک‌ثیوللبضاى‌قللبهل‌کللبّف‌ت‌کللبّف‌قللبذم

لَیک ‌تؼساز‌تٌزؽ‌ٍ‌ضطثبى‌قلت‌ق لَیک ‌زیبؾه ‌.‌‌(19)‌سؾیؿه

‌ی‌تأثیط‌حوبی ‌ّوهبیبى‌ثط‌اضغطاة‌ثیوبض‌زض‌علَل‌زٍضُ‌‌ّویٌیي

‌2023زض‌ؾللبل‌‌ٍ‌ّوکللبضاى‌‌Qinتَؾللظآًػیللَتطاتی‌ػللطٍق‌کطًٍللط‌

قَی‌‌یقَاّس‌ ههبآًبلیع‌ٍ‌هطٍض‌ؾیؿهوبتیک‌یِ‌.‌ایي‌هغبلؼثطضؾی‌قس

‌حلیي‌‌ثیولبضاى‌‌زض‌هَضز‌تَاًبیی‌حوبی ‌ّوهبیبى‌ثطای‌کبّف‌اضغطاة‌

تطچلِ‌‌‌کلطز ‌( ‌اضا لِ‌ًولَزُ‌ٍ‌اقلبض‌PCI‌‌‌‌‌ُآًػیَتطاتی‌ػطٍق‌کطًٍط‌)

تَاًلس‌ثلِ‌علَض‌‌‌‌‌ّب‌هلی‌‌ّبی‌آى‌اعلاػب ‌پطؾهبضی‌ثِ‌ثیوبضاى‌ٍ‌ذبًَازُ

تَاًلس‌‌‌ه ثطی‌اضغطاة‌آًبى‌ضا‌کبّف‌زّس ‌اهلب‌آهلَظـ‌ّوهبیلبى‌هلی‌‌‌‌

ّلبی‌‌‌ثْجَز‌ثركس ‌ّعیٌِ PCI ز‌هسیطیهی‌ثیوبضاى‌ضا‌پؽ‌اظیی‌ذَآکبض

‌.‌(20)‌ٍ‌ثبض‌اخهوبػی‌هطتجظ‌ضا‌کبّف‌زّس‌زازُپعقکی‌ضا‌کبّف‌

‌ی‌ثطًبهللِ‌ًللس ًكللبى‌زاز‌ًیللع‌1395ٍ‌ّوکللبضاى‌زض‌ؾللبل‌‌یطیقللس

زض‌کبؾهي‌اضلغطاة‌هلطاقجیي‌ذلبًَازتی‌ثیولبضاى‌‌‌‌‌‌ آهَظـ‌ّوهبهحَض

‌ی‌هغبلؼللِ‌(.12)‌اؾلل ‌کبًسیللس‌ػوللل‌خطاحللی‌ػللطٍق‌کطًٍللط‌هلل ثط‌

‌Gómez-Pardoثب‌ّسف‌ثْجلَز‌ضتهبضّلبی‌‌‌‌2015ٍ‌ّوکبضاى‌زض‌ؾبل‌‌

ػطٍقی‌ثلب‌ضاّکلبض‌اؾلهزبزُ‌اظ‌‌‌‌‌-ؾبلن‌زض‌اتطاز‌زاضای‌ػَاهل‌ذغط‌قلجی‌

ؾبلِ‌ثب‌حساقل‌یک‌ػبهل‌ذغلط‌‌‌50تب‌‌25ثعضتؿبل‌‌‌543زضتطٍُ‌ّوهب‌

‌-ط‌قلجلی‌هزیسی‌ثط‌ػَاهل‌ذغ‌تأثیطا ‌‌ تطٍُ‌ّوهب‌ی‌هساذلِاًدبم‌قس.‌

کلی‌ٍ‌ثلَیػُ‌زض‌تلط ‌زذبًیلب ‌‌‌‌‌ی‌تَخِ‌زض‌ًوطُ‌ػطٍقی‌ثب‌ثْجَز‌قبثل

‌‌.(21)‌زاق 

آهَظقلی‌‌‌ی‌زٍ‌تطٍُ‌اظ‌ًظط‌اثطثركی‌هساذلِحبضط ‌پػٍّف‌‌زض

آهللَظـ‌‌ثٌللبثطایيثللط‌ههغیللط‌تللَاى‌ذللَزهطاقجهی‌تزللبٍتی‌ًساقللهٌس.‌‌‌

ثط‌تَاى‌ذلَزهطاقجهی‌‌‌ تَؾظ‌پطؾهبض‌ٍ‌ّن‌تَؾظ‌ّوهبذَزهطاقجهی‌ّن‌

ٍ‌اثطثركلی‌آهلَظـ‌زض‌ّلط‌زٍ‌‌‌‌‌ثلَز‌ثیوبضاى‌کبًسیس‌آًػیَتطاتی‌ه ثط‌

یکؿبى‌ثلَزى‌قلطایظ‌ظهلبًی ‌هکلبًی ‌‌‌‌‌‌ایي‌اهط یکؿبى‌اؾ .‌اظ‌زلایل‌

.‌ّویٌلیي‌‌اؾل ‌‌هحهَای‌آهَظقی‌ٍ‌اهکبًب ‌آهَظقی‌ثطای‌زٍ‌تلطٍُ‌

ِ‌‌‌زٍ‌تطٍُ‌اظ‌ًظط‌ٍیػتی ‌ای‌هلطتجظ‌ثلب‌‌‌ّبی‌زهَتطاتیک‌ٍ‌ػَاهلل‌ظهیٌل

ػبهلل‌‌‌ًسًكبى‌زاز‌ضظقی ٍ‌‌ثیبضیبى‌ّطچٌسثیوبضی‌قلجی‌ّوري‌ثَزًس.‌

ٍلی‌‌ق زاضی‌ًسا‌اثط‌هؼٌی‌ اضظیبثی‌ی‌زض‌هیعاى‌ًوطُ‌«آهَظـ‌ی‌ًحَُ»

ّللبی‌‌ّللب‌ٍ‌قللطایظ‌ثیوللبض ‌ٍیػتللی‌‌‌ػَاهللل‌زیرللط‌قللبهل‌ٍیػتللی‌‌

زٌّسُ ‌هحهَای‌آهَظقی‌ٍ‌تدْیعا ‌ٍ‌اهکبًلب ‌آهَظقلی‌ثلط‌‌‌‌‌آهَظـ

ِ‌اضظیبثی‌ه ثط‌ثَزًس‌ی‌هیعاى‌ًوطُ ثلب‌ّلسف‌ثطضؾلی‌‌‌‌ی‌ایكلبى‌‌‌.‌هغبلؼل

ثٌلسی‌‌‌ػَاهل‌ه ثط‌ثط‌اثطثركی‌آهَظـ‌ثیوبضاى‌ثؿهطی‌ٍ‌تؼییي‌اٍلَی 

ًزلط‌قلبهل‌ؾلَپَایعضّبی‌آهَظقلی‌295‌‌‌‌‌‌ٍضٍی‌‌‌1396ّب‌زض‌ؾبل‌آى

ثبلیٌی ‌پطؾهبضاى‌ٍ‌اتلطاز‌ذجلطُ‌زض‌اهلط‌آهلَظـ‌ثیولبض‌زض‌ثیوبضؾلهبى‌‌‌‌‌‌‌
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اثطثركی‌آهلَظـ‌‌‌تَاى‌تز ‌هی‌.(10)‌قس‌اًدبمالله‌الاػظن‌)ػح(‌‌ثقیِ

ّوهب‌زض‌هغبلؼب ‌هرهلو‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ًَع‌هغبلؼِ ‌ًَع‌‌یبتَؾظ‌پطؾهبض‌

ههغیط‌هَضز‌ثطضؾی ‌ًَع‌ثیوبضی ‌تؼساز‌ًوًَِ ‌هکلبى‌ٍ‌ظهلبى‌ههزلبٍ ‌‌‌‌

ِ‌‌ طای‌هثلبل‌.‌ثل‌ثَز ثل1395‌‌‌ٍِ‌ّوکلبضاى‌زض‌ؾلبل‌‌‌‌قلْسازی‌‌ی‌هغبلؼل

ثیولبض‌‌‌‌60هبض‌ثلط‌اضلغطاة‌‌تأثیط‌آهَظـ‌ّوهب‌ٍ‌آهَظـ‌پطؾ‌ی‌یؿِهقب

ّوهلب‌‌تَؾظ‌آهَظـ‌ُ‌تطٍّب‌‌عجق‌یبتهِقلجی‌پطزاذ .‌‌یِ‌هجهلا‌ثِ‌ؾکه‌

کوهطی‌زاقلهِ‌‌‌اضغطاة‌‌یُ‌ًوط‌ پطؾهبضتَؾظ‌ًؿج ‌ثِ‌تطٍُ‌آهَظـ‌

زاضی‌‌یثب‌آهَظـ‌پطؾهبض‌ثِ‌علَض‌هؼٌل‌‌‌ٍِ‌آهَظـ‌ّوهبهحَض‌زض‌هقبیؿ

‌.‌(22)‌قلجی‌تطزیس‌یِ‌هجهلا‌ثِ‌ؾکه‌ثبػو‌کبّف‌اضغطاة‌ثیوبضاى‌

ثلِ‌ػٌلَاى‌اثلعاض‌‌‌‌ًبهلِ‌‌‌طؾفّبی‌هغبلؼِ ‌اؾهزبزُ‌اظ‌پ‌اظ‌هحسٍزی 

ِ‌‌‌‌پَقیسُ‌اؾ ‌ّب‌نح ‌پبؾد‌کِ‌پػٍّف‌ثَز ‌ی‌.‌تللاـ‌قلس‌ثلب‌اضا ل

‌ یهحلسٍز‌‌يیل‌ثط‌ا‌یپػٍّف‌ٍ‌نطف‌ٍق ‌کبت‌یّب‌ثِ‌ًوًَِ‌حیتَض

تطچِ‌زض‌هحیظ‌هؼوَل‌ثرلف ‌ّوهبّلب‌ثلِ‌آهلَظـ‌ؾلبیط‌‌‌‌‌‌‌غلجِ‌قَز.

ًوَزًسم‌اهب‌ّوکبضی‌آًبى‌زض‌ایي‌تحقیق‌هیؿط‌ًكلس‌ٍ‌‌‌ثیوبضاى‌اقسام‌هی

تقظ‌یک‌ّوهب‌ٍاضز‌هغبلؼِ‌تطزیس.‌زلایلل‌ایلي‌هحلسٍزی  ‌اًهظلبض‌اظ‌‌‌‌‌

ّبی‌ّوهب‌ثلطای‌ضػبیل ‌تولبم‌ًکلب ‌آهَظقلی‌ٍ‌ّوکلبضی‌زض‌‌‌‌‌‌‌‌ًوًَِ

ًقبط‌قَ ‌ایي‌هغبلؼِ‌ٍخَز‌یلک‌‌چبضچَة‌ههسٍلَغی‌تحقیق‌ثَز.‌اظ‌

ّوهبی‌ػلاقوٌس‌ٍ‌هؿلظ‌ثِ‌هحهَای‌آهلَظـ‌ذلَزهطاقجهی‌ثلَز.‌ایلي‌‌‌‌‌

ؾلبظی ‌تولبم‌ههغیطّلبی‌‌‌‌‌پػٍّف‌قجِ‌تدطثی‌ثَزُ‌ٍ‌ػلیطغن‌تهلبزتی‌

هرسٍقرط‌قبثل‌کٌهطل‌ًجَز.‌لصا‌زض‌تؼوین‌ًهبیح‌ثب‌احهیبط‌ػولل‌قلَز.‌‌‌

َ‌‌‌‌‌‌‌‌‌پیكٌْبز‌هلی‌ ظـ‌قلَز‌هغبلؼلب ‌زیرلطی‌ثلب‌ثطضؾلی‌اثلط‌تلزیلق‌آهل

‌.ذَزهطاقجهی‌تَؾظ‌پطؾهبض‌ٍ‌ّوهب‌ثِ‌ثیوبضاى‌قلجی‌اًدبم‌قَز

‌

 گیری نتیجه

پطؾلهبض‌‌‌تَؾظچِ‌‌ذَزهطاقجهی‌آهَظـ ‌حبضط‌ی‌هغبلؼِ‌ّبی‌ثط‌هجٌبی‌یبتهِ

اَى‌ذَزهطاقجهی‌ثیوبضاى‌کبًسیلس‌‌‌تَؾظچِ‌ ّوهب‌اًدبم‌قَز ‌ثبػو‌اتعایف‌ت

‌ذلَزهطاقجهی‌‌آهَظـقَز.‌زض‌ایي‌پػٍّف‌اظ‌ًظط‌اثطثركی‌‌آًػیَتطاتی‌هی

‌ثیوبض ‌ بثطایي‌زٍ‌تطٍُثیي‌ثِ تلأثیط‌آهلَظـ‌تَؾلظ‌‌‌‌‌تزبٍتی‌هكبّسُ‌ًكس.‌ثٌ

اَى‌ذَزهطاقجهی ثیولبضاى‌کبًسیلس‌آًػیلَتطاتی‌یکؿلبى‌‌‌‌‌‌پطؾهبض‌ٍ‌یب‌ّوهب‌ثط‌ت

بثط‌حدن‌کلبض‌پطؾلهبضاى ‌تؼلساز‌پطؾلهبضاى ‌ًؿلج ‌پطؾلهبضاى‌ثلِ‌‌‌‌‌‌‌‌.‌ثَز لصا‌ثٌ

‌ اَى‌زض‌کٌلبض‌آهلَظـ‌‌‌‌‌ثیوبض‌هیثیوبضاى‌ٍ‌ٍق ‌هَضز‌ًیبظ‌ثطای‌آهَظـ‌ثِ تل

اَى‌خبیرعیي‌آهَظـ ‌ػٌ ‌ثیوبض‌ٍ‌یب‌ثِ تَؾظ‌پطؾلهبض ‌‌‌ذَزهطاقجهی‌پطؾهبض‌ثِ

اَى‌آهَظـ ‌ػٌ ‌ثیوبض‌اؾهزبزُ‌ًوَز‌اظ‌تطز‌ّوهب‌ثِ ‌.زٌّسُ‌ثِ

‌

 تشکر و قدردانی

.‌اظ‌ثلَز‌کبضقٌبؾی‌اضقلس‌پطؾلهبضی‌‌‌‌ی‌ًبهِ‌ایي‌هغبلؼِ‌ثطتطتهِ‌اظ‌پبیبى

ّلبی‌ػللَم‌پعقلکی‌ایللام‌ٍ‌‌‌‌‌‌آهَظقی‌زاًكربُهؿئَلیي‌ٍ‌کبضقٌبؾبى‌

قلَز.‌‌‌اخطای‌پػٍّف‌ؾپبؾرعاضی‌هلی‌تؿْیل‌لطؾهبى‌ثطای‌تهَیت‌ٍ‌

کٌٌلسُ‌ثلِ‌ثیوبضؾلهبى‌ترههلی‌‌‌‌‌‌اظ‌ثیوبضاى‌کبًسیس‌آًػیَتطاتی‌هطاخؼِ

 .تطزز‌پطؾهبضاى‌ٍ‌ثیوبض‌ّوهب‌تكکط‌هی‌ آثبز‌قلت‌قْیس‌هسًی‌قْط‌ذطم
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Abstract 

Background: Patient education and enhancing self-care ability are important for cardiac patients. The study aimed 

to compare the effect of self-care education by nurses and peers on the self-care ability of Candidate patients  

for angiography.  

Methods: A quasi-experimental design with a pre-post-test was conducted in two groups of candidate patients 

for angiography in Shahid Madani Heart Hospital of Khorramabad in 2022. Sampling was convenient and the 

sample size was 56 people. The intervention included self-care education for the patient during two 30-minute 

sessions before and after angiography by a nurse or a peer. The research tool was Kearney and Flescher's self-

care ability questionnaire (1979). Data were analyzed with t, Chi-square, and Fisher's exact tests at a significance 

level of less than 0.05. 

Findings: The samples included 28 women (50%) and 28 men (50%), married (96.4%), with under-diploma 

education (75%), housewives or unemployed (48.2%), and with average income status (42.9%). The Mean ± SD 

of self-care ability in the two groups before intervention was 138.00 ± 12.56 and 133.11 ± 11.08 (P = 0.128), 

which after the intervention were reached 141.36 ± 11 and 139.11 ± 15.39 (P = 0.001). The two groups were the 

same in terms of education effectiveness (P = 0.216). 

Conclusion: Self-care education by a nurse or peer increases the self-care ability of Candidate patients for 

angiography. The effectiveness of training by a nurse or a peer on self-care ability is the same. Therefore, 

depending on workload, the number of nurses, the ratio of nurse to patient, and the time required for caring, a 

peer can help or replace a nurse to educate the patient. 
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