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 یدر استان خراسان شمال 1402تا   1392 یهاسال  یمادران باردار ط ریروند مرگ و م لیتحل

 
 3ابوالفضل وطن خواه، 2ی کشاورز ه ی، زک 1ی نظر  نهیسک 

 

 
 

 چکیده

  ل ی تحل   ن یی با هدف تع   ی ا مادران باردار، مطالعه   ر ی از مرگ و م   ی ر ی شگ ی آنها در سلامت خانواده و فرزندان و پ   ی بسزا   ر ی مادران در خانواده و تأث   ی د ی نقش کل   ت ی با توجه به اهم   مقدمه: 

 . م ی کرد   ی طراح   ی را در استان خراسان شمال   ر ی مادران در ده سال اخ   ر ی مرگ و م 

مطالعه،    ن ی قرار داده است. در ا   ی را مورد بررس   1402تا    1392از سال    ی مادران باردار خراسان شمال   ی ها مرگ   ی ه ی که کل   باشد ی م   ی مقطع   - ی ف ی مطالعه به صورت توص   ن ی ا   ها: روش 

علت   ست ی ل قرار داد و چک  ی مادران فوت شده را مورد بررس   ام تم   ی مارستان ی ب  ی و پرونده  ی بهداشت   ی استان، پرونده  ی آموزش  ی ها مارستان ی و ب   ی پژوهشگر با مراجعه به مراکز بهداشت 
 . انجام شد   ی ف ی ها به روش توص داده   ل ی و تحل   ه ی . تجز د ی گرد   ل ی مرگ تکم 

  1395تا سال    1392از سال    ی مورد مرگ مادر ثبت شده است. شاخص مرگ مادر در استان خراسان شمال   48  ، ی در استان خراسان شمال   ر ی سال اخ   10نشان داد در    ها افته ی   ها: یافته

و بعد از آن تا سال    د ی هزار تولد زنده رس   100در    64  ی عن ی به حداکثر خود    1399در سال    د ی کوو   ی دم ی داشت و با اپ   ی صعود   ر ی س   1398تا سال    1396داشت. سپس از سال    ی نزول   ر ی س 
 . باشد ی م   یی ماما   ی ز ی دوم خونر   ی و در رتبه   مان ی و پس از زا   مان ی و زا   ی فشارخون در باردار   ش ی علت مرگ مادران، اختلالات افزا   ن ی شتر ی داشت. ب   ی روند کاهش   1402

علت مرگ مادران در استان خراسان    ن ی شتر ی اختلالات فشارخون، ب   د، ی بدون احتساب کوو   افت، ی   ش ی افزا   د ی کوو   ی دم ی با اپ   ی مادران در استان خراسان شمال   ر ی مرگ و م   گیری: نتیجه

مادران    ر ی مرگ و م   زان ی در کاهش م   تواند ی م   ی ردار در با   ی بهتر فشارخون و پره اکلامپس   ت ی ر ی مد   ی در استان خراسان شمال   ی فشارخون باردار   ی بالا   زان ی بود. با توجه به م   ی شمال 
 . کمک کننده باشد 

 ی زنان باردار؛ مرگ مادر؛ خراسان شمال   ر؛ ی مرگ و م   واژگان کلیدی: 

 
در استان خراسان    1402تا    1392  یهاسال  یمادران باردار ط  ری روند مرگ و م  لیتحل  .ابوالفضل  ، وطن خواههی زک  ی، کشاورزنه ی سک    ینظر  ارجاع: 

 . 1163-1155(: 797) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یشمال

 

 مقدمه

نقشو  بیوراا یدر د را نانصنرو و بیبر    ، زنان و بخصوص  اارانن 

  را لاوتا  نانصنرو و  ی ثری بیوان أ فیزن نن رنشوه  و لاوتا  انان ب 

فیزنو نن رنار  بوایو  لاوووم  یچرم در  اوارا بواارناد بو  ر یو   وابو   

بد   نز  زیین نیح دوارثو   بییح دصنرث را نظوا   نجهچوا  فص  ننچو  

، زنیمان باارناد  را   ایگ و اری اارانن ( 1)   لاوتا  ی  یشوصا نلا  

شوصر و نصنییاد اااای  لد   بچ د ا  پس نز زنیمان رلاوه   د و رواو 

بییح  (  را نیینن، شوای  2)   نصود  ایگ را جاان بیشومیرو شو و نلاو  

لد  ایگ اارا شواا  نصنییاد، پیو نیتاسیو کنیتاسیو ، ننهت    

ایگ اوارا بی نثی لصنا     (  3)   بواشووو  فشووواانصن بوا  و اا صی  ا  

باارناد و زنیمان، نشووانیید دیووا  نز و وومر  زنان را جاام ،  

داد لاوووتاه  و  دا، یفای  و یرفر  این    رلاوووهیلاووو  ب  این    

  د ام  گصی  ب  نرازداد جا ن اا  را پالاو    د ظیفر  لاوریوهم نان   

ند  نو وا  ن هصوارد و نجهمال  دی جاام    د ردچ و زنان بصرو و نشوان 

ارترد    2030پای نا با لاوا     د نلاوا  ند ن  بصلاوم    بی    ( 4)   باشو  ا  

دانا   100را  70  ایگ ااراد را جاان ب  یمهی نز    اهصلاوون نیوو

دانا بصی  زن و  140بصی  زن و بیلاوو  و را در  یشووصاد برشووهی نز 

 (  5یمچ  برشهی نز رو بینبی جاان  ن اش  ) 

 مقاله پژوهشی 
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پ  و  یچوهوی   ب   د ی ر شوووی ر اییا  ) موواا ر نز   Centers for Diseaseد 

Control and Prevention )  CDC    لچصنن ییر   2022را گاناش لاووا

یشوصاداد و راصو  نز ایگ و اری اارانن  اب  پرشویرید دیوهچ     80ی  

نفی بیند دی یشوصا، رناند برشوهییح    637افییقای  با ارانیرح ایگ و اری  

نفی را دی یشصا، رناند    12ایگ و اری و یشصاداد ن رانصلار  با ارانیرح  

پچج یشوصاد ی  برشوهییح ایگ و اری     نن  یمهییح ایگ و اری اارانن بصرو 

یر ییا، بیون د و  نفغانیوهان، اار،   ، دا رنان دیوهچ  اارانن ان ط  نیح لاوا  

ننو   دمنچرح پچج یشوووصاد یو  یمهییح ایگ و اری اوارنانن ان  نرجی بصرو 

لاوص  ، نلاوسانرا و بدکی  بصرن     رنشوهچ  ب  بیبر  یشوصاداد یصنان، نیییچ ، 

    ( 6)   باشچ  ا  ناوپا   د ااو ی  دی پچج یشصا اهمدق ب    

شواا   را نیینن  ا ننت  یدر د بیند با صر نهایج لاوتا  اارا  

داد دمینو ند بیند زنان ا هت ب  برماادداد اچ  اشووه نرغا  این   

داد     نز باارناد، باارناد، پس نز زنیمان و پینطی را طص  این   

ااصزش و   دا،لاوینلاوی برماالاوهانداد نیمچ  را  نجیند بیوه   ،فینبی نز ان

  د ااصزش ب  برماا را اصار لت م دشو ناردچ و   دلاوازد برم نان  شو ر 

ند ییرن لاوطص  این    نز و اچطق   لصنا  پاشون  باارناد و  نویر 

اوارا بو  طصاد یو  زنوان رناند لصناو  نطی دچیوا  زنیموان را اینیا بوا  

 (  7)باش   ، ا داد این    بخصص  دمای  شصن برم

نیچصن ارانیرح شوان  ایگ و اری اارانن باارنا را لاوطک یشوصا  

داد  نلاهان   دانا نفی جممر  نلا  ی  نیح ارانن را   100را    50ناری  ب   

داد باارناد،  نینلاوان ا وصد با نان   ن اا  و این    اجاوا نز جمد   

  ، را نلاووهان گدیووهاندانا نفی یادش یافه  نلاوو    100را    30ب  یمهی نز  

شو و نلاو     دانا نفی نلت    100را دی   24زنان باارنا    ی ارانن ایگ و ار 

 46ک 19بم نر    1398را لاا   را نلاوهان نینلاوان شومای   ایگ اارانن   ارانن 

 (  8)   گاناش ش و نلا   دانا بصی  زن و   100را  

شومای  ب  اییای  شوای بجچصار ون   را شوما   نینلاوان  نلاوهان

شووایلاووهان    8یردصاهیایب  و رناند    28100شوویک یشووصا با ولاووم   

نینلاوان شومای  رناند   ای  بی ، ییر، بییمح، بدص ، با    باشو  ا 

 نفی ذیی  895041، را د ور  1399  لاووا   را  نلاووهان  جممر   باشوو  ا 

 7لدص  پاشوون  نینلاووان شوومای  با  و شوواا  رننشوویاو  نلاوو  شوو و

گیا ، فااوج، اان  و لاومدقان، انز   بجچصار، شوریونن، جاجی ،  شوایلاوهان

نلاوفینیح رناند ی  شوایلاوهان   جیگتن و رننشون و لدص  پاشون  و

 ( 9باش  )نلافینیح ا 

ارانن ایگ و اری اارانن باارنا    شومای  اهألاوفان   را نلاوهان نینلاوان

دا نلاووهان نینلاووان  او ب  نفانیش بصرو و را نیح لاووا   1395نز لاووا   

داد نینلاوان ا وصد و جچصب ، نلاوهان نصزلاوهان،  شومای  را یچاا نلاوهان

رناد با بی نز لاووایی ب  طصا امچ   بدصایووهان و دیااگان لاووریووهان و

 10اون   بحدر  د    با اطایم  نیح بصرن   یذن یشوووصا را دانلاوووهان

نلاووهان نینلاووان ننجا  شوو  ی  با بحدر  اون     ایگ اارانن را  دلاووای 

داد اچالاو   بیند پرشویرید نز ایادبیناا   بصننایگ و اری اارانن ا 

 ننجا  رنر  ااراننایگ  

 

 هاروش

  د را نیح اطایم ، یدر باشوو    اقطم  ا   -نیح اطایم  نز نص  بصصوورف 

 را نلاوهان نینلاوان شومای   1402با    1392ایگ اارا ث   شو و نز لاوا  

نباناداد    اصار بیالا   ینا گیف    بصصا  یم  و نز طییق پیلاشچاا 

اونی  پیلاوشوچاا   باشو  ی  یریو  لد  ایگ ا دا، ا اواد رنروجم 

دوا بوا نز طییق اونی  احهصد بمررح شووو   بو  نیح بیبرو  یو  نیح فی 

بح نز  10اطایم  یه  و اقا   ج ی  بچظرم شوو  و لاووسس را ننهراا  

  لدم  رننشویاو لدص  پاشون  نینلاوان شومای   ینا گیف   أنلضوا در

نبانا ناای  اصار   ،و پس نز یحاظ نمصرن پرشوچاارن  و نصوتدا   ز 

  ، نلاوا  نظا  این    اارانن باارنا بیند دی فیر  نلاوهفارو  ینا گیف   بی

برماالاووهان  وجصر رنار  بیند    دبا نشووه  و ی  پیون و  دی  پیون و

ند را اییا نلاوهان  یمره  ،دی ایگ ناشو  نز لصنا  باارناد و زنیمان

بشوونر  شوو و و لد  ایگ بیالاوو  و را ناای  لد  نصوود  فص  

شوصر  را نیح یاادای  بیند یادش ان نان   ا و انو  گیرراشوخ  ا 

د برماالاووهان   د اییا با نشووه  و پیون واطایم ، پکودشوویی، پیون و

  یریو  لد  ا   ان اصار بیالاو   ینا رنر و اارانن فص  شو و  دیدر 

داد راصگینفر ، اشوخصوا  پیلاوشوچاا دمنچرح    ایگ بنمر  گیری 

 بنمر  ش    نراباارناد و زنیمان 

 version)  23د  نیووخ   SPSSاواد بصلاوون پس نز جم   دارنرو

23, IBM Corporation, Armonk, NY  )  بجایو  و بحدرو  شووو 

رناد و ل   ذیی اتدظا  ننت   پکودش شواا  الای  نصو  ناان 

بییح اح وری   اامباش    نلااا  ایگ اارانن و رایاف  ی  ننتک ا 

دا بصر ی  بیند د  نیح نیی بصرن بیالاوو  پیون ورا نیح طی  گذشووه 

دا ایوهچ ن  ایگ اارانن را اماون   لتوو بی بیالاو  پیون و  ،اشون 

 نلاهان اصار بیالا   ینا گیف   رااان

 

 هاافته ی

لاوا  ننری را نلاوهان نینلاوان شومای ،    10داد ااراد را را بیالاو  ایگ 

رنشوهرم  د لاوص  ی  اصار بصوار  اارا باارنا را لاو  ااد    1399را لاوا  

دا  شووصر  نز نمصن  ی  ب  ریر  نیچن  بصووار  ایگ ااراد احیووص  نم  

اصار ایگ اارا باارنا را    48اهألاوفان     1402دذ  شو  و با پایان لاوا  

 نیم  ی  ب  بحدر  ان پیرننه  ش   نلاهان نینلاان شمای  رنشه  

، برشووهییح بم نر ایگ اارانن را لاووا  19-    نز شوورص  یصوی 

اصار بصر ناوا بمو  نز نپرو ا  یصویو ، شوووادو  نفانیش ایگ    6،  1392

ب  برشوهییح د  نصر    1399اارانن باارنا را نلاوهان بصریم ی  را لاوا   

 ( 1ایگ اارا الار  )شن   9یمچ  
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 یدر استان خراسان شمال 1402تا  1392 یهاسال  کیتعداد موارد مرگ مادر به تفک .1شکل 

 

داد اصار  برانیی اون  شووان  ایگ اارانن را لاووا  2شوون  

ب  با بییح ارانن    1398باشو ، شوان  ایگ اارانن را لاوا  اطایم  ا 

دانا بصی  زن و الاووور  و با نلت  یصوی  ب     100را   46ک19نصر یمچ   

دانا بصی  زن و الاور  ناا بم  نز ان لاوری یادشو  رنشو    100را   63ک6

 ( 2)شن   

برشووهییح لد  ایگ اارانن با ندهیووا  یصوی ، ایبص  ب  گیوو  

رو  ننهت   فشاانصن را باارناد و زنیمان و پس نز زنیمان و گیوو 

دفهم لصنا  غری اوااوای  بصر و برشوووهییح لدو  ایگ اوارانن بو ون  

 و زنیمان و  باارناد را  ندهیوا  یصوی  ایبص  ب  ننهت   فشواانصن

 ( 4و  3زنیمان و گیوو لاص  نصنییاد بصر )شن   نز  پس

 

 
 در استان خراسان شمالی  1402تا  1392: روند شاخص مرگ مادران از سال 2شکل 
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 19-کووید: علل مرگ مادران در استان خراسان شمالی بدون احتساب 3شکل 

 

 
 19-: علل مرگ مادران در استان خراسان شمالی با احتساب کووید4شکل 

 

لاووا  ننری با و   10ب  گاناش لد  ایگ اارانن را   2و    1ج و   

پیرننه     ICD-MMبچو د  ب ون ندهیوووا  یصوی  ب  بفنرو  بقیووورم

نلاو   برشوهییح ننهت  فشواانصن اچجی ب  ایگ نیتاسیو  و برشوهییح  

لد  نصنییاد اااای ، نصنییاد پس نز زنیمان نلاو   را گیوو دفهم،  

 بصر  19-لصنا  غری اااای  برشهییح لد  ایگ، یصوی 

، 1392برشووهییح لد  ایگ اارانن با ندهیووا  یصوی  را لاووا    

  1401و    1398،  1396،  1395،  1394نصنییاد اوااوای ، را لاووووا   

ننهت   نفانیش فشوواانصن را باارناد، زنیمان و پس نز زنیمان، را 

لصنا   1400و   1399داد اااای  و را لاوا   ، نصنییاد1397لاوا  

 (  3غری اااای  برشهییح لد  ایگ اارانن بصرن  )ج و   

  اوارا   ایگ  اصار  ااواا  یصویو ،  ندهیوووا   بو ون 1399  لاوووا  را

  لاوووص ،  گیوو  فشووواانصن،  ننهت    رو  گیوو  ب   ایبص  ی   رنشوووهرم

 گیوو  و  بواارناد  بوا  ایب ن  لفصنو   ااواا ،  گیوو  اوااوای ،  نصنییاد

 ( 4)ج و     بصر  غریاااای  دفهم، لصنا 
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 انو همکار ینظر نهیسک یمادران باردار خراسان شمال ریروند مرگ و م لیتحل

 1159 1403اول اسفند  ی/هفته797 یشماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 19-مرگ مادر با احتساب کووید ICD-MMبندی تقسیم. 1جدول 

 ICD-MM های سؤال علت فوت گزینه گروه 
تعداد موارد  

 فوت شده 

درصد موارد 

 فوت شده 

 1( 08/2)  1 005 عوارض به دنبال سقط و بارداری مولار و خارج از رحم گروه اول: بارداری منتهی به سقط 

 بارداری، در فشارخون  افزایش اختلالات: دوم گروه

 زایمان از پس و زایمان

 3 0141 پره اکلامپسی شدید 

 HELLP 0142 5سندرم  14( 88/29) 

 6 015 اکلامپسی 

 : خونریزی مامایی3گروه 

 1 046 بندی نشده خونریزی هنگام زایمان که در جای دیگر طبقه 

 (74/18 )9 
 1 0711 پارگی رحم طی زایمان

 5 072 خونریزی پس از زایمان 

 2 0723 اختلال انعقادی پس از زایمان 

 های مرتبط با بارداری چهارم: عفونتگروه 
 1 0753 ها طی زایمانسایر عفونت

 
 2 086 ها پس از زایمانسایر عفونت

 2( 16/4)  2 088 آمبولی مامایی  گروه پنجم: سایر عوارض مامایی 

 گروه هفتم: عوارض غیر مامایی 

 2 099.4 های دستگاه گردش خون بیماری

 (25 )12 

 Q20-Q28 2 مادرزادی دستگاه گردش خونهای ناهنجاری

 1 099.5 های دستگاه تنفس بیماری

 C00-C48 1 هابدخیمی

 U07.1 5 19-کووید 

 U07010s 1 19 -مشکوک به کووید

 2 (16/4)  2 095 مرگ به دلیل نامعلوم یا تعیین نشده  گروه هشتم: عوامل ناشناخته یا تعیین نشده 

 عوامل همزمانگروه نهم: 
علل دیگر که به طور اتفاقی با زمان بارداری تا پس از زایمان هم  

 زمان شود مانند قتل مرتبط با بارداری
X85-Y04 2  (16/4 )2 

 X60-X84 3  (08/2 )1 خودکشی در بارداری یا پس از زایمان  گروه دهم: خودکشی در بارداری یا پس از زایمان
 

 19-مرگ مادر بدون احتساب کووید ICD-MMبندی تقسیم .2جدول 

 ICD-MM های سؤال علت فوت گزینه گروه 
تعداد موارد  

 فوت شده 

درصد موارد 

 فوت شده 

 1( 50/2)  1 005 عوارض به دنبال سقط و بارداری مولار و خارج از رحم گروه اول: بارداری منتهی به سقط 

 بارداری، در فشارخون  افزایش اختلالات: دوم گروه

 زایمان از پس و زایمان

 14( 35)  3 0141 پره اکلامپسی شدید 

 HELLP 0142 5سندرم 

 6 015 اکلامپسی 

 : خونریزی مامایی3گروه 

 9( 5/22)  1 046 بندی نشده خونریزی هنگام زایمان که در جای دیگر طبقه 

 1 0711 پارگی رحم طی زایمان

 5 072 خونریزی پس از زایمان 

 2 0723 اختلال انعقادی پس از زایمان 

 های مرتبط با بارداری گروه چهارم: عفونت
 3( 5/7)  1 0753 ها طی زایمانسایر عفونت

 2 086 ها پس از زایمانسایر عفونت

 2( 5)  2 088 آمبولی مامایی  گروه پنجم: سایر عوارض مامایی 

 گروه هفتم: عوارض غیر مامایی 

 5( 5/12)  1 099.4 دستگاه گردش خون های بیماری

 Q20-Q28 2 های مادرزادی دستگاه گردش خونناهنجاری

 1 099.5 های دستگاه تنفس بیماری

 C00-C48 1 هابدخیمی

 2( 5)  2 095 مرگ به دلیل نامعلوم یا تعیین نشده  گروه هشتم: عوامل ناشناخته یا تعیین نشده 

 همزمانگروه نهم: عوامل 
علل دیگر که به طور اتفاقی با زمان بارداری تا پس از زایمان هم  

 زمان شود مانند قتل مرتبط با بارداری
X85-Y04 2 

 (5 )2 

 X60-X84 3  (5/7 )3 خودکشی در بارداری یا پس از زایمان  گروه دهم: خودکشی در بارداری یا پس از زایمان
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 انو همکار ینظر نهیسک یمادران باردار خراسان شمال ریروند مرگ و م لیتحل

 1160 1403اول اسفند  ی/هفته797 یشماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 19-با احتساب کووید1402تا  1392های به تفکیک سال ICD-MM بندیتقسیم . علت فوت مادران باردار با 3جدول 

 کل  1402 1401 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 

 ( 08/2)1 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 5/12)1 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 گروه اول: بارداری منتهی به سقط 

  افزایش اختلالات: دوم گروه

  و زایمان بارداری، در فشارخون

 زایمان از پس

1(7/16 ) 0(0 ) 2(7/66 ) 1(100 ) 3(50 ) 1(3/14 ) 3(5/37 ) 1(1/11 ) 1(3/33 ) 0(0 ) 1(50 ) 14(88/29 ) 

 ( 74/18)9 ( 50)1 ( 100)1 ( 0)0 ( 111)1 ( 0)0 ( 6/28)2 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 50)1 ( 3/27)3 : خونریزی مامایی3گروه 

مرتبط با  های گروه چهارم: عفونت

 بارداری 
0(0 ) 0(0 ) 1(3/33 ) 0(0 ) 0(0 ) 1(3/33 ) 0(0 ) 1(1/11 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 3(26/6 ) 

 ( 16/4)2 ( 0)0 ( 0)0 ( 3/33)1 ( 0)0 ( 5/12)1 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 گروه پنجم: سایر عوارض مامایی 

 ( 25)12 ( 0)0 ( 0)0 ( 3/33)1 ( 4/66)6 ( 5/37)3 ( 0)0 ( 7/16)1 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 7/16)1 گروه هفتم: عوارض غیر مامایی 

گروه هشتم: عوامل ناشناخته یا 

 تعیین نشده 
0(0 ) 1(50 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 1(3/14 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 2(18/4 ) 

 ( 16/4)2 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 3/14)1 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 7/16)1 گروه نهم: عوامل همزمان

خودکشی در بارداری گروه دهم: 

 یا پس از زایمان
0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 2(3/33 ) 1(3/14 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) (0 ) 2(16/4 ) 

 ( 100)48 ( 100)2 ( 100)1 ( 100)3 ( 100)9 ( 100)8 ( 100)7 ( 100)6 ( 100)1 ( 100)3 ( 100)2 ( 100)6 کل

 

 19- دیبدون احتساب کوو1402تا  1392 یسال ها ک یبه تفک ICD-MM یبندم یعلت فوت مادران باردار با تقس. 4جدول 

 کل  1402 1401 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 

 1 (50/2)  ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 5/12)1 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 گروه اول: بارداری منتهی به سقط 

  افزایش اختلالات: دوم گروه

 پس و زایمان بارداری، در فشارخون

 زایمان  از

1(7/16 ) 0(0 ) 2(7/66 ) 1(100 ) 3(50 ) 1(3/14 ) 3(5/37 ) 1(25 ) 1(50 ) 0(0 ) 1(50 )  (35) 14 

 9 (5/22)  ( 50)1 ( 100)1 ( 0)0 ( 25)1 ( 0)0 ( 6/28)2 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 50)1 ( 3/27)3 : خونریزی مامایی3گروه 

های مرتبط با  گروه چهارم: عفونت

 بارداری 
0(0 ) 0(0 ) 1(3/33 ) 0(0 ) 0(0 ) 1(3/33 ) 0(0 ) 1(25 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 )  (5/7) 3 

 2 (5)  ( 0)0 ( 0)0 ( 50)1 ( 0)0 ( 5/12)1 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 گروه پنجم: سایر عوارض مامایی 

 5 (5/12)  ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 25)1 ( 5/37)3 ( 0)0 ( 7/16)1 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 7/16)1 گروه هفتم: عوارض غیر مامایی 

گروه هشتم: عوامل ناشناخته یا تعیین  

 نشده 
0(0 ) 1(50 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 1(3/14 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 )  (5) 2 

 2 (5)  ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 3/14)1 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 0)0 ( 7/16)1 گروه نهم: عوامل همزمان

بارداری یا گروه دهم: خودکشی در 

 پس از زایمان
0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 2(3/33 ) 1(3/14 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) 0(0 ) (0 )  (5/7)3 

 40 (100)  2 (2100 1(100)  2(100)  4(100)  8(100)  7(100)  6(100)  1(100)  3(100)  2(100)  6(100)  کل

 

 بحث 

( ب  لچصنن بم نر ایگ و اری اارانن  MMRاارانن )نیو   ایگ و اری  

نزند دی   بو   بصیو  زنو و بمیی     100000را یو  رواو زاوان  امرح 

نطی ایگ اارا نیو   ب  بم نر بصی داد    دردچ وشوصر  نیح نشوانا 

رد   ایگ  زن و نلاو  و نلاوالاواط نطی ایگ را ی  باارناد ان نشوان ا 

اوارا بو  لچصنن بمو نر لاوووا نو  ایگ و اری زنوان بو  دی لدو  ایب ن بوا  

باارناد یا ا ییی  ان، صووی  نظی نز ا   زاان و اح  باارناد، ب   

 شوصربصی  زن و بیند ی  لاوا  اشوخ  بمیی  ا   100000نزند دی 

دواد  یو  شوووان  درواب  را اواااص   ،(  ایگ و اری اوارانن10)

داد با نشووه  ان را با نشوو  جاان  نلاوو  ی  نثیبخشوو  لاووریووهم

داد  بییح شووان یچ  و نز اامپرشوویرید و الاوور گ  ان اچمنس ا 

داد با نشوه  و ا د لاوریوهمالاوازاان با نشو  جاان  را بیالاو  یاا

د  د و ومر  بصلاوم  ردچ وبییح شوانصو  نلاو  ی  نشواناام ورااان  

 ( 11)  باش ی  یشصا ا 

دواد یدرو د ان را اصار اونو  ایگ و اری اوارانن،  نیح اطوایمو  یوافهو 

لد  ایگ و اری و لصنا  نطی ایب ن را نلاووهان نینلاووان شوومای  نز 
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بوا   1392برمواا را طص     48نان و  ییر  را یو     1402بوا    1392لاوووا   

ب     COVID-19گرید  نن   ط ق اطایما  جاان  دم فص  شو و  1402

بو  ویکو را احرن بوا طصا  وابو  بصجا  ایگ و اری اوارانن ان  دواد 

گری  (  را بیزیو ، نیح برموااد دمو 12احو وریو  اچواب  نفانیش رنر )

اچجی ب  بم نر زیارد نز ایگ و اری اارانن شو و نلاو  ی  لاوچ ا  زجی 

 19-(  زنان باارنا ا هت ب  یصوی 13بچفیو  دار لاا  نصود  ان بصر )

را امی  نطی برشوووهید بیند برمااد شووو ی  و پراا داد نااطدص   

(  را اطوایموا  جاوان  را 14بواارناد نز جمدو  ایگ و اری  ینا رنانو  )

دمو  نیح برموااد  اچجافییقواد جچصب ،  بو  نفانیش ایگ و اری  گری  ی 

اارانن شو و نلاو ، ب  طصاد ی  زنان ا هت ب  فشواانصن با  را امی   

 (  15نطی ویکو  ینا رنان  )

طصی  نز نص  یصدصا    د اطایم    ی   دمناانن  و  باجصا   د اطایم    را   

  2016با   1990داد  باشوو ، اون  لد  ایگ اارانن برح لاووا  باایخ  ا  

و نویرح لد  ایگ اارانن را نیینن نصنییاد    اصار بیالاوو   ینا گیف  

داد غری ایوهقرم و ایگ ب  لاوایی ر ی  لد  پس نز زنیمان گاناش شو ،  

 (  16رنشهچ  ) ب  بیبر  روارح و لاصارح اب   ان بم  نز نصنییاد  

لدو  ایگ را نیینن را اقواییووو  بوا لاوووایی    داونو  دمو   بقیی واط

  رناد یادش یمهید را طص  رواو رنشو  یشوصاداد اچطق  بطصا امچ 

شو و ایگ اارا   ث   اصنار  دمناانن، و   پصارجمشو  داطایم ( را 16)

نز وند  با نشووو     1380-91داد  باارنا دمینو با لد  ان ط  لاوووا 

و   با نشو  نلاوهان ب  صوصا  لاویشومااد نلاوهخینج شو نانصنرو اییا 

برشوهییح لد  ایگ اارانن را ییاانشواو نصنییاد و ریصیمان گاناش  

بالاوصنرد را دی شوایلاوهان بی اود لد  و ارانن ایگ    گیری   نیو  

دای  ی  نیو   بالاوصنرد برشوهی  بأثری رنشو   ب  طصاد ی  را شوایلاوهان

داد ایگ ان نرا لد  غری ایوهقرم  بصر، ارانن ایگ یمهی و برشوهی لد 

 (  17)  رنربشنر  ا 

، ی  نز لاوووا  باینن   را  دمناان  و   Barzegar  د اطایم    را دمنچرح  

لد  ایگ اارانن ان نز طییق ننصپیو  اشوخ  ییرو بصرن     2017-2019

د بم د پیو اشوخ  شو  ی  برشوهییح لد  ایگ، نصنییاد و را اب   

د  باشوو   را اطایم اهچا ض ا  د دا ووی  نیتاسیوو  بصر ی  با اطایم  

دا وی، برشوهییح لد  ایگ اارانن با ندهیوا  یصوی  ایبص  ب  گیوو 

رو ، ننهت   فشواانصن را باارناد و زنیمان و پس نز زنیمان و گیوو 

دفهم، لصنا  غری اوااوای  بصر و برشوووهییح لدو  ایگ اوارانن بو ون  

 و  زنیمان  و   باارناد  را  ندهیووا  یصوی  ایبص  ب  ننهت   فشوواانصن 

( ی  نشوان رنر، 4و    3زنیمان و گیوو لاوص ، نصنییاد بصر )شون   نز  پس 

د  نراز ب  بیالاوو  لد  ارثی را بیوز ننهت   فشوواانصن و رااان بارچ 

 باش    ان را اارانن باارنا نینلاان شمای  ا  

 

 گیری نتیجه 

نینلاوووان  نیح اطایم  ب  بیالاووو  اون  ایگ و اری اارانن را نلاوووهان  

    پیرننه  نلا    2022با   2013لاای  نز لاا     10 دشومای  ط  ی  رواو

  ، یدرو د نیح بصر یو  ارانن ایگ و اری اوارانن را نلاوووهوان  دنویرح یوافهو 

 درا طص  رواو  19-ی وگرید یصاون  جاش  نفانیش  ان را لاا  دم 

  2019اصار اطایم  ان نشووان رنر  برشووهییح بم نر ایگ و اری را لاووا   

  ننهت   فشواانصن با   ی  با نپر ا  یصوی  دمینو بصرو نلاو  اخ رنر

بییح  ، اام19-و نصنییاد اااای  با دذ  ایگ و اری ناش  نز یصوی 

  لد  پاشن  ایگ و اری بصرن 

ی    رنرداد نازشوومچ د را لاووطک نلاووهان  نان    نیح اطایم  رنرو

بچ د بخصوور  اچاب  و طیند  ا نند  یم  یچ   بصنن  ب  نویصی ا 

ایگ و اری  اب  پرشوویرید اارانن ان را نلاووهان نینلاووان شوومای   با

  یادش رد 

 

 تشکر و قدردانی 

 دبوا شوووموااو   لمصا   اقط  پاشووون  دنوااو انیواقوایو  اچهج نز پوا  حین

  نینلاووان شوومای   ی  را رننشوویاو لدص  پاشوون  باشوو  ا  4020040

  د  رولاوحینلاو   ب    وررننشویاو ب  ننجا  الاو  اای   یو با دما   یبصوص

  شصر و بشنی ا  یینز زدما  اماون  رااان بق 
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Analysis of the Mortality Trend of Pregnant Mothers During the Years 2013 to 

2023 in North Khorasan Province 
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Abstract 

Background: Considering the importance of the key role of mothers in the family and their significant impact on the 

health of the family and children and the prevention of maternal mortality, we designed a study to determine the 

analysis of maternal mortality in the last ten years in North Khorasan province.  

Methods: This is a descriptive cross-sectional study that examined all the deaths of pregnant mothers in North 

Khorasan from 2013 to 2023. In this study, the researcher referred to the health centers and teaching hospitals of 

the province, examined the health records and hospital records of all deceased mothers, and the cause of death 

checklist was completed. Data analysis was done in descriptive analysis. 

Findings: The findings showed that in the last 10 years, 48 cases of maternal death have been recorded in North 

Khorasan province. The maternal death index in North Khorasan province had a downward trend from 2012 to 

2015, then an upward trend from 2016 to 2018, and with the COVID epidemic in 2019, it reached its maximum, 

i.e., 64 per hundred thousand live births. After that, it had a decreasing trend until 2023. The most common cause 

of maternal death is blood pressure disorders during pregnancy, delivery, and after delivery and in second place is 

obstetric bleeding. 

Conclusion: Maternal mortality increased in North Khorasan province with the COVID epidemic, excluding 

COVID-19 blood pressure disorders was the most common cause of maternal death in North Khorasan province. 

Considering the high level of pregnancy blood pressure in North Khorasan province, better management of blood 

pressure and pre-eclampsia in pregnancy can help in reducing maternal mortality. 
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