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 1402اول اردیبهشت  ی /هفته709 ی/شمارهچهل و یکمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/2/1402تاریخ چاپ:  14/1/1401تاریخ پذیزش:  15/9/1401تاریخ دریافت: 

  
 ، اوسولیه، گلوکس و مقاومت به اوسولیه در زوان چاق1-هفته تمریه هوازی بر غلظت سرمی وسفاتیه هشتاثر 

 
 3مىًرٌ ایراومىش، 2، َادی کرودی1یعبدالرضا کاظم

 
 

‌چکیده

ّای هتاتَلیک ًقش هثثتی   ارتثاط دارد. از طرف دیگر توریٌات َّازی در پیشگیری از تیواری 2دیاتت ًَع  هاًٌذّای هتاتَلیک  افسایش خطر تیواری چاقی تا مقدمه:

 .اًسَلیي زًاى چاق تَد اًسَلیي، گلَکس ٍ هقاٍهت تِ، 1-ّفتِ توریي َّازی تر سطَح سرهی ًسفاتیي ّشتّذف از پژٍّش حاضر، تررسی اثر  تٌاترایي ؛کٌذ ایفا هی

کٌٌذُ  از تیي زًاى چاق هراجعِ (30 ± 1/3 تذًی  شاخص تَدٍُ سال  25 ± 2سي ) زى چاق 24 . ترای ایي هٌظَر تعذادتَد تجرتی ًیوِ پژٍّش حاضر از ًَع  ها: روش

دقیقِ دٍیذى تر  45تا  30( تقسین شذًذ. توریي َّازی شاهل ًفر 11) شاّذ( ٍ ًفر 11) تِ دٍ گرٍُ تجرتی سادُ طَر تصادفی ّای شْر کرهاى اًتخاب ٍ تِ تِ تاشگاُ
هتغیرّای هَرد ًظر قثل ٍ تعذ از پرٍتکل توریٌی  رٍز در ّفتِ تَسط گرٍُ تجرتی اًجام شذ. 3ّفتِ ٍ  8هذت   ّذف تِ درصذ از ضرتاى قلة 70تا  50اساس 

 .شذیس کَاریاًس استفادُ ّا از آًال هٌظَر تجسیِ ٍ تحلیل دادُ  تِ گیری شذًذ. اًذازُ

 شاّذدر گرٍُ تجرتی ٍ  1-تیي هیساى ًسفاتیي پژٍّش هشاّذُ شذ.در پایاى  ّای پژٍّش گرٍُ تذًیی  داری در هیساى ٍزى ٍ شاخص تَدُ یتفاٍت غیرهعٌ ها: یافته

تر تَد. ّوچٌیي توریي  پاییي یدار یطَر هعٌ تِ ًسثت تِ شاّذ تجرتیدر گرٍُ  هقاٍهت تِ اًسَلیي ٍ گلَکس ،هقادیر اًسَلیي هیساى ًذاشت.داری ٍجَد  یتفاٍت هعٌ
 .در گرٍُ تجرتی ًسثت تِ شاّذ شذ Vo2maxافسایش  َّازی سثة کاّش درصذ چرتی ٍ

از  تیواری دیاتت ّای هرتثط تا ٍ شاخص ، استقاهت َّازیتذىدرصذ چرتی هٌظَر تْثَد  شَد زًاى چاق تِ پیشٌْاد هی تا تَجِ تِ ًتایج ایي پژٍّش گیزی: وتیجه

 .استفادُ کٌٌذ َّازیتوریٌات 

 چاقی ؛هقاٍهت تِ اًسَلیي ؛توریي ٍرزشی آدیپَکاییي؛ واصگان کلیدی:

 
، اوسولیه، گلوکش و مقاومت به 1-هفته تمزیه هواسی بز غلظت سزمی وسفاتیه هشتاثز  .ایراًوٌش هٌَرُ ، کرًذی ّادی،عثذالرضا یکاظو ارجاع:

 110-117(: 709) 41؛ 1402هجلِ داًشکذُ پسشکی اصفْاى . اوسولیه در سوان چاق

 

 مقدمه

دزقد ثصزگػابنً   5/27ثیيبزی ؾبیغ دز جٔبً اغت وْ ٍِػی  ،چبلی

ؾیِع چابلی دز  دٓد.  ىی تأثیس لساز دزقد اش وِدوبً زا تحت 1/47ُ 

اش  2030وْ تاب غاب     ؾِد یى یَیث ؽیپ. ثیٌ شٍبً ثیؿتس اش ىسداً اغت

دز  .(1)ؾاِد   یىا  یچابل  دچابز ٍفس  1ىسد،  7ٍفس ُ اش ٓس  1شً،  5ٓس 

 گااصازؼ ؾاادّ  چاابلیىااسي دز اثااس ىینیااًِ  4/3حاادُد  2010غااب  

 غابمو  یغاب  اش شٍادگ   ًِینیى 160اش  ؽیث ،2019دز غب  . (2) اغت

( Body mass index) ی ثادٍی  ؾبخف تاِدّ  لیدم ثْ افساد دز جٔبً

BMI  غاب    گرؾات ٓاس   زلو ثب ٌیُ احتيبنً ااش دغت زفتْ اغت ثبن

ازتجبو ثاب  دمیل  ٓبی ثدً ثْ . غًح چسثی(1)ؾد  خِآد ؿتسیٓيچَبً ث

 ای ثسخِزداز اغت. تجيغ ثایؽ  ثدً ُ غلاىتی، اش آيیت ُیطّ تسویت

، ػبىل خًسغبش ثػایبزی اش ثیيبزٓاب اش جيناْ    شیسپِغتی حد چسثی اش

ْ  .(3) اغات ػسُلی ُ پسفؿبزخٍِی  -ٓبی لنجی دیبثت، ثیيبزی  چَبٍچا

 و،یىمبثناْ وَا   یسیؿا  یپ لبثال  ُ سیا سُاگیغ یٓاب  یيبزیثب ث ویخِآ یى

 .اغتٍٔفتْ  وَتس  ُ پسداختٌ ثْ چبلیدز  دز ایٌ شىیَْ تیىِفم

وَاد واْ ثاس     ای زا تِمیاد ىای   ٍِزُپپتیادٓبی ُیاطّ   ،ٓیپِتبنىِظ

ػيال   ،ایٌ ىسوص. (4) اٍسضی اثسگراز اغت  دزیبفت غرا، تَظیو ُ تؼبد 

میٌ ُ يسیاك ٍِزُپپتیادٓبی اؾاتٔب ُز اشجيناْ گاس      تَظیيی خِد زا اش

ٌ (5)دٓاد   اٍجبه ىی ٍِزُپپتیدٓبی نداؾتٔب اش لجیل ٍػفبتیٌ  ،. ٍػافبتی

 2 ىیَْ اغت وْ تِغى پسُتئیٌ ٍِونئِثبیَدیٌ اغید 396ٍِزُپپتیدی ثب 
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(Nucleobindin2ّزىصگرازی ؾد ) تِاٍد ثبػا  وابٓؽ اؾاتٔب     ُ ىی

ٌ   ٓبی شیسىجيِػْؾِد.  ٌ 1-ایٌ پسُتئیٌ ؾابىل ٍػافبتی ُ  2-، ٍػافبتی

 ىیَْ اغات واْ اؾاتٔب زا     اغید 82ؾبىل  1-اغت. ٍػفبتیٌ 3-ٍػفبتیٌ

ٌ   ػلاُّ ثس ایٌ ٍؿبً. (5)وَد  ىتِلف ىی  1-دادّ ؾدّ اغت وْ ٍػافبتی

ؾدّ ُ دز غبشُوبز تَظیو ػينىاسد   تسؾح ثْ يِز ػيدّ اش ثبفت چسثی

ؾاسوت  ، پسُفبیل چسثای ُ احتيابنً چابلی    ىتبثِمیػو گنِوص ،اٍػِمیٌ

 .(6)دازد 

دٓاد ُ دز   ُزشؾی، حػبغیت ثْ اٍػِمیٌ زا افصایؽ ىای  تيسیَبت

 ،ُزشؾی ٓبی . فؼبمیت(7) پیؿ یسی اش چبلی ُ ػِازل  ً ىفید اغت

زا ( Glucose transport-4) 4-ىیااصاً ُ حػبغاایت ٍبلاال گنااِوص  

ٓابی ػهالاٍی ُ    ٍتیجْ ُزُد گنِوص ثْ داخل غنِ  ُ دز دادّافصایؽ 

ْ  ٍؿبً دادّ  . ٓيچَیٌ تحمیمبت(8) دؾِ ىكسف  ً تػٔیل ىی  اغت وا

ی  یاه زُؼ ىَبغات ثاسای وابٓؽ تاِدّ      َظو،ى ُزشؾی  ٓبی فؼبمیت

دز اٍجابه ؾادّ   تحمیمابت  اش غِی دی س ٍتبیج  .(9) چسثی احؿبیی اغت

دٓد  دز افساد چبق ٍؿبً ىی 1-ثس ٍػفبتیٌ ی تأثیس تيسیَبت ُزشؾی شىیَْ

   اغت. دغت ٍیبىدّ لًؼی ثْ ی َِٓش دز ثیٌ ىحممیٌ یه ٍتیجْ وْ

ٍد وْ اجاسای ٓؿات ٓفتاْ تياسیٌ     ٍؿبً داد ُ ٓيىبزاً،تِفیمی 

ثادٍی دز  ی  چسثی ُ ؾبخف تاِدّ  ، دزقد1-ٍػفبتیٌاغتمبىتی، اثسی ثس 

ٍؿبً دادٍد واْ   ىمسٍػیع ُ يج تبجی . اش يسفی(10)ٍدازد ىسداً چبق 

ٌ  اجسای دّ ٓفتْ تيسیٌ ىمبُىتی ثب افصایؽ ىؼَی ُ وابٓؽ   1-داز ٍػافبتی

 . (6)داز گنِوص ُ ىمبُىت ثْ اٍػِمیٌ دز شٍبً دیبثتی ٓيساّ اغت  ىؼَی

 ثٔجاِد لبثال  ُ ٓيىبزاً ٍؿبً دادٍاد واْ    Mogharnasiٓيچَیٌ 

ُ  یثادٍ ی  ؾبخف تِدّ ،ٌیثْ اٍػِم تحػبغی ،1-ٌیدز ٍػفبت یتِجٔ

ؾِد  ایجبد ىی هیدز ىسداً پبزاپنطدز اثس تيسیٌ ىمبُىتی  دزقد چسثی

 ٌیا ُشً ا تیسیٍؿابٍ س ثابممِّ دز ىاد    هیىيىٌ اغت  1-ُ ٍػفبتیٌ

  .(11) ثبؾد افساد

ُزشؾای   ثػیبزی اش اثؼبد تأثیسگرازی تيسیَابت ً تبوَِثْ ٓسحب  

 ٌ واْ  ؾادّ  ٓيچَایٌ ىؿا ف    .ٍبؾاَبختْ ىبٍادّ اغات    1-ثس ٍػافبتی

. دز اغات  ُزشؾی ىتَابلم ثاِدّ   تيسیَبتاثس دز  1-تغییسات ٍػفبتیٌ

ثْ ػَِاً یه  دیپِوبیٌ واْ غاجت    1-پطُٓؽ حبنس ثْ ٍمؽ ٍػفبتیٌ

اغت. ٓيچَیٌ ثاْ اثاسات ُزشؼ ثاس     ؾِد تِجْ ؾدّ  اؾتٔب ىیوبٓؽ 

دز شٍبً چبق ُ غبشُوبزٓبی احتيبمی وابٓؽ ُشً اؾابزّ    1-ٍػفبتیٌ

  ٌ دز ُزشؼ دز  1-گسدید وْ ىَجس ثْ ؾَبخت ثیؿتس غابشُوبز ٍػافبتی

ُیطّ دز شٍبً  افصایؽ ؾیِع چبلی ثْ ؾِد. ثب تِجْ ثْ ؾسایى چبلی ىی

چسثی وْ ىيىٌ اغات   ثبفت اش ٓب پِوبیٌ دیتسؾح دمیل  ُ ٓيچَیٌ ثْ

ْ  ثس غبشد ُ ٍظسأزا ىت یاٍػِمیَ ىمبُىت ُ حػبغیت ثیس احتيابمی  أتا  ثا

 زا تحت 1-ٍػفبتیٌتِاٍد ىیصاً  وْ ىی ،چسثی ِٓاشی ثس دزقدتيسیٌ 

اش آيیات ثابنیی ثسخاِزداز اغات.      پاطُٓؽ حبناس   ثیس لساز دٓد،أت

غاِشی حایٌ    چسثای ٓاِاشی دز  تيسیَابت  ایَىاْ   تِجْ ثْ ثبٓيچَیٌ 

 ُزشؼ ٍػجت ثْ غبیس تيسیَبت اش آيیت ثیؿتسی ثسخِزدازٍد ُ ثب دز

ٓدف اش اٍجابه   ،1-گنِوص ثب ٍػفبتیٌ ُ گسفتٌ ازتجبو ثیٌ اٍػِمیٌ ٍظس

ٓاِاشی ثاس تغییاسات      ٓفتْ فؼبمیت ٓؿتتأثیس  ثسزغی ،حبنس پطُٓؽ

 .  اٍػِمیٌ ُ ىمبُىت ثْ اٍػِمیٌ دز شٍبً چبق ثِد ،، گنِوص1-ٍػفبتیٌ

 

 ها روش

 ْ ثاابمیَی  حبناس اش ٍاِع وبز شىابیی ثااب واد ثجات وبز شىابیی       ی ىًبمؼا

IRCT20180708040399N2  اخااااااااالاق  واااااااااد ُ دازای

Ir.Kmu.rec1394407 شىاًِ ثاب     شىًِ ُ پاع  ثِدّ وْ ثب يسح پیؽ 

 ىبزی ایاٌ پاطُٓؽ زا      ی اٍجبه ؾد. جبىؼْ 1396دز غب  ؾبٓد گسُّ 

 ىتاس، ُشً   61/1 ± 5/0لاد   غب ، 25 ± 2غٌ )شٍبً چبق ؾٔس وسىبً 

ویناِگسه ثاس    30 ± 1/3 ی ثادٍی  تاِدّ  ؾبخف وینِگسه ُ 8/76 ± 7

ٓابی   وََدگبً ثبؾ بّ ثیٌ ىساجؼْ اش ٓب  شىِدٍی تؿىیل دادٍد.ىتسىسثغ( 

 جٔات ثاس ُزد حجاو   اٍت ابة ؾادٍد.   غبدّ  يِز تكبدفی ُزشؾی ثْ

 ٓاب  یه اش گسُّ ٍيٍِْ ثسای ٓس ی شٍّدااْ ثب اغتفبدّ اش فسىِ  شیس، ٍيٍِ

ْ  ىاد  فس ثْ دغات ٍ 11   ؾابٓد ( ُ ٍفاس  11) تجسثای دز دُ گاسُّ   ، وا

 :( لساز گسفتَدٍفس 11)

ُزشؾی ىَظو حادالل دز  ی  ٓبی پطُٓؽ دز ٓیچ ثسٍبىْ  شىِدٍی 

ٓابی   اش ؾسُع پطُٓؽ ؾاسوت ٍىاسدّ ُ فماى دز فؼبمیات     ىبّ لجل 6

ثیيبزی  ی ٓب دازای غبثمْ وداه اش  شىِدٍی  زُشىسّ ؾسوت داؾتَد. ٓیچ

ػفاٍِی، ىؿااىلات تَفػاای ٍجااِدّ ُ دازُ ُ   ػسُلاای، ثیياابزی -لنجای 

واسدً   اش پاس پاع  ؾادّ   وسدٍاد. افاساد اٍت ابة    دخبٍیبت ىكسف ٍيی

ُ  گبٓی اش ىساحل تحمیك، ىؿابزوت خاِد زا    PAR-Qی  ٍبىْ پسغؽ

دز ياِ  پاطُٓؽ يجاك    واْ  ؾاد   ٓب تِقیْ  شىِدٍیثْ  اػلاه ٍيِدٍد.

 ثادٍی   ُ فؼبمیات  ، زضیو غارایی ؾد ٓب دادّ ىی ٓبیی وْ ثْ  ً ٍبىْ تِقیْ

 خِد زا وَتس  وََد.

ْ ٓفتْ ثْ ىدت ٓؿتتيسیَی ی  ثسٍبىْ  جنػاْ ُ ٓاس   ، ٓس ٓفتْ غا

ثب زػبیت اقال انابفْ ثابز ُ    ِٓاشی  تيسیٌ دلیمْ 60جنػْ ثْ ىدت 

  اش جتيسیَای ثاْ تادزی    ی جنػْٓس شىبً ؾد.  اٍجبه پیؿسفت تدزیجی

ؾادت   .دلیمْ دز پبیبً دُزّ افاصایؽ یبفات   45 ؾسُع تب دلیمْ دز 30

لنت ٓدف، دز  دزقد نسثبً 50اُ  ثب  ی تيسیَی دز دُ ٓفتْی  ثسٍبىْ

ْ   نسثبً دزقد 60دُه ثب  ی دُ ٓفتْ  غاِه ثاب    ی لنت ٓادف، دُ ٓفتا

ً   70 خس ثاب   ی لنت ٓدف ُ دُ ٓفتْ دزقد نسثبً 65  دزقاد ناسثب

غَج پلاز اغاتفبدّ   تيسیٌ اش نسثبً ثسای وَتس  ؾدت د.لنت ٓدف ثِ

دلیمْ ثاْ ػَاِاً    10ی تيسیَی،  . ٓيچَیٌ پیؽ ُ پع اش ٓس جنػْؾد

ی ىااِزد اثصازٓااب. (12)گااسه وااسدً ُ غااسد وااسدً دز ٍظااس گسفتااْ ؾااد  

اِزی ثسای اٍداشّ حبنس ؾبىل ىتس گیسی پطُٓؽ اٍداشّ گیسی لاد، تاساشُی    ٍ

ً   (SOEHNLE)دیجیتب   ثاسای   گاسه  100ثاب دلات    غبخت وؿاِز  مياب

اداشّ  ً  اٍ ثاسای   (Harpenden skinfold fat caliper) وابمیپس ُ  گیاسی ُش
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 گیاسی نا بىت چسثای    اش زُؼ اٍداشّ ثِد. چسثی گیسی دزقد اٍداشّ

ی  غیَْ، ؾىو ُ زاً اغتفبدّ ؾد. ٍيبیْ تاِدّ  ی دز غْ ٍمًْشیسپِغتی 

 :شیس ىحبغجْ ؾد ثدً ثب اغتفبدّ اش فسىِ 

 ثدٍی ی تِدّ ٍيبیُْشً )وینِگسه( ; ÷ ىجرُز لد )ىتس( 

 :شیس ىحبغجْ ؾد چ بمی ثدً ثب اغتفبدّ اش فسىِ  

 ٌ  +0000023/0( 2x) - 0001392/0 ( شىااااااااِدٍی )غااااااا

(x)0009929/0 - 0994921/1 ًچ بمی ثد ; 

(x ;   ْىجيِع ن بىت چسثی شیسپِغتی زاً، فِق خبقسّ ُ غا

 .(13) ىتس اغت(  غس ثبشُ ثس حػت ىینی

 گیسی ؾد: اٍداشّشیس  دزقد چسثی ثدً ثب اغتفبدّ اش فسىِ 

 . (13) چسثی ثدً ; دزقد (95/4÷چ بمی ثدً-5/4÷ ) 100

ؾادّ ثاس زُی    ثاسُظ اقالاح   شىًِ اش  Vo2maxثسای ثس ُزد 

 . (14)ٍِازگسداً اغتفبدّ ؾد 

24   ْ غابػت پاع اش    48تياسیٌ ُ  ی  غبػت لجل اش اُمایٌ جنػا

ْ  غی 10ىیصاً  تيسیٌ، ثْی   خسیٌ جنػْ ُ  غی خًِ دز حبمت ٍؿػات

ٓب جادا ُ   غسه غپعٓب گسفتْ ؾد.  ثبشُیی  ً اش ُزیددز ؾسایى ٍبؾتب 

ثاسای   (ELISA) انیاصا  اش زُؼ گسدیاد.  ٍ ٔدازی -C° 80 دز دىبی

ىحكِ  ؾاسوت   1-ویت ى كِـ ٍػفبتیٌ) 1-گیسی ٍػفبتیٌ اٍداشّ

Cat   ثْ ؾيبزّ غسیبE3063Ha)  .ىیصاً اغتفبدّ ؾد ٌ )ویات   اٍػاِمی

 پابزظ  ؾسوت ویت)گنِوص ُ غنظت  ( ميبًغبخت  ZellBioؾسوت 

 اٍػِمیَی ؾد. ىمبُىت گیسی انیصا اٍداشّ ( ثْ زُؼ شىًِ غبخت ایساً

 :گسدیدىحبغجْ ثب اغتفبدّ اش فسىِ  شیس 
 

           گنِوصٍبؾتب             اٍػِمیٌ ٍبؾتب 

     
  

 ؾد ، ىؿ فKolmogorov-Smirnovتِجْ ثْ ٍتبیج  شىًِ  ثب

ایاٌ،   ثاس  ػالاُّ  .(P > 05/0ٍسىب  ثسخِزدازٍاد )  ٓب اش تِشیغ وْ دادّ

(. P > 05/0ؾد ) تأیید Levenٓب تِغى  شىًِ  ثِدً ُازیبٍع ٓي ٌ

ىتغیاسّ ؾابىل    وِازیابٍع چَاد   ٓبی دی اس  شىاًِ تحنیال    فسل پیؽ

پبیبیی، اجسای ٓيپساؼ لجل اش ؾسُع تحمیك، ٓيجػت ی ىتؼابزف ثایٌ   

ثاِدً ٓيجػات ی ثایٌ ىتغیاس      ٓب، ٓي َی ؾیت زگسغیًِ ُ خًی ٓيپساؼ

دازی  یگسفات. ثاسای ثسزغای ىؼَا     ییاد لاساز  أت ٓيپساؼ ُ ىػاتمل ىاِزد  

  ٌ اِزیابٍع چَاد  تحنیال  گسُٓای اش   اختلاف ىِجاِد ثای ىتغیاسّ ُ ػاده    و

 شىاًِ( دز دُ گاسُّ اش    پبیْ )پایؽ  دازی ىیبٍ یٌ ىتغیسٓب دز ُنؼیت یىؼَ

ً  یىؼَا  ؾد. غًح اغتفبدّ t شىًِ  ْ   دز 05/0ٓاب   دازی دز  شىاِ  ٍظاس گسفتا

  22 ی ٍػاا ْ SPSSافااصاز  ٓااب ثااب اغااتفبدّ اش ٍااسه    ؾااد. تحنیاال دادّ 

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY) گسدید اٍجبه. 

 

 ها افتهی

 Vo2maxچسثاای ُ  ثاادً، دزقاادی  ، ٍيبیااْ تااِدّثاادً ُشًىماابدیس 

ً  1 لجل ُ پع اش پسُتىل تيسیٌ دز جدُ  ٓب  شىِدٍی  دادّ ؾادّ  ٍؿاب

 ثادً، دزقاد  ی  ُشً، ٍيبیْ تِدّوْ ثیٌ داد  ٍؿبً t  شىًِ ٍتبیج اغت.

ً   دز پایؽ  ٓاب   شىِدٍی Vo2maxچسثی ُ  دازی  یتفابُت ىؼَا   ، شىاِ

 ،ىتغیاسّ  وِازیبٍع چَد ٍتبیج  شىًِ تحنیل .(P > 05/0ُجِد ٍدازد )

ثادٍی زا دز  ی  ُشً ُ ؾابخف تاِدّ  دز ىیاصاً  دازی  یتفبُت غیسىؼَا 

  چسثاای دزقااد یيسفاا(. اش P > 05/0داد ) ٍؿاابً پااطُٓؽپبیاابً 

(049/0  ;P ُ )Vo2max (038/0  ;P )دز گاسُّ  پاطُٓؽ پبیبً  دز 

دازی  یستیت وبٓؽ ُ افصایؽ ىؼَتثْ  ؾبٓددز ىمبیػْ ثب گسُّ  تيسیٌ

 (.1داد )جدُ   زا ٍؿبً
 

 

 شاَدگريٌ تمریه ي  Vo2maxی ي درصد چرب، بدوی ی شاخص تًدٌتًزیع فراياوی يزن، . 1جديل

 آزمون پیش گروه متغیر

 (میاوگیه ±)اوحراف معیار 

 آزمون پس

 (میاوگیه ±)اوحراف معیار 

  Pمقدار 

MANCOVA 

 145/0 69/76±54/6 64/77±49/9 تمریه وزن )کیلوگرم(

 89/76±35/7 12/77±32/8 شاهد

  t 124/0آزمون  pمقدار  

 بدوی ی شاخص توده

 مترمربع(کیلوگرم بر )

 065/0 16/30 ± 12/4 53/30 ± 07/3 تمریه

 02/31 ± 11/3 11/31 ± 88/2 شاهد

  t 087/0آزمون  Pمقدار  

 *049/0 82/38 ± 34/5 43/41 ± 02/4 تمریه  درصد چربی

 82/41 ± 01/4 01/41 ± 28/4 شاهد

  t 132/0آزمون  Pمقدار  

Vo2max 

 کیلوگرم در دقیقه( لیتر/ )میلی
 *038/0 12/26 ± 65/4 09/24 ± 14/6 تمریه

 12/24 ± 14/5 91/24 ± 78/7 شاهد

  t 069/0آزمون  Pمقدار  

 ٌپع اش اتيبه پسُتىل تيسی ؾبٓدُ  تيسیٌدز دُ گسُّ  Vo2maxدزقد چسثی ُ دز ىیصاً داز  یاختلاف ىؼَ*: 
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 ي شاَددر گريٌ تمریه ، گلًکس ي مقايمت بٍ اوسًلیه اوسًلیه، 1-متغیرَای ویسفاتیه تًزیع فراياوی. 2جديل

 بعد از تمریه

 (میاوگیه ±)اوحراف معیار 

 قبل از تمریه

 (میاوگیه ±)اوحراف معیار 

 متغیر گروه

 لیتر( )واووگرم بر میلی 1-ویسفاتیه تجربی 25/38 ± 27/8 40/31 ± 26/9

  شاهد 98/37 ± 56/7 45/36 ± 90/4

 (IU/mL) اوسولیه تجربی 24/13 ± 75/6 19/11 ± 14/5

  شاهد 27/10 ± 42/4 32/10 ± 29/4

 مول بر لیتر( )میلی گلوکس تجربی 6/5 ± 45/0 22/5 ± 51/0

  شاهد 65/5 ± 17/0 64/5 ± 84/0

 HOMA-IR مقاومت به اوسولیه تجربی 31/3 ± 32/0 60/2 ± 45/0

 شاهد 58/2 ± 28/0 59/2 ± 38/0

 

ُ ىمبُىت ثاْ   اٍػِمیٌ، لَدخًِ ،1-ٍػفبتیٌ ىمبدیس ،2 دز جدُ 

گصازؼ  ؾبٓدتيسیَی دز گسُّ تيسیٌ ُ ی  دُزّلجل ُ ثؼد اش  اٍػِمیٌ

 ،وُِازیابٍع چَادىتغیسّ   ٍتابیج  شىاًِ تحنیال   ثب تِجْ ثْ  ؾدّ اغت.

ٌ   یتفبُت ىؼَ ىؿابٓدّ ٍؿاد   دز دُ گاسُّ   1-دازی دز ىیاصاً ٍػافبتی

(216/0  ;P) ىماابدیس اٍػااِمیٌ . ثااب ایااٌ حااب (031/0  ;Pگنااِوص ،) 

(001/0  ;P)  ُ ( ٌ023/0ىمبُىت ثْ اٍػاِمی  ;P)    ٌدز گاسُّ تياسی

 .(3)جدُ   یبفتدازی  ىؼَیوبٓؽ 

 

 بحث

ٌ   ٓفتْ تيسیٌ ٓؿت اثسدز ایٌ ثسزغی،  ، 1-ِٓاشی ثس غنظات ٍػافبتی

دز  Vo2max، دزقد چسثای ُ  اٍػِمیٌ، گنِوص ُ ىمبُىت ثْ اٍػِمیٌ

لجال   1-دازی دز غًِح ٍػفبتیٌ یاختلاف ىؼَازشیبثی ؾد.  شٍبً چبق

ٌ دز گاسُّ   یتيسیَا  ی دُزُّ ثؼد اش   ٍداؾات. ُجاِد   ؾابٓد ُ  تياسی

، گناِوص  Vo2maxدز ىیاصاً دزقاد چسثای،    ای  ىلاحظْ تفبُت لبثل

ىؿابٓدّ   ؾبخف ىمبُىت ثْ اٍػِمیٌ ثایٌ دُ گاسُّ   خًِ، اٍػِمیٌ ُ

ً  تيسیَابت اغاتمبىتی   ٓب ثْ ثسزغی اثس  دز ثسخی پطُٓؽ .ؾد  ثاس ىیاصا

، ثاب ایاٌ حاب  غابشُوبزٓبی اغبغای      اغتؾدّ  پسداختْ 1 -ٍػفبتیٌ

  .خِثی ىؿ ف ٍؿدّ اغت ثْ ُزشؼ ثْ  1-پبغخ ٍػفبتیٌ

ٓيساغتب ثب پطُٓؽ حبنس، تِفیمی ُ ٓيىبزاً دز پطُٓؿی ٍؿابً  

 اش ٓؿت ٓفتْ تيسیٌدز ىسداً چبق پع  1 -غًِح ٍػفبتیٌدادٍد وْ 

  .(10)تغییسی ٍىسد ؾدت پبییٌ تب ىتِغى  ِٓاشی ثب

ٓفتاْ تياسیٌ    12تاأثیس  ثسزغای  ٓيچَیٌ غِزی ُ ٓيىابزاً دز  

دازی دز  تغییس ىؼَای ، تحسن  دز ىسداً چبق وو 1-ثس ٍػفبتیٌ ىمبُىتی

 . (15) ىؿبٓدّ ٍىسدٍد 1-ح ٍػفبتیٌِغً

داد وْ اجسای ٓؿات ٓفتاْ تياسیٌ     ٍؿبً Arıkanٍتبیج پطُٓؽ 

 . (16)تأثیسی ٍدازد  1-ِٓاشی ثس ىیصاً ٍػفبتیٌ

Karajibani    ْٓفتاْ   10ُ ٓيىبزاً ٍیص دز پطُٓؿی ٍؿبً دادٍاد وا

 1-ٌتيسیَی ثس غاًِح ٍػافبتی   دُزّ ثی تيسیٌ غسػتی ُ اغتمبىتی ُ یه

ْ   . اش غِی دی س ٍتبیج ثسخی پطُٓؽ(17)تأثیسی ٍدازد  ی  ٓب ثاب ىًبمؼا

وسٍُی ُ ٓيىبزاً دز پطُٓؿی ٍؿابً دادٍاد واْ     ب ٍجِد.حبنس ٓيساغت

ی ُ تسویجا  ىمابُىتی  بتيسیَا ٓؿات ٓفتاْ ت   اثسدز  1-غًِح ٍػفبتیٌ

 .(18) اغت دازی یبفتْ یىؼَ افصایؽ

 

 شاَد ي تمریهمتغیرٌ پس از اتمام پريتکل تمریه در گريٌ  وتایج آزمًن تحلیل کًاریاوس چىد .3جديل 

 متغیر گروه میاوگیه اوحراف استاودارد F مقدار P مقدار

 ر(لیت واووگرم بر میلی( 1-هوسفاتی تجربی 31/40 26/9 641/1 216/0

 شاهد 45/36 90/4  

 (مول بر لیتر میلیس )گلوک تجربی 18/94 27/10 121/8 *001/0

 شاهد 69/101 25/9  

 (IU/mL) اوسولیه تجربی 19/11 14/5 121/5 *031/0

 شاهد 32/10 29/4  

 مقاومت به اوسولیه تجربی 60/32 96/13 132/6 *023/0

 شاهد 27/43 26/10  

 ٌپع اش اتيبه پسُتىل تيسی ؾبٓدُ  تيسیٌدز دُ گسُّ  گنِوص، اٍػِمیٌ ُ ىمبُىت ثْ اٍػِمیٌ دز ىیصاً داز یاختلاف ىؼَ: *
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ْ وْ چٔابز   داد ُ ٓيىبزاً ٍؿبً Chaoluپطُٓؽ ٓبی  یبفتْ  ٓفتا

ُ  Amanat. (19) ؾِد ىی 1-افصایؽ ٍػفبتیٌىَجسثْ اغتمبىتی  تيسیٌ

، اغاتمبىتی ُ  )ىمبُىتی ٌیدُاشدّ ٓفتْ تيسٍیص ٍؿبً دادٍد وْ  ٓيىبزاً

 تيسیَای  یٓاب  دز تيبه گسُّ 1-ٌیٍػفبتىیصاً  ؽیىَجس ثْ افصاتسویجی( 

ُ ٓيىاابزاً ٍؿاابً دادٍااد وااْ تيسیَاابت    Mogharnasi .(20) ؾااد

 ٌ دز شٍابً دازای   1-اغتمبىتی ُ ىمبُىتی ثبػ  افصایؽ غًِح ٍػافبتی

 . (21)د ؾِ انبفْ ُشً ُ چبق ىی

ْ ثاب   ٓاب  پطُٓؽایٌ ٓبی  یبفتْىغبیست  احتيبمی اش دنیل ی  ىًبمؼا

اؾبزّ واسد. ایاٌ احتياب      ٓب  شىِدٍی تِاً ثْ تفبُت دز ٍِع حبنس ىی

ْ    ٓابی   شىاِدٍی  دازد واْ پاطُٓؽ زُی   ُجِد ٓابی   اٍػابٍی ثاب ٍيٍِا

ُ تفبُت دز  تيسیٌٍِع ُ ؾدت  .دٓد  ٍتبیج ىتفبُتی زا ٍؿبً ،حیِاٍی

ْ   دنیلدی س  تيسیَی ٍیص اش ٓبی پسُتىل ٓابی   احتيبمی تفابُت دز یبفتا

  .دثبؾ تِاٍد ىی ٓب پطُٓؽ

، ُشً ُ دزقاد چسثای   1-ٍؿبً دادّ ؾدّ اغت وْ پبغخ ٍػفبتیٌ

ىادت ثاْ ياِز لبثال      ٓبی تيسیَای ياِنٍی   احتيبنً دز پبغخ ثْ ثسٍبىْ

ِ  اشد. یبثا  تاِجٔی ثٔجاِد ىای     ساتییااًِح تغغا  ؽیافاصا   اس، یدی غا

دز وابٓؽ   یػَِاً ىحسو تِاٍد ثْ یدز اثس ُزشؼ ى ٓبٌ بیتِوبیپِغی د

 یىَفا  یٓيجػات   هی ٓيچَیٌ ػيل وَد. پِغتیسیُ ش ییاحؿب یچسث

 اغات.  گاصازؼ ؾادّ   یچسث ىبٍَد دزقد ییسٓبیُ ىتغ 1-ٌیٍػفبت ٌیث

ِٓاشی ثب ؾدت ىتِغاى،   ٓفتْ تيسیٌ 8ػلاُّ ثس ایٌ، گصازؼ ؾدّ وْ 

ٌ   BMI ثبػ  وبٓؽ دز شٍابً چابق    1-ُ اٍػِمیٌ ُ افاصایؽ ٍػافبتی

 .(20)د ؾِ ىی

  ْ ٌ تأثیسپاریسی  ػاده   ٓيچَیٌ ػَِاً ؾدّ اغات وا اش  1-ٍػافبتی

تيسیٌ ىستجى َٓ به اٍسضی دز ی  ثب پبییٌ ثِدً ٓصیَْتيسیَبت ُزشؾی 

تسؾح . (10) تيسیٌ ثبؾد ثِدً ؾدت پبییٌتِاٍد ٍبؾی اش  وْ ىی اغت

ْ ؾاِد  تَظایو ىای   سٓبی ى تنفای اش ىػی 1 -ٍػفبتیٌ  تاأثیس  تحات  ، وا

 IL-6 (Interlukin-6 ُ )TNF-αىبٍَااد  امتٔاابثی ٓاابی غاابیتِوبیٌ

(Tumor necrosis factor alpha )دازد لساز.  

ْ  یُزشؾا تيسیٌ وْ  ّ ؾدّ اغتداد ٍؿبً اش غِی دی س  ياِز  ثا

 غابش  ُ  ُ غاِخت  اؾاتٔب  گس ٓیپِتبنىِغی تَظیوٓبی  غنِ ىػتمیو ثس 

تأثیسگاراز   IL-6  ُTNF-αىاستجى ثاب   يسیك غابشُوبزٓبی   اش ،اٍسضی

ٓابی   پبغاخ  ُزشؾای،  ؾدت تيسیٌ ىدت ُ ػلاُّ ثس ایٌ،. (22)اغت 

ٓابی   پبغخ. دٓد تأثیس لساز ىی ُزشؾی زا تحت ثْ فؼبمیت ٓب غبیتِوبیٌ

ٓابی   ٓفتاْ ُ دز ؾادت   16ی ثیؿاتس اش  ٓابی تيسیَا   دز پسُتىل ثبزشتس

 ؛  (23) ؾدّ اغت ىؿبٓدّ ثیؿیَْ نسثبً لنتدزقد  80 اش ثبنتس

حبنس پطُٓؽ دز  1-ٍػفبتیٌ غًِح داز یىؼَ ده تغییسثَبثسایٌ ػ

. اغتفبدّ ؾادّ دز پاطُٓؽ اغات   دز اثس ىدت ُ ؾدت تيسیٌ  احتيبنً

 ٌ  1-ٓيچَیٌ اش دی س دنیل احتيبمی ىستجى ثب ػده تأثیسپریسی ٍػافبتی

ی ثادٍی   تاِاً ثاْ ػاده تغییاس ؾابخف تاِدّ       دز پطُٓؽ حبنس ىای 

ىمابدیس  ٓبی پطُٓؽ اؾبزّ وسد، چساوْ گاصازؼ ؾادّ اغات      شىِدٍی

ػالاُّ ثاس    .دازد ی ازتجابو ثادٍ ی  تِدّ تغییسات ؾبخفثب  ،1-ٍػفبتیٌ

ْ ؾسایى  ی ُغینْ ثْ 1 -ٍػفبتیٌ یبًایٌ، ث ُ  ؾاِد  ای تَظایو ىای   تغریا

. ٍؿابً  گیسد غرایی لساز تأثیس زضیو ىیصاً تسؾح  ً ىيىٌ اغت تحت

 یُزشؾا  ٌیٓفتْ تياس  12 یی، اجسایغرا ثب وَتس  ػبداتدادّ ؾدّ وْ 

 -تيسیَای )اغاتمبىتی  ٓس غاْ گاسُّ    ٌیدز ث 1-ٌیٍػفبت ؽیثبػ  افصا

ثاْ  ؛ ٓسچَد واْ دز پاطُٓؽ حبناس    (20) ؾِد یى ٓيصىبً( -یىمبُىت

ْ   وْ ٓب تِقیْ ؾد   شىِدٍی  ٍبىاْ، زضیاو   دز يِ  پاطُٓؽ يجاك تِقای

ٌ  ثاب  ،پسٓیصٍاد غارایی ث  تغییس زضیاو  غرایی خِد زا وَتس  وََد ُ اش  ایا

ِ  غرایی تِغى ىحمك اىىبً ی ُجِد وَتس  دلیك ثسٍبىْ . ایاٌ  دپریس ٍجا

تِاٍد اش دنیال احتيابمی ىسثاِو ثاْ ػاده تغییاس دز ىیاصاً         اىس ٍیص ىی

 دز پطُٓؽ حبنس ثبؾد. 1-ٍػفبتیٌ

ىمبدیس اٍػاِمیٌ،  داز دز  ی پطُٓؽ حبنس، وبٓؽ ىؼَی دی س یبفتْ

ثِد وْ ثب پطُٓؽ  تيسیَیی  دُزّاش  پع ىمبُىت ثْ اٍػِمیٌُ  گنِوص

 ثبؾد.   ٓيساغتب ىی (25)ُ ىًنجی ُ ٓيىبزاً  (24)زىهبٍی ُ ٓيىبزاً 

ُ  تِمیاد  یچسث دز ثبفت ٌیُ ٓيچَی ػكج ػتویدز غ 1-ٌیٍػفبت

ٍاْ   1-ٌیاغات واْ ٍػافبت    ٌیا ثس اػتمبد ؾِد. یخًِ  شاد ى دز گسدؼ

دٓد، ثنىْ ىيىٌ اغات   یى لساز سیتأث غرا زا تحت تَٔب اؾتٔب ُ ىكسف

 ُجاِد  ْیفسنا  ٌیا ا ث رازد. سیُ ٓيِغتبش گنِوص تأث یثس ىكسف اٍسض

ثاْ   تیوْ جرة گنِوص ُ حػبغا  ییٓبغبشُوبزثب  1-ٌیدازد وْ ٍػفبت

  .(20) وَد یدٓد، ٓيِغتبش گنِوص زا اقلاح ى یى ؽیزا افصا ٌیاٍػِم

ً ُ ٓيىبزاً  Mogharnasiی  ىًبمؼٍْتبیج  ْ  ٍؿاب  غاًِح  داد وا

 َابت یتيس شچابق پاع ا   دز ىسداً ٌیثْ اٍػِم تیُ حػبغ 1-ٌیٍػفبت

سدً وا  ثاب فؼاب    1-ٌیٍػافبت  .(11)یبثاد   ىای  ؽیافاصا  ،ثبنتَْ یىمبُىت

 َبشیو ٌیپسُتئ ًِیلاغیفػفِز وی، تَظAMPؾدّ ثب  فؼب  َبشیو ٌیپسُتئ

B دز ػهلات  4-گنِوص ٍبلل یغؿب ییجبثجب ؽیدز مِشاميؼدّ ُ افصا

ْ  وْ ثْ یچسث ُ ثبفت یاغىنت زا  ٌیثاْ اٍػاِم   تیخاِد حػبغا   ی ٍِثا

 ٌ،یا ا ثاس  . ػالاُّ (26) دٓد یخًِ زا وبٓؽ ى ث ؿد، گنِوص یثٔجِد ى

 ثبػا  وابٓؽ   یٓاِاش  ٌیٓفتاْ تياس   ٓؿات اغات واْ    گصازؼ ؾدّ

 دز شٍبً 1-ٌیح ٍػفبتِغً ؽیُ افصا ٌیُ اٍػِمی ثدٍی  ؾبخف تِدّ

ىمابدیس اٍػاِمیٌ،   داز دز  ثْ ٓسحب  وابٓؽ ىؼَای   .(27) دِؾ ىیچبق 

دز پاطُٓؽ حبناس ثاب تغییاس دز ىیاصاً       ىمبُىت ثْ اٍػِمیٌُ  گنِوص

 ٓيساغتب ٍجِد. 1-ٍػفبتیٌ

س، واابٓؽ دزقااد چسثاای  ٓاابی پااطُٓؽ حبناا  اش دی ااس یبفتااْ

 Amanatی تيسیَی ثِد. ایٌ یبفتْ ثب پاطُٓؽ   ٓب پع اش دُزّ  شىِدٍی

ثبؾااد.  ، ٓيساغااتب ىاای(15)ُ غااِزی ُ ٓيىاابزاً  (20)ُ ٓيىاابزاً 

ثاْ   1-ٌی، ٍػافبت ثاِد  ّ اؾابزّ ؾاد   ٓبی لجنای  پطُٓؽٓيبًٍِز وْ دز 

 بظحػا  بزیثػ ی،چسث تِجْ دزقد ىدت ُ وبٓؽ لبثل یيِنٍ ٌیتيس

احتيبنً دز پبغاخ   یچسث ُ دزقد 1-ٌیٍػفبت . ثیبً ؾدّ وْ ىیصاًاغت
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 بثاد ی یثٔجاِد ىا   یتِجٔ  يِز لبثل ىدت ثْ یيِنٍ یُزشؾتيسیَبت ثْ 

حب  دز پطُٓؽ حبنس، وبٓؽ دزقد چسثی ثاب تغییاس دز    ، ثب ایٌ(28)

ٓياساّ ٍجاِد. ٓيچَایٌ دز پاطُٓؽ حبناس، ىیاصاً        1-ىیصاً ٍػفبتیٌ

Vo2max تَفػی پاع اش   -ػَِاً ؾبخف  ىبدگی لنجی ْ ٓب ث  شىِدٍی

 گیسی داؾت. ی تيسیَی، افصایؽ چؿو دُزّ

ٔ   لبثال  ؽیافصا صیٍ (29)جِ ُ ٓيىبزاً  ثبلت دز ؾابخف   یتاِج

Vo2max ًثاب  دزقد چسثی  ذوس ؾد، گصازؼ وسدٍد. ٓيبًٍِز وْ لجلا

اش  یىا یاغابظ،   ٌیا . ثاس ا (30)دازد  یىَفا  یٓيجػت  یِٓاش تیظسف

ْ  یتَفػ -یاغتمبىت لنج ؽیافصا لیدن تِاٍاد   یحبناس ىا   ی دز ىًبمؼا

 ثبؾد.دز دزقد چسثی  تِجْ وبٓؽ لبثل

ْ ایاٌ   یٓاب  تیاش جينْ ىحادُد   ی صّیا اٍ  ى،یىحا  یدىاب  ،ىًبمؼا

ٍِ ُناؼیت   ،یشٍادگ  غاجه  ،یزُاٍ وََدگبً، اغتسظ ؾسوت  ،یِٓزىا

وََادگبً   ؾسوت ییغرا ویزض كیدل تیسیىد ػدهُ  هیضٍت یٓب یطگیُ

ثاس   یاغاتمبىت  َابت یتيس سیىِزد تأث ىًبمؼبت دز دتِجْ ثْ ويجِ ثِد. ثب

 دزن ػِاىال  یثسا یؿتسیدز افساد چبق، ىًبمؼبت ث 1-ٌیح ٍػفبتِغً

وْ دز  ؾِد یى ْیاغت. تِق بشیٍ ىِزد یثدٍ ٌیدز يِ  تيس ً ىؤثس ثس 

ُ  1-ٌیثس ٍػافبت  یَیتيسی ٓب اثسات ثسٍبىْ یبثیثس ازش ٓبی  تی پطُٓؽ

 .تيسوص ؾِد ییغرا ویزض كیدل تیسیىد ٓيساّ ثب ٓبٌ بیپِوی د سیغب

 

 گیری وتیجه

دزقاد چسثای، اغاتمبىت    ىَظاِز ثٔجاِد    ؾِد شٍبً چبق ثْ پیؿَٔبد ىی

 ٓاِاشی اش تيسیَابت   ثب ثیيابزی دیبثات   ٓبی ىستجى ُ ؾبخف ِٓاشی

ثاْ   1-ٌیپبغخ ٍػافبت  اقنی غبشُوبزٓبی . اش غِی دی ساغتفبدّ وََد

ٓبی ثیؿتس دز ایٌ  ُ ٍیبش ثْ ثسزغی ٍؿدّ اغت وؿف یخِث ُزشؼ ثْ

 .ؾِد شىیَْ احػبظ ىی

 

 تشکر و قدرداوی

ٍبىْ ىمًغ وبزؾَبغی ازؾد زؾتْ تسثیت ثدٍی ُ  ایٌ ىمبمْ ىَتج اش پبیبً

ً   ی شاد اغالاى ػنِه ُزشؾی اغات واْ دز داٍؿا بّ     ثاْ   ُاحاد وسىاب

تكِیت زغیدّ ُ ثب حيبیت ىبمی ٍِیػَدگبً ثْ اٍجابه زغایدّ اغات.    

 وػبٍی وْ ىب زا دز ایٌ پاطُٓؽ یابزی وسدٍاد    ُغینْ اش شحيبت ثدیٌ

 .ؾِد تمدیس ُ تؿىس ىی
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Abstract 

Background: Obesity is associated with an increased risk of metabolic diseases such as type 2 diabetes. On the 

other hand, aerobic exercises play a positive role in preventing metabolic diseases; Therefore, this study aimed to 

investigate the effect of eight weeks of aerobic training on the serum levels of nesfatin-1, insulin, glucose, and 

insulin resistance in obese women.  

Methods: The present study was a Semi-experimental-study. Twenty-two obese women (age 25 ± 2 years and 

body mass index 30 ± 3.1) were randomly selected from obese women referred to Kerman clubs and randomly 

assigned to experimental (n = 11) and control (n = 11) groups. Aerobic exercise was including 30 minutes of 

running based on 50-70% of the target heart rate for 8 weeks and 3 days a week performed by the experimental 

group. The desired variables were measured before and after the exercise protocol. The ANCOVA test was used 

to analyze the data. 

Findings: A non-significant difference was observed in the weight and BMI at the end of the research. Also, this 

study showed no significant difference between the experimental and control groups in Nesfatin-1. The levels of 

insulin, glucose, and insulin resistance were significantly lower in the experimental group compared to the 

control. In addition, aerobic exercise decreased body fat percentage and increased Vo2max in the experimental 

group compared to the control. 

Conclusion: According to the results, it is suggested that obese women use aerobic exercises to improve their 

body fat percentage, aerobic capacity, and indicators related to diabetes. 
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