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   پژوهشي مقاله  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 10/11/89: تاريخ پذيرش          1/9/89: تاريخ دريافت  C/1389 نامه هپاتيت وِيژه/سال بيست و هشتم
  

  هاي استان اصفهان  در معتادان تزريقي در زندان Cگري هپاتيت  غربال
  

  ، 4مجيد ياراندكتر ، 3آناهيتا بابكدكتر ، 2نازيلا كسائيان، 2زري نخوديان ،1عليرضا كفاشياندكتر 

  7پيمان اديبي دكتر ،6بهروز عطاييدكتر ، 5پريسا شعاعي
  

  خلاصه

زندان به  ،از سوي ديگر. باشد ترين عامل خطر اين بيماري اعتياد تزريقي مي مهم. نياي كنوني استترين معضلات د يكي از مهم Cهپاتيت  :مقدمه

در معتادين تزريقي  Cگري هپاتيت  اين مطالعه با هدف غربال. شود ، شناخته مياز جمله اعتياد تزريقي ،ترين كانون رفتارهاي پرخطر عنوان اصلي

  .گرديد هاي استان اصفهان طراحي و اجرا زندان

تزريق مواد مخدر توسط كلينيك مثلثي زندان، رابطين  ي افراد داراي اعتياد تزريقي فعال و نيز افراد داراي سابقه ،مقطعي ي در يك مطالعه :ها روش

 )C )HCV-Abهپاتيت  دضبادي  آزمايش آنتي. داوطلبانه وارد مطالعه گرديدند به طوربا رعايت نكات اخلاقي،  ،ي شدهيبندها و فراخوان عمومي شناسا

هاي آمار توصيفي و تحليل  ها و تجربيات افراد درگير در اجراي طرح از طريق روش نامه به روش اليزا انجام و نتايج آزمايش خون، موارد مندرج در پرسش

  .محتوا تحليل قرار شد

اعتياد تزريقي يا ) نفر 1200(درصد  20د استان اصفهان، حدود زنداني مستقر در زندان مركزي و اردوگاه اسد آبا 6000در اين مطالعه از : ها يافته

درصد شركت  42در  Cنتايج آزمايش خون حكايت از شيوع هپاتيت . ها وارد مطالعه شدند آن) درصد 80(نفر  951اعتياد تزريقي داشتند كه  ي سابقه

گيري، مشكلات ورود به زندان، مشكلات ناشي از عدم همزماني  نفاكتورهاي ناشي از تجربيات مجريان طرح عبارت از مشكلات خو. كنندگان داشت

  .بود گري و همكاري خوب شركت كنندگان گيري و پرسش خون

اعتياد تزريقي يا معتاد تزريقي استان اصفهان، اين  ي درصد زندانيان داراي سابقه 80حدود بين در  Cگري هپاتيت  با توجه به توفيق غربال :گيري نتيجه

  .ين نظام سلامت كشور قرار گيردمسؤولمحققين و  ي تواند مورد استفاده موفق مي ي عنوان يك تجربه مطالعه به

  .، اعتياد تزريقي، زندانCهپاتيت  غربالگري :واژگان كليدي

 
  مقدمه

در جهان، يكـي از   درصد 3با شيوع قريب به  Cهپاتيت 

شـود كـه از كـار     معضلات كنـوني دنيـا محسـوب مـي    

را بــه دنبــال دارد و بــه عــوارض     افتــادگي زودرس

  گـردد   خطرناكي چون سيروز و سرطان كبـد منجـر مـي   

در حال حاضر آمريكا و اروپـا جـزء نـواحي بـا     ). 1- 2(

و آفريقــا، كشــورهاي شــوند  محســوب مــيشــيوع كــم 

شرقي، آسياي جنوب شرقي و غرب اقيانوس  ي مديترانه

يـن  در ا. آرام از بيشترين ميزان آلودگي برخوردار هستند

به  درصد 12- 15و مصر با  درصد 5/0ميان، انگلستان با 

ترتيب كشورهايي با كمتـرين و بيشـترين ميـزان شـيوع     

ــي HCVســرمي  ــه). 3(باشــند  م ــان و  ي در مطالع علوي

 4/0در تهـران كمتـر از    Cشـيوع هپاتيـت   ) 4(همكاران 

بـين   2007تـا   2004در بررسي كه از سـال  . درصد بود
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، Cر انجام شد، شـيوع هپاتيـت   اهدا كنندگان خون كشو

اي در اين زمينـه   مطالعه). 5(درصد گزارش گرديد  13/0

  . باشد در اصفهان موجود نمي

 Cامروزه مهمترين عاملي كه در ارتباط بـا هپاتيـت   

طبـق  . باشد مطرح است، مصرف مواد مخدر تزريقي مي

برآوردهاي موجود، در ايران نيز مشكل ابتلا به هپاتيت 

C 6(عتيــاد تزريقــي رو بــه تزايــد اســت بــه علــت ا .(

در  Cشـيوع هپاتيـت    ي هاي مختلفي در زمينـه  بررسي

خصوص معتادين مواد مخدر تزريقـي در  ه معتادين و ب

 ،در ايـران . كشور و خـارج كشـور انجـام شـده اسـت     

تـا   2/11به ميـزان   HCV-Abمطالعات حاكي از شيوع 

  ).7-11(باشد  درصد در معتادين تزريقي مي 5/89

در معـرض خطـر    تشـد به هايي كه  از گروهيكي 

مطالعـات انجـام   . باشـند  هستند، زندانيان مي Cهپاتيت 

 ي سـابقه  اغلبشده حاكي از اين است كه افراد زنداني 

ارتباطـات جنسـي    مانندارتكاب اعمال مخاطره آميزي 

كوبي، مصرف مواد مخدر  نامشروع و كنترل نشده، خال

اند كـه   گ مشترك را داشتهتزريقي و استفاده از سر سرن

بـه   ؛)12(دهـد   را افـزايش مـي   Cابتلا به هپاتيت  خطر

 35-40ي كـه طبـق برآوردهـاي موجـود، حـدود      طور

در مطالعات ). 13(اعتياد دارند  ي درصد زندانيان سابقه

محدودي كه در جمعيت معتـادين تزريقـي زنـداني در    

 80تـا   31از  Cكشور انجام شده است، شيوع هپاتيـت  

كه اين طيـف وسـيع   ) 14-16(صد گزارش گرديده در

 ؛گـردد  به تفاوت در بافت جامعه و عوامل خطر باز مي

هـاي مختلـف كشـور     انجام تحقيق در استاناز اين رو، 

  . رسد لازم به نظر مي

نظـــر بـــه ضـــرورت وجـــود اطلاعـــات بـــراي  

هاي كاهش آلودگي از يك طرف و كمبـود   ريزي برنامه

هان از طــرف اســتان اصــف اطلاعــات در ايــن زمينــه در

عوامـل  هدف بيماريابي و بررسـي  ديگر، اين مطالعه با 

 ي در افــراد داراي ســابقه Cاصــلي هپاتيــت  خطرســاز

هاي استان اصـفهان، طراحـي و    زنداندر اعتياد تزريقي 

اين مطالعه با روشن نمـودن   ي بيان تجربه. اجرا گرديد

ظرايف كـار، راهنمـاي خـوبي بـراي مطالعـات ديگـر       

  .ققين در كشور و دنيا خواهد بودمح

  

  ها روش

مقطعـي بـا اسـتفاده از روش تلفيقـي      ي در يك مطالعه

)Triangulation(  ،ــات ــع آوري اطلاع و  روشدر جم

هـاي   در زنـدان  Cگـري هپاتيـت    ها، غربال تحليل يافته

در ابتـدا جلسـات گروهـي    . استان اصفهان انجـام شـد  

)Focus groups(  چگونـه  « با طرح سؤال اصلي شـامل

هــا  اعتيــاد تزريقــي را در زنــدان ي افــراد داراي ســابقه

ها بررسـي   را در آن Cوضعيت هپاتيت  ،شناسايي كرده

ــد» يم؟نمــاي ــزار گردي ــدين منظــور . برگ  ي جلســه 5ب

گروهي نيمه ساختار يافتـه بـا رهبـري يـك هماهنـگ      

بهداشت زندان مركـزي اسـتان    مسؤولكننده و حضور 

هاي عفـوني   تحقيقات بيماري اصفهان، نمايندگان مركز

و گرمسيري، معاونـت پژوهشـي، معاونـت بهداشـتي،     

هيأت علمـي دانشـگاه    يدارو و درمان و اعضا ي اداره

در ايـن جلسـات   . علوم پزشـكي اصـفهان منعقـد شـد    

ــالي و راه    ــع احتم ــار، موان ــات مراحــل انجــام ك جزئي

مورد بحث و تبادل نظر  ،طرف كردن موانع هاي بر حل

نهايـت منجـر بـه تـدوين     در ايـن فراينـد   . قرار گرفت

  . انجام طرح گرديد ي پروتكل نحوه

 10ها، بـا نظـر    نامه ي ظاهري و محتوايي پرسشرواي

 يآلفــااســتفاده از ي آن بــا يعضـو هيــأت علمــي و پايـا  

ــاخ  ــت   ) r = 78/0(كرونب ــرار گرف ــد ق ــورد تأيي در . م

حفاظـت   ي اجراي عمليات پس از توجيه اداره ي مرحله
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عـات در مـورد ضــرورت انجـام طـرح و كســب     و اطلا

گير و پرسشـگر   دلايل امنيتي، تيم نمونهه ها، ب موافقت آن

از پرســنل بهداشــت و درمــان زنــدان انتخــاب و تحــت 

زنـدانيان   ي كليـه  ،هـدف  ي جامعـه . آموزش قرار گرفتند

مستقر در زندان مركزي و اردوگاه كار درماني اسـد آبـاد   

. اعتياد تزريقـي داشـتند   ي قهاستان اصفهان بودند كه ساب

شامل معتادين تزريقي فعـال، بـراي    ؛گروهي از اين افراد

 چـرا . شناخته شده بودنـد به طور كامل اردوگاه و زندان 

  بــار مصــرف  علــت انجــام طــرح ســرنگ يــكه كــه بــ

)Prison based needle exchange program(  در

 ـ  زندان معتـادين تزريقـي در كلينيـك مثلثـي      ي ههـا، كلي

  . داوطلبانه وارد مطالعه شدند ؛ اين افرادپرونده دارند

در مورد سايرين كه معتاد تزريقي فعال نبـوده ولـي   

از دو شيوه اسـتفاده   ،تزريق مواد مخدر داشتند ي سابقه

، اعلام عمومي براي مراجعه واجدين روش اول. گرديد

در ايــن روش ضــرورت و منــافع انجــام . شــرايط بــود

آمـوزش   مسـؤول ر بندها توسـط  د Cآزمايش هپاتيت 

شد و با اطمينان دهي در  آن بند توضيح داده مي ي ديده

هـا دعـوت بـه     مورد محرمانه ماندن مشخصـات، از آن 

استفاده  روش دوم،. عمل آمد كه در طرح شركت كنند

. ي افراد مورد نظر بـود ياز رابطين در بندها براي شناسا

ند كه در امـر  اي هست اين رابطين، زندانيان آموزش ديده

ين بهـداري زنـدان كمـك    مسـؤول بهداشت و درمان به 

از . خوبي با زندانيان دارند ي كنند و در ضمن رابطه مي

اين افراد براي جلب واجدين شرايط، در ورود به طرح 

  .كمك گرفته شد

در روزهـاي معـين جهـت    تـا  از افراد دعوت شـد  

بـه ايـن    ؛گيري به بهـداري زنـدان مراجعـه كننـد     خون

نفـر   40-50گيـري بـه    رت كه هر روز براي خـون صو

خون وريـدي  سي  سي 5از هر فرد . اختصاص داده شد

 ـ   توسط تيم خون ا رعايـت نكـات   گير آمـوزش ديـده ب

هـا در پايـان روز بـا رعايـت      نمونـه . گرديدايمني اخذ 

هاي عفـوني و   سرد به مركز تحقيقات بيماري ي زنجيره

 ـ . شد گرمسيري منتقل مي كـه بهـداري    نبا توجه بـه اي

ــش   ــراي پرس ــبي ب ــان مناس ــل   مك ــود، تكمي ــري نب گ

 ـ     نامه پرسش ه ها به روش مصـاحبه بـا سـؤالات بسـته ب

توسط پرسشگر در محل ) جدا از بقيه(صورت انفرادي 

در  ،ها، پس از جداسازي سرم نمونه. بندها انجام گرديد

و سـپس   تعداد نگهداري شدتا تكميل  -C °20فريزر 

ش اليـزا بـا اسـتفاده از كيـت     به رو HCV-Abآزمايش 

Diapro اساس  موارد مثبت بر. ساخت ايتاليا انجام شد

دستورالعمل كيت اسـتخراج گرديـد و ايـن مـوارد بـه      

بهداشت زندان رسانده شد تـا در مـورد    مسؤولاطلاع 

  . مراحل بعدي و مداخلات لازم اقدام گردد

هاي اخلاقي مانند پنهـان كـردن    در اين مطالعه جنبه

هـا   شـركت كننـدگان و اطلاعـات شخصـي آن    هويت 

داوطلبانه و بـا تكميـل فـرم     به طوررعايت شد و افراد 

ايـن  . آگاهانه در مطالعه شـركت كردنـد   ي نامه رضايت

اخـلاق معاونـت پژوهشـي     ي تحقيق مورد تأييد كميته

  .دانشگاه علوم پزشكي اصفهان قرار گرفت

و خصوصـيات   Cفراواني و فراواني نسبي هپاتيـت  

هاي آمار توصيفي تجزيـه و   وگرافيك از طريق روشدم

خـاطرات و تجربيـات    ،در پايان مطالعـه . تحليل گرديد

ه افراد درگير در كار به روش مصاحبه با سؤالات باز ب ـ

صورت كتبي جمع آوري، پياده سـازي و طبقـه بنـدي    

  .هاي مفهومي استخراج گرديد درون مايه و شد

  

  ها يافته

 1500نفـر در زنـدان مركـزي و     4500در زمان مطالعه، 

نفـر   1200نفر در اردوگاه اسد آباد حضـور داشـتند كـه    
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اعتيــاد  ي هــا اعتيــاد تزريقــي يــا ســابقه آن) درصــد 20(

حدود يك سوم اين افراد اعتياد تزريقـي  . تزريقي داشتند

. اعتيـاد تزريقـي داشـتند    ي فعال و دو سـوم تنهـا سـابقه   

ند، ليكن از شدعه معتادين تزريقي فعال همگي وارد مطال

اي  اعتيــاد تزريقــي داشــتند، عــده ي كســاني كــه ســابقه

 951در كل . ي نشده يا حاضر به همكاري نشدندشناساي

درصد افـراد واجـد شـرايط ورود بـه      80كه حدود  ،نفر

  . شد، در مطالعه حضور يافتند مطالعه را شامل مي

 6/32سـني   ي زن با ميانه 5مرد و  946اين افراد شامل 

 380از ايـن تعـداد،   . بودند) سال 18-67 ي دامنه( سال

 ي ميانـه . معتـاد تزريقـي فعـال بودنـد    ) درصد 40(نفر 

و مجموع مدت ) بار 1-37(بار  3دفعات زنداني شدن 

) سـال  6/3 ي ميانـه (سـال   35ماه تـا   8زنداني بودن از 

از ) درصـد  42(نفـر   398 ،از اين تعداد. گزارش گرديد

  . مثبت بودند C (HCV-Ab)تيت هپاضد بادي  نظر آنتي

هاي مفهـومي اسـتخراج شـده از تجربيـات      درون مايه

  : افراد درگير در تحقيق عبارت بود از

هـاي آسـيب    با توجه به رگ: گيري مشكلات خون •

گيـري از اغلـب    ديده در شركت كننـدگان، خـون  

ها بسـيار سـخت و دشـوار بـود و در مـواردي       آن

. رت گرفتگيري توسط خود مددجويان صو خون

دقيقه بـه طـول    10گيري  متوسط هر خون به طور

ــداكثر از    ــر روز ح ــذا در ه ــد و ل ــر  40انجامي نف

از طرف ديگر، ممنوعيـت  . عمل آمده گيري ب خون

وجود سرنگ در بندهاي زندان باعـث شـده بـود    

برخي از معتادين تزريقـي بـه هـر صـورت قصـد      

هـا را بنماينـد كـه ايـن امـر توجـه        سرقت سرنگ

ل باعـث  ياين مسا. طلبيد تيم خونگير را مي ي ويژه

مـاه بـه طـول     شد نمونه گيري طرح بيش از يـك 

  .بينجامد

با توجه به شرايط اداري : مشكلات ورود به زندان •

ورود  ي و استحفاظي خاص زندان، محققين اجازه

هـاي مربـوط،    به زندان را نداشتند و پس از رايزني

 ي بـا تجربـه  گر از بين افراد  گير و پرسش تيم خون

به اين افراد پس از . بهداري زندان معرفي گرديدند

هـاي كـافي در    توجيه علت انجام تحقيق، آمـوزش 

نامـه و محافظـت از خـود     پر كردن پرسش ي هنحو

همچنـين نـام ايـن    . در حين خون گيري داده شـد 

هـا   افراد در پروپـوزال طـرح وارد گرديـد و در آن   

 . حس تعلق به مطالعه ايجاد شد

گيـري و   زمـاني خـون   لات ناشي از عدم هـم مشك •

هـاي ويـژه در    دليل لزوم مراقبـت ه ب: گري پرسش

زمان بـا   هم  نامه گيري، پر كردن پرسش هنگام خون

 ي در مراجعــه. گيــري ميســر نگرديــد عمــل خــون

بعدي، ممكن بود فرد مـرخص شـده يـا حضـور     

نداشته باشد كـه ايـن امـر باعـث از دسـت رفـتن       

 . شد ها تعدادي از نمونه

خوشبختانه افراد : همكاري خوب شركت كنندگان •

زنداني اعتماد خوبي بـه پرسـنل بهداشـتي زنـدان     

ها را مفيد براي سلامتي خـود   داشتند و كارهاي آن

دانستند و همكاري بسيار خوبي در ايـن طـرح    مي

 .نمودند

 
  بحث

 Cهپاتيت  يدرصد 42نتايج اين مطالعه حاكي از شيوع 

 از آن. هاي استان اصـفهان بـود   زنداندر معتادان تزريقي 

هـاي   تـرين كـانون   ي كه زندان به عنوان يكي از مهميجا

بــه  HCV ي محلــي بــراي اشــاعهرفتارهــاي پــر خطــر، 

آيد و سهل انگـاري يـا ناآگـاهي زنـدانيان از      حساب مي

ــلاع از راه   ــدم اط ــود و ع ــاري خ ــرايت و   بيم ــاي س ه
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گيري آن، باعث انتشار وسيع ايـن بيمـاري در بـين     پيش

از  ،گردد زندانيان يا پس از آزادي در بين افراد جامعه مي

گـري   ين بـه غربـال  مسـؤول  ي توجه ويژهبر لزوم اين رو 

  . گردد در زندان تأكيد مي Cهپاتيت 

ــه ــاران  ي در مطالعـ ــور احمـــد و همكـ در ) 17(پـ

صـد از دسـتگير   در 35استان مركزي ايران،  4هاي  زندان

هـاي اصـفهان،    شدگان در رابطه بـا مـواد مخـدر زنـدان    

 HCV-Ab گـر  نشانشهركرد، بروجرد و خرم آباد از نظر 

 HCV-Abاي در شـهر همـدان،    در مطالعـه . مثبت بودند

درصــد از معتــادين تزريقــي زنــداني مشــاهده  5/31در 

از افــراد  درصــد 63همچنــين در مشــهد، ). 15(گرديــد 

). 16(بودند  HCVزنداني مبتلا به عفونت معتاد تزريقي 

درصد گزارش شـد   8/30اين ميزان در شهرستان ساري، 

تفاوت در شيوع ايـن عفونـت در   رود،  مي احتمال). 18(

هـاي فرهنگـي و    دليـل تفـاوت  ه مناطق مختلف كشور ب

رسـد   نظر مـي ه و ب باشدهاي مختلف  ساختاري در استان

اي  كارهـاي ويـژه   در هر اسـتان بايسـتي تمهيـدات و راه   

آن اتخـاذ   ي جهت كاهش بيماري و جلوگيري از اشـاعه 

  . گردد

استفاده از كادر بهداشـتي زنـدان در    ،در اين مطالعه

كـه   اول ايـن  ؛امر نمونه گيري دو مزيت عمده داشـت 

ي و يباعث مشـاركت فعـال پرسـنل زنـدان در شناسـا     

هم زنـدانيان   ،كه ترغيب گروه هدف گرديد و دوم اين

تـر بـه    رسنل زندان اعتماد بيشتري داشتند و راحتبه پ

و هـم پرسـنل زنـدان زبـان      دادنـد  ها اطلاعات مـي  آن

هـا را   برخـورد بـا آن   ي نحـوه  ،زندانيان را بهتر فهميده

  . دانستند مي

در  Cگري وسـيع هپاتيـت    در استان اصفهان غربال

موفقي بود كه طـي آن اكثـر معتـادين     ي ها تجربه زندان

. ود در آن مقطع زماني وارد مطالعه شـدند تزريقي موج

در اين زمينه همكاري زندانيان و كادر بهداشتي زنـدان  

مركزي و اردوگـاه اسـد آبـاد بسـيار عـالي و در خـور       

، مرجـع تواند به عنـوان يـك    اين مطالعه مي. تقدير بود

ساير محققين كـه قصـد انجـام تحقيـق      ي مورد استفاده

 .مشابه را دارند، قرار گيرد

 
  تشكر و قدرداني

 ي نويســندگان مقالــه مراتــب ســپاس خــود را از كليــه 

پرسنل زندان مركزي و اردوگـاه اسـد آبـاد اصـفهان و     

  .نمايند شركت كنندگان در مطالعه اعلام مي
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Abstract 

Background: Hepatitis C is a major worldwide problem with remarkable medical burden which is 
emerging mostly due to intravenuos drug abuse. The prevalence of hepatitis C infection is higher 
among prison inmates because of the high proportion of injecting drug users. So, the aim of this study 
was to determine the seroprevalnce of hepatitis C infection among prisoners with history of intraven-
ous drug abuse in Isfahan province-Iran. 

Methods: In this cross-sectional study, active and inactvie intravenous drug abusers were enrolled into 
study volluntarily with ethical considerations. Participants were interviwed using a structured ques-
tionnaire and a blood sample was collected for detection HCV antibody using ELISA method. 

Finding: From 6000 prison inmates in Isfahn central prison and Assadabad Camp, approximatly 20 
percent (1200 ones) had hsitory of intravenous drug abuse from which, 951 ones (80%) were intered 
in this study. The prevalenc of HCV infection was 42 percent and the main factores earned from this 
project experience were: problem in giving samples, problem in prison interance, separate interveiw 
and sample collecting, and desirable participants’ cooperation. 

Conclusion: According to success in obtaning nearly 80% of prison inmates with history of drug 
abuse, this is a good experience for other investigators and health directors to design simillar studies or 
executive protocols. 

Keywords: Hepatitis C screeing, Intravenuos drug abuse, Prison. 
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