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  توصيف يك تجربه: در نوجوانان زنداني شهر اصفهان Cهپاتيت 
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  خلاصه

 Cويروس هپاتيت  ي ها باعث مي شود كه اين جمعيت در معرض خطر فزاينده انشيوع بالاي رفتارهاي پر خطر در نوجوانان محبوس در زند :مقدمه

  .يمدر نوجوانان زندان شهر اصفهان پرداخت Cاين مطالعه به بررسي شيوع آلودگي به ويروس هپاتيت در . باشند

طي ل اخلاقي ير احتمالي آسان با رعايت مساماه گذشته بود، به طريق غي 1ها حداقل  سال كه از تاريخ دستگيري آن 18نوجوان زير  160 :ها روش

هاي  خون جهت جداسازي سرم و انجام آزمايش به مركز تحقيقات بيماري ي ها به انضمام نمونه نامه پرسش ،در پايان هر روز. وارد مطالعه شدنديك سال 

. استفاده شد RIBAجهت تأييد موارد مثبت از تست . آزمايش شدند) C )HCV-Abهپاتيت  گر نشانها از نظر  سرم. گرديد عفوني و گرمسيري ارسال 

  .تجربيات افراد درگير در مطالعه جمع آوري و با استفاده از آناليز محتوا تحليل شد در پايان،

 HCV-Ab 4/4شيوع آلودگي و  شناسايي شدند Cنوجوان مبتلا به هپاتيت  7، )درصد 8/91(پسر  147نوجوان بزهكار شامل  160بررسي  در :ها يافته

  .اين مطالعه همكاري پرسنل و مددجويان مطلوب بود در. استان اصفهان قرار گرفت يها كل زندان ي اطلاعات جهت اقدامات بعدي در اختيار اداره. دبو درصد

با توجه شيوع . نجام شوددارالتأديب باعث شد كه طرح با موفقيت ا مسؤول ها و امور زندان ي توجيه كامل كادر بهداشتي درماني اداره :گيري نتيجه

  .شود گيري در جهت كاهش رفتارهاي پرخطر توصيه مي هاي آموزشي با تأكيد بر پيش دست آمده در اين مطالعه، انجام برنامهه ب Cهپاتيت 

  .Cكانون اصلاح و تربيت، اصفهان، هپاتيت  :واژگان كليدي

 
  مقدمه

بخــش عــادي از زنــدگي  اغلــبرفتارهــاي پــر خطــر 

علت برخـورداري از  ه ب). 1(دهد  شكيل ميجوانان را ت

هـا شـديدتر    اين وضـعيت در زنـدان   ،تر بهداشت پايين

تعدد شركاي جنسي و فعاليت زودهنگـام  ). 2(شود  مي

كوبي در بين اين جوانـان   جنسي، اعتياد تزريقي و خال

ــت   ــهود اس ــيار مش ــود). 3-5(بس ــا وج ــتردگي  ب گس

 ـ ،رفتارهاي پرخطر در اين افراد انگر اطـلاع  مطالعات بي

بنـابراين  ). 3(باشـد   اندك اين گروه از خطر هپاتيت مي

عجيب نيست كه در جوانـان زنـداني ميـزان بـالايي از     

هـا را در   شود كـه ممكـن اسـت آن    رفتارهايي ديده مي

هـاي منتقلـه از طريـق     ويـروس  ي معرض خطر فزاينده

  ). 6(خون و تماس جنسي قرار دهد 

هـاي   پـاتوژن يكـي از  ) C )HCVويروس هپاتيـت  

از طريـق مخـاط در    هعمـد به طـور  باشد كه  خوني مي

از اين نظـر  . يابد معرض تماس با خون آلوده انتقال مي

در زندانيان نسبت به ساير اقشار جامعـه ممكـن اسـت    

در معـرض خطـر بيشـتري باشـند      ،كسب اين ويروس
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اين موضوع در مورد زنـدانيان محبـوس نوجـوان    ). 7(

هــاي  اســر جهــان پــژوهشدر سرت. نيــز صــادق اســت

در  Cگوناگون جهت تعيين شيوع آلودگي بـه هپاتيـت   

هـا صـورت گرفتـه     جمعيت نوجوان محبوس در زندان

هـا   به رشد اين عفونت اه روند روگ هكه گ) 3-6(است 

  ). 3(دهد  را در بعضي از كشورها نشان مي

شيوع بالاي عفونت، تعداد بسـيار معـدودي    با وجود

هايي در جهت آزمايش و درمان اين  امهها از برن از زندان

شيوع بالاي عفونـت، فقـدان   ). 7(ها برخوردارند  پاتوژن

جدي در اجـراي   آزمايش و درمان مناسب نمايانگر خلأ

يـانگر چالشـي در   بهاي بهداشـتي ايـن گـروه و     مراقبت

اي اسـت كـه ايـن     جلوگيري از انتشار عفونت به جامعه

 ي مطالعـه . شـوند  مـي  زندانيان پس از آزادي بـه آن وارد 

حاضر با هدف تعيين شيوع آلودگي به ويروس هپاتيـت  

C آن در نوجوانـان محبـوس    سازو بررسي عوامل خطر

  .در كانون اصلاح و تربيت شهر اصفهان به اجرا درآمد

  

  ها روش

سال بر روي نوجوانان  طي يك مقطعي در ي اين مطالعه

انجـام  مستقر در كانون اصلاح و تربيت اسـتان اصـفهان   

اي با حضور رئيس و پزشك  بدين منظور، جلسه. گرديد

و با توجه بـه تجـارب   شد طرح برگزار  مسؤولكانون و 

جمـع آوري اطلاعـات    ي افراد و اهداف طرح، نحوهاين 

و نمونه گيري مورد بررسي قرار گرفت و نتايج حاصـل  

ي در ي ـصـورت يـك دسـتورالعمل اجرا   ه از اين جلسه ب

  . گذارده شداختيار مجريان طرح 

ــه ــر محاســبه شــد  160مطالعــه  ي حجــم نمون  ونف

سال كه از تاريخ  18نوجواناني با سن مساوي يا كمتر از 

ماه گذشته بود به طريق غيـر   ها حداقل يك دستگيري آن

بدين منظور . احتمالي آسان انتخاب و وارد مطالعه شدند

روز قبل از نمونه گيري با مراجعه به واحـد رايانـه،    يك

پس از توضـيح طـرح و   . گرديد ست افراد استخراج ميلي

 ي طور انفـرادي مـور مصـاحبه   ه اهداف آن، مددجويان ب

چهره به چهره با سؤالات بسته مشـتمل بـر مشخصـات    

گرفتنـد و در پاسـخ    فردي و رفتارهاي پر خطر قرار مـي 

ــؤالات    ــه س ــي ب ــختاده ــتن ار ي ــل داش ــن . دكام در اي

ي بـا  يشـد و شناسـا   ها از ذكر نام خـودداري  نامه پرسش

همچنـين بـه   . گرديداستفاده از كد اختصاص يافته انجام 

مددجويان اطمينـان داده شـد كـه اطلاعـات اخـذ شـده       

هيچگونـه   ،در راستاي اهداف پزشـكي بـوده   ومحرمانه 

گرها تأكيد شده بود كـه   به مصاحبه. قانوني ندارد ي جنبه

از كنجكـاوي در   ،نامـه بـوده   سؤالات محدود به پرسـش 

مجرم، قضاوت، پند و نصيحت  ي مورد نوع جرم، انگيزه

  .خودداري گردد

خـون  سـي   سـي  5از هر كدام از شـركت كننـدگان   

سـاعت بـا رعايـت     1وريدي گرفته شد و در كمتـر از  

هاي عفـوني و   سرد به مركز تحقيقات بيماري ي زنجيره

ها جـدا   سرم نمونه ،جا در آن. گرمسيري ارسال گرديد

 -C ◦20ها در فريـزر   نمونه ي ي همهشد و تا جمع آور

 ـنگهداري  بـا   HCV-Abپـس از آن، آزمـايش   . دگردي

بـراي تأييـد مـوارد     RIBAروش الايزا انجام و تسـت  

در پايان، تجربيات افـراد درگيـر در   . شدمثبت استفاده 

مطالعه جمع آوري و با استفاده از روش آنـاليز محتـوا   

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

  

  ها يافته

شـيوع   و شناسايي شـدند  Cنوجوان مبتلا به هپاتيت  7

اطلاعـات  . دست آمده ب درصدHCV-Ab 4/4آلودگي 

 يهـا  كل زنـدان  ي جهت اقدامات بعدي در اختيار اداره

  .استان اصفهان قرار گرفت
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نتايج حاصـل از تجربيـات مجريـان و افـراد ديگـر در      

  : انجام مطالعه بدين شرح بود

گيري بعضـي از افـراد بـا نـام     اولين روز نمونه  در -

لذا بـراي پرهيـز    ؛ديگري در مطالعه شركت كردند

 مسـؤول  از تكرار اين امر، ليست افـراد در اختيـار  

قـرار   ،خوابگاه كه شناخت كامل روي افراد داشت

هـاي كوچـك چنـد     گرفت و مددجويان در گروه

 ي جهـت اخـذ نمونـه    خود مسؤولنفره به همراه 

  . مراجعه نمودندنامه  تكميل پرسش خون و

ين كانون منجـر بـه همكـاري    مسؤول توجيه مناسب -

مطلــوب پرســنل و مشــاركت صــد درصــدي     

حقـوق   ،در اين رابطه. مددجويان در طرح گرديد

ها رعايـت شـد كـه باعـث دلگرمـي و       معنوي آن

 .گرديد كارانگيزه در 

 
  بحث

بـه   Cهاي اين پژوهش حـاكي از شـيوع هپاتيـت     يافته

جمعيت نوجوانـان زنـداني شـهر    در  درصد 4/4ميزان 

در  Cكه شـيوع هپاتيـت    با توجه به اين. اصفهان است

 ـ )8(درصد گزارش شده اسـت   16/0كشور  ه ، ميـزان ب

اهميت انجـام   ي دست آمده در اين مطالعه نشان دهنده

هاي آموزشـي بـا    بيماري و انجام برنامه نگري اي غربال

در گيري جهت كاهش رفتارهاي پرخطـر   تأكيد بر پيش

  .باشد هاي اصلاح و تربيت كشور مي كانون

از ديگر نتايج اين مطالعه، جلـب مشـاركت حـدود    

 درصــدي مــددجويان بــه دليــل توجيــه مناســب  صــد

ا ه ـ ين و در نظر گرفتن پاداش معنـوي بـراي آن  مسؤول

قصد تكرار اين تجربه بود كه به ديگر پژوهشگراني كه 

همچنـين مراقبـت كامـل از    . شـود  توصيه مـي  ،را دارند

شـود اعـم از جـازني،     ي كه در اين مراكز مـي هاي تقلب

 .باشد از اين دست لازم ميموارد ها و  دزدي سرنگ

 
  تشكر و قدرداني

از معاونـت محتـرم پژوهشـي دانشـگاه      مجريان طـرح 

 ي ، كادر بهداشـت و درمـان اداره  علوم پزشكي اصفهان

ون اصـلاح و تربيـت   ها و پرسنل متعهد كـان  امور زندان

 ،اصفهان كه ما را در اجراي اين پـروژه يـاري نمودنـد   

 .نمايند تشكر و قدرداني مي
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Hepatitis C in Correctional Centers: A Useful Experience 

 
Zari Nokhodian1, Behrooz Ataei MD2, Majid Yaran PhD3, Ali Shams4,  

Nazila Kassaian1, Alireza Kafashian MD5, Majid Ehsani6, Peyman Adibi MD7 

 
Abstract 

Background: Incarcerated youths have a higher prevalence of behaviors that might put them at more 
risk for hepatitis C than the general public. This study was performed to determine prevalence of hepa-
titis C in inmates of a correctional center in Isfahan, Iran. 

Methods: In a cross-sectional study, during one year, 160 under 18-year old incarecerated individuals 
using nonprobable sampling method were enrolled in the study. Risky behaviours were obtained by a 
validated questionaire and blood sample for hepatitis C detection. The experiences of administration 
were gathered and analysed by content analysis. 

Finding: All of the elligible participants were voluntarily enrolled in the study. This population con-
sisted of the 147 boys and 13 girls. Seven cases of hepatitis C were diagnosed that makes HCV preva-
lence 4.4%. 

Conclusion: This was a successful experience due to the excellent caoperation between suffs of correc-
tionl centers and the investigators. However, the high HCV prevalence obserrved in this study leads us to 
prepare and education programmes to decrease HCV spread and risky behavours in this population. 

Keywords: Hepatitis C, Correctional center, Iran. 
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