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‌چکیده

لَتیپل اسکلرٍزیس ) مقدمه: ثری در گسترش ایي بیوبری دارًد. ؤببضد کِ هبکرّبی التْببی ًقص ه التْببی هی ی رًٍدُ یک بیوبری پیص ،Multiple sclerosis )MSبیوبری ه

ٍ،  ٍرزضی بر هبرکرّبی التْببی در ایي بیوبراى بِ ٍضَح درک ًطدُ است. از ایيدر هقببل، توریي ٍرزضی هوکي است هٌجر بِ بْبَد التْبة هسهي ضَد. بب ایي ٍجَد اثر توریي  ر
 .ببضد هی MSدر بیوبراى هبتلا بِ  CRPٍ ّوچٌیي  IL-6 ،TNF-α  ٍIL-10ّبی التْببی  ثیر توریي ٍرزضی بر سبیتَکیيأّدف فراتحلیل حبضر بررسی ت

اًجبم  1401دی  1برای هقبلات اًگلیسی ٍ فبرسی هٌتطر ضدُ تب تبریخ  PubMed ،Web of Science  ٍScopusپبیگبُ اطلاعبتی اصلی  3جستجَی ًظبهٌد در  ها: ريش

درصد  95اطویٌبى  ی ( ٍ فبصلSMDِاز تفبٍت هیبًگیي استبًدارد ضدُ ) IL-6 ،IL-10 ،TNF-α  ٍCRPبر  ضبّداثر توریي ٍرزضی در برابر گرٍُ  ی ضد. بِ هٌظَر تعییي اًدازُ
(CIsا )ستفبدُ گردید. 

> ٍ -40/0( - :65/0CIالی  -14/0) ،IL-6 =002/0  ;Pدار سطَح  اٍرد فراتحلیل ضدًد. توریي ٍرزضی هٌجر بِ کبّص هعٌی MSبیوبر هبتلا بِ  687هطبلعِ ضبهل  16 ها: یافته

CRP =02/0  ;P، (04/0-  70/0الیCI: - )37/0- گردید، اهب بر سطَح <TNF-α =20/0  ;P، (14/0  68/0الیCI: - )27/0- ٍ <IL-10 =94/0  ;P، (43/0  40/0الیCI: - )
 .داری ًداضت ی> اثر هع15/0ٌ

اٍسطِ گیزی: وتیجه رٍ، تجَیس توریٌبت  ضَد. از ایي MSدر بیوبراى هبتلا بِ  IL-6  ٍCRPکبّص  ی توریي ٍرزضی هوکي است هٌجر بِ بْبَد ٍضعیت التْبة هسهي بِ 

 .هوکي است رٍیکرد هٌبسبی برای هدیریت بیوبری ببضد MSٍرزضی هٌظن برای بیوبراى 

لَتیپل اسکلرٍزیس-ی تَهَر ؛ فبکتَر ًکرٍزدٌّد10ُ-؛ ایٌترلَکیي6-؛ ایٌترلَکیيC-توریي ٍرزضی؛ سبیتَکیي؛ التْبة؛ پرٍتئیي ٍاکٌطی ياژگان کلیدی:  آلفب؛ ه

 
ثیز تمزیه يرسشی بز مارکزهای التهابی در بیماران مبتلا به أت .، ضریف هرادی کیَاىحسیٌی هرضیِ سبدات، هحودی دیٌبًی سبًبزخلفی هَسی،  ارجاع:
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 مقدمٍ

 اا وو،MS(وMultiple sclerosisبیماای مولًیپی ااکوروااس )ي   و و

ویسپموػػبیول)کازمورواکوکاٍوووووموکىىدٌوبیمی مولزلهوریپُیبیودلی یىٍ

لی یًنوو5/2کٍوبیصور ووضیًعوآنود وجُینورفزر صو یفپٍوروک،وبٍوعً م

.ور ااهوبیماای م،وباایو(1 وفاا)ود وجُااینولبااپیوبااٍور ااهوبیماای موَسااپىدوو

دلی یىیویًن،ور ودوکودردنووً ينويورخپیلاتوػػابیودرممایولطا عوووو

یوغاً تور)فپاٍود وجُاکوکایَصوووووضًدويوبیويجًدوپیطا)فکوػ ماووولی

،وَىً ود لیویوب)رمور هوبیمی موMSویتًرویويورفزر صوبقیمورف)ردولبپیوبٍو

باٍووو.(2و،1 يجًدوودر دويوػ کوبیمی موبٍوعً وویقعوضىیخپٍوضدٌوروکو

َیموبایییىیووطاینووووعً وک یووپی جولغییؼیتور مًوًیًژ  ويوکی آ لی ی

َیمور مىیووقصوک یدمود وض)يعويوپیط)فکوبیمای مووورودوکٍوپیوخودردٌ

MSَاایموریپُاایبیولیوىاادوو.ود ور ااهو روااپی،ويروااغٍ(3 کىىاادوور فاایولاایو

باٍوووMSَیولمسهورواکووقاصولُمایود وپایتًژوزوبیمای مووووووووی پًکیه

ث)وؤَایمولاوووتسُیکور تبیطوبیهووا ًیی،وتر) ا وتسریا)ووا ً ووووومويروغٍ

و.(5و،4 ژنوخیظويورسپ)شوریپُیبولًضؼیويوویسپمی ور فیوکىىادوووآوپی

وتًلااً وآیفاایوومودَىاادٌوَاای،وفاایکپً ووساا)ي وود ولیااینور ااهوواای پًکیهو

 TNF-αو6-(،ور ىپ)یًکیه IL-6و10-(ويور ىپ)یًکیه IL-10وبٍوػىًرنو)

َایموبایییىیووووَیود وب) وایووت) هويوپ)کی ب)دت) هووی پًکیهوضىیخپٍوضدٌ

(وبا)رمور   ایبیوووCRP وCبیضىدوکاٍوباٍوَما)رٌوپا)يتویهويرکىطایووووووولی

يضااؼیکوریپُاایبوویسااپمی ويوَمرىاایهوضاا)يع،وضاایًعويوپیطاا)فکو

 مريریمقاله 
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 مًلتیپل به مبتلا بیمارانتمریه يرزشی ي مارکرهای التهابی در 

 اسکلريزیس

 اني همکار مًسی خلفی

شکذُ پسشکی اصفْاى  ل اسفٌذ  ی/ ّفت749ِی / شوارُ 41سال  –هجلِ داً  1158 1402اٍ

و.(4 رودووبٍوکی ور)فپٍوضدٌوMSبیمی مو

حیکیور وآنوروکوکٍوتم) ىیتوي  ضیور هوو،ضًرَدوػ میولًجًد

وٍؤ رودر ودوکٍولىج)وباٍوبُباًدولوووپپیوسیک َایمولا)تبظوبایوپایتًژوزويوووووویفا

ضیلکوقد توػضیوی،وظ)فیکوَاًر م،وبُباًدووووMSَیموبیمی مووپییلد

ت)ور ىسٍ،وو.ولُم(7و،6 خسپگی،و رٌو فپه،وتؼید ويوکیفیکو ودریوضًودو

دَىدوتم) هوي  ضایو ا و ي سا)دوووووضًرَدمويجًدودر دوکٍووطینولی

ث)وبٍوػىًرنوریقیوکىىدٌولریقظکوػػبیود وبیمای رنولباپیوباٍووووؤد لیویول

MSوبیور هويجًد،ولغییؼیتیوویزوػدمور تبیطوبایهوتما) هووو(8 بیضدوولیو.

و.و(10و،9 رودووي  ضیويولریفظکوػػبیو رورزر شوک)دٌ

و،ریپُایبیووریپُیبیوبٍووًمورسپ)شويضؼیکوپایصورخپی ود وتؼید و

رمووبیضدوکٍولمسهوروکوَدفوبییقًٌولیوMSرغ یوبیمی موومولط ػٍ

.وبایور اهويجاًد،ووپای جووووو(7 ب)رموتؼد کور وع) قوتم) هوي  ضیوبیضدو

وَیموبیییىیوبٍوغً تولپىیقضورزر شوضدٌورواک.وولغییؼیتوکی آ لی ی

رودوکٍوتم) هوي  ضیولىجا)وباٍورفازر صوووووب)خیولغییؼیتورزر شوک)دٌ

ضاًد،وووریپُیبیولیوَیموپیصوَیموضدریپُیبیويوکیَصووی پًکیهووی پًکیه

رلیور هوضًرَدوبٍوعً وکیفیورساپ)شووییفپاٍورواک.وبایويجاًدوروجایمووووووو

رث)رذر موتم) هوي  ضایوبا)ووووموف)رتر یکويولغییؼیتول)ي مود و لیىٍ

رثاا)وتماا) هوومو،وف)رتر ی اایود و لیىااٍ(15-11 وMSکىپاا) وبیماای مو

ي  ضیوب)ولی ک)َیموریپُیبیود ور هوبیمی رنويجًدوودر د.وبىایب)ر ه،وبایووو

تًجٍوبٍوتىیقضود وضًرَدوػ میولًجًدود ولغییؼیتوبیییىیويورَمیاکوو

ثی)وتم) هوأ،وف)رتر یکوحیض)وبٍولىظً وب) ویوتMSریپُیبود وبیمی مو

و.روجیموضدٌوروکوMSنولبپیوبٍوي  ضیوب)ولی ک)َیموریپُیبیود وبیمی ر

و

 َا ريش

يوکپاایبووPRISMAَاایمووحیضاا)ولغاایبقوباایودوااپً ریؼمکومولغییؼااٍ

لىادولادرخیتوکایک) هوروجایموضادٌورواکووووووووَیمووظیمو رَىمیموب) وی

?Page, 2021 #5453?>Higgins, 2008 #5454.>و

لؼیی َیمور وپیصوتؼ) فوضدٌوب)رموي يدوبٍوف)رتر یکوحیض)وباٍوو

َایموتػایدفیوکىپا) وضادٌووووووکی آ لای یوو-1کٍوضیلکووکی ور)فپٍوضدود

 RCTَیمولباپیوباٍوبیمای مووووولغییؼیتودر رموآ لًدویو-2(،وMSبایووو 

رثا)وووموکىىادوٌولغییؼیتوب) وایوو-3بیمی موبیطپ)ور و  ووی (،ووموویبقٍ

وٍووو-4،وضیَدتم) هوي  ضیود وب)رب)ور)يٌو ومولغییؼیتوبایوعاً ولدرخ ا

ریا)مولقاید )ووا)لیووووولغییؼیتوبیورودر ٌو-5ي  ضیوبیطپ)ور وديوَفپٍ،و

IL-6و،IL-10و،TNF-αيووCRPولؼیی َیموخ)يجور وترقیقوویزوضیلکو.

لغییؼیتوفیقادورا)يٌوووو-2وی موضدٌ،وولغییؼیتوبیولد وغی)وتػیدفیو-1

وٍوو-3،وضیَد وٍوووومولغییؼایتودر رمولدرخ ا وموي  ضایوت)کیبایوبایولدرخ ا

ورمو حید(.ووو سٍلغییؼیتوبیولدرخ ٍوي  ضیوت وجو-4د لیویود گ)ويو

پی گیٌورعیػیتیورغا یووو3جسپجًموجیلغود و:وروپ)رتژموجسپجً

PubMedو،Web of ScienceيووScopusور و لینوضا)يعوتایوتای  خووووو

وَایموو(وبایورواپفیدٌور وک یادويرژوٌوو,December 22و2022 و1401دموو1

Aو@تماا) هوي  ضاای،Aيوو@لیک)َاایموریپُاایبیAMS@روجاایموضااد.وک یاادوو

ور)فپٍوضدٌوضیلکولًر دو  )وبًد:َیموبٍوکی وويرژٌ

 (exercise" or "exercise training" or physical activity")ر

and ("inflammation" OR "inflammatory" OR "cytokine" 

OR "adipokine" OR "interleukin-6" OR "interleukin6" 

OR "IL-6" OR "IL6" OR "Tumor necrosis factor alpha" 

OR "Tumor necrosis factor-alpha" OR "TNF-α" OR 

"TNFα" OR "interleukin10" OR "IL-10" OR "IL10") and 

("Multiple sclerosis" or "MS") 

لىدورػمای ووطاد.وَمرىایه،وووووَیچولرديد پیوب)رموجسپجًمووظیم

 Googleَایمورعیػایتیوفی وایو باینويووووووجسپجًمودوپیود وپی گیٌ

Scholarر اه،وووَیموفی ویوروجیموضد.وػیيٌوب)ورژٌبیوروپفیدٌور وک یدويو

جسپجًمودوپیود وییسکولىیبغولقیلاتوير دوضادٌوباٍوف)رتر یاکوویازووووو

لغییؼٍويرجدوض)ر غیوخای جووطادٌوووو،روجیموضدوتیورعمیىینوحیغکوضًد

لىدوتًوظو  ووً سىدٌو موخ(وروجیموضدويوب) وایويوووبیضد.وجسپجًمووظیم

وعً ولساپقکوتًواظوديووو يوَا)ووووً ساىدٌو  وم،ومو((وروس) هولقیلاتوبٍ

وًعورخپیفووظ)ور وع) قولطً توبیووً سىدٌود گ)و کوش(وحکوضد.و

ضدودوو20ومووس ٍوEndnoteرفزر ووتمیمولقیلاتوف)رخًرنوضدٌوير دوو)م

يود وردرلٍوپ ور وحذفولقیلاتوتس)ر م،وروس) هود وديول)ح ٍوروجیمو

سیادٌويووري ،وروس) هولقیلاتوب)وروای وػىاًرنويو وووموضد.ود ول)ح ٍ

ديموب)وروی ولپهوکیلکولقیلاتود وب)ربا)ولؼیی َایمووووموروس) هول)ح ٍ

وي يدويوخ)يجوترقیقوحیض)وروجیموضدود.

ب)رمورزر شويوروجیموف)رتر یکوحیضا)ووو:َیوروپ )رجويوت)کیبودردٌ

رعیػیتول)بًطوبٍولقییٍو ضایلکووً ساىدٌوري ،ووای وروپطای ولقییاٍ(،وووووو

َایوووتػیدفیوبًدن(،وي ژریوآ لاًدویوع)رحیولغییؼٍو ضیلکوکی آ لی یو

بیمی م(،وي ژریووموبدوی،وویبقٍومو ضیلکوتؼدردوجىسیک،وضیخعوتًدٌ

لدرخیتوي  ضیو ضیلکووًعوتم) ه،وعاً وتما) ه،وتؼادردوج سایتووووو

تم) ىیود وَفپٍ،وضدتويولدتوتم) ىایت(،ولپیی)َایمورغا یوترقیاقووووو

تًوظوديوَی(ووری)موآنوری)موضدٌويو يشورودر ٌو ضیلکولیک)َیمورودر ٌ

وً سااىدٌولسااپقکو  وم،ومو((وروااپ )رجوضاادود.وَمرىاایه،وباا)رموووو

َیمول)باًطوباٍولپیی)َایموترقیاقوضایلکووووووورث)،ودردٌومورودر ٌومولریوبٍ

وٍ آ لااًنويووپاایصومولیاایوگیهويووراا)رفوروااپیودر دود وَاا)وديول)ح اا

َایمول)باًطوباٍولیایوگیهوتیییا)رتويورورا)رفووووووووآ لاًنويو ایودردوٌووپ 

وضایَدوروپیودر دول)بًطوبٍوآنوب)رموَا)وديورا)يٌولدرخ اٍوي  ضایويووووو

َی یوکٍوبٍوغاً تولییواٍويورورا)رفو ای کیويووووووروپ )رجوضدود.ودردٌ

خغیمولؼیی ورزر شوضدٌوبًدودوبٍولییوگیهويورور)رفوروپیودر دوتبد کو

کً ور وومًدر وبیوروپفیدٌوَیمولذوضدود.وَمرىیه،ود وغً تویزيم،ودردٌ

َایمورواپ )رجووووروپ )رجوضدود.وضبیَکوبیهودردٌوGetdataرفزر وور وو)م

وضاادٌوديووً سااىدٌو  وم،ومو((وتًوااظووً سااىدٌود گاا)و کوش(ووووو

وب) ویوضد.وو
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ر   یبیوکیفیکوَ)ولغییؼاٍوتًواظو ا وووو :ب) ویوکیفیکولغییؼیت

.وب)رمو یدوضدأوً سىدٌو  وم(وب) ویويوتًوظووً سىدٌود گ)و مو((وت

ب) واایوکیفیااکولغییؼاایتوير دوضاادٌوبااٍوف)رتر یااکوحیضاا)ور ورباازر وو

PEDROبیضاد.ور ووویفٍوب)رمور   ایبیولایووؤلو11روپفیدٌوضدوکٍودر رموو

بیضادويوووجی یوکٍوف)رتر یکوحیض)ود ولً دولدرخیتوي  ضایولایوووآن

دَىدٌور وت ػیعود لینويجًدووَیويوتم) هورلسینوپىُینوبًدنوآ لًدوی

یفٍور ور   ایبیوخای جوضادود.ود ووُی اک،وب) وایووووووؤودرضک،ور هوديول

یفاٍوغاً تور)فاکوکاٍوووووؤلو9کیفیکولغییؼیتوير دوضدٌوبیوروپفیدٌور و

کیفیکوبیلات)ولغییؼیتوبًد.وجزمییتول)بًطوباٍووومودَىدٌورلپیی وبیلاووطین

ور رمٍوضدٌوروک.ووو1ب) ویوکیفیکولغییؼیتود وجدي و

وTNF-α،وIL-6بٍولىظً وب) ویورث)وتم) هوي  ضیوبا)وو :ف)رتر یک

وضایَدولجزروبیهوتم) هوي  ضیود وب)رب)ورا)يٌووومو،ووٍولقی سCRPٍيو

آ لااًنود وب)رباا)ووَاایموپاا ورثاا)وباا)ورواای ودردٌوموروجاایموضااد.ورواادر ٌ

،وبایورواپفیدٌور ولیایوگیه،ووووضایَدوَیمولدرخ اٍويوووآ لًنوب)رمور)يٌوپیص

)ورا)يٌو ایوبا)وروای ولیایوگیهوووووورور)رفولؼیی ويوحجموومًوٍوب)رموَاو

َایمورثا)وبا)وووووتییی)رتويورور)رفوروپیودر دوتییی)رتولریوبٍوضد..ورودر ٌ

يوو79/0تیوو50/0،و49/0تیوو20/0َیموکًَهو لقید )ووروی ودوپً ریؼمک

َیمورث)وکً  ،ولپًوظويوباز ،،ووورودر ٌومودَىدٌووطینو80/0بز رپ)ور و

وٍو د غاادوو95یىااینورعموموبااٍوت)تیااب(وتفساای)وضاادود.ولقااید )وفیغاا 

 %Cis95(ويولقید )وPَایمورَمیاکورثا)ود ووظا)ووووووبٍوػىاًرنوضایخعووو

کًک)رنولاً دوووQيوآلی ٌووI2ر)فپٍوضدود.وویَمگًویوبیوروپفیدٌور وآلی ٌو

بیور  شوػاددموغاف)ود غادوووووI2ب) ویوق)ر ور)فکوکٍود وآنولقدر و

ود غادوو75يوو50،و25ػادمويجاًدووایَمگىیويولقاید )وووووومودَىدٌووطین

کاًک)رنوووQبیضاد.وآلای ووووویَمگًویوکم،ولپًوظويوبیلاولیومودَىدٌووطین

و05/0تفساای)وضاادوکااٍولقااید )وکمپاا)ور ووووPویاازوباا)ورواای ولقااید )وو

در وبًد.وَمرىایه،وواًری)موروپطای وبایووووووویَمگًویولؼىیومودَىدٌووطین

روپفیدٌور وومًدر وفًوکوپیتوب)رموػدموتقی نور   ایبیوضادويوآ لاًنوووو

Eggerبٍوکی ور)فپٍوضد.وتر یکو  )ور)يَیوبا)ووبٍوػىًرنولؼیی وثیوً ٍوو

روی ووًعوتم) هوي  ضیوضیلکوتم) هوًَر مويوت)کیبایو َاًر مويووو

لقیيلپی(وروجیموضد.وبیور هوحای ،وباٍودییاکوتؼادردولراديدولغییؼایت،ووووووو

َیووتر یکو  )ور)يَیوب)وروی وجىسیکوغً تووگ)فک.وتمیلیوتر یک

و.غً تور)فکوCMA3رفزر ووبیوروپفیدٌور وو)م

و

 َا افتٍی

َایمورعیػایتی،ود ولجماًعوووووپ ور وجسپجًموروجیموضادٌود وپی گایوٌو

وضدود.و20ومووس ٍوEndnoteرفزر وولقییٍو یفکوضدوکٍوير دوو)مو1232

وو

 بررسی کیفیت مطالعات وارد شده به فراتحلیل .1جدول 

 سال -مطالعٍ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Point 

Measure 
تحلیل بیه 

 گريَی

Intention to 

treat (ITT) 
85 %

 َا آزمًدوی

Assessors 
blind 

یکسان بًدن در 

 آزمًن پیص

پىُان بًدن 

 تصادفی

تصادفی 

دن  بً

معیار 

 يريد

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ Briken ٍ ،(16) 2016 ّوکاراى 

✓ ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Deckx ٍ ،(17) 2016 ّوکاراى 

✓ ✓ × ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ Eftekhari ،وکاراى  ٍّ 2018 (18) 

✓ ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Faramarzi ٍ ،(19) 2020 ّوکاراى 

 (20) 2017، کَشکیَّشوٌذی ٍ  ✓ ✓  ✓ × ✓ × ✓ ✓

وکاراى،  ✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓  (21) 2021حسیٌی ٍّ 

✓ ✓ × ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ Kjølhede  ،وکاراى  ٍّ2016 (22) 

 (23) 2016 کردی ٍ ّوکاراى، ✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓

 (24) 2012 ،خسرٍیهقصَدی ٍ  ✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓

✓ ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Mokhtarzade ٍ ،(25) 2021 ّوکاراى 

✓ ✓ × ✓ ✓ ✓ × ✓ ✓ Mokhtarzade ٍ ،(26) 2018 ّوکاراى 

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ Mokhtarzade ٍ ،(27) 2017 ّوکاراى 

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ Rezaee  ٍ،(28) 2020 ّوکاراى 

✓ ✓ × ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ Savšek ،(29) 2021 ٍ ّوکاراى 

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ Schulz ٍ ،(30) 2004 ّوکاراى 

✓ ✓ × ✓ × ✓ × ✓ ✓ Tadayon Zadeh ٍ ،ّوکاراى  

2020 (31) 

و
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لقییاٍوير دورواس) هوووو700و،د وردرلٍ،وپ ور وحاذفولقایلاتوتسا)ر مووو

لقییاٍود ور اهول)ح اٍوحاذفوضادود.ور ووووووو452ري وضدودوکاٍووومول)ح ٍ

لقییٍوتمیلیولؼیی َیموي يدوباٍووو18لقییٍوبیقیولیودٌ،وتؼدردوو72لجمًعو

حیض)وکىای ووومولقییٍور ولغییؼٍو56ف)رتر یکوحیض)و روبدوکوآي دودويو

لغییؼٍوبٍودییاکوػادمودرضاپهودردٌوکایفیوووووو2رذرضپٍوضدود.وبیور هوحی ،و

رث)،ور وف)رتر یاکوکىای ورذرضاپٍوضادود.وتمایلیوووووووموٌرودر وموجُکولریوبٍ

لغییؼیتوير دوضدٌوبٍوف)رتر یکوحیض)ودر رمورا)يٌوتما) هوي  ضایود وووو

و.(31-16 وی موضدٌوبًدوادوووبیوروپفیدٌور وع)(وتػیدفیوضیَدب)رب)ور)يٌو

،و ا وو(23 ر)يٌوتم) هوت)کیبایولجازروووو3َمرىیه،و  ولغییؼٍودر رمو

و(24 َیمولجزرموتم) هوي  شود و وینويولا)درنووولغییؼٍودر رمور)يٌ

ويود ورف)ردوبیوي نوعبیؼیويورضیفٍوي نوبًدود.وو

َیمولجزروبا)وروای ويضاؼیکوووووَمرىیه،و  ولغییؼٍودر رمور)يٌ

ولغییؼاٍووو16.ود ولجماًع،وو(19 )يٌوباًدووراوو3َایود ووووایتًرویوآ لاًدویوو

وو(26 لدرخ اااٍوي  ضااایوير دوف)رتر یاااکوحیضااا)وضااادودوو22در رمو

و(.1وضسک 

جزمیایتوکیلاکوي ژرایووووو:ي  ضیَیويولدرخیتووي ژریوآ لًدوی

ر رماٍووو2َیويوَمرىیهوپ)يتسکوتم) ىایتوي  ضایود وجادي وووووآ لًدوی

وٍووMSآ لًدویولبپیوبٍوبیمی موو687ضدٌوروک.ود ولجمًعو وموبایودرلىا

کی اًر)مووو29تیوو22بدویوومووی ويوضیخعوتًدٌو51تیوو29تق) بیووهو

ولغییؼااٍودر رمو9باا)ولپ)ل)بااغوير دوف)رتر یااکوضاادود.ود ولجمااًع،وووو

َاایو نوبًدوااد.وولغییؼااٍودر رموآ لااًدویو7َاایمو نويولاا)دويووآ لاًدویو

 واید.وعاً ولادرخیتووووووای ولایووو2بیمی مورف)ردوبٍوبایصور وووموویبقٍ

َفپٍوتم) هوبیطپ) هوتسا)ر و رووو8َفپٍوبًدوکٍوو24َفپٍوتیوو8ي  ضیور و

ج سٍود وَفپٍوتایووو2د وبیهولغییؼیتودرضک.وتؼدردوج سیتوتم) ىیور و

ج سٍود وَفپٍوبیطپ) هوتس)ر و رود وبایهولغییؼایتوووو3ج سٍوبًدوکٍوو5

هوت)کیبایوولغییؼاٍور وتما) ووو7درضک.ود ور تبیطوبیووًعوتم) هوي  ضی،و

لغییؼٍور وتما) هووو1لغییؼٍور وتم) هوًَر مويوو7 ًَر مويولقیيلپی(،و

لغییؼٍور وپییت وروپفیدٌوکا)دٌوبًدواد.وضادتويولادتوووووو1لقیيلپیويو

تم) ىیتوي  ضیويربسپٍوبٍووًعوتم) هولپىًعوباًدوکاٍوجزمیایتودقیاقووووو

ور رمٍوضدٌوروک.و2لدرخیتوي  ضیود وجدي و

و

و
ودیاگرام جستجو. 1شکل 
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 ها و پروتکل تمرین . ویژگی آزمودنی2 جدول

طًل مداخلٍ  متغیر

 )جلسٍ در َفتٍ(

بدن  ی ضاخص تًدٌ وًع تمریه تًصیف مداخلات تمریىی

 )کیلًگرم بر متر مربع(

ومًوٍ  سه )سال(

 )جىسیت(

 مطالعٍ )سال(

IL-6 9 ِهذت هتٌاسة تا سطح آهادگی فرد تا  در شذتفسایٌذُ  شرفتیتا پ يیتور (2-3) ّفت ٍ

 تَسط دٍچرخِ ارگَهتر تا ٍاهاًذگی ٍات در دقیقِ 5/12افسایش 

 9/49±6/7توریي:  - توریي َّازی

 4/50±6/7: شاّذ

)زى ٍ  42

 هرد(

Briken  ٍ ،2016 ّوکاراى 

(16) 
IL-6 

IL-10 
TNF-α 

-6ست  3-1شاهل دٍچرخِ ثاتت ٍ راُ رفتي رٍی تردهیل تا توریي َّازی  (5) ّفتِ 12

-1شاهل هقاٍهتی  ّا ٍ توریي ای تیي ست دقیقِ 3-2ٍ استراحت  ای دقیقِ 10

 ّا ای تیي ست دقیقِ 2-1تا استراحت  تکرار 15-10ست تا  4

 24±4/5توریي:  توریي ترکیثی

 24±4: شاّذ

 47±2توریي: 

 50±3: شاّذ

زى ٍ ) 63

 (هرد

Deckx  ٍ ،2016 ّوکاراى 

(17) 

IL-10 8 ِتکرار ٍ کاّش تذریجی  10-3ست ٍ  2-1تا پیلاتس  دقیقِ توریٌات 40-30 (3) ّفت

 افسایش تذریجی شذت ترای زهاى استراحت

 4/24±4/5 توریي: پیلاتس توریي

 5/24±6/4 :شاّذ

 7/34±3/5 توریي:

 8/31±9/4 :شاّذ

 ٍ ّوکاراى،  Eftekhari )زى( 30

2018 (18) 

IL-6 
CRP 

TNF-α 

ٍ  توریٌات استقاهتی، تعادل، توریٌات پیلاتسدقیقِ توریي شاهل  100 (3) ّفتِ 12

 فسایٌذُ تا سطح ًاتَاًی هقاٍهتی

 ّوکاراى، ٍ  Faramarzi )زى( 94 50-18 - توریي ترکیثی

2020 (19) 

IL-10 

 
ضرتاى  درصذ 60-75دٍچرخِ ثاتت تا شذت دقیقِ توریي تَسط  40-20 (3ّفتِ ) 8

 تیشیٌِ قلة

 4/25± 4/4 توریي: َّازیتوریي 

 2/24±8/3:شاّذ

 6/29±4/7 توریي:

 8/30±7/6 :شاّذ

 2017، کَشکیَّشوٌذی ٍ  )زى( 30

(20) 

IL-10 8 ِدرصذ ضرتاى قلة  70-55َّازی ریتویک تا شذت دقیقِ توریٌات  20-15 (3) ّفت

 TRXکش تراتاًذ،  تکرار تَسط 14-8ست تا  2-1ٍ توریي هقاٍهتی  تیشیٌِ

 تذى ٍزىٍ 

 2/26±9/5 توریي: ترکیثی توریي

 9/28±9/4 :شاّذ

 5/33±4/6 توریي:

 8/36±8/6 :شاّذ

 2021حسیٌی ٍ ّوکاراى،  )زى( 20

(21) 

IL-10 

TNF-α 
 24توریي هقاٍهتی پیش رًٍذُ تا افسایش تعذاد تکرار ٍ تعذاد ست در طَل  ّفتِ 24

 ّفتِ

 6/44±7توریي:   

 2/42±8: شاّذ

)زى ٍ  35

 هرد(

Kjølhede   ،ّوکاراى ٍ

2016 (22) 

IL-10 

TNF-a 
درصذ ضرتاى  40-70توریي استقاهتی تا دٍچرخِ کارسٌج ٍ تردهیل تا شذت  (4) ّفتِ 8

 درصذ یک تکرار تیشیٌِ حذاکثر 50-70توریٌات هقاٍهتی  قلة تیشیٌِ

 92/24±76/2 توریي اٍل: توریي ترکیثی

 99/23±78/5 توریي دٍم:

 01/24±35/3 توریي سَم:

 44/24±78/4 :شاّذ

 80/35±42/8 توریي اٍل:

 33/31±21/8 توریي دٍم:

 91/33±94/7 توریي سَم:

 63/33±99/6 :شاّذ

)زى ٍ  48

 هرد(

 (23) 2014 کردی ٍ ّوکاراى،

IL-10 

TNF-α 

CRP 

شاهل پیادُ رٍی رٍی تردهیل ٍ رکاب زدى رٍی دٍچرخِ تا َّازی توریي  (3) ّفتِ 8

-50توریٌات قذرتی تا شذت ٍ  درصذ هاکسیون ضرتاى قلة 70-40شذت 

 درصذ یک تکرار تیشیٌِ هاکسیون 70

 4/25±9/3 توریي زًاى: ترکیثی توریي

 2/23±3/3 توریي هرداى:

 2/24±2/2 زًاى: شاّذ

 1/22±09/4 هرداى: شاّذ

 3/34±9/5 توریي زًاى:

 7/32±01/6 توریي هرداى:

 0/34±6/4 زًاى: شاّذ

 2/26±1/3 هرداى: شاّذ

)زى ٍ  35

 هرد(

 2012 ،خسرٍیهقصَدی ٍ 

(24) 
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 ها و پروتکل تمرین . ویژگی آزمودنی2 جدولادامه 

طًل مداخلٍ  متغیر

 )جلسٍ در َفتٍ(

بدن  ی ضاخص تًدٌ وًع تمریه تًصیف مداخلات تمریىی

 )کیلًگرم بر متر مربع(

ومًوٍ  سه )سال(

 )جىسیت(

 مطالعٍ )سال(

TNF-α 24 ِتوریي َّازی ٍ دٍ جلسِ در ّفتِ توریي هقاٍهتیسِ جلسِ در ّفتِ  (5) ّفت 

ٍ توریي َّازی تا تا استفادُ از تاًذّای الاستیک ٍ ٍزى تذى توریي هقاٍهتی 

 درصذ ضرتاى قلة رخیرُ ای 75-50شذت 

 47/23±61/2توریي:  توریي ترکیثی

 62/22±2: شاّذ

 06/35±18/8توریي: 

 38/36±13/9: شاّذ

)زى ٍ  42

 هرد(

 2021 ّوکاراى، هختارزادُ ٍ

(25) 

TNF-α 
IL-10 

ای  درصذ تَاى تا استراحت فعال دٍ دقیقِ 60ای تا  دقیقِ 2ٍّلِ فعالیت  6-3 (3) ّفتِ 8

 اًذام فَقاًی ٍ تحتاًی ترای

 37/21±7/0: ًرهال-توریي توریي تٌاٍتی

 81/21±5/1: ًرهال-شاّذ

اضافِ ٍزى:  -توریي

3/1±71/27 

اضافِ ٍزى:  -شاّذ

3/1±27/28 

 24/31±1/3: ًرهال-توریي

 16/29±0/3: ًرهال-شاّذ

 11/32±0/2اضافِ ٍزى:  -توریي

 16/32±2/3اضافِ ٍزى:  -شاّذ

)زى ٍ  63

 هرد(

Mokhtarzade  ٍ 

 2018 ّوکاراى،

(26) 

TNF-α 
IL-10 

ای  درصذ تَاى تا استراحت فعال دٍ دقیقِ 60ای تا  دقیقِ 2فعالیت ٍّلِ  6-3 (3) ّفتِ 8

 اًذام فَقاًی ٍ تحتاًی ترای

 08/27±49/2توریي:  توریي تٌاٍتی

 21/26±67/1: شاّذ

 04/32±81/2توریي: 

 27/31±28/3: شاّذ

 ٍ  Mokhtarzade )زى( 40

 (27) 2017 ّوکاراى،

TNF-α 6 ِ4/24±4/1 توریي: َّازیتوریي  حذاکثر اکسیژى هصرفی درصذ 60شذت دقیقِ فعالیت َّازی تا  30 ّفت 

 3/24±2/1 :شاّذ

 9/28±3/3 توریي:

 5/28±9/2 :شاّذ

)زى ٍ  20

 هرد(

Rezaee  ،2020 ٍ ّوکاراى 

(28) 

IL-6 12 ِدرصذ هاکسیون ضرتاى قلة 70-60فعالیت ٍرزشی َّازی تا شذتدقیقِ  60 (2) ّفت 

 رخیرُ

 7/39±7/6توریي:  - توریي َّازی

 3/42±7/5: شاّذ

 2021 ٍ ّوکاراى،  Savšek زى(( 28

(29) 

IL-6 8 ِ0/39±0/9توریي:   توریي تٌاٍتی تَاىدرصذ  75دقیقِ تا  30تِ هذت توریي تٌاٍتی  (2) ّفت 

 0/40±0/11 :شاّذ

)زى ٍ  67

 هرد(

Schulz  ٍ ،2004 ّوکاراى 

(30) 

IL-6 
CRP 
IL-10 

درصذ  60-40دقیقِ فعالیت َّازی تا شذت  20-6توریي َّازی شاهل  (3) ّفتِ 8

تکرار ٍ  15-10ست تا  4-1، توریي هقاٍهتی شاهل هاکسیون ضرتاى قلة

 توریي تعادلی

 2/25±6/2توریي:  ترکیثی توریي

 3/24±7/2: شاّذ

 1/32±1/2توریي: 

 0/32±1/3: شاّذ

 ٍ adayon Zadeh )زى( 30

 2020 ّوکاراى،

(31) 

و

و
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و
 IL-6( اثر تمرین ورزشی بر Forest Plot. نمودار انباشت )2شکل 

و

ر   یبیوضدٌووPEDroرعیػیتول)بًطوبٍوکیفیکولغییؼیتوبیوربزر و

.وب)وروی ووپی جوبدوکوآلدٌ،وکیفیکولغییؼیتودر رمو(1جدي و روک،و

وبًدود.ووو8ر ولیکزلیمورلپیی وو9تیوو5رلپیی وبیهو

و6د ولجماًع،وو:وIL-6ثی)وتم) هوي  ضیوبا)وواغً(وووأت :ف)رتر یک

لدرخ ٍوي  ضیوير دوف)رتر یکوضدود.ووپی جووطاینودردووو8لغییؼٍودر رمو

در موواغً(ورا)دشوخاًویوووووکٍوتم) هوي  ضیولىج)وبٍوکیَصولؼىی

IL-6وو002/0ضااًدو=ولاایوضاایَدوساابکوبااٍوراا)يٌوو;P،ریاایوو-14/0 و

65/0CI: -(.وتر یاکو  )ر)يَایوبا)وروای وواًعوووووو2ضاسکوو>و -40/0(و

وٍوتم) هوي  ضیوویازووطاینودردوو تما) هوت)کیبایولىجا)وباٍوکایَصوووووووکا

و،P;وو002/0ضاًدو=وولایووضایَدووسبکوبٍورا)يٌوووIL-6در ووغً(وولؼىی

>،ود وحیییوکٍورثا)رتوتما) هوَاًر موووو-48/0(و- :79/0CIرییوو-17/0 

>.وب) واایو-23/0(و- :67/0CIریاایو21/0 و،P;وو30/0در ووبااًدو=ولؼىاای

در موووطاینودردوکاٍووایَمگًویولؼىایوووووI2ویَمگًویوبیوروپفیدٌور ووپی جو

(.وَمرىیه،ووپی جوتر یکووًری)موI2;وو01/0،و P;و96/0يجًدوودر دو 

روپطی وبیوتر یکوبػ)موفًوکوپیتووطینودردوکٍووًری)موروپطی ويجًدو

 یادووسا)د.وَمرىایه،ووووأآنو روتوEggerدر دود وحیییوکٍويووپی جوآ لًنو

ب)رمورغی(ووًری)موروپطی وویزووطاینودردووو trim and fillوپی جو يش

رثا)وباٍووووموقدر وروادر وٌلو،لغییؼٍوبٍوومکو پولىرىیو2بیورضیفٍوضدنو

و یبد.ورفزر صولیو-47/0(و- :70/0CIرییو25/0 

لغییؼاٍووو8د ولجماًع،وو :TNF-αثی)وتم) هوي  ضیوب)وواغً(ووأت

لدرخ ٍوي  ضیوير دوف)رتر یکوضادود.ووپای جووطاینودردوکاٍوووووو14در رمو

وسابکوووTNF-αدر موب)ووغً(ور)دشوخًویووثی)ولؼىیأتم) هوي  ضیوت

وو>-27/0(و- :68/0CIریاایوو14/0 و،P;وو20/0واادر دو=وضاایَدبااٍوراا)يٌو

(.وتر یکو  )ر)يَیوب)وروی ووًعوتم) هوي  ضیوویازووطاینووو3ضسکو 

وضایَدووسبکوبٍور)يٌووTNF-αدردوتم) هوًَر مولىج)وبٍوکیَصووغً(و

>،ود وحاایییوکااٍو-81/0(و- :60/1CIریاایوو-03/0 و،P;وو04/0ضااًدو=ولایو

(و- :37/0CIریایوو55/0 و،P;وو69/0در ووباًدو=وورث)رتوتم) هوت)کیبیولؼىایو

وطینودردوکاٍووایَمگًویووووI2>.وب) ویوویَمگًویوبیوروپفیدٌور ووپی جو09/0

(.وَمرىاایه،ووپاای جووI2;وو81/62،وP;وو002/0در مويجااًدودر دو ولؼىاای

تر یکووًری)موروپطای وبایوتر یاکوبػا)موفًواکوپایتووطاینودردوکاٍووووووووو

نو روآوEggerوًری)موروپطی ويجاًدودر د،ود وحایییوکاٍووپای جوآ لاًنوووووو

ب)رمورغای(وواًری)مووووtrim and fillو یدووس)د.وَمرىیه،ووپی جو يشأت

لغییؼٍوبٍوومکو پولىرىیولقادر ووو2روپطی وویزووطینودردوبیورضیفٍوضدنو

و یبد.ورفزر صولیو-41/0(و- :82/0CIرییوو01/0رودر ٌورث)وبٍو 
و

و
 TNF-α( اثر تمرین ورزشی بر Forest Plot. نمودار انباشت )3شکل 
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و
 IL-10( اثر تمرین ورزشی بر Forest Plot. نمودار انباشت )4شکل 

و

لغییؼاٍودر رمووو10د ولجماًع،وو:وIL-10ثی)وتم) هوي  ضیوب)ووغً(وأت

لدرخ اٍوي  ضاایوير دوف)رتر یاکوضاادود.ووپای جووطااینودردوکاٍوتماا) هوووووو14

وسابکوباٍورا)يٌوووووIL-10در موب)ووغً(ور)دشوخًویوولؼىیثی)وأي  ضیوت

(.وتر یاکوو4ضاسکوو>و 15/0(و- :40/0CIرییوو43/0 و،P;وو94/0ودر دو=وضیَد

  )ر)يَیوب)وروی ووًعوتم) هوي  ضیوویازووطاینودردوکاٍوَایچوکادرمور وووووو

رً مو=وو >ويوت)کیبایوو37/0(و- :66/0CIریایووو41/01 و،P;وو47/0تم) ىایتوَا

وIL-10در موباا)ووثی)ولؼىاایأ>وتاا-17/0(و- :72/0CIریاایو36/0 و،P;وو51/0=

وطاینودردوکاٍووایَمگًویوووووI2ودر ود.وب) ویوویَمگًویوبیوروپفیدٌور ووپای جوو

(.وَمرىیه،ووپای جوتر یاکوووI2;وو96/69،وP;وو001/0در مويجًدودر دو ولؼىی

وًری)موروپطی وبیوتر یکوبػ)موفًوکوپیتووطینودردوکٍوواًری)موروپطای ووو

 یادووسا)د.وَمرىایه،ووووأآنو روتوEggerٍووپی جوآ لًنويجًدودر دود وحیییوک

ب)رمورغی(ووًری)موروپطای وویازووطاینودردوبایوووووو trim and fillوپی جو يش

رثا)وباٍوووومولغییؼاٍوباٍووامکو رواکولىرىایولقادر وروادر وٌووووووو3رضیفٍوضدنو

و یبد.ورفزر صولیو23/0(و- :18/0CIرییو64/0 

لغییؼاٍووو3د ولجماًع،وو :CRPثی)وتما) هوي  ضایوبا)وواغً(وووووأت

لدرخ ٍوي  ضیوير دوف)رتر یاکوضادود.ووپای جووطاینودردوکاٍووووووو6در رمو

وCRPدر مووغً(ور)دشوخًویووتم) هوي  ضیولىج)وبٍوکیَصولؼىی

(و- :70/0CIریایووو-04/0 و،P;وو02/0ضاًدو=وولایووضیَدوسبکوبٍور)يٌو

وطاینودردوووI2(.وب) ویوویَمگًویوبیوروپفیدٌور ووپی جو5ضسکو>و -37/0

(.وI2;وو01/0،وP;وو56/0در دو واادر مويجااًدوویکااٍوواایَمگًویولؼىااو

َمرىیه،ووپی جوتر یکووًری)موروپطی وبیوتر یکوبػ)موفًوکوپایتويوو

و.وطینودردودوکٍووًری)موروپطی ويجًدوودر دوEggerآ لًنو

و

 بحث

وٍوMSبیمی مو ر مىایويووً يدژو)رتیاًووووموبٍوػىًرنو  وبیمی موبیويرواغ

َیموریپُیبیووقصولُمیود وپیتًژوزووضىیخپٍوضدٌوکٍولمسهوروکويروغٍ

َایموریپُایبیوَادفیوبا)رموووووو ي،ووای پًکیهوور هوبیمی مور فیوکىىد.ور ور ه

بیضىدوکٍورثا)رتوتما) هوووولیوMSلدرخیتود لیویود وبیمی رنولبپیوبٍو

لپىیقضورزر شوي  ضیوب)ور هولی ک)َیود ولغییؼیتوبیییىیوبٍوغً تو

بایوووRCTلغییؼاٍووو16َیموف)رتر یکوحیض)ور ولجمًعووضدٌوروک.و یفپٍ

وطاینودردوکاٍوتما) هوووووMSآ لاًدویولباپیوباٍوبیمای موووووو687لجمًعو

ضاًدووولایووCRPيووIL-6ي  ضیولىج)وبٍوکیَصولقید )ور)دشوخًویو

ودرضک.وبایور اهووووTNF-αيووIL-10د وحیییوکٍورث)رتوقیبکوتًجُیوب)و

  )ر)يَیوحیکیور ورث)رذر موتما) هوَاًر موبا)ووووَیموويجًد،وب) وی

د ور هوبیمی رنوبًد،ود وحیییوکٍوتم) هوت)کیبیووقاصوووTNF-αکیَصو

ودرضک.وووIL-6ث)ت)مود وکیَصوؤل

و

و
وCRP( اثر تمرین ورزشی بر Forest Plot. نمودار انباشت )5شکل 
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َیموویلپیول پ فووَیموقب یود ورف)ردوبیويضؼیکوف)رتر یکووپی ج

ر وجم ٍوبیمی رنود یبپی،ورف)ردووییمىد،و وینو یمسٍويوَمرىایهوبیمای رنووو

دَىدوکٍوتم) هوي  ضیولمسهوروکولىج)وبٍوکیَصووو)عیویووطینولی

َیموضادریپُیبیوووریپُیبیويورفزر صووی پًکیهوَیموپیصووغً(ووی پًکیه

یود و.وبیور هوحای ،ورث)راذر موتم) ىایتوي  ضاوووو(35-32 ریپُیبیوضًدو

وَیموقب یوبٍوغً تولپىیقضوویزورزر شوضدٌوبًدوبٍوعاً مووف)رتر یک

يووTNF-αثی)رتوقیبکوتًجٍوتما) هوي  ضایوبا)ووووأکٍووپی جیور وػدموت

IL-6لىادوبایوووو.وػایيٌوبا)ر ه،و ا ولا)ي ووظایمووووو(36 ویزويجاًدودر دووو

يووIL-6لغییؼٍوبا)رمووو5،وIL-10لغییؼٍوب)رموو4لغییؼیتولرديدوضیلکو

رزر شوک)دٌوروکوکٍوتم) هوي  ضایورثا)رتووووTNF-αلغییؼٍوب)رموو6

قیبکوتًجُیوب)وریپُیبوودر د.وبیور هويجًد،وف)رتر یکوحیض)وبایوتؼادردووو

ولغییؼیتوبیطپ)مور رمٍوضدٌوروک.

IL-6وضًدوکاٍوػمادتی وووریپُیبیوضىیخپٍولیوبٍوػىًرنووی پًکیهوپیصو

وٍوووتًوظولًوًویک واس پیوتًییادوووروموَی/لیک)يفیژَایويوَمرىایهوػضا 

بیضادووودر رمووقصوضدوریپُیبیوویزولایووIL-6.وبیور هوحی ،و(37 ضًدوولی

تًرودوبیػثوبی وی موبیفکوضًد،وبٍوي ژٌو لایویوکاٍوباٍوػىاًرنووووووکٍولی

.ود ولقیباک،ورفازر صووو(38 ضاًدوووروس پیوت)ضحولیومولی ًکیهور وػض ٍ

دَادوکاٍور اهووووود ورخپیلاتوخًدور مىیول پ فووطینولایووIL-6وغحو

وجیگ)موض)يعوي/ یوپیط)فکوبیمی مودر دووی پًکیهووقصولُمیود ولیی

وٍووووIL-6ت)ور ىساٍ،ووایگىیییى وووو.ولُم(40و،39  وموباٍوػىاًرنو ا ويرواغ

.وبیوتًجاٍوباٍووقاصولُامووووو(41 بیضدوولیوMSمی مورغ یوب)رموخغ)وبی

IL-6یول)کاازم،ولطاای ککود ود وتطااسیکوضاای ؼٍود وویسااپموػػاابو

،وکیَصور هووای پًکیهووMSيوتطد دوبیمی مووTَیموووی موو ً وفؼی 

تم) هوي  ضیولمسهوروکووقاصوبایییىیولُامود وبُباًدووووووموبٍويروغٍ

.وػیيٌوب)ر ه،وبیوتًجاٍوو(42 درضپٍوبیضدووMSيضؼیکوبیمی رنولبپیوبٍو

وIL-6،ور هورحپمی وویزويجًدودر دوکٍوکایَصووIL-6بٍووقصولپیبًییسیو

.ود ور تبیطوبایوو(42 بُبًدويضؼیکولپیبًییسیوبدنوبیضدووموکىىدٌولىؼس 

وقصووًعوتم) هوي  ضی،وف)رتر یکوحیض)ور ورَمیکوتم) ىیتوت)کیبایوو

کىد.ور هورحپمی ويجًدودر دوکاٍوتم) ىایتووووحمی کولیوIL-6ب)وکیَصو

وٍو ومورث)راذر موَمزلاینوبا)وبیفاکو )بایويوتاًدوٌووووووموت)کیبیوباٍويرواغ

بیضد.ود ويرقغ،وضدٌووIL-6ػضیویولىج)وبٍورث)رتوبز رپ)مود وکیَصو

تما) هوَاًر موآنووووموجىبٍوموتم) هوت)کیبیولمسهوروکوَموبٍويروغٍ

وٍوکٍولىج)وبٍوتر)  ویی ًییزولی وٍوموضًدويوَموبٍويرواغ تما) هوووموجىبا

 رو روولقیيلپیوآنوکٍولىج)وباٍووای ری موػضایویوبایوػًرلاکورواپ) وووووو

و.(43 ضًدووIL-6کىد،وبیػثوکیَصووپذ )ولیورلسین

ریپُایبیوووویزوبٍوػىًرنو ا ووای پًکیهوپایصووووTNF-α،وIL-6لطیبٍو

.و(44  یبادووورفازر صولایوووMSضًدوکٍود وبیمی رنولباپیوباٍووووضىیخپٍولی

TNF-αَیمور مىیويوػػبیووثی)شوب)وویسپمأػم س)دويوتوموبٍويروغٍو

وMS،ووقصولُمیود وػیمموپیتًیًژموبیمای مووMSد وبیمی رنولبپیوبٍو

وٍو(45 کىدوور فیولی حیضا)وتما) هوي  ضایولىجا)وباٍووووووومو.ورر) اٍود ولغییؼا

رً موبا)وکایَصور اهوووووووطد،ورلیورث)رتولؼىیوTNF-αکیَصو در موتم) هوَا

رث)رذر مور اهوواًعوتم) ىایتود ووووومودَىدٌوآد  ًوی پًکیهولمسهوروکووطین

و بًدويضؼیکوریپُیبیوبیمی رنولبپیوبٍ  ويجاًدودر دووبیضد.ور اهورحپمایوووMSبُ

ويروغٍ رً موبٍ وکیَصوواغً(ووو،ثی)وب)وبیفکو )بیأتوموکٍوتم) هوَ لىج)وبٍ

وي ژٌور ىسٍ،وبیفکو )بیو سایور ولُاموووTNF-αر)دضیو تا) هوووضدٌوبیضد.وبٍ

رًوپگیٌ .وبایور اهويجاًد،ولغییؼایتووووو(46 بیضدوولیوTNF-αَیوب)رموت)ضجووخ

وTNF-αبیضدوتیووقصوتم) ىیتوي  ضیوبا)ووود ور هو لیىٍوض)ي مولیبیطپ)و

و ولط عوضًد.وووMSد وبیمی رنولبپیوبٍ

َیموف)رتر یکوحیض)ووطینودردوکٍوتما) هوي  ضایوووور ه،و یفپٍوػیيٌوب)

،وف)رتر یاکووIL-10َما)رٌوویساک.ود ولاً دوووووIL-10بیورث)رتوقیبکوتًجٍوب)و

وو)عینووپای جوو یور وػادمورث)راذر موتما) هوووووقب یود وبیمی رنولبپیوبٍ لطایبُ

.ود ولقیباک،وو(36 روادوووي  ضیوب)ور هووای پًکیهوضادریپُیبیورازر شوکا)دوٌووو

ف)رتر ی یود گ)ود ورف)ردو ای ويودر رمورضایفٍوي نووطاینودردوکاٍوتما) هوووووو

.وَمرىاایه،و(47 ضااًدوولاایوIL-10در ووي  ضاایولىجاا)وبااٍورفاازر صولؼىاای

ویازورفازر صوواغً(ووووو2ف)رتر ی یود گ)ود وبیمی رنولباپیوباٍود یباکوواًعووووو

و.وو(48 ودورو رود ووپیجٍوتم) هوي  ضیورز رشوک)دٌوIL-10ر)دضیو

ت) هودییکوب)رموتىیقضود وبیهولغییؼیتولًجًدولمسهورواکووولُم

باٍوووMSَایوبیضاد.وبیمای موووووَایموآ لاًدویوووویضیور وتفیيتود وي ژری

ریپُایبیويوکایَصووووَیموپایصووغً تولًر مولىج)وبٍورفزر صووی پًکیه

بٍوػىًرنووIL-10.ود ور هوبیه،و(49 ضًدووَیموضدوریپُیبیولیووی پًکیه

وی پًکیهوبیورث)رتوضدوریپُیبیوضىیخپٍوضدٌوروکوکٍود وبیمی رنولباپیوو

بٍوػىًرنو ا وبیًلایک)ووووIL-10 ي،وو.ور ور ه(49  یبدووکیَصولیوMSبٍو

.وبیور هويجًد،و(50 ضىیخپٍوضدٌوروکووMSبییقًٌوب)رمود لینوبیمی مو

وقااصوومودَىاادٌووطااینوIL-10ػاادمورث)رااذر موتماا) هوي  ضاایوباا)وو

رث)رتولفیدوتم) هود وبیمی رنولباپیوباٍووووموَیمود گ)ود و لیىٍولسیویسم

MSحیض)ولراديدوووموبی دوتًجٍودرضکوکٍولغییؼٍبیضد.وَمرىیه،وولیو

َیووبٍورث)رتولزلهوتم) هوي  ضیوبًدويولقید )وروپ)رحپیور هووی پًکیه

 ي،ورثا)رتوفؼیییااکوي  ضاایولمسااهوروااکوووروااد.ور ور ااهوب) وایوضاادوٌ

وٍووکًتاایٌ ومولاادتويورااذر وبیضاادوکااٍولىجاا)وبااٍوتیییاا)ود ولقااید )وپی اا

وَیموضدریپُیبیووطًد.ووی پًکیه

لقاید )ووو،کوحیض)ووطینودردوکٍوتما) هوي  ضایووَمرىیه،وف)رتر ی

دَاد.ود ولاً دووووکایَصولایوووMS رود وبیمی رنولبپیوبٍووCRPر)دضیو

CRPَیموقب یورث)رتولفیدوتم) هو رود ورف)ردو ی ،ود یبپی،وو،وف)رتر یک

روادوووىیهورف)ردوواییمىدورازر شوکا)دوٌووروىد مولپیبًیی ،وو)عینويوَم

 وادوکاٍوتما) هوي  ضایوووووو.وبىیب)ر ه،وباٍووظا)ولایووو(52و،51و،36و،33 

باٍوػىاًرنووووCRPبیضد.ووCRPث)ويوکی آلدموب)رموکیَصوؤلوموخ ٍلدر

  ووطیوگ)وبیییىیولُموب)رموتطا یعوضادتويوفؼیییاکوبیمای مود ووووو

وMSرخپیلاتول پ فیولؼ)فیوضدٌوروک،ورلایود ور تبایطوبایوبیمای مووووو
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بایوو CRP  ودوواغً(وو.وبٍووظ)ولی(54و،53 وپی جولپىیقضیويجًدودر دو

باٍوػىاًرنو ا وووووCRP.وبیور هوحی ،و(55و،53 ل)تبظووبیضدو MS خغ)

وطیوگ)وجی گز هولفیدوب)رموتط یعوریپُیبول)تبظوبایوػاًدوبیمای موووو

MSث)وب)وکایَصووؤَیمولولسیویسمومو.ود و لیىٍ(55 لؼ)فیوضدٌوروکوو

CRPَیموریپُیبیولمسهووبٍودوبی وتم) هوي  ضی،وتؼد کود ووی پًکیهو

کٍوبٍوػىًرنولرا)کوووIL-6ت) هودلا کوبیضد.وبٍوي ژٌووروکو سیور ولُم

ر اه،ووو.وػیيٌوبا)و(56 ضًدوور وکبدوضىیخپٍولیوCRPرغ یوب)رموت)ضحو

 )بایوویازولمساهورواکووقاصوووووووموبُبًدوت)کیبوبدویويوکیَصوتاًدوٌ

و.(57 ر فیوکىدووCRPث)مود وکیَصوؤل

بی ساکوووبیضدوکٍولیوف)رتر یکوحیض)ودر رمو ىد هولرديد کولی

يووIL-10در موبا)رمووود ووظ)ور)فپٍوضًد.ووغحوویَمگًویوبیلاويولؼىایو

TNF-αَایمووولطیَدٌوضدوکٍولمسهوروکوبٍودییاکوتىاًعود وپ)يتساکوووو

َایوبیضاد.وتؼادردوکامولغییؼایتود وووووووتم) ىیويوضدتوبیمی موآ لاًدویو

) ىیولىج)وضدوکٍوتفسی)ور هووپی جوبیورحپیایطوبیطاپ)موووَیموتمو  )ر)يٌ

لغییؼاٍوباٍوف)رتر یاکوحیضا)،وووووو16نودير دوکا)ووبیويجًدغً توری)د.و

ر وف)رتر یاکوحیضا)ووووضایَد،و ىد هولغییؼٍوبٍودییکوػدمودرضپهورا)يٌوو

لمسهوػیلاکوووMSبیمی مووموخی جوضدود.وَمرىیه،ويخیلکويول)ح ٍ

ث)مود وپیوخولی ک)َیموریپُیبیوبٍوتم) ىیتوي  ضیوبیضدوکاٍوبی ادوووؤل

و ىدٌوب) ویوضًد.وآد ولغییؼیتو

و

 گیری وتیجٍ

کاٍوتما) هوي  ضایووووودردَیموف)رتر یکوحیض)ووطاینووود ولجمًع،و یفپٍ

وٍ کایَصووومولمسهوروکولىج)وبٍوبُبًدويضؼیکوریپُیبولزلهوبٍويرواغ

IL-6يووCRPد وبیماای رنولبااپیوبااٍوووMSي،وتجااً زووضااًد.ور ور ااهو 

لمسهوروکو ي س)دولىیوبیووMSتم) ىیتوي  ضیولىظموب)رموبیمی رنو

 .ب)رمولد ) کوبیمی مود ور هورف)ردوضًد
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Abstract 

Background: Multiple sclerosis (MS) is a progressive inflammatory disease in which inflammatory markers play 

an effective role in the development of this disease. In contrast, exercise training may lead to improved chronic 

inflammation. However, the effect of exercise training on inflammatory markers is not clearly understood. 

Therefore, the purpose of this meta-analysis is to investigate the effect of exercise training on IL-6, TNF-α, and IL-

10 as well as CRP in patients with MS.  

Methods: A comprehensive search was conducted in the three principal databases of PubMed, Web of Science, 

and Scopus for English and Persian articles published until December 22, 2022. To determine the effect sizes of 

the effect of exercise training on inflammatory markers IL-6, IL-10, TNF-α, and CRP, standardized mean 

difference (SMD) and 95% confidence intervals (CIs) were calculated. 

Findings: Sixteen studies involving 687 patients with MS were included in the meta-analysis. Exercise training 

resulted in a significant decrease in levels of IL-6 [P = 0.002, (CI: -0.14 to 0.65: -0.40)] and CRP [P = 0.02 -0.04 

to 0.70 CI: -0.37], but did not lead a significant effect on the levels of TNF-α [P = 0.20, (0.14 to 0.68 CI: -)  

-0.27] and IL -10 [P = 0.94, (0.43 to 0.40 CI: -0.15)]. 

Conclusion: Exercise training may lead to improvement of chronic inflammation status by reducing IL-6 and 

CRP in patients with MS. Therefore, prescribing regular exercise may be a suitable approach for disease 

management in patients with MS. 

Keywords: Exercise; Cytokines; Inflammation; C-Reactive protein; Interleukin-6; Interleukin-10; Tumor 

necrosis factor-alpha; Multiple sclerosis 
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