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تستوسترون و هورمون  یسرم زانیبر م سیبا وزن بدن و مصرف مکمل پروپول یمقاومت ناتیهفته تمر ۸ ریتأث

 ورزشکار ریرشد دختران غ

 
 3 یسلطان یمصطف، 2 یامیق حامد دیس، 1 یمحمود هیرق

 
 

 چکیده

 8اثر  یحاضر با هدف بررس یاست. مطالعه یمنحصر به فرد یایمزا یدارا دیجد یبالقوه دانیاکسیآنت کیبه عنوان  سیکه پروپول دهدیشواهد در حال ظهور نشان م مقدمه:

 ورزشکار انجام شد. ریتستوسترون و هورمون رشد دختران زنان غ یبر سطوح سرم سیو مصرف مکمل پروپول یمقاومت ناتیهفته تمر

 8) یبه طور مساو نیو مکمل برگ تمر نتمری مکمل، دارونما، شاهد، گروه چهار در 71/26 ±28/1 یسن نیانگیورزشکار با م ریزن غ 32 ،یتجرب مهین یمطالعه نیدر ا ها:روش

ها با شد. داده زیدر کنار دو وعده ناهار و شام تجو سیمکمل پروپول گرمیلیم 900 یانجام شد. روز قهیدق 50هشت هفته و سه جلسه در هفته به مدت  ناتینفر( قرار گرفتند. تمر
 .شد لیو تحل هیتجز 05/0 یداریدر سطح معن Bonferroni یبیو آزمون تعق انسیآزمون کووار

از  ( > 05/0Pاند )داشته داریمعن شی+مکمل پس از مداخله افزانیو تمر نیتمر یهاسطوح تستوسترون و هورمون رشد در گروه دهد،ینشان م Paired T-testآزمون  ها:یافته

 یداریاختلاف معن. دهدیها نشان مگروه ریسا هدرصد( نسبت ب 39درصد( و هورمون رشد ) 25تستوسترون خون ) ریدر مقاد یشتریب شی+ مکمل افزانیگروه تمر ر،یینظر درصد تغ

 .ها مشاهده شدگروه نیب انسیکووار لیبا انجام آزمون تحل( 58/16  =F)، (P=  001/0و هورمون رشد )(  80/30  =F)، (P=  001/0را در سطوح تستوسترون )

 ریتستوسترون و هورمون رشد در زنان غ ینهیمنجر به حفظ سطوح به سیهمراه با مصرف مکمل پروپول یعضلان یعصب ناتیهفته تمر 8 یاجرا رسدیبه نظر م گیری:نتیجه

 .شودیورزشکار م

 زنان؛ هورمون رشد ؛یمقاومت ناتیتستوسترون؛ تمر س؛یپروپول واژگان کلیدی:

 
 یسرم زانیبر م سیبا وزن بدن و مصرف مکمل پروپول یمقاومت ناتیهفته تمر ۸ ریتأث .یمصطفی سلطان سید حامد، یامیقرقیه،  یمحمود ارجاع:

 .201-193(: 760) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ورزشکار ریتستوسترون و هورمون رشد دختران غ

 

 مقدمه

 ن تیزن ن جوان تمر ژ یاز زن ن به و یاگساادرد  فیط ریاخ یه در ساا  

 شی. افزاکنندیمدنظر خود اندخ ب م یورزشاا تیرا به عنوان فع ل یمق ومد

 نیدرک از بهدر یبه ارتق   زین یمق ومد ن تیو مش رکت زن ن در تمر جیترو

 نیاانج م  یاز چگونگ یبر مط لع ت زن ن و آگ ه یمبدن نیتمر ینساااخه

ه  در ه ی اخیر ک رکرد هورمون(. در سااا  1) کندیرا طلب م ن تیتمر

ب ع معنی ده اسااات. ارت ی ن تمرورزش مورد توجه قرار گرف  ن تیداری م

و سااایسااادو هورمونی وجود داردو به طوری که ورزش ب  تر یر بر  یقدرت

تواند سبب تغییرات گسدرده ی هورمونی میه ی عصبی و عملكرد سیسدو

 یه (. پ ساا 2) شااودیدر مق یسااه ب  زم ن اساادرا ت م ه در سااطوآ آن

شك ر تحت تر  یهورمون ضع یعوامل ریدر زن ن ورز سنو و بلوغو  تیمثل 

 یه هورمون نیتراز مهو یكیهسدند. هورمون رشد  نیو نوع تمر تیجنس

ا ر  ساااویبر مد بول گرید یه از هورمون یبدن اسااات که همرا  ب  گروه

 شیترشااه هورمون رشااد ب  افزا زانیم نیب یمیمساادق ی. رابطهگذاردیم

(. هورمون رشاادو 3عضاا ت مشاا هد  شااد  اساات ) یقدرت و انداز 

سه یس زنیپروتئ س نیا کندویم لیرا در افراد ب لغ ت  نهیآم دیعمل ب  اندق   ا

و به  دیتول شیافزا کیو منجر به تحر ردیگیسلو  انج م م یغش  قیاز طر

شدن ر تیفع ل  کیهورمون آ  ر آن بول نی. اشودیم یلولس یه بوزومیوادا
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شد ب فد سدرون به  ی(. از طرف4) شودیم یدارد و موجب ر سدو هورمون ت

شن خده شد  است. در زن نو  کیآن بول یدیهورمون اسدروئ نیترعنوان مهو

غد  فت و  مدانو ج قدار کم یتخ ن   م  دیهورمون را تول نیاز ا یآدر

 یه  در زن ن ضرورو عملكرد تخمدان  هاسدخوان تیتقو یکه برا کنندویم

 (. 5است )

 ن تیاز تمر ین ش یه یدر س زگ ر ژ یو به زویرغدد درون دسدگ  

 جی(؛ چراکه ند 6برخوردار اسااات )  دییز  ریبسااا تیاز اهم ویقدرت

 ن تیه  بر ا ر تمرترشه هورمون زانیدر م رییتغ دهدینش ن م ق تیتحق

و  یقدرت ن تیپس از تمر نیع مل در سااندز پروتئ نیتریاصاال ویقدرت

سكلد یه یس زگ ر ج دیا ض ت ا س خد ر ع ست ) یمثبت در  (. 7ا

سدف د   یمق ومد نیتمر ینوع یعض ن -یعصب ن تیتمر هسدند که ب  ا

و موجب تع د   تیاز وزن بدن به عنوان مق ومتو عضااا ت را تقو

جهت  یمحرک قو کیو ممكن اساات  شااودیم یعضاا ن -یعصااب

 -یعصااب ن تی(. تمر8ب شااند ) کیآن بول یه غلظت هورمون شیافزا

ض ن س   رکد دهند شیافزا ن تیکه به عنوان تمر یع ن خودآگ    یپ 

ن  شاااوندیم فیتعر کین میکندر  د یبرا  یبرا ییب  هدف بهبود توا

 کین مید شیافزا یعضله برا عیو سر نهیبه ی رکت انفج ر کی دیتول

و بهبود عملكرد ورزشك ران  ی رکد یالگو یری دگیمفصل و  یداریپ 

سدف د  م ض ت و ن یریک رگب  به ن تیتمر نی(. ا9) شودیا  یروه یع

(. 10هسدند ) دیمف  ریبس ی س عمق ییبهبود ک رآ یبر تم م برا یعیطب

فت  یتنش وارد شاااد  بر رو شیافزا قیاز طر ن تینوع تمر نیا ب 

ض ن شت.  یهورمون سدویس یبر رو کنند کیا ر تحر یع خواهند دا

از  ین شاا یعصااب یه یل ساا زگ ریدل به کیآن بول یا دم لاً ساا زگ ر

و  یشدن وا ده ی  رکد خدهیتواتر برانگ ویفراخوان وا ده ی  رکد

 ه ستیو ک هش عملكرد آند گون ه ستیآگون  رییاخد تیفع ل شیافزا

 (. 13و 12) دیآیبه وجود م

 یعصب سدویب  توجه به معلق بودنو س یعض ن -یعصب ن تیتمر

 طیقدرت به وجود آمد  و مح یو ساا زگ ری عصااب کنندیم ریرا درگ

 تیوجود ا رات مثبت فع ل. ب  کندیم هیرا در عضاااله توج کیآن بول

 یمق ومد یورزش تیفع ل ریتر  ینهیدر زم یمحدود ق تیتحق ویمق ومد

م نند تسااادوسااادرون و هورمون  کیآن بول یه ب  وزن بدن بر هورمون

 (. 15و 14رشد صورت گرفده است )

و همك رانو مشاا هد  شااد که هشاات هفده  Ribeiro یمط لعه در

سدرون زن ن ندارد ) یریتر  ویمق ومد نیتمر سدو  ریم نی(. همچن16بر ت

منجر به  یورزشاا ن تیو همك ران گزارش کردند که هشاات هفده تمر

سااطوآ تساادوساادرون و ک هش کورتیزو  ساارمی  داریافزایش معن

 (. 17) شودیم

دهی ع ت قبل یه  ف ط ل بدن  ن تیکه تمر دهدینشااا ن م یم وزن 

ض ت ب لاتنه و پ  تواندیم شد که ا تنهنییقدرت ع  جهیند نیرا بهبود بخ

زن ن  گری(. از طرف د18در بدن اساات ) کیآن بول طیمح یدهند نشاا ن

و بر  روندیبه شااام ر م ییغذا یه کنندگ ن مكملمصااارف نیتربزرگ

قل از  77 ه وگزارش یاسااا ر برخ ن ن  دا  یم د  کیدرصاااد از آ

 (. 19اند )اسدف د  کرد  ییمكمل غذا  ی کیارگوژن

 یجنساا یكیولوژیب یه در مورد تف وت یكیولوژیزیف یربن یز درک

 ویمواد مغذ یبندزم ن یسااا زنهیمردان و زن ن ممكن اسااات به به نیب

 ویکه تصم یمصرف مكمل کمک کند. زن ن قیاز طر یك وریعملكرد و ر

 ریاز مق د دیدارندو ب  یقدرت ن تیاز نوع تمر یورزشااا نیبه انج م تمر

صل کنندو به ا ن نیاطم ییغذا ویدر رژ یضرور یمواد مغذ یک ف  نی  

 یبرا یک ف ینهیآم یده یتنه  اساااه  نهآن ییغذا یکه در برن مه یمعن

س ویترم ض تو بلكه ا س لو برا یده یع س یچرب   سدویمدع د  کردن 

شد  زین یمحلو  در چرب یه نید میو جذب و یهورمون شده ب  وجود دا

 یمنیپ س  ا توانندیم ییغذا ویرژ یه دانیاکسیآند نوی(. ع و  بر ا20)

ه ب یره یو مسااا عد یالد ند که م لیرا ت ندیکن به بهبود عملكرد در  توا

چساابند  اساات که توسااط  یام د  سیورزشااك ران کمک کند. پروپول

سل از جوانه یزنبوره  شح ت گع . شودیم دیمخدلف تول  ه نیه  و تر

 سیو پروپول یضاادالده ب ویدانیکسااایآند یه تیفع ل ریدر مط لع ت اخ

 (. 21  بت شد  است )

 ین شا بیآسا تواندیم سیکه پروپول کندیم دییتر یوانیمط لع ت  

سیآند یدف ع سدویس تیتقو قیاز ورزش را از طر بهبود بخشد  یدانیاک

 وژنزیو ب یعملكرد ورزشااا سیموجود در پروپول نوی(. کوئرساااد22)

ش ن م نی(. ا20) دهدیرا ارتق  م یعض ن یدوکندریم که  دهدیشواهد ن

ممكن است به ورزشك ران کمک کند ت  از عض ت خود در  سیپروپول

از ورزش مح فظت کنند و  ین شااا یو الده ب ویداتیاکسااا بیبرابر آسااا

 یعض ن -یعصب ن تیتمر ریتر  زانیرا بهبود بخشند. م یعملكرد ورزش

س  ف شك ر برر ریدر زن ن غ یكیولوژیزیدر پ  ش یسورز ست. از  د ن ا

انج م  کیبر عوامل آن بول سیمكمل پروپول ریدر مورد تر  یامط لعه یطرف

ست. ب  توجه به رواج تمر شد  ا صب ن تین ض ن -یع ب  وزن بدن و  یع

 ی  ضر ب  هدف بررس یدر زن نو مط لعه یدانیاکسیه  آندمصرف مكمل

بر  سیو مصاارف مكمل پروپول یعضاا ن -یعصااب ن تیهفده تمر 8ا ر 

 .انج م شد رورزشك ریتسدوسدرون و هورمون رشد زن ن غ یسرم زانیم

 

 هاروش

عه ط ل هدف از نوع تحق یم و از نظر  یک ربرد ق تی  ضااار از نظر 

اساات که به صااورت دوسااوکور ب  طرآ  یتجرب مهین ویشاان سااروش

ش مل تم م زن ن  یمورد بررس یآزمون اجرا شد. ج معهو پس آزمونشیپ

اراد س بقه 30 یال 25 رورزشك ریغ ان اف  یس   شهرسد ن ابهر بودند. ای

شاااكل مبددی داشااادند. پس از اع م فراخوان در  بهتمرین ت ب  وزنه را 

ورود به مط لعه را  طی( که شاارارورزشااك ریمورد نظر )زن ن غ یج معه
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رونم و در چه ر گرو  دا یشااد  و به صااورت تصاا دفداشاادندو همگن 

توسط  یتص دف یس ز+ مكمل قرار گرفدند. پنه ننیو تمر نیمكملو تمر

سوم سدف د  از جدو  اعدا یفرد  ص دف دب  ا ست. قبل از  یت شد  ا انج م 

 یبرا قیبه طور دق طیشااارا یهیشاااروع مرا ل پژوهش و مداخلهو کل

 ن مهتیه  خواسده شد فرم رض داد  شد و از آن هیکنندگ ن توضشرکت

ض  نم  لیرا تكم سشندیو ام ش مل  یاط ع ت فرد ین مه. به ع و و پر

ش یس بقه س بقه ویورز س ینوع ورزشو   یه یم ریب یو تجربه بیآ

ورود به مط لعه  ی ره ی. معدیگرد لیکنندگ ن تكمخ ص توسااط شاارکت

سن  ش خص تود  30ت   25ش مل   لوگرمیک 25ت   20 نیب یبدن یس  و 

 یو مفصل  بتید ویعروق -یقلب م رییعدم ابد  به هرگونه ببر مدر مربعو 

صرف م د  ی ره یبود. مع ش مل م   هنیروزا و مكمل یخروج از مط لعه 

  .و دارویی در نظر گرفده شد یه ی گی هه و مكملم نند وید مین

  ینیپروتكل تمر

 ریب  وزن بدن بود که ز یعض ن -یعصب نیهفده تمر 8ش مل  ن تیتمر

 -یعصب نیتمر یانج م شد. برن مه یبدنس ز یو مرب ستیولوژیزینظر ف

. هر جلسه به دیهفدهو هر هفده سه جلسه انج م گرد 8به مدت  یعض ن

روز اسااادرا ت در نظر گرفده شاااد. هر  کیو ب   داقل  قهیدق 50مدت

 ن تیگرم شدن آغ ز شد. تمر یاقهیدق 10 یدور  کی  ب ینیتمر یجلسه

همرا  بود.  ه ر یدا نیاساادرا ت ب قهیدق 3ب   ر یشاا مل سااه دا یار یدا

شدت تمر شیپ یبندمر له ب  روش دور  3در  ن تیتمر در  ن تیرفت. 

چه رم ت  هشااادو  یاو  ت  ساااوم ب  شااادت کو اجرا و در هفده یهفده

و سااارد  هیب زگرداندن بدن به   لت اول یبرا  نوی. در پ  فتی شیافزا

 ه یتوسط آزمودن یعض ن یه و کشش یرو د یپ قهیدق 10کردن بدنو 

اهداف نظ رت ارائه  یبرا زیگزارش ن یدفدرچه کی(. 23انج م شاااد )

و  نیتمر یکنندگ ن خواسااده شااد ت  سااطه دشااوار. از شاارکتدیگرد

داد  که ممكن اسااات ر  یعوارض ج نب  یهرگونه عوارض  نیهمچن

قرار  ی بیگزارش هر دو هفده مورد ارز یب شاااد را  بت کنند. دفدرچه

 (.1گرفت )جدو  

 

 (23) یعضلان -یعصب نیتمر یبرنامه. 1جدول 

 (8 یال 7)هفته  سه (6 یال 4)هفته  دو (3 یال 1)هفته  کی

 تکرار( 10) تناوبیپا  یکها، بالا بردن دست رویپلانک  (ثانیه 30) تناوبیآرنج، بالا بردن پاها  رویپلانک  (ثانیه 30آرنج ) رویپلانک 

 تکرار( 10پهلو با باز کردن دست و پا )پلانک  (ثانیه 30پلانک پهلو با باز کردن پا ) (ثانیه 30پلانک پهلو )

 تکرار( 10استپ ) رویپل باسن تک پا  تکرار( 10بال ) مدرسینتوپ  رویپل باسن تک پا  تکرار( 10پا)باسن تک لیفت

 تکرار( 10و پرش ) بلغاریاسکات  تکرار( 10) بلغاریاسکات  تکرار( 10اسکوات ) اسپلیت

 تکرار( 10متقاطع ) رفتنیلانچ راه  تکرار( 10رفتن )لانچ راه  تکرار( 10لانچ به جلو )

 تکرار( 10ساق پا تک پا ) تکرار( 10پا )کیساق پا  تکرار( 10استپ هر دو پا ) رویساق پا 

 تکرار( 20شکم دوچرخه ) تکرار( 20شکم دراز دست با چرخش ) تکرار( 20شکم کرانچ )

 تکرار( 10پرش به جانب و نگه داشتن ) تکرار( 10جانب و نگه داشتن )پرش به  تکرار( 10پرش به جانب و نگه داشتن )

 تکرار( 10سوپرمن و نگه داشتن ) تکرار( 10) ایستاسوپرمن  تکرار( 10) زمین رویکمر  یفیله

 تکرار( 10مانع ) رویپرش از  تکرار( 10پرش با زانو و فرود نرم ) تکرار( 10پرش با زانو و فرود نرم )

  مصرف مكمل و دارونم  ینحو 

+ مكمل دو ب ر در روزو قبل از نیدر گرو  مكمل و تمر یکنندگ نشرکت

ش مو به مدت  سو   8ن ه ر و  شد  از  یداریخر یگرمیلیم 450هفده کپ

جه ن را مصرف کردند. در مق بلو نقش ح نیر ی هیگ یشرکت داروس ز

مشااا به ب  مكمل را از  یدارونم  کیکه در گرو  دارونم  بودند  ییه آن

کردند. دوز   فتیدر یسد لیكروکریسلولز م یو رنگ   و شكللح ظ 

(. 24) دیو همك رانو اندخ ب گرد Zhao یطبق مط لعه سیمكمل پروپول

 134و  فنو یپل گرمیلیم 180 ی اا و سیهر قرص مكماال پروپول

جه ن هر دو نقش ح نیر یبود. شااارکت داروسااا ز دیف ونوئ گرمیلیم

 یبندیکرد. پ  دیمش به تول طیدر شرا او دارونم  ر سیقرص مكمل پروپول

شم رش قرص شد  تخم یه ب   سدف د  ن شد. همچن نیا ش ور   نیزد   م

 ارائه شد. ه یآزمودن یبه همه ییغذا ویدر مورد رژ كس نی

  ه ش خص یریگانداز 
له در قد )سااا ندلوگرمیاو و وزن )ک یمر  ب   ه ی( آزمودنمدری( و 

ب  دقت  بیس خت کشور آلم نو به ترت SECAمد   یاسدف د  از ترازو

بر  سااب وزن  یبدن یشاا خص تود  مدرویساا ند 1/0و  لوگرمیک 1/0

 یریگشد. خون یریگبر مدرمربع( انداز  لوگرمیبر مجذور قد )ک ویتقس

( و آزمونشی)پ نیتمر یجلساااه نیاز اول قبلروز  کیدر دو مر لهو 

شدو تمر یهفده  نیس عت پس از پ  48  10آزمون(و بعد از )پس نیه

 ویریگانج م شاااد. قبل از هر نوبت خون ییسااا عت ن شاااد  12ت  

سپس  قهیچند دق ه یآزمودن سدرا ت پرداخده و  شسده به ا در   لت ن

 10ه  دساات چآ آنآرنج  د  یکوب دیزم ن از ور نیدر کمدر بیبه ترت

صص علوم  9 یال 8س عت  نیخونو م ب یسیس سط مدخ صبهو تو

و  هیتجز یشااد  برا یآورجمع یه شااد. نمونه  فتیدر یشااگ هیآزم 

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکاری محمود هیرق بر دختران سیو مکمل پروپول یعضلان یعصب ناتیتمر ریتأث

 196 1403اردیبهشت  چهارم یهفته /760ی / شماره 42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

معدبر ارساا   شااد.  یپزشااك یه شااگ  یبه آزم  یی یمیوشاایب لیتحل

نه  قهیدور در دق 3200ب  سااارعت  قهیدق 5ساااپس  یخون یه نمو

 گرادیساا ند یدرجه -70 یجدا و در دم  مو ساار دیگرد وژیفیساا ندر

سرم یمورد نظر نگهدار یف کدوره  یریگجهت انداز  سطوآ   یشد. 

سدگ   سدف د  از د شد ب  ا به  Roche یه تیو ب  ک Cobas هورمون ر

 تیتسدوسدرون ب  اسدف د  از ک ریو مق د نس نسیلوم یروش الكدرو کم

-Enzyme) روش از  د طبق پروتكل س زند  ب  اسدف (vidas) داریوا

linked fluorescence assay) ELFA زایالا یتجاا ر یهاا تیااک 

 شدند. یریگانداز  یه شرکت

  رینحراف معاو  نی نگیه  به صااورت مداد  یپژوهشو تم م نیا در

ه  از آزمون داد  عینرم   بودن توز یبررسااا یارائه شاااد  اسااات. برا

Shapiro-Wilk از آزمون  ه  نسیوار یهمگن یو براLevene   اساادف د

در  ه نی نگیاخد ف م زانیم یبررسااا یآن؛ برا دییشاااد و ب  توجه به تر

ن ل ه و گر آزمونشیپ فهکی  نسیوار زیاز آ  ه نی نگیو اخد ف م طر

 یه  وتو ب  توجه به تف یزوج tاز آزمون آم ری  آزمونشینساابت به پ

ه  و آزمون گرو  نیتف وت ب یبررسااا یبرا ANCOVAاز  آزمونوشیپ

 اسدف د  شد.  Bonferroni یبیتعق

 ون؛آزماز پس آزمونشی)اخد ف پ مح سبه قیاز طر راتییدرصد تغ

به  زیا ر هر آن ل ی( به دست آمد. انداز 100آزمونو ضربدر بر پس ویتقس

=  5/0= ا ر کوچکو  2/0صااورت مجذور ات  ب  توجه به فرمو  کوهن )

سطو  س 8/0ا ر مدو سبه و تف سب ت  یهیشد. کل ری= ا ر بزرگ( مح  مح 

سدف د  از نرم یآم ر سخه SPSS یافزار آم رب  ا  ,version 26) 26 ین

IBM Corporation, Armonk, NY) سطه معن  P<  05/0 یداریدر 

شد. ا شك یدهیمط لعه در کم نیانج م  شگ   علوم پز  نیقزو یاخ ق دان

کااد اخاا ق  یقاارار گاارفاات و دارا دیااریااو مااورد تاا یبااررساااا

IR.QUMS.REC.1402.3633 ب شدیم. 

 

 هاافتهی

شدند.  یینه  لیدر تحل بیکنند  به ترتشرکت 32در مجموع  وارد 

بل از  ه یآزمودن یكیولوژیزیو ف یفرد یه یژگیو 2جدو   ق

 71/26 ه یکل آزمودن یساان نی نگی. مدهدیمداخ ت را نشاا ن م

ف وت معن م م  یه گرو  نیب یداریساااا   بود. ت عه در ت ط ل م

 یبدن یشاا خص تود  قدوشاا مل ساانو وزنو  هیپ  یه یریگانداز 

 (.4ت   2جدو  ) (P > 05/0وجود نداشت )

 

 

 مطالعه یهاگروه نیب هیپا یهاتفاوت داده .2جدول 

 دارییسطح معن + مکمل تمرین تمرین مکمل دارونما یرمتغ 

 40/0 10/27 ± 36/1 80/27 ± 91/0 85/25 ± 36/1 10/26 ± 50/1 سن )سال(

 62/0 52/173 ± 11/4 87/174 ± 31/3 10/176 ± 68/2 21/175 ± 12/3 متر(سانتیقد )

 31/0 12/70 ± 87/2 87/71 ± 13/3 95/71 ± 10/3 60/69 ± 66/2 (کیلوگرموزن )

 بدن یشاخص توده

 مترمربع( /یلوگرم)ک

88/0 ± 52/23 671/0 ± 66/23 74/0 ± 01/24 89/0 ± 10/24 53/0 

 .داریمعنیتک راهه  واری نس تحلیل *: 

 

  یگروه نیو ب یگروهدرون جینتا. 3جدول 

 هاگروه ریمتغ

 یگروه نیب رییتغ یگروهدرون رییتغ نیانگیم ± اریمع انحراف

 t P آزمونپس آزمونشیپ
 اندازه

 اثر
Δ% F P 

 تستوسترون 
(mg/ml) 

 -75/0 290/0 261/0 802/0 397/0±093/0 400/0± 099/0 دارونما

80/30 
001/0*

* 

 47/3 731/0 024/0 -85/2 411/0 ± 068/0 397/0 ± 077/0 مکمل

 76/16 976/0 *001/0 -76/6 476/0 ± 094/0 402/0 ± 090/0 نیتمر

 81/24 931/0 *001/0 -95/11 521/0 ± 095/0 406/0 ± 080/0 نیتمر+مکمل

 رشد هورمون 

 (mg/ml) 

 -19/5 352/0 352/0 997/0 75/3± 05/1 95/3± 10/1 دارونما

58/16 
001/0*

* 

 79/4 271/0 200/0 847/0 92/4 ± 22/1 69/4 ± 26/1 مکمل

 28/5 941/0 *001/0 -07/5 28/5 ± 12/1 06/4 ± 33/1 نیتمر

 30/38 886/0 001/0 -36/7 16/6 ± 66/1 18/4 ±51/1 نیتمر+مکمل
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نی نگیم اخد ف درصد% Δ؛ دهدیم نش ن ه گرو  نیب را P مقدار**: ؛ دهدیم نش ن آزمونپس و آزمونشیپ نیب را P مقدار*:  

سااطوآ تساادوساادرون و  دهدینشاا ن م Paired T-test آزمون

+مكمل پس از مداخله نیو تمر نیتمر یه هورمون رشاااد در گرو 

 رویی(. از نظر درصد تغ2جدو  ( )P<  05/0اند )داشده داریمعن شیافزا

 25تسدوسدرون خون ) ریدر مق د یشدریب شی+ مكمل افزانیگرو  تمر

شد ) صد( و هورمون ر س  39در سبت به  صد( ن ش ن گرو  ریدر ه  ن

را در سااطوآ تساادوساادرون  یداری(. اخد ف معن3)جدو   دهدیم

(001/0  =P 80/30و  =F )( 001/0و هورمون رشد  =P 58/16و  =F) 

 نیه  مشااا هد  شاااد. اگرو  نیب  نسیکووار لیب  انج م آزمون تحل

و مكمل  نیتمر یه نساابت به گرو  نیدر گرو  مكمل + تمر راتییتغ

جدو  بزرگ د 3تر اساااات ) به  Bonferroni یبیآزمون تعق جی(. ن

صورت ش خص یه  در تم مگرو  نیب نی نگیصورت اخد ف م ه  به 

 (.4دو گزارش شد  است )جدو  دوبه

 

  یبونفرون آزمون جینتا. 4 جدول

 رشد هورمون تستوسترون هاگروه

 00/1 00/1 مکمل دارونما

 *002/0 *001/0 نیتمر دارونما

 *001/0 *001/0 مکمل+ نیتمر دارونما

 *04/0 *001/0 نیتمر مکمل

 *001/0 *001/0 مکمل+ نیتمر مکمل

 183/0 *03/0 مکمل+  نیتمر نیتمر
  ها.گروه نیب داریمعن تفاوت*: 

 

 بحث

عههدف از  تر  یمط ل ده تمر 8 ری  ضااارو   -یعصاااب ن تیهف

تسدوسدرون و هورمون  زانیبر م سیو مصرف مكمل پروپول یعض ن

بود که  نیمط لعه ا یاصاال یه  فدهیرشااد دخدران ورزشااك ر بود. 

روزانه  گرمیلیم 900همرا  ب  مصرف  یمق ومد ن تیهشت هفده تمر

ون رشااد در هورم وب عث بهبود سااطوآ تساادوساادرون  سویپروپول

ست. در ا شد  ا سدوسدرون و  نیدخدران ورزشك ر  مط لعهو سطوآ ت

درصاااد  38و  25 بی+مكمل به ترتنیهورمون رشاااد در گرو  تمر

مكمل و  یه نساابت به گرو  یبزرگدر راتییداشاات که تغ شیافزا

 راتییدر تغ ییتنه  به یمق ومد نیاعم   تمر جینشاا ن داد. ند  نیتمر

 است. ضیرشد ضد و نق ورمونتسدوسدرون و ه

 ن تیو همك ران گزارش کردندو هشااات هفده تمر زاد نی سااا 

داشت  ریدر زن ن جوان فع   تر  یتسدوسدرون بزاق شیبر افزا یمق ومد

 (. 25  ضر بود ) یکه همسو ب  مط لعه

Hatfield د ش مل  یمق ومد نیتمر کیکردندو   نیو همك رانو ب  

 نیاساادرا ت ب قهیدق 2ب   1RMدرصااد  80در  یتكرار 10ساات  6

تساادوساادرون و هورمون رشااد در زن ن  ریمق د شیه  ب عث افزاساات

 (. 26) شودیم

همزم ن  ن تیگرفدند که شش هفده تمر جهیو همك رانو ند پرسدش

سدف مد سرم شیب  افزا یمق ومد -یا سدرون و هورمون  یسطه  سدو ت

 (. 27رشد در دخدران جوان فع   همرا  بود )

Rashid Lamir یمقاا ومد ناا تیو همكاا رانو گزارش کردنااد تمر 

سطه هورمون  شیب عث افزا 1RMدرصد  80و  60و 40ب  شدت یار یدا

 (.28  ضر همسو بود ) یکه ب  مط لعه شودیرشد درز ن ن فع   م

 Ward  ند ك رانو گزارش کرد ده تمر 15و هم ق ومد نیهف به  یم

سدق س یه سطه هورمون وویطور م و  دهدیرا در زن ن ک هش م یجن

ک هش  ی نجیم سااویمك ن قیرا عمدت ً از طر یجنساا یه ساالو  دیتول

 (. 29سو بود )  ضر ن هو قیمط لعه ب  تحق نیا دهدیم شیافزا یچرب

 نیدور  تمر کیکردندو   نیب یاو همك ران در مط لعه یبزرگ ج ن

( 30تسدوسدرون در زن ن ورزشك ر نداشت ) زانیدر م یریتر  ویمق ومد

   ضر همسو نبود.  یکه ب  مط لعه

و همك ران نشااا ن دادند که هشااات هفده  Ribeiro یقیتحق در

 یتسدوسدرون زن ن ندارد که ب  مط لعه زانیبر م یریتر  ویمق ومد نیتمر

ممكن اساات  جیاخد ف در ند  نی(. ا31نداشاات ) ی  ضاار همخوان

مورد  ی جو و شاادت مداخ ت ورزشاا نویاز ساانو نوع تمر ین شاا

س شد. فع ل یبرر س  یمق ومد تیب  ص ی هپ  شخ  یه از هورمون یم

که شااا مل تسااادوسااادرون و  ییه آن ژ یوبه کندویرا الق  م کیآن بول

 شیافزا یا دم ل یه زمی(. ازجمله مك ن32هورمون رشاااد هسااادند )

سدرون در ا سدو صد نیت بدن  بیو بهبود ترک یچرب مط لعهو ک هش در

در ا ر  دیسااریگلیا دم لاً ک هش کلساادرو  و تر ی. از طرفب شاادیم

شده شیدر افزا یبدن تیفع ل سدرون نقش دا سدو مط لعه  نیاند که در ات

 اند. نشد  یریگانداز 

 جیند  یتساادوساادرون برا شیافزا یبرا گرید یا دم ل هیتوضاا کی

 ن تیاز تمر ین ش یكیمد بول ی  ضر ممكن است عدم فش ر ک ف یمط لعه

و ب عث تسدوسدرون  دهدینم شیرا افزا زو یوزن بدن ب شد که سطه کورت

ست. افزایش  یریگانداز  زو یمط لعه کورت نیاگرچه در ا شودیم شد  ا ن

ست  سیک ا س  ک  شی مخدلف یک پ  شد طی تمرین ت ورز هورمون ر

 شدریهورمون رشد برعكس تسدوسدرون در زن ن جوان باندش ر  زانی(. م28)

ق ومد ن تی(. تمر33از مردان جوان بود ) عث افزا یم ب  بدنو   شیب  وزن 

قرار  ریرا تحت تر  کیآن بول ینده یغلظت هورمون رشااد شااد  ات و فرا

 ین ش یعصب یه یس زگ ر لیهورمون رشد به دل شی. ا دم لاً افزادهندیم

و  ی رکد یشااادن وا ده  خدهیتواتر برانگ وی رکد یاز فراخوان وا ده 

به  ه سااتیو ک هش عملكرد آند گون ه سااتیآگون ی ریاخد تیفع ل شیافزا

صب ن تی(. تمر12) دیآیوجود م ض ن -یع  سدویس نكهیب  توجه به ا یع
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 نیتساادوساادرون و هورمون رشااد در ا شیافزا کندویم ریرا درگ یعصااب

تسااادوسااادرون و  شیافزا گرید یا دم ل لیدلا. از کندیم هیمط لعه را توج

 تیفع ل شیاز افزا یعضااله ن شاا یموضااع یه یهورمون رشاادو ساا زگ ر

 یریگمط لعه انداز  نیاست که البده در ا یكیدیكولیو گل یشیاکس  یه ویآنز

 (.34نشد  بودند )

 شیبه صااورت مساادقل ب  افزا سیمط لعهو مصاارف پروپول نیا در

درصااد( همرا  بود.  5( و هورمون رشااد )5و 3تساادوساادرون ) ریمق د

صرف مكمل پروپول نیهمزم ن تمر ریکه تر  یمط لع ت س سیو م  یرا برر

 جیمدف وت بود  و ند  یه مدف وت و شااا خص یه تیاند در جمعکرد 

سو ب  مط لعه ضمدن ق یمط لع ت ت   دود نیا ست. هم ضر  یبود  ا   

مكمل  گرمیلیم 900و همك رانو گزارش کردند که مصاارف  یم نیساال

الده ب به دنب    تیو وضع ویداتیبر اسدرر اکس یدیا رات مف سیپروپول

که بر  یپساار داشااتو در   ل  نیدر دانشااجو دیشااد یبدن یه تیفع ل

 (. 35نداشت ) ریتر  یعملكرد ورزش

Rashid Lamir  1000و همك رانو گزارش کردند مصرف روزانه 

موجب ک هش کلسدرو و  یهواز ن تیهمرا  ب  تمر سیپروپول گرمیلیم

ست  رفع  یدر مردان چ ق غ دیآلدهیو م لون د دیریسیگلیتر شد  ا

 کیاسااادر ک فئ ریبه تر  سیپروپول یا دم ل یه زمی(. از جمله مك ن28)

 دیو ک هش تول NF-kBب  مه ر  یاسكلد یعضله بیبه ک هش آس دیاس

 شیدر افزا ویرمساادقیاشاا ر  کرد که به طور غ ژنیآزاد اکساا یه گونه

 (. 35تسدوسدرون و هورمون رشد نقش دارند ) یه هورمون

موجود در  (Chrysene) نیزیو کر ده یا دم لاً ف ونوئ یطرف از

 یدی  د اسدروئ یکنندهویتنظ نیپروتئ  نیب شیبه افزا لیتم  سیپروپول

سدرو  به م یدارندو که برا ست و منجر به  ی تی  یدوکندریورود کل ا

 یا دم ل یه زمی(. از جمله مك ن36) شودیتسدوسدرون م دیتول شیافزا

 توانیدر بهبود سطوآ تسدوسدرون و هورمون رشد م سیولپروپ گرید

 (.35اش ر  کرد ) ویداتیبه ک هش الده بو بهبود اسدرر اکس

ش ن داد  ق تیتحق سطوآ پ ن سدرون و هورمون  نییاند که  سدو ت

در زن ن است.  فظ  یقدرت و رشد عض ن یرشد ع مل محدودکنند 

سكلد -یعض ن یتود   یدیکل یس مد ویتنظ یبرا یدر طو  زندگ یا

م نند  یدیکل یه آن بر هورمون ریتر  لیبه دل یبدن تیاسااات و فع ل

 دیآیامر به  ساا ب م نیا ی تی  ءتساادوساادرونو هورمون رشاادو جز

هورمون تساادوساادرون به عنوان هورمون ساا مت در  نی(. همچن27)

س  شد  و  شن خده  (. 26آن قرار دارند ) ری ره  تحت تهورمون ریزن ن 

سدرون در زن ن  سدو ستو  دهوکیاگرچه مقدار ت مقدار آن در مردان ا

دارد.  ینقش محور یكیمداا بول یناادهاا یمقاادار در فرا نیاماا  هم

سدوسدرونو سبب افزا  لیاز قب گرید کیآن بول یه ترشه هورمون شیت

 نیبر سندز پروتئ ویب  ا رات مسدق نی(. همچن26) شودیهورمون رشد م

 ویرمسدقیهورمون رشد به طور غ یآزادس ز شیدر ب فت عضله و افزا

 نیا گروید ی. از ساااوگذاردیعضاااله ا ر م بریف ینیپروتئ یبر محدوا

 کیگن لیهو دارد که شااا مل مه ر سااا یكیضاااد ک ت بول ا رهورمون 

ج م  دیكوئیگلوکورت یرند یبلوکه کردن گ یلهیبه وسااا زو یکورت ان

 سیمثبت مصرف پروپول یدهند شیا ر افزا کیم   جی(. ند 27) شودیم

 .کندیم شنه دی فظ سطوآ تسدوسدرون و هورمون پ یدر ب نوان برا

ش سیپروپول ریتر  نییتع یبرا یشدریب مط لع ت  یبر عملكرد ورز

 یورزش ن تیاست. تمر  زینكرد  مورد ن نیکرد  و تمر نیدر افراد تمر

شاادند که  زیفرض تجو نیب  ا سیب  وزن بدن در کن ر مصاارف پروپول

 ه رند یزا ا دم   تع مل گدرون یه   د در هورمون شیا دم لاً افزا

هد و در ندیم شیرا افزا را  مدتیطولان یقیتطب یه پ سااا  جهید

 یارتق  ی. هورمون تسدوسدرون و هورمون رشد براکندیم یگری نجیم

د بول م ه نیپروتئ ساااویم  یك وریر یدر طو  دور  ه چهیو رشاااد 

مط لعه  یدر طو  دور  یج نب یع رضاه چی(. ه28هسادند ) یضارور

شد. همچن ش هد  ن سدوسدرون پ  زانیم نیم سد نه ترنییت  یاز  داکثر آ

ش ن یرنج شت که ن سدرون  یدهند زن ن قرار دا سدو سطوآ ت  فظ 

شدیم ضرو همگن ی. نق ع قوت مط لعهب  ش یه گرو  نیب ی    یپژوه

ت   یجلساا ت آموزشاا یدر تم م ه یمط لعهو  ضااور آزمودن یدر ابددا

ه  مل  یاند ع ت گزارش شاااد  در مورد مك ط ل عه بود. اکثر م ط ل م

شد  استو  یس زیتص دف ینیب ل یه ییم ک رآز یدر مر له سیپروپول

صرف پروپول شدریمط لع ت ب روونیاز ا شك ران د سیدر مورد م ر ورز

 .مورد توجه خواهد بود

 

 گیرینتیجه

ش ن دادو تمر نیا یه  فدهی ب  وزن بدن  یعض ن -یعصب ن تیپژوهش ن

مؤ ر هورمون  راتییبه طور منظو در تغ سیدر کن ر مصرف مكمل پروپول

ورزشااك ر مؤ ر هساادند.  ریتساادوساادرون و هورمون رشااد در زن ن غ

تر بودو انج م مط لع ت بزرگ ییه تیمحدود یم  دارا یمط لعه نیهمچن

  زیمورد ن ویتعمق بل جیند  دیتول یبرا سیپروپول کیدر مورد ا رات ان بول

 6تر بزرگ یه ییاز ک رآزم  یشدریکه شواهد ب یت  زم ن یاست. از طرف

در مورد  یقطع یریگجهیند توانیم هه در دسااادرر نب شااادو نم 12ت  

 .در زن ن گرفت سیپروپول یا ربخش

 

 تشکر و قدردانی

 یدانشاااگ   رج  و تم م یاز مع ونت محدرم پژوهشااا لهیوسااانیبد

دادندو کم   امدن ن و   رییپژوهش م  را  نیکنندگ ن که در اشااارکت

 .ویتشكر را دار
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The Effect of 8 Weeks of Body Weight Resistance Training and Propolis 

Supplementation on Serum Testosterone and Growth Hormone Levels in Non-
Athletic Women 

 

Roghayeh Mahmoodi 1 , Seyed Hamed Ghiyami 2 , Mostafa Soltani 3  

 

Abstract 

Background: Our study was motivated by the emerging evidence that propolis, a natural substance with unique 

antioxidant properties, could offer novel benefits. The present study was conducted with the aim of investigating the 

effect of 8 weeks of resistance training and propolis supplementation on the serum levels of testosterone and growth 

hormone in woman non-athletes.  

Methods: Our study employed a rigorous semi-experimental design. We randomly divided 32 beginner woman 

non-athletes into four groups: control, placebo, supplement, exercise, and exercise supplement (8 people). The 

exercises were performed for eight weeks and three weekly sessions for 50 minutes. A daily prescription of 900 

mg of propolis supplement, to be taken during lunch and dinner, was given. The data was meticulously analyzed 

using the ANOVA statistical test and Benferroni follow-up test at a significance level of 0.05, ensuring the validity 

of our results. 

Findings: Paired t-test shows that the levels of testosterone and growth hormone increased significantly in the 

training and training+supplement groups after the intervention (P < 0.05). Regarding change percentage, the 

exercise + supplement group shows a greater increase in blood testosterone (25%) and growth hormone (39%) 

than other groups. A significant difference was observed in testosterone levels (P = 0.001, F = 30.80) and growth 

hormone (P = 0.001, F = 16.58) by performing the covariance analysis test between the groups. 

Conclusion: The implications of our findings are significant for sports medicine. Our study suggests that a 

combination of 8 weeks of resistance training and propolis supplementation could help maintain optimal levels of 

testosterone and growth hormone in beginner non-athletic women, enhancing their non-athletic performance. 
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