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 1403 آذر اول یهفته/ 785 یشماره /چهل و دومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 08/09/1403تاریخ چاپ:  16/07/1403تاریخ پذیرش:  03/1403/ 28تاریخ دریافت: 

  
   موزیآناناس و دارونما بر درمان اک یو عصاره  یشدت اثر کورتون خوراک یسهیمقا

  ینوپلاستیر  ی و ادم پس از عمل از جراح

 
 3صمد سرنامه ، 2ی مهسا قنبر، 1یهاشم ی مصطف دیس

 
 

 چکیده

  ت یریمد  ، ی نوپلاستیر  یپس از جراح   مارانیب  تیو رضا  یسلامت  تی ادم نام دارد. با توجه به اهم  موزویاک   ، ینوپلاستیر  یناخواسته پس از جراح  راتی از تأث  یکی  مقدمه: 

آناناس و دارونما بر    یو عصاره  ی شدت اثر کورتون خوراک  یسهیهدف از پژوهش حاضر، مقا  جهی. در نتباشدیم   یاهداف پزشکان پس از جراح  نیمناسب و کارآمد از اول
 . باشدیم ینوپلاستی ر یو ادم پس از عمل از جراح  موزیدرمان اک

مراجعه نمودند را شامل   1402در سال    یکاشان  اللهتیآ  مارستانیالزهرا)س( و ب  مارستانیبه ب  ی نوپلاستیر  ی جراح  ی که برا   ،یافراد  یهیرا کل  یآمار  یجامعه  ها:روش

انتخاب بشودیم متناسب تحت    یهادر گروه  یادفانجام شد که به طور تص  ینوپلاست یر  ی کننده جهت عمل جراحمراجعه  ماریب   60  انیاز م   ی به صورت تصادف  مارانی. 
 .  شوندیم میآناناس تقس یو عصاره یدرمان با دارونما، کورتون خوراک

  یروز و دو هفته پس از عمل از جراح   کیو ادم    موزیآناناس و دارونما بر درمان اک  یو عصاره  یاثر کورتون خوراک  نیب  یدارینشان داد که تفاوت معن  هاافتهی  ها: یافته

  ی نوپلاستیر  یهفته پس از عمل از جراح   ک یو ادم    موز یآناناس و دارونما بر درمان اک  یو عصاره  یاثر کورتون خوراک   نیب  یداریوجود ندارد؛ اما تفاوت معن   ینوپلاستیر

 (. P < 001/0وجود دارد )

  ی به عنوان روش درمان  یاز کورتون خوراک  توانیمؤثرتر بود و م  ، ینوپلاستیر  یهفته پس از عمل از جراح  کیو ادم    موزی بر درمان اک  یکورتون خوراک  گیری: نتیجه

آناناس از   یعصاره  زیاز تجو  یری با جلوگ  توانیم  جهینداشت، در نت  یپس از عمل جراح  موزیدر کاهش ادم و اک  یقابل توجه  ریآناناس، تأث  یمؤثر استفاده نمود. عصاره

 . نمود یریجلوگ یاضاف یهانهیهز

 ی نوپلاستیآناناس؛ ر یعصاره  ؛یدارونما؛ کورتون خوراک واژگان کلیدی: 

 
ادم    و  موزیآناناس و دارونما بر درمان اک   یو عصاره  یشدت اثر کورتون خوراک   یسهیمقا  . صمد  سرنامه،  مهسا  یقنبر،  ی مصطف  دیسی  هاشم  ارجاع: 

 . 856-850(: 785) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ینوپلاستیر یپس از عمل از جراح

 

 مقدمه

 نیت  راز مهم یک ی( ب   نن  وا  Rhinoplasty) ینوپلاس   یر یجراح 

پوست، با هدف بهبود   یمیو ترم  ییبایز  یدر حوزه  یمداخلات جراح

 ش ودیانج ا  م ینیب  یساخ ارها یبر رو یو نملکرد  یظاهر  یازهاین

انج ا    یو هن ر جراح   یتخصص پزشک  بیک  با ترک  ندیفرا  نی(. ا1)

بهبود   ،ینیمحسوس در ابعاد و شکل ب   راتییتغ  جادیقادر ب  ا  گردد،یم

 باش دیف رد م  یدر چه ره  ییبایتعادل ز  جادیا  یو ح   یتنفس  یف یوظ

از   تیرض ا  شیو اف زا  یب  بهب ود ظ اهر  ازین  شی(. با توج  ب  افزا2)

 لاتیامر مه م در تحق ت تم ا  کیب  ننوا     ینوپلاس یر  یخود، جراح

 شیاف زا  نیحال، ا  نی(. با ا3)  ردیگیافراد مورد اس فاده قرار م  یظاهر

پ   از   یبه  ر و کم ک ب   بهب ود  تیریم د  یتقاضا ب  همراه مسأل 

 دی  جد یه  او روش ی(. نل  م پزش  ک4انج  ا  ش  ده اس  ت ) یجراح  

و اث رات  یمیق د یه ایتوانس   است از نقاط ض ع  جراح  ،یجراح

کند. تجرب  و تخصص پزش کا  م خص ص ب     یریها جلوگآ   یجانب

و ارتق ا   جیدر بهب ود ن  ا ینامل اساس  کیننوا     ینیب گوش، حلت و  

 (.  7-5) شودیدر نظر گرف   م  ینوپلاس ینمل ر  تیفیک

 مقاله پژوهشی 
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  م وز ی اک   ، ی نوپلاس   ی ر   ی ناخواس   پ  از جراح   رات ی از تأث  ی ک ی 

خروج    ل ی اخ لال معمولاً ب  دل   ن ی ( نا  دارد. ا ی مردگ خو    ا ی   ی )کبود 

در    ه ا رگ ی مو   ب ی ب   دنب ال آس   ی پوس     ر ی نشت خو  در بافت ز   ا ی 

پ   از نم ل    ی و معمولاً ب   و ورت کب ود   باشد ی نمل م   ی   ی ناح 

  شود ی و مل حم  مشخص م   ها پلک   ، ی ن ی اطراف ب  ی   ی در ناح   ی جراح 

پ   از    ی ن وار  ج انب   گ ر ی از د   ز ی اد  ن   گ ر، ی د   ی (. از سو 9،  8) 

از    ش ی و ب   ی ن اد   ر ی تجم       ل ی است ک  ب  دل   ی نوپلاس  ی ر   ی جراح 

ک   ب      باش د ی م   ی نم ل جراح   ی   ی در ناح   ی باف  ا  ی م     ی ما   ی اندازه 

ه ا  پلک   ، ی ن ی اطراف ب  ی   ی در ناح   ی وورت تور  پ  از نمل جراح 

 (. 10)   شود ی و مل حم  مشخص م 

  ی ناخواس     پ    از جراح    رات ی ت  أث  ت ی  توج    ب    اهم   ب  ا 

  ن ی از اول   ی ک ی نوار     ن ی مناسب و کارآمد ا   ت ی ر ی مد   ، ی نوپلاس  ی ر 

  باش د ی م   ی پ   از جراح   ی ن ی اهداف م خصصا  گ وش، حل ت و ب

  ت ی ر ی مانن د م د   ی نمل جراح   ن ی ح   ی ها (. اس فاده از روش 11-14) 

  ، ی نمل جراح   ن ی ح   د ی اس   ک ی اس فاده از تران  اگزام   ا ی و    پوتنشن ی ها 

و    ی نم ل جراح   ن ی ح   د ی کواس  رو  ی مانندکورت   یی اس فاده از داروها 

بهبود و    ی برا   ی مخ ل  اس ئوتوم   ی ها ک ی و تکن   ی پ  از نمل جراح 

در دس   ور ک  ار    ی جراح    ی   ی  و اد  در ناح   م  وز ی ک  اهش اث  رات اک 

و    م وز ی اک   ت ی ر ی (. در جهت بهبود م د 15پزشکا  قرار گرف   است ) 

  ی س    ی حاض  ر ب    مقا   ی مطالع      ، ی نوپلاس    ی ر   ی اد  پ    از جراح  

  ی خ وراک   ی دها ی کواس رو  ی مخ ل  )کورت   یی دو روش دارو   ی اثربخش 

ن وار     ن ی با دارونم ا( در درم ا  ا   س  ی آناناس در مقا   ی و نصاره 

  ن ی از ا   ک ی ه ر    ر ی تأث  ص ی مطالع ، تشخ   ن ی ا   ی . هدف اول پردازد ی م 

و    ی نوپلاس   ی ر   ی پ  از جراح   موز ی ها بر بهبود نلا م اد  و اک روش 

  ن ی ا   ج ی . ن  ا باش د ی ه ا م مرتبط ب ا آ    ی کاهش اثرات جانب   ن ی همچن 

  ی ب  پزش کا  و جراح ا ، اطلان ات   را ی دارد ز   ی ا ژه ی و   ت ی مطالع  اهم 

پ   از    ی ن وار  ج انب   ت ی ر ی مد   ی ها روش   ن ی جام  در مورد به ر 

حوزه    ن ی اطلانات ب  م خصصا  ا   ن ی (. ا 16)   دهد ی را ارا   م   ی جراح 

تر و مؤثرتر در درم ا   مناسب   ی ها تا در ان خاب روش   کند ی کمک م 

  ن د ی نما   ی ر ی گ م ی تص م   ی نوپلاس   ی ر   ی اثرات ناخواس   پ  از جراح 

  ج ی از ن  ا   م ارا  ی ب  ت ی در بهب ود رض ا   ی مطالع ، نقش مهم   ن ی (. ا 17) 

 خواهد کرد.   فا ی ا   ز ی را ن   ی جراح 

نش  ا  داد ک     ،یلمق  انید یو اکب  ر پوریپ  ژوهش قاض   جین   ا

 یو اد  اط راف چش م بع د از جراح   م وزیدگزام ازو  بر ک اهش اک

و همک ارا    رمق د یپ ژوهش دب   جی(. ن  ا18مؤثر اس ت )  ینوپلاس یر

پل ک   م وزینشا  داد ک  اس فاده از دگزام ازو  بانث ک اهش اد  و اک

 م وزیسانت اول و کاهش اک  48در    یو کاهش اد  پلک تح ان  یفوقان

 یرو  یری. اما ت أث شودیسانت اول پ  از نمل م  24در    یپلک تح ان

 (.19ندارد )  ینمل و طول دوره بهبود  نیح  یزیکاهش حجم خونر

 هاروش

ش ده ب ا  کن رل یتصادف ینیبال ییطرح کارآزما کیپژوهش، از   نیدر ا

و  یخ وراک ، کورت و دارونم اکنندگا   مص رف  یشده ب رای  بنددس  

 یب   منظ ور بررس   ییطرح کارآزما  نیاس فاده شد. ا  آناناسی  نصاره

ی و اد  پ   از جراح  موزیس  روش در درما  اک نیاز ا کیهر   ریتأث 

ب   انج ا    میک  تصم  یمارانیاز ب   یریگنمون .  گردیدانجا     ینوپلاس یر

ب   و ورت  م ارا یدارند، انج ا  ش د. ان خ اب ب  ینوپلاس یر  یجراح

کنن ده جه ت مراجع  مارا یب  ا ی( از مدارند  برابر  شان )هم     یتصادف

 مارس  ا یب   یو جراح   یب   مراک ز پزش ک  ینوپلاس  یری  جراحنمل  

مشخص شده و ب   ط ور   1402  سال  در  )س(الزهرا  و  یکاشان  اللهتیآ

 ینصارهو  یخوراک ، کورتو دارونمام ناسب با    یهادر گروه  یتصادف

 نف ر 60 ،کوکرا  فرمول از اس فاده  با  نمون   حجم.  شدند  میآناناس تقس

 ه ر یب را نف ر  20  ب ا  برابر  گروه  هر  یبرا  نمون   حجم  ک   شد  ان خاب

. ش د  انج ا (  آنان اسی  نص اره  و  یخ وراک  کورت و   دارونما،)  گروه

ی دهایکواس  رو ی: گ روه کورتش دند میگروه تقس  3ها ب  تعداد نمون 

 بص  ورت ک    دارونم  اگ  روه  آنان  اس،ی نص  ارهو گ  روه  یخ  وراک

 داروخان    توس ط  و  باش دیمنشاس       یدو رنگ ک  حاو  یهاکپسول

 یریگان دازه  ی. ب رادی گرد   یدو رنگ ته  یهاکپسول  وورت  ب   مع بر

 کی  و  روز  کیتوسط خود پزشک    میمس ق  یمشاهده  باو اد ،    موزیاک

ک   در  یبر اس اس اس کوربند و یجراح نملاز  پ   هف    دو  و  هف  

 .باشدیم  آمده است کیشکل 

ی جراح  جه  ت انج  ا   نیم  راجع (1ورود ش  امل:  یاره  ایمع

 یکاش ان  اللهتیآ  یهامارس ا یب   یدرمان  -یآموزشمرکز    ب   ینوپلاس یر

 ،یوی  کل ،یقلب   جمل   )از  یان   یزم یم  اریک    فاق  د ب  )س(و الزه  را

 داش    تیرض ا مطالع   انج ا  جهت( 2و    باشند(  ابتید  و  فشارخو 

ی جراح نم ل    یس ابق   با  مارا یب   -1:  شامل  خروجی  ارهایمع.  باشند

 مخ ل    یان  یزمی  ه ایماریب   -2  ؛یسپ وپلاس    ای  یقبل  ینوپلاس یر

 ریس ا  -3  اب ت؛ید  ،یدیی رویپوتیه  وسکولار،  کلاژ   یهایماریب مانند  

 لی آناه. )ق ر   دارن د  کورت و   افتیدر  و یکاسیکن راند  ک   یمارانیب 

 -4 ؛(ن دارد یونیکاس یاند کن  را گون  چیهآنان اس اس ت و    ینصاره

 دارو  مص رف  تحم ل  ن د   ای   یگوارش   ن وار   بروز  ک   ینیمراجع

کام ل و   یارا     ش امل  یاخلاق  ملاحظات.  داش ند(  یخوراک)کورتو   

آنه ا در   یداوطلبان    حض ور  و  کنندگا ش رکتشفاف اطلان ات ب    

اح   را  ب     کنندگا ،ش  رکتو حق  و   ش  ا حفظو  یمطالع   ، رازدار

 بیاج ن اب از آس   د،یحقو  افراد، کرامت انسا  و تنوع باورها و نقا

توس ط   یو آموزش  ینلم  ،یاحرف   یریپذتیمسئول  ض،یرساند  و تبع

 و ورت ب   آنها نا  ذکر و کنندگا شرکتپژوهشگرا ،کسب اجازه از 

 .بود  ماند   گمنا  و  مس عار

 و ورت  ب   م ارا یب  دارونم ا،در گروه  هادارو مصرف تینها در
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. در گروه رندیگیم هف   کیمدت   ب   یخوراک  کپسول  ندد  کیروزان   

 50 زول  و یپردن ق  ر  م  ارا یب  ،یخ  وراکی دهایکواس   رو یکورت

مصرف   یب  وورت خوراک  روز  5ندد در روز ب  مدت    کی  گر یلیم

ن دد کپس ول  کی  م ارا یب  ،آنان اس ینص ارهو در گ روه  کنن دیم

ش رکت   س اخت)پ لاس    لی وورت کپسول آناه  ب   آناناسی  نصاره

 و ورت  ب    هف     کی م دت    ب   سانت  12  هر  (نیام  پرمو سلامت  

 کورت و   از  اس فاده  مدت  نک یا  ب   توج   باو    کنندیم  افتیدر  یخوراک

 .  داشت  نخواهد  یجانب  نوار ی   محدوده و  باشدمی روز 5  فقط

  دنت ی رز )   نف ر   ک ی توس ط    ی نوپلاس   ی ر ی  جراح   ها و مداخل  

و در    شود ی انجا  م   کسا  ی ها  هم  گروه   ی برا   اس اد   نظارت   با (  ارشد 

ل   رال ب    روش پرکوت  انئوس    ی تم  ا  گروه  ا از روش اس   ئوتوم 

  م وز ی در نلا م اک   رات یی . اطلانات مربوط ب  تغ شد اکس رنال اس فاده  

  ، هر گ روه   ی برا   ی و نوار  جانب   ی نوپلاس  ی ر   ی و اد  پ  از جراح 

  و ورت   ب     ی جراح   نم ل از    پ    هف     دو   و   هف     ک ی   و   روز   ک ی 

  ی اس کوربند   ی نح وه .  شد   ی آور جم    جراح   توسط   م ی مس ق   مشاهده 

ک   ب ر    بود وورت    ن ی ب  ا   ی نوپلاس  ی ر ی  و اد  پ  از جراح   موز ی اک 

از    ی ک ی .  شد داده    از ی ام    مار ی ها، ب  بنارض    ن ی ا   زا  ی اساس شدت و م 

  ، ی نوپلاس  ی ر ی  اد  پ  از جراح   ی ر ی گ اندازه   ی م داول برا   ی ها روش 

  و   1است ک   در ش کل    مار ی ب  ب  ی ازده ی و ام    ی اس فاده از اسکوربند 

اد  ک  ب  وورت تور  پ      گر، ی د   ی نشا  داده شده است. از سو   2

ها و مل حم  مشخص  پلک   ، ی ن ی اطراف ب  ی   ی در ناح   ی از نمل جراح 

. ب    گرف ت   از ی ام    ی، ن ی ب  اط راف   ی کبود   زا  ی بر اساس م   مار ی . بشد 

  ی ن ی داش   باشد و ظاهر ب  ی کم   ی مردگ خو  و    ی کبود ننوا  مثال، اگر  

ممک ن اس ت و فر باش د. ام ا اگ ر    مار ی ب  از ی باشد، ام    ی ع ی طب   ار ی بس 

  ج اد ی ا   ن یی هم پلک بالا و هم پلک پا   چشم   اطراف   در   د ی شد   ی کبود 

   . است   شده   برآورد   4  مار ی ب  از ی ام    ، شود 

 

 
 موز یو اک ادم یاسکوربند  ینمونه. 1 شکل

 
 موز یاک اسکور. ۲شکل

 

 ی ی  مانن  د ت  ور  در ناح ییاره  ایمع زی  اد  ن یاس  کوربند یب  را

 ازیام   نییتور  پلک بالا و پا  زا یبر اساس م  ماری. ب شد  یبررس  یجراح

 شد  باز و  ینیب   ییبایز  یرو  ریداش   باشد و تأث   ی. اگر تور  کمگرفت

ب  و فر اس ت. ام ا اگ ر ت ور   کینزد ماریب  ازیچشم نداش   باشد، ام 

 م اریب  ازی ، ام باش د داش    مشکل چشم شد  بازباشد و    دیشد  اریبس

 ،یو اس کوربند  ازه ایام   نی اس  فاده از ا  ب ا  .خواهد بود  4ب     کینزد

ک رده و  یریگان دازه ت یو اد  را ب  طور دق  موزیاک  یهانارض   توا یم

مش اهده   ینوپلاس  یر  یآنها را در طول زما  پ   از جراح   راتییتغ

 یتا اثرات درمان  کندیکمک م  مارا یاطلانات ب  پزشکا  و ب   نیکرد. ا

در   یبه ر  ماتیبهبود دهند و تصم  اها رنارض   تیدر وضع  راتییو تغ

 ه ا ب ا اس  فاده از روشداده تینها دراتخاذ کنند.  مارا یمورد درما  ب 

 version) 23ی نس خ  SPSSبا اس فاده از  و ان یوار لیتحل یآمار

23, III Corporation, IIIIII, II )شدند لیتحل و  یتجز. 

 یشناس    ب      او فها   یپزش ک  نل و   دانش گاهدر  پژوهش    نیا

 اخلا     یکم  /کارگروه  از  IR.MUI.MED.REC.1402.472اخلا   

 او  فها  ینل  و  پزش  ک دانش  گاهی پزش  ک یدانش  کده پ  ژوهش در

ب ا ک د   را ی ا  ینیبال  ییدر سامان  مرکر ثبت کارآزما  نیهمچن  باشد؛یم

IRCT20240426061576N1  است دهیگرد دأییثبت و ت 

 

 هاافته ی

 و  یخ وراک  کورتو   یکنندهافتیدرمربوط ب  افراد    یفیتوو  اطلانات

 از نم ل  از  پ    اد   و  م وزیاک  درم ا   ب ر  دارونما  و  آناناس  ینصاره

 ه ر  تع دادز  ب ا    53م رد و    7)  دهدیمنشا     را  ینوپلاس یر  یجراح

 نفر(.  20 گروه

نف ر  60مربوط ب   یهانیانگی( مجموع نمرات و م1جدول )  جین ا

م فاوت  یشده بودند و س  روش درمان  مینفره تقس  20ک  ب  س  گروه  

   .دهدیآنها اجرا شده بود را نشا  م  یرو
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 موزیدر ادم و اک یدرمان  روش سه یاثربخش به مربوط یهانیانگ یمنفر و  60نمرات در  مجموع. 1 جدول

 هفته دو هفته  کی روز 1 یماریب درمان

 ی خوراک کورتون
 2 (1/0) 13 (65/0) 57 (58/2) ادم 

 2 (1/0) 13 (65/0) 58 (9/2) موز یاک

 ( لیآناهآناناس ) یعصاره
 16 (8/0) 40 (2) 57 (58/2) ادم 

 14 (7/0) 35 (75/1) 51 (55/2) موز یاک

 دارونما 
 26 (3/1) 44 (2/2) 57 (58/2) ادم 

 20 (1) 38 (9/1) 53 (65/2) موز یاک

 

  کورتون یاثربخش سهيمقا ی برا انسيوار ل یتحل. نتايج آزمون ۲ ولجد

  روز  کي ادم و موزیاک درمان بر دارونما و آناناس یعصاره  و یخوراک

 ینوپلاستير یجراح از عمل از پس

 F p df ی جراح از پس روز کی
 59 08/0 01/4 ادم 

 59 07/0 5/3 موز یاک

 

 یداریس ط  معن   Fک  مقدار  دهدی( نشا  م2مندرجات جدول )

آنان اس   یو نصاره  یکورتو  خوراک  یاثربخش  یس یمقا  ی( برا08/0)

 یروز پ   از نم ل از جراح   کی   موزیو دارونما بر درما  اد  و اک

 یکورت و  خ وراک نیب  یداریآنست ک  تفاوت معن  انگریب   ینوپلاس یر

روز پ   از  کی  موزیبر درما  اد  و اک  اآناناس و دارونم  یو نصاره

وجود ندارد. بنابراین فر  خ لاف رد و   ینوپلاس یر  ینمل از جراح

و ن ایج بدست آمده حاکی از ن د  تف اوت   شود،یم  دییفر  وفر تأ

آنان اس و دارونم ا ب ر درم ا  اد  و   یو نصاره  یکورتو  خوراک  نیب 

 است.  یروز پ  از نمل جراح کی موزیاک

 

  کورتون یاثربخش سهيمقا ی برا انسيوار ل یتحل. نتايج آزمون 3 ولجد

  هفته  کي ادم و موزیاک درمان بر دارونما و آناناس یعصاره  و یخوراک

 ینوپلاستير یجراح از عمل از پس

 F p df ی جراح از پس هفته کی

 59 01/0 7/7 ادم 

 59 01/0 05/6 موز یاک

 

 یداریمعن سط     F  مقدار  ک   دهدیم( نشا   3)  جدول  مندرجات

 آنان اس  ینصاره  و  یخوراک  کورتو   یاثربخش  یس یمقا  یبرا(  01/0)

 یجراح   از  نم ل  از  پ    هف     کی  موزیو اک  اد   درما   بر  دارونما  و

 یخ وراک کورت و  نیب  یداریمعنآنست ک  تفاوت   انگریب   ینوپلاس یر

 از  پ    هف    کی  موزیاک  و  اد   درما   بر  دارونما  و  آناناس  ینصاره  و

 دأیی توجود دارد. بنابراین فر  خ لاف    ینوپلاس یر  یجراح  از  نمل

 و  یخ وراک  کورتو   نیب و ن ایج بدست آمده حاکی از تفاوت    شودیم

پ   از   هف     کی   موزیاک  و  اد   درما   بر  دارونما  و  آناناس  ینصاره

آزم و    ودست آمده    ب   یهانیانگیماست. و با توج  ب     ینمل جراح

Tukey   دارونم اآناناس و    ینسبت ب  نصاره  یکورتو  خوراک  درما 

 ب ا  درم ا   نیب   نیهمچن   وش ده اس ت    واق   ثرترؤم  موزیاد  و اک  در

آنان اس   ینصاره  و  دارد  وجود  تفاوت  زین  دارونماآناناس و    ینصاره

 ینمل کرده اس ت ام ا تف اوت از لح اا آم ار  به ر  دارونمانسبت ب   

 .  باشدینم  داریمعن

 

  کورتون یاثربخش یسهيمقا  یبرا انس يوار لیتحل. نتايج آزمون 4ولجد

  هفته دو ادم و موزیاک درمان بر دارونما و آناناس یعصاره  و یخوراک

 ینوپلاستير یجراح از عمل ازپس 

 F p df یجراح از پسهفته  دو

 59 06/0 2/5 ادم 

 59 07/0 9/5 موز یاک

 

و س  ط   Fک    مق  دار  ده  دی( نش  ا  م4من  درجات ج  دول )

 یو نص اره  یکورت و  خ وراک  یاثربخش   یس  یمقا  یبرا  یداریمعن

دو هف    پ   از نم ل از   م وزیآناناس و دارونما ب ر درم ا  اد  و اک

وجود ن دارد. بن ابراین ف ر    یداریتفاوت معن  ،ینوپلاس یر  یجراح

بدست آم ده ح اکی از   ایجو ن شود،یم دییخلاف رد و فر  وفر تأ

آنان اس و دارونم ا ب ر   یو نص اره  یکورتو  خوراک  نیند  تفاوت ب 

 است.  یدرما  اد  دو هف   پ  از نمل جراح

 
 بحث 

و   یش دت اث ر کورت و  خ وراک  یس  یهدف از پژوهش حاضر، مقا

و اد  پ   از نم ل از   م وزیآناناس و دارونما ب ر درم ا  اک  ینصاره

های پ ژوهش حاض ر ک  با توج  ب  یاف    باشدیم  ینوپلاس یر  یجراح

 یو نص اره  یاس فاده از کورتو  خ وراک  نیتوا  ن یج  گرفت ک  ب می

روز پ    از نم  ل از  1و اد   م  وزیاک ا آنان  اس و دارونم  ا ب  ر درم  

 جین  ا نیوج ود ن دارد. همچن  یداریتفاوت معن  ینوپلاس یر  یجراح

آنان اس و   یو نص اره  یاس فاده از کورت و  خ وراک  نینشا  داد ک  ب 

 یو اد  دو هف    پ   از نم ل از جراح   م وزیدارونما ب ر درم ا  اک

 وجود ندارد.    یداریتفاوت معن  ،ینوپلاس یر
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  ، ی اس  فاده از کورت و  خ وراک   ن ی نش ا  داد ک   ب   ج ی ن  ا   ن ی همچن 

هف   پ  از نمل از   1و اد   موز ی آناناس و دارونما بر درما  اک   ی نصاره 

اث ر    ج ی وجود دارد و با توج  ب  ن ا   ی دار ی تفاوت معن  ی نوپلاس  ی ر  ی جراح 

  م وز ی بر درم ا  اد  و اک   ی هف   پ  از نمل جراح  ک ی  ی کورتو  خوراک 

(  19-18مش اب  )   ی ه ا ب ا پژوهش   ج   ی ن    ن ی شده است، ک   ا     موثر واق 

اد  و اکیموز اط راف    نک  ی نمود با توج  ب  ا   ا  ی ب   توا  ی . م باشد ی همسو م 

باشند و بانث ترس و وحش ت بیم ار  چشم از نوار  جراحی بینی می 

ه ا منج ر ب   بس    ش د  پل ک در  گاه اد  شدید پلک   ی شوند و ح  می 

س ازد. از  نمل شده و دید ف رد را مخ  ل می   ز سانت اول پ  ا   24طی  

طرفی اکیموز ایجاد شده از نظ ر زیب ایی نی  ز ت  أثیر منف ی روی بیم ار  

نلا  م   ن ی ا  ت وا  ی م  ی کورتو  خوراک   ی دارو   ت ی (. از طر 19گ ذارد ) می 

 برداشت.    ن  ی زم  ن ی در ا   ی را کاهش داد و گا  مؤثر   ی منف 

نمود، با توج  ب    ا یب   توا یم  هااف  ی  نیا  گرید  نییدر تب  نیهمچن

ترین جراحی زیبایی بینی )رینوپلاس  ی( یک ی از ش ناخ   ش ده  نک یا

های گوش، حل ت و بین ی اس ت و های زیبایی در بین جراحیجراحی

( و 20ت رین نوام ل اس ت )یکی از مهم  یبعد از جراح  ماریب   تیرضا

را   یروان   ینواقب منف   ین یزم  تواندیم  موزیو اک   اد  نک یباتوج  ب  ا

را  ی ینارض ا ین  یزم توان دیم زی ن ینواقب منف  نیو هم  دینما  جادیا

در  توان دیم یکورت و  خ وراک  نک  یبا توج  ب   ا  نیکند، بنابرا  جادیا

م  ؤثر واق    گ  ردد، امک  ا   یبع  د از جراح   م  وزیک  اهش اد  و اک

 نیب  دنبال داش   باشد. همچن  زین  ار  یو کاهش تبعات منف  ی مندیرضا

مدیریت مؤثر بعد از نمل، در حال حاض ر جز  ی از فراین د جراح ی 

و درد را نی  ز ک  اهش   ی یاست و ن  تنها رن ج بیم ار، بلک    نارض ا

مثب ت بیم ار، بهب ود کیفی ت   تی دهد و بانث بهبود س ری  و ذهنمی

 (. 20شود )ها میبسا کاهش هزین زندگی بیمار و چ 

 ین یب  م خصصا  گوش، حل ت و ب   تواندیپژوهش حاضر م  جین ا

ان خ اب   م ارا یب   یبه  ر و م ؤثرتر را ب را  یکمک کند تا روش درمان

 یه ااز روش  کیمرتبط با هر    یشناخت نوار  جانب  نیکنند. همچن

 یپ    از جراح   م  ارا ینملک  رد ب  یآنه  ا ب  ر رو ریو ت  أث  یدرم  ان

 نی پ ژوهش باش د ک   ا  نیا  یدهااز دس اور  تواندیم  زین  ینوپلاس یر

 ینوار  جانب  تیریب  پزشکا  در مورد مد  یدس اورد اطلانات مهم

پ ژوهش حاض ر، بهب ود   گ ریدس  اورد د  نیارا   خواهد کرد. همچن 

ارا      ت ی  از طر ینوپلاس   یر یجراح   جیاز ن   ا م  ارا یب  تیرض  ا

 یاث  رات ناخواس     پ    از جراح   تیریکارآم  د در م  د یراهکاره  ا

کمک خواهد کرد ت ا تجرب   و   مارا یب  ب   زیدس اورد ن  نیا  ک   باشدیم

 پ  از آ  داش   باشند.    یو بهبود  یاز جراح  یبه ر  تیذهن

 ت ی دق  یند  امکا  محاس ب   رینظ   ییهاتیمطالع ، محدود  نیا  در

ب وده و   یچشم  موزیاد  و اک  زا یم  نیتخم  نک یا  لیب  دل  موزیاد  و اک

 یری گیامک ا  ن د  پ  باش د؛یپزش ک م  میمس  ق  یبر اساس مشاهده

ب ر دق ت و  یریپ  از نمل وجود دارد ک  ممک ن اس ت ت أث   مارا یب 

از   یدر مطالع ات بع د  گ رددیم  ش نهادیداش   باشند. پ  جین ا  تیجامع

بلندم دت اس  فاده گ ردد.   یری گیپ  یو مرحل    ش  ریب   یحجم نمون 

 ریآنان اس، ت أث   ینص اره  نک ینمود با توج  ب  ا  ا یب   توا یم  نیهمچن

نداش      یپ   از نم ل جراح   م وزیدر کاهش اد  و اک  یقابل توجه

آنان اس از   یارهنص   زیاز تج و  یریب ا جل وگ  گرددیم  شنهادیاست، پ

 گردد.  یریجلوگ یاضاف  یهان یهز

 ش  ری( جل ب ب 1پ ژوهش حاض ر ش امل:    یاح مال  یتجار  مناف 

 یه اروش  نیاطلانات جام  و مع ب ر در م ورد به  ر  ی: ارا  مارا یب 

ج ذب  توان دیم ،ینوپلاس یر یپ  از جراح  ینوار  جانب  تیریمد

م ورد  یو جراح  یدر مراکز پزشک یجراح نیب  انجا  ا  مارا یب   ش ریب 

ن وار    تیری: بهبود مدمارا یب   تیرضا  شی( افزا2کمک کند؛    دییتأ

 یجراح   جیاز ن ا  مارا یب   تیرضا  شیبانث افزا  یپ  از جراح  یجانب

 غ اتیو تبل یپزش ک طیمثبت در مح  یب  معرف تواندیم نیو ا  شودیم

 نیدر ان خ اب به  ر  لی( تس ه3منجر شود؛    یدهندگا  خدمات پزشک

 اطلان اتبا داش  ن    کی: پزشکا  و جراحا  پلاس ی یریمد  یهاروش

پ   از  ین وار  ج انب  تیریم د  یه اروش  نیدر مورد به  ر  ت یدق

خ ود ان خ اب   م ارا یب   یرا ب را  ماتیتصم  نیبه ر  توانندیم  ،یجراح

 یه ایتع داد جراح شی( اف زا4ارا    دهن د؛ و یکرده و خدمات به ر

و  یپ   از جراح   ین وار  ج انب  تیری: ب ا بهب ود م دینوپلاس یر

 ینوپلاس  یر یهایتعداد جراح  رودیم   ظاران  مارا ،یب   تیرضا  شیافزا

 یمن اف  اق ص اد  یو جراح   یمراک ز پزش ک  یک  برا  ابدی  شیافزا  زین

  .آوردیرا ب  ارمغا  م  یش ریب 

 

 تشکر و قدردانی 

 ین یمقط   تخصص رش   گوش حلت و ب  ینام ا یمقال  من ج از پا  نیا

او فها    یک   در دانش گاه نل و  پزش ک  باش دیم  60976با ش ماره  

ک     یزان  یاز زحم  ات تم  ا  نز ل یوس  نیاس  ت. بد دهیرس   بیتص  و

 .شودیو تشکر م ریاند تقدداش   یهمکار
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Comparing the Effectiveness of Oral Corticosteroids, Pineapple Extract, and 

Placebo in Treating Ecchymosis and Edema after Rhinoplasty Surgery 

 
Seyed Mostafa Hashemi1 , Mahsa Ghanbari2 , Samad Sarnameh3  

 

Abstract 

Background:   One of the unwanted effects after rhinoplasty surgery is ecchymosis and edema. Considering the 

importance of the health and satisfaction of patients after rhinoplasty surgery, proper and efficient management is 

one of the first goals of doctors after surgery. As a result, the purpose of this research is to compare the intensity of 

the effect of oral corticosteroid and pineapple extract and placebo on the treatment of ecchymosis and edema after 

rhinoplasty surgery.  

Methods: The statistical population includes people who went to Al-Zahra Hospital and Kashani Hospital for 

rhinoplasty surgery in 2023. Patients were randomly selected from among 60 patients referred for rhinoplasty 

surgery, who were randomly divided into appropriate groups treated with placebo, oral corticosteroids, and 

pineapple extract. 

Findings: The findings showed that there is no significant difference between the effect of oral corticosteroid 

and pineapple extract and placebo on the treatment of ecchymosis and edema one day and two weeks after 

rhinoplasty surgery; However, there is a significant difference between the effect of oral corticosteroid and 

pineapple extract and placebo on the treatment of ecchymosis and edema one week after rhinoplasty surgery (P < 

0.001). 

Conclusion: It is concluded that oral corticosteroids are more effective in treating ecchymosis and edema one 

week after surgery than rhinoplasty surgery. Oral corticosteroids can be used as an effective treatment method. 

Pineapple extract does not have a significant effect in reducing edema and ecchymosis after surgery, so extra 

costs can be avoided by preventing the administration of pineapple extract. 
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