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 چکیده

که  یموضوع نیاول یاست. با طرح عبارت فلج مغز مانیزنان و زا یتخصص یطهیدر ح یقصور پزشک اتیشکا عیاز علل شا یکی، CP (Cerebral Palsy) یفلج مغز مقدمه:

 هستند. یعلل و عوامل متعدد ریتأث تخود تح زین دهیطول کش یهامانیاست که زا یدر حال نی. اباشدیم مانیزا دنیطول کش گردد،یاز خواص متبادر م یبه ذهن عوام و برخ

 .اندپرداخته مغزی یآسفکسعلل و عوامل مؤثر بر  یکه به بررس یمطالعات موجود و مرور مقالات علم لیو تحل هیشامل تجز یعوامل مؤثر بر فلج مغز یبررس ها:روش

 مانیاز جمله زا یمتعدد لیبه دلا تیوضع نیزمان تولد اشاره دارد. ا ینوزاد در حوال مغز جنین یا یبرا یکاف یخونرسان ای ژنیاکس نیبه عدم تأم مغزی یآسفکس ها:یافته

و  یرسانر مسائل مؤثر بر خونیسا ای یاکلامپس د،یشد یرحم، پره اکلامپس یجفت، پارگ یبند ناف، جدا شدن ناگهان یناگهان یبند ناف، افتادگ یفشردگ مدت،یطولان
 .دهدیرخ م ژنیاکس لیتحو

مقدور  مغزی یآسفکس یریشگیمنجر شود که پ ییهاتیممکن است به موقع یفرد کیآناتوم یهاو تفاوت یکیژنت ای یانهینشده، مشکلات زم ینیبشیپ طیشرا گیری:نتیجه

مواقع  یوجود، در برخ نی. با اباشدیم یشگاهیو آزما ینیبال یچند تخصص یهایابیبه ارز ازمندیوابسته است که ن یمتعدد یبه فاکتورها یعوامل مؤثر در آسفکس قیدق زینباشد. تما
 .بماند یمبهم باق ایممکن است همچنان ناشناخته  یفلج مغز یعلت قطع

 یکیعوامل ژنت ؛یبند ناف؛ اکلامپس یفشردگ ده؛یطول کش مانی؛ زامغزی یآسفکس ؛یفلج مغز واژگان کلیدی:

 
مجله  !؟یکینقص ژنت ای یاختلال اکتساب ،یمانیزا یعارضه –( Cerebral Palsy) یفلج مغز .نازیفر منصور، فرهبد روزبختی، فدیام یروانیا ارجاع:

 .158-155(: 806) 43؛ 1404دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 رینامه به سردب

 اتیشااکا عیشااا علل از یکیCP (Cerebral Palsy ،) ای یفلج مغز

اساا ب  ا ح    مانیزنان و زا یتخصااصاا یطهیح د  یپزشااک قصاا  

با ت فلج مغز از  یکه  ه ذهن ع ام و   خ یم ضااا ع نیاول ی،ع

پس از  یتلق نی اشدب ایم مانیزا دنیگ دد، ح ل کشیخ اص متباد  م

 شی  ۱۳۹۳د  ساااال  یعیحب مانیزا جیت و ینامه خش یا لاغ و اج ا

اختلال  کی ی،مغز فلج که اس  نیا  یب واقعاس  افتهی نم د شیپ از

 نیفتدب ایاتفاق   یاز زندگ یاد  ه  دو ه ت اندیاسااا  که م یعصاااب

 ه مغز د   بیمانند آساا یاز ع امل مختلف یاختلال ممکن اساا  ناشاا

شدب ا آن عد از  یحت ای، حین ت لد ،یدو ان  ا دا  س   ید حال نی ا ا

ش یهامانیکه زا  یعلل و ع امل متعدد  یثأخ د تح  ت زین دهیح ل ک

 منج  گ ددب  یمغزت اند  ه فلج یم

 ضمن ،(۱) دی س چاپ  ه همکا ان و Paul ت سطکه  یامقاله د 

قه ندحب  د  یدیجد دگاهید  ه یمغز فلج جادیا علل حیتشااا و  ی 

واقع،  د ب اندنم دهاشااا ه  ا هامد  م ا د  یمغز فلج ی ل ژیات ی   ساا

 یپس از ت لد   ا ایت لد  نیاز ت لد، ح شیپعل   چیکه ه یم ا د د 

 دهیگ د شاانهادیپ کیژنت ع امل ی   ساا گ دد،ن اف ی یفلج مغز جادیا

س  د  م اجهه  که یمغز فلج از یم ا د  همقاله  نیحال د  ا نیب  ا اا

 نشده اس ب  یااشا ه   دهخط   عامل چند  ا

 یث     فلج مغزؤتن ع علل و ع امل م ی و  ه    سااا شیمقاله پ

جااامع از ع اماال مختلز، از جملااه  لیااپ داختااه و  ااا ا احااه تحل

 اد اک ا  ه  خ انندهتا  نم ده یسااع، ح الی زایمان هاییآساافک اا

 نیا  یاهمب ساااازد  هنم ن یو چندعلت دهیچیاختلال پ نیاز ا ی هت 

 ی  ا یاچند  شااته یتخصااصاا یهایا یضاا و ت ا ز نییمقاله د  تب

  رینامه به سردب
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 ه قص    مظن ن خص ص د  م ا د  یفلج مغز علل ای عل  صیختش

 ب    اشدیم یپزشک

 یهااسااا  که عمدتار    مها ت یعصاااب یاختلال ی،فلج مغز 

 ای هابیمعم لار  ه عل  آس  یوضع نیب اگذا دیم  یک دک تأث یح کت

 یح یزمان ه  د  ت اندیم اما شاا د،یم جادیا ینیجن یاختلالات دو ه

 یبیتق   عیش یدا ا یمغز فلجب ش د جادیا نیز ت لد از پس اول سال ۲

س  ) ۱000د  ه   ۳تا  5/۱ س  جهان ا س ا (ب اگ چه ۲ت لد زنده د  

 یهاالس از اما ماند، ی اق ثا   ن بتار ۱۹80 تا ۱۹50 سال از  عیش نیا

قا  یوضاااع  هب د لیدل  ه تاکن ن ۱۹80  قیح  از نا س ن زادان ی 

  (ب۳) اس  افتهی شیافزا ن بتار ،ح الی زایمان یهام اقب  د  ش ف یپ

و اختلال  ی ه ناهنجا  معم لار ش د،یم یکه سبب فلج مغز ع املی

مل د   شاااد کا ک ، ت ن  یگ ددب فلج مغزیم یمغز منته و ت    ح 

 یگذا د و  ه ح   قا ل ت جهیم  ی دن تأث  یتعادل و وضااع ،یعضاالان

فاوت اسااا ب ا نی  نات ان  یوضاااع نیاف اد مت العم  مادام یمنج   ه 

د   یعی حبی شاااد   ای بیمتعاقب آسااا یفلج مغزد  واقع گ ددب یم

 نیشااا دب ا یم جادیا کنند،یاز مغز که ح ک   ا کنت ل م ییهاق ااام 

ند قبل یم دادی و  Perinatal) ح الی ت لد(، د  Prenatal onset)ت ان

onset )یاندک ای ( پس از ت لدPostnatal onsetخ دهدب علاحم  ال  )ینی 

س زیح یدا ا یفلج مغز ست یعیو سپا شامل ا ضلات،  یتی ی  ده که  ع

 ای یینایها، اختلال تعادل، مشاااکلات  اختلال د   اه  فتن، ل زش اندام

و ت  شد اد ا  و اختلالا یا یاختیتشنج، د د، اختلالات  لع،   ،ییشن ا

مغز که  دی ه ماده ساااف بیآسااا ،یدو ه  ا دا  ی اشااادب د  حیمتکامل 

 ۳4تا  ۲6 یهاهفته نیکند ممکن اا   یح ک   ا کنت ل م یهاگنالیساا

ن آ له م  ا ایمانند ه پس، س خجه  یدو ان  ا دا  یهاعف ن   خ دهدب

شنمغز  یعیحب  ی شد  ب     شد مغز  ا دا ند یمنف  یثأامکان ت زین از  یا

شاا د که     ییهایت اند منج   ه ناهنجا یم یکیاز اختلالات ژنت ی  خ

ت اند  صاا  ت یم یمغز فلجب گذا د  یتأث یعصااب یهاگنالیانتقال ساا

چند  اید  چند ماه  ین ع اکت ا  وز پس از ت لد آ از ش دب  ۲8 یاکت ا 

لالات اخت  ،یان اافال  ،یدنبال ت وما، مننژه ت اند  یم یسااال اول زندگ

سااال ل   ینظ یاختلالات ناد  خ ن  یو ساااا یاختلالات ع وق ،یانعقاد

 (ب ۲) ش د جادیشکل ا یداس

لل از یکی  مانیزا یح ال د  مغز یپ ک ااایه یمغز فلج مهم ع

(Perinatal asphyxia ) یفلج مغز جادیکه علل ا یب د  حالاسااا 

شد، ا تباط قا ل ت جهیمتعدد م سفک  نی  ی ا  جادیناتال و ا یپ  یآ

س ب تق  یفلج مغز شده ا د صد از تمام م ا د فلج  8تا  6 باریشناخته 

سفک  یمغز سفک یت لد ن ب  داده م ح الی ی ه آ  یپ  یش دب آ

 ین زاد د  ح ال ی  ا یکاف یخ ن سااان ای ژنیاک اا نیمأناتال  ه عدم ت

 یع امل متعدد لیت اند  ه دلیم ضاا ع م نیزمان ت لد اشااا ه دا دب ا

که     یم ااااحل  یساااا ایمدت، ع ا ض  ندناف یح لان مانیمانند زا

سفک یم  یتأث ژنیاک  لیتح  ناتال  یپ  یگذا د،  خ دهدب د  واقع آ

مان که د  ح ل دو ه پ ی خ م یز هد  تال کمب د اک ااا ید  ای ژنینا

 (ب ۳ش د ) جادین زاد ا ای نیجن ی  ا یلیه  دله   ی سانخ ن

ساا  د  ا ممکن یمتعدد ی یشااگیپ  قا لی  طیها و شاا اچالش

 طیش ا نیا جمله ازب گ دد منج  ناتال یپ  یآسفک   ه مانیزا یح ال

ناف یت ان  ه فشااا دگیم ند    (Cord Compression)تادگ  ی، اف

 ی(، جدا شااادن ناگهانSudden Cord Prolapses ند ناف ) یناگهان

 حم اشاا ه نم د  ی( و پا گSudden Placental Abruptionجف  )

از  بنباشااد ی یشااگیپ قا ل نهی ه یهاکه ممکن اساا   ا وج د م اقب 

نیز  ینیجن یهایناهنجا  ایماد   یاکلامپ  ،یاکلامپ  پ هس ی دیگ  

 (ب 5) دهند شیافزا  ا ناتال یپ  یآسفک  خط  اس  ممکن

 یت اند  ه ح   قا ل ت جهیم  انهیشااگیکه اقدامات پ ی ا وج د

 ،ینی شیقا ل پ  ی  طیناتال  ا کاهش دهد، ش ا یپ  یخط  آسفک 

 یف د کیآنات م یهاتفاوت و یکیژنت اختلالات ،یانهیزم مشااکلات

س   ه م قع ش د که پ ییها یممکن ا شدب  ی یشگیمنج   مقدو  نبا

د   ژهیاز اسااابا  و علل    یتجمع   خ یهمزمان گ ید یاز سااا 

مه یزمان  یخأت ،ینی ال یا هایکه    اسااااس مع یم ا د  ید  خات

شخ مانیزا صل صیاح از گ دد، ت  یفلج مغز یکننده جادیا یعامل ا

سا   و  و یع امل نا م تبط  ا  ا چالش جد یحت ای یعلل ف ع  یاز 

ستا، نیا د ب دینمایم  نیح نیجن سلام  یا هایمع گ فتن نظ  د   ا

ندکس یا یا ز ،ی ا دا  لد و  پس ازنم  ن زاد   شاااد و یهاا ت 

س نیهمچن  شن،ین زاد از لحاظ مالف  م کی م  ف ل ژید یهای   

از  یکیو ژنت یماد زاد یها اپشااان سیو د یپلاز سید ،یتیدف  م

  اشدب ی  خ  دا  م یاژهیو  یاهم

ص ص یمغز فلج علل کید  واقع تفک  ح ل مانیزا م ا د د   خ

ش ض ع دهیک  م  د د  یسطح نگاه کی  ا  ت ان که   ین یاساده م 

 یم ض ع آسفک  ص فار  ت ان یپزشک لحاظ  ه دیشاب نم د قضاوت آن

سفک ؤع امل م قیدق زی ا مط   نم د، اما تما  ی ه فاکت  ها یث  د  آ

مقاله  خصاا ص د  م ا د  نیا  ااندگانیوا  ااته اساا  که ن  یمتعدد

 یهایا ی ه ا ز هیت ص یمنج   ه فلج مغز یقص   پزشک یادعا ی   س

ن زادان و  ،ییماما مان،ی)زنان و زا ینی ال یاچند  شاااته یتخصاااصااا

( کیو ژنت یشااناساابیآساا ،ی)حب یشااگاهیاحفال( و آزما ین  ول ژ

ممکن  یفلج مغز یم اقع عل  قطع یوج د د    خ نیب  ا اندینمایم

که  ی ماندب  ط   مثال د  حال یمبهم  اق ایاسااا  همچنان ناشاااناخته 

 یپ ه ناتال و فلج مغز ی  وز آسفک  افتهی شین زاد نا س  ا خط  افزا

ت مه  یزمان  یخأ و  وسااا ، ه  ن ع  که  ید  زمان یحاملگد  خات

 صیتشخ ،وج د داشته  اشد ی ا دا  یخاتمه ی  ا یقطع  نیکاسیاند

 یصی ا  ا ا هام و صع    تشخ یفلج مغز جادیا یعامل اصل کیو تفک

 سازدب یم اجه م
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Cerebral Palsy - Birth Complication, Acquired Disorder, or Genetic Condition?! 

 
Omid Iravani1 , Mansour Firozbakht2, Farinaz Farahbod 3 

 

Abstract 

Background: Cerebral Palsy (CP) is one of the common causes of medical malpractice complaints in the field of 

obstetrics and gynecology. When the term cerebral palsy is mentioned, the first thought that comes to the mind of the 

public and some professionals is prolonged labor. However, prolonged labor itself is influenced by multiple causes 

and factors.  

Methods: An analysis of existing studies and literature reviews examining the causes and factors influencing 

Perinatal asphyxia. 

Findings: Perinatal asphyxia refers to inadequate oxygen or blood supply to the fetus or newborn around the time of 

birth. This condition can occur due to various factors such as prolonged labor, umbilical cord compression, sudden 

umbilical cord prolapse, placental abruption, uterine rupture, severe preeclampsia, eclampsia, or other issues affecting 

blood supply and oxygen delivery. 

Conclusion: Unforeseen circumstances, underlying or genetic problems, and individual anatomical variations may 

lead to situations where prevention is impossible. Precisely distinguishing the factors contributing to asphyxia 

depends on multiple factors requiring multi-disciplinary clinical and laboratory evaluations. Nevertheless, in some 

cases, the exact cause of cerebral palsy may remain unknown or ambiguous. 

Keywords: Cerebral Palsy; Prenatal Asphyxia; Prolonged Labor; Umbilical Cord Compression; Eclampsia; 

Genetic Factor 
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