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 بدن یکیمتابول طیو شرا یدر بروز چاق 36 روسیاثرات متناقض آدنوو

 
 3یرانیفاطمه ش ،3اوشی، منصور س2یموریت ی، عل1شیکاراند دیمج

 
 

 چکیده

 Ad-36با  یباشند. اثرات آلودگیمطرح م یمهم در بروز چاق یبه عنوان عامل Ad-36( adenovirus 36) 36 روسیبا آدنوو یآلودگ خصوصاً یروسیو یهاعفونت مقدمه:
 یشده و باعث بروز چاق یچرب یهاولالتهاب و ورود ماکروفاژها به سل شیو افزا یوزن و تجمع چرب شیطرف منجر به افزا کیاز  Ad-36با  یآلودگ قتیمتناقض است. در حق

متفاوت افراد به  یهاپاسختواند در یم ریثأت نیا یگردد. از جملهیم کیسمیو کنترل گلا یدیپیل لی، بهبود پروفانیمنجر به کاهش مقاومت به انسول گریشود و از طرف دیم
گذار باشد. ریثأت ابتیضد د دیجد یداروها دیتول ریتواند در مسیبه طور بالقوه م Ad-36با  یحال آلودگ نیخود را نشان دهد، در ع تازونیوگلیو پ نیمثل متفورم ابتیضد د یداروها

 .حوزه ضرورت دارد نیدر ا شتریانجام مطالعات ب

 کیاختلال متابول ؛ی؛ چاق36 روسیآدنوو :کلیدیگان ژوا

 
مجله . بدن یکیتابولم طیو شرا یدر بروز چاق 36 روسیاثرات متناقض آدنوو .فاطمه یرانیمنصور، ش اوشی، سیعل یموریت، دیمج شیکاراند ارجاع:

 .114-112(: 805) 43؛ 1404دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

ر در قرن حاضر، د یچالش بهداشت عموم نیتربه عنوان بزرگ ،یچاق

 از شیتجمع ب جهیو در نت یو مصرف انرژ افتیدر نیاثر عدم تعادل ب

 ک،یداز عوامد  ژنت یا. مجموعدهشدودیم جدادیدر بددن ا یحد چرب

از  یو سبک زندگ یاجتماع ،یطیعوام  مح ،یروانشناس ک،یولوژیزیف

 یکدیزیف تیهمراه با کاهش فعال یکالر پر یبه غذاها یجمله دسترس

 هستند.  یبسترساز وقوع چاق

 بدا منشد  یچاق یواژه یوبر ر یمطالعات علم ریاخ یهاسال در

 یاز عوامد  عفدون یناشد یچداق انیدب یبدرا Infectobesityعفونت 

بدا آدندو  یاز جمله آلدودگ یروسیو یهامتمرکز شده است و عفونت

 را بده عندوان باشد،یم هاروسیآدنو و D یکه جزء رده 36 روسیو

 (. 1اند )مطرح کرده یقچا شرفتیمهم در بروز و پ یعامل

ارتباط  ا،یتالیو ا هیترک ،یکره جنوب کا،یآمر یکشورها در مطالعات

Ad-36 در کودکان و بزرگسالان را گزارش کدرده اسدت. بدا  یو چاق

 یانسان یهاارتباط را در نمونه نیوجود دارد که ا یوجود، مطالعات نیا

 ایدبدا  ییکایداوطلبان آمر یمطالعه بر رو نیاند. در اولمشاهده نکرده

و همکداران، ارتبداط وجدود  Atkinson، 2005 در سدال یاقبدون چد

 وعیکردندد. شد یرا در افدراد بدالب بررسد یو چداق Ad-36 یبدادیآنت

 11چدا   ریددرصدد و در افدراد غ 30در افراد چدا   Ad-36 یآلودگ

 (. 2درصد گزارش شد )

با  یآلودگ نیب یداریاثر سن و جنس، ارتباط معن  یپس از تعد

Ad-36 شیافدزا . در افراد سرم مثبدت،دیردمشاهده گ یچاق وعیو ش 

 BMI افدراد نیبود و ا یاز افراد سرم منف شتریب یداریوزن بطور معن

 نیند. در عداشت Ad-36به  ینسبت به افراد چا  بدون آلودگ یبالاتر

ول سطح کلستر ،یبا افراد سرم منف سهیحال در افراد سرم مثبت در مقا

 یداریدرصد( بطور معند 25) یسرم دیسریگلیدرصد( و تر 15تام )
 (.2بود ) ترنییپا

Ad-36 یچربد یهاسدلول زیژن و تمدا انیدب شیافدزا قیاز طر، 

 یهانیتوکایباعث القاء س نی. همچنگرددیم یبافت چرب شیباعث افزا

شدده و از  یچرب یهانفوذ ماکروفاژها به سلول شیو افزا یالتهابشیپ

 نامه به سردبیر
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 Ad-36 ی. از طرفدشدودیدر بددن م داریدپا یمنجر به چاق قیطر نیا

 شودیو عضله م یگلوکز در بافت چرب یولبرداشت سل شیباعث افزا

را کداهش  نیو مقاومدت بده انسدول یو تجمع گلوکز در بافت کبدد

 کیسمیدر کنترل گلا نیپونکتیژن آد انیب شیبا افزا نی. همچندهدیم

-Adعفونت بدا  سم،یبر متابول راتیت ث نیا  ی(. به دل4، 3نقش دارد )

 ابدتیدرمان د یبرا فادهمورد است یدارو نیپاسخ به چند تواندیم 36

 (. 5دهد ) رییرا تغ نیاز جمله متفورم 2نوع 

متناقض است.  Ad-36با  یگفت اثرات آلودگ توانیمجموع م در

وزن و  شیطرف منجر بده افدزا کیاز  Ad-36با  یآلودگ قتیدر حق

منجر به  گریطرف د التهاب در بدن شده و از شیو افزا یتجمع چرب

 کیسمیو کنترل گلا یدیپیل  یبهبود پروفا ن،یکاهش مقاومت به انسول

متفداوت افدراد بده  یهادر پاسخ تواندیم ریت ث نی. از جمله اگرددیم

خود را نشان دهد،  تازونیوگلیو پ نیمث  متفورم ابتیضد د یداروها

 دیتول ریر مسد تواندیبه طور بالقوه م Ad-36با  یحال آلودگ نیدر ع

در  شدتریباشد. انجام مطالعات ب رگذاریت ث ابتیضد د دیجد یداروها

 حوزه ضرورت دارد. نیا
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Paradoxical Effects of Adenovirus 36 in the Development of Obesity 

 and Body Metabolic Conditions 
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Abstract 

Background: Viral infections, especially adenovirus 36 (Ad-36) infection, are considered an important factor in the 
development of obesity. The effects of Ad-36 infection are contradictory. On the one hand, Ad-36 infection leads to 
weight gain and fat accumulation, increased inflammation, and entry of macrophages into fat cells, causing obesity. 
On the other hand, it leads to reduced insulin resistance, improved lipid profile, and glycemic control. These effects 

may partly explain the variability in individual responses to antidiabetic drugs such as metformin and pioglitazone. 
Moreover, Ad-36 infection may potentially influence the development of new antidiabetic drugs. Further studies in 
this field are necessary.  
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