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اَجِْ با  هقدهه: ٍ  هٌذ ًظامهرٍر  ی از ؼیَُ اظتفادُ ایي هغالعِ با ،ذٌباؼ یودر ؼرایغی کِ ًتایج هغالعات پیؽیي ّوعَ ً ّعتٌذ.هرتبظ با رخذاد ظرعاى پاًکراض  نیکادهه
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ی ّا ذٍاشُیکلاز  ٍ اظتفادُ ISI Web of Science ،Cochrane ،Science Direct ،Scopus ،PubMed  ٍGoogle Scholarی ّا گاُیپا با جعتجَ در ها: روش
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اَجِْ با کنهٌذ ٍ هتاآًالیس،  ی هرٍری ًظام در ایي هغالعِ ها: یافته تریي دٍز کادهین، خغر رخذاد ظرعاى پاًکراض در افراد هَاجِْ  هؽاّذُ ؼذ کِ ًعبت بِ گرٍُ بذٍى هَاجِْ/ ه
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 هٌذ ٍ هتاآًالیس پاًکراض؛ هرٍری ًظام ظرعاىهَاجِْ؛ کادهین؛  واژگان کلیدی:

 
 بین هواجهه با کادهین و خطز رخداد سزطان ارتباطبزرسی  .صادقی رهضاى ،فذایی عبذالوجیذ ،عبذاللههحوذیاى ّفؽجاًی  پریعا، اىیفرّوٌذ ارجاع:

 260-269(: 715) 41؛ 1402هجلِ داًؽکذُ پسؼکی اصفْاى . و هتاآنالیز هند نظامی هزوری  پانکزاس: هطالعه

 

 مقدمٍ

ٔتفواٚ  زض  تٛظيو  خرطايمواي     توا  طمو طٚاٌمغ٘وٛی  تمٕواض     ،ؾططاٖ

  وكوٛضٞا ايوٗ تمٕواض  زض   . (2 ،1)  ٔرتّف خٟواٖ اؾو    وكٛضٞا

  وكووٛضٞاؾووططاٖ، زض  .(3) قووٛز  ٔووتمكووتط ٔكوواٞسٜ  ايتووٝي تٛؾوو ٝ

  ٞوا   ٕواض متت وس اظ  ، طمو ٚٔ ٔوطي زض خايٍاٜ زْٚ اظ ِحاظ  ايتٝي تٛؾ ٝ

ٝ   وٕتوط  وكٛضٞاأا زض . اؾ  لطاض ٌطيتٝ ، یطٚل -لّث  ٝ ي تٛؾو  ، ايتو

 . (5 ،4)لطاض زاضز  طمٚٔ ٔطيزض خايٍاٜ ؾْٛ 

يىو  اظ یٛأوُ ٟٔوٓ    ؾططاٖ پوا٘ىطاؼ،   ،ايتٝي تٛؾ ٝ  وكٛضٞا زض

ٍ  40 ذطط ضذساز ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ ت وس اظ   . اؾ  طمٚٔ ٔطي توٝ   ، ؾواِ

ٖ   ٔو  ٚ اتوس ي  ٔ فيايعا  طٛض تهایس تمواٖ ووطز ووٝ ايوٗ ؾوططاٖ       توٛا

. ؾططاٖ پا٘ىطاؼ تا يطاٚا٘و   ايتس  ٔؾاَ اتفاق  40زض ايطاز ظيط  ٘سض  تٝ

  .(6) زٞس  ٔٞفتٓ ٚ ٞكتٓ ظ٘سٌ  ضخ  ،  قكٓ تمكتط  زض زٞٝ

  قورّ  ٚ ٔحمطو  توا ٔوٛاز      اؾت ٕاَ زذا٘ما ، چال  ٚ ٔٛاخٟٝ

ٛ   ٔقمٕماي ، اظ یٛأُ ذطط اتتلا تٝ ؾططاٖ پا٘ىطاؼ ٔحؿٛب  . س٘قو

  خوا٘ث  تٝ یٙوٛاٖ يىو  اظ ٔحهوٛ      ٓمزض ٔ طو وازٔ ٌطيتٗ لطاض

توا ؾوططاٖ    ي ،امٕمٔوٛاز قو  اؾت ٕاَ زذا٘موا  ٚ ٔٛاخٟوٝ توا ت  و      

اؾو .   ٓمووازٔ    ٔٛاخٟٝ توا ٔٙث  انّ ،غصا .(7)اؾ  ٔطتثط پا٘ىطاؼ 

ْ مٔ 40تا  10زض ؾطاؾط خٟاٖ اظ  صااظ ططيك غ ٓموازٔ اي يزض  ىطٌٚوط

زض ٔٙاطك آِوٛزٜ توٝ    ىطٌٚطْمتا چٙس نس ٔ ،طآِٛزٜمغزض ضٚظ زض ٔٙاطك 

 .(8) اؾ  طمٔتر ٓموازٔ
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 ؿو  يظ طمٔحو يى  اظ يّعا  ؾٍٙمٗ تا تٛظي  ٚؾوم  زض   ،ٓموازٔ

 ، يّعوواض   ينوٙا  ، كو يٌطٔا  ٞوا  ؿتٓمؾ ٞا، طٌٚاٜموٝ تٛؾط ٘ اؾ 

ٝ    ٚقوٟط  همو تطايؾمؿتٓ ؾٛظٞا،  ظتاِٝ ٔٙتكوط   ٕاٖمؾو   ٞوا  واضذا٘و

تدٕو  آٖ   ؛ تٙاتطايٗؾ ٔتحطن اطمیٙهط ٘ؿثتاً غ هي ،ٓم. وازٔقٛز  ٔ

 ٚ  غووصاي  ٜ طمووظ٘دٚ  ا٘ووٛام ٔٛخووٛزا   تووطا تٛا٘ووس  ٔووزض ذووان 

ٕ تا یٙهط  هي یٙٛاٖ تٝايٗ يّع ذطط٘ان تاقس.  ؿتٓماوٛؾ  ٔتٛؾوط   مؾو

 توطا   تٛا٘وس   ٔو   ايٗ یٙهط ؾٕ ، تا   ٞا غّظ . اؾ  قسٜ  تٙس طثمٝ

  .(11-9)تاقس ٚ تطاتٛغٖ  ظا خٟف، ظا ؾططاٖ ٔٛخٛزا  ظ٘سٜ

ٓ مؾزض  ٓموازٔ ِٛ    ٞوا  ؿوت ٝ      زاذوُ ؾوّ  ٕٔىوٗ اؾو  ٔٙدوط تو

  ػٖمي وواَ اوؿوو   ٞووا ٌٛ٘ووٝ سمووتِٛ تووا ا ووط تووط  ؾووططاٖ   تٛؾوو ٝ

(Reactive oxygen species )ROS أوا  قوٛز، آظاز   ٞا ىاَيضاز اي 

. (7)ٚ خصب ؾِّٛ  اؾ  آپٛپتٛظ   طٞامٔؿ  تط ضٚ ٓموازٔ انّ  ا ط

ُ زض   ،ضٚ يّوع  توا قثاٞ  ؾاذتاض   تٝ زِمُ ٓموازٔ اتهواَ    ٞوا  ٔحو

 (Deoxy Ribonucleic Acid  ) وٙٙوسٜ ٓ متوطٔ   ٞوا ٗ مپوطٚت   تا  ضٚ

DNA  ٗمزض یّٕىوطز پوطٚت    ٚ وٙس  ٔتساذُ ايداز  ِٛ ترممطاتو     ؾوّ

ٚ  اظ تمٗ ضيتٝزض طَٛ آپٛپتٛظ  DNA ٓمتطٔ ي تٛا٘إ٘ايس وٝ   ٔايداز 

ُ ت أُ تا  تٝ زِمُٚ خٟف  ؾِّٛ  ضقسزض ٘تمدٝ اذتلاَ زض    ٞوا  ٔحو

 .(7) قٛز  ٔايداز   ،اتهاَ ضٚ

ٚ وثس ٚ توٝ ز٘ثواَ آٖ    ٞاٝ موّزض  ٓمٔمساض وازٔ ٗيكتطمزض ا٘ؿاٖ، ت

تدٕو  ووازٔمٓ زض پوا٘ىطاؼ،    . وٙوس   ٔو  تدٕ  پموسا  ٞاٝ يضپا٘ىطاؼ ٚ 

   ٕٝم٘ .(12) اؾ تٟتطيٗ يطن  تطا  ايداز ٚ تطٚظ ؾططاٖ پا٘ىطاؼ 

ووٝ    زض حواِ  .ؾواَ اؾو    16توا   7   زض ٔحوسٚزٜ  ٓمووازٔ   ٙمط ترٕیٕ

   .(13)٘س ا ٌعاضـ وطزٜ٘مع  ؾاَ 45 تاضا  وازٔمٓیٕط    ٕٝم٘ ،ا  اذمطٔطاِ 

 غّظ ؾطح  ٗمت ،اْ قسٜ زض ايٗ ظٔمٙٝزض ت ساز  اظ ٔطاِ ا  ا٘د

توطٚظ  ذٖٛ ٚ ٘واذٗ پوا ٚ    ،ازضاض ٞا  زضياي  قسٜ اظ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٓموازٔ

قواياٖ  . (17-14)اضتثاط آٔاض  ٔكاٞسٜ قوسٜ اؾو     پا٘ىطاؼ ؾططاٖ

ُ ازضاض توٝ طوٛض    زض ٓموازٔ ؾطح فيايعاشوط اؾ  وٝ  ٟ  لاتو توا    توٛخ

 ٚ ذوال   ٞوا  تا ضً٘  ٔٛاخٟٝ قرّ ،اؾت ٕاَ زذا٘ما   ؾطٛح تا 

 .(19 ،18) ٔطتثط اؾ   ؾاظ  وكت  ٞا واض زض واضذا٘ٝ

اضتثاط تمٗ ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ ٚ ضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ زض ت    

ٝ  اظ ٔطاِ ا  ٔٛضز اضظيات   اظ   تطذو  . زض(20 ،19)اؾو    لوطاض ٌطيتو

اؾ  وٝ ٔٛاخٟٝ تا ووازٔمٓ ٔٙدوط توٝ ايوعايف      قسٜ  ٔطاِ ا  ٔكاٞسٜ

؛ ايٗ زض حواِ  اؾو    (17 ،15)قٛز   ٔذطط ضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ 

اؾ  وٝ ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ ٔٙدوط توٝ    قسٜ وٝ زض ٔطاِ ا  زيٍط  تماٖ 

. تٙواتطايٗ  (20 ،16) ٌوطزز  واٞف ذطط ضذساز ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ ٔو    

قٛز ايٗ اؾو  زض ٟ٘ايو     ؾؤاِ  وٝ تطا  ٔراطثاٖ ٔطاِ ا  ايداز ٔ 

قٛز ٚ يا ٔا٘   توطا  ايدواز    وازٔمٓ تایث ضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ ٔ 

ؾططاٖ پا٘ىطاؼ اؾ ؟ تٙاتطايٗ تفاٚ  زض ٘تايح ٔطاِ ا  ا٘داْ قوسٜ  

ضٌٕ  یّٕ  زض ٔراطثاٖ قسٜ اؾ . تط ايٗ زض ايٗ ظٔمٙٝ ٔٙدط تٝ ؾطز

   ٞا؛ يه ٔطاِ ٝ اؾاؼ تا تٛخٝ تٝ ٔطاِ ا  پمكمٗ ٚ ٘تايح ٘إٞؿٛ آٖ

تٛا٘س زض زؾتمات  تٝ يه پاؾد ضٚقٗ تط  ٔٙس ٚ ٔتاآ٘اِمع ٔ  ٔطٚض  ٘ظاْ

ٝ   وٙٙوسٜ  وٕهاؾاؼ قٛاٞس ٔٛخٛز     حاضوط توا ٞوس     تاقوس. ٔطاِ و

تومٗ   ، تطا  تطضؾو  اضتثواط  تاآ٘اِمعٚ ٔ ٔٙس ٘ظأْطٚض    اؾتفازٜ اظ قمٜٛ

ططاحو  قوس توا توا      پا٘ىطاؼذطط ضذساز ؾططاٖ  ٚ ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ

ٝ ايٗ زض  قسٜ  ٘تايح ٔطاِ ا  ا٘داْاؾتفازٜ اظ  ٝ م٘ت، يوه  ظٔمٙو   طمو ٌ دو

ضٚقٗ ٚ خأ  اظ ٔطاِ ا  ا٘داْ قسٜ، زض ايٗ ذهٛل اضايوٝ ٕ٘ايوس.   

ٚ    ٔطٚض  ٘ظاْ قاياٖ شوط اؾ  ايٗ ٔطاِ ٝ ٔتاآ٘واِمع ٘ؿوث  توٝ     ٔٙوس 

ٔطاِ ا  پمكمٗ ت ساز تمكتط ٚ تٝ ضٚظتط  اظ تحممما  ا٘دواْ قوسٜ زض   

 .ايٗ ظٔمٙٝ ضا زض ٘ظط ٌطيتٝ اؾ 

 

 َا ريش

اظ خؿوتدٛ  ٔموا      ت وس  عمٔٙوس ٚ ٔتاآ٘واِ   ٘ظاْ  ٔطٚض   ٔطاِ ٝ ٗيا

ٔطاِ ووا  حانووُ اظ   ٞووا تووا اؾووتفازٜ اظ اطلایووا  ٚ زازٜ ٔووطتثط 

ٓ  ٔٛاخٟوٝ توا   ٗماضتثاط ت  تٝ تطضؾ  ا ٔكاٞسٜ ضذوساز  ٚ ذطوط   ووازٔم

. زض خؿتدٛ  ٔما   ٞمچ ٔحسٚزي  اؾ   پطزاذتٝؾططاٖ پا٘ىطاؼ 

زض  2022٘ٛأثط  30ظٔا٘  ٚ ٔىا٘  زض ٘ظط ٌطيتٝ ٘كس ٚ ٔما ت  وٝ تا 

ٞا  اطلایات  ٔٛضز خؿوتدٛ تاظيوات  قوس٘س زض ايوٗ      ٞا ٚ تا٘ه پايٍاٜ

 ٔطاِ ٝ ٔٛضز اضظيات  لطاض ٌطيتٙس.

ثطزٞا  خؿتدٛ: ٝ توطا  ا٘دواْ ايوٗ     اؾتطاتػ  ٚ ضاٞ   ٔوطٚض    ٔطاِ و

تٔاآ٘امِع، تا٘ه ٘ظاْ ،  ISI web of science،Cochrane ٞا  اطلایوات :  ٔٙسٚ  

Science Direct ،Scopus، PubMed  ٚGoogle Scholar  تووٝ طووٛض

خؿتدٛ قس٘س. تطا  ا٘داْ خؿتدٛ ٚ تاظيات  ٔما   ٔطتثط تا  ٔٙس ٘ظاْ

ٞوا  ووازٔمٓ، ؾوططاٖ     وازٔمٓ ٚ ضذساز ؾططاٖ پوا٘ىطاؼ اظ وّموسٚاغٜ  

اؾوتفازٜ قوس. ٍٞٙواْ     MeSH تط اؾاؼ ٞا ٞا  آٖ پا٘ىطاؼ ٚ ٔتطاز 

ٞا  ٞط پايٍاٜ اِىتطٚ٘موه توٝ    ٔٙس، زؾتٛضاِ ُٕ خؿتدٛ ٚ تاظيات  ٘ظاْ

تٕواؼ توا    زض ايوٗ ٔطاِ وٝ؛   لطاض ٌطي . اؾتفازٜ ٔٛضزطٛض اذتهان  

ٝ  ا٘ىطاؼ زض ا٘ؿاٖیٙٛاٖ ٔٛاخٟٝ ٚ ضذساز ؾططاٖ پ تٝ ٓموازٔ یٙوٛاٖ   تو

 .ٌطيتٝ قسزض ٘ظط  أسمپ

ٚ   ع؛مٔٙوس ٚ ٔتاآ٘واِ   ٘ظاْ  ٔطٚض   ٔطاِ ٝ ٗيزض ا   ٔطاِ وا  توط ض

 ٗماضتثاط ت  وٝ تٝ تطضؾ  ؿمچاج قسٜ تٝ ظتاٖ اٍّ٘  ا٘ؿا٘  ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  ٓمٔٛاخٟٝ تا وازٔ ا٘وس، ٔوٛضز    ٚ ذطط ضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ پطزاذتو

 ، ٔوطٚض  توا ؾواذتاض   ٔطاِ وا    تطضؾو  ٗيو لطاض ٌطيتٙس. زض ا  تطضؾ

  پومف   ٘ؿرٝٚ  هياوِٛٛغ ،طمع، ٘أٝ تٝ ؾطزتمٔٙس ٚ ٔتاآ٘اِ ٘ظاْ  ٔطٚض

زض ٘ظووط ٌطيتووٝ ٘كووس. ( Preprints of articlesاظ چوواج ٔمووا   )

٘ؿوث  قوا٘ؽ(    اي  )ذطط ٘ؿث  ا ط   ا٘ساظٜ  ا  ماِٝٔ زض اٌط ٗمٕٞچٙ

ٔٛضز تطضؾ  ٌعاضـ ٘كسٜ تٛز ٚ يا تط اؾاؼ اطلایا  تمواٖ قوسٜ زض   

  ٔصوٛض زض ايوٗ     آٖ ٚخٛز ٘ساق ، ٔطاِ ٝ ٔتٗ ٔماِٝ أىاٖ ٔحاؾثٝ

 تحّمُ زض ٘ظط ٌطيتٝ ٘كس.
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 اظ ٞوط ٔطاِ وٝ:   قسٜ  اؾترطاج  تطضؾ  ٔما   ٚ اطلایا   قمٜٛ

ٝ   ٞا تا٘هت س اظ تاظيات  ٔما   زض       اطلایات  خؿوتدٛ قوسٜ، ٕٞو

زض اتتوسا،  . شذمطٜ قس٘س ٘ٛ ا٘س   زٞ ضيط٘ؽايعاض ٔسيطي   ٔٙات  زض ٘طْ

ا٘س٘ٛ  قسٜ تٛز٘س،  ايعاض ٘طْتىطاض  ٚاضز  نٛض  تٝتٕاْ ٔطاِ ات  وٝ 

ٝ   . اظ ِمؿ  ٔطاِ ا  تاظيوات  قوسٜ حوص  قوس٘س        ؾوسؽ توا ٔطاِ و

ٞوا  ٚضٚز ٚ ذوطٚج   اضمٔ یٙاٚيٗ ٔموا   ٔٙتروة، ٔموا ت  ووٝ توا      

چىموسٜ ٚ     ت س، زض ٔطحّٝ ٔطاتم  ٘ساقتٙس، قٙاؾاي  ٚ حص  قس٘س.

  ٔوٛضز تطضؾو  ٔطاِ ا  تطا  ا٘تراب ٚ غطتواٍِط  ٟ٘واي ،    ٔتٗ وأُ

ك تٝ طٛض ٔؿتمُ ٚ ٔدعا ٔما   ضا ٔٛضز تطضؾو   زٚ ٔحم لطاض ٌطيتٙس.

زض زٚ ٔحموك   ٗمت  ٚخٛز ٞط ٌٛ٘ٝ اذتلا  ٘ظط لطاض زاز٘س، زض نٛض

ذهٛل زض ٘ظطٌموط  ٔ ماضٞوا  ٚضٚز ٚ ذوطٚج توطا  ٞوط يوه اظ       

ٔما   ٚ يا اطلایا  اؾترطاج قسٜ، زض اتتسا ؾو   قوس توا تحوث ٚ     

تثازَ ٘ظط تٛايك حانُ قٛز ٚ زض نٛض  ٘مواظ توا ٔحموك ؾوْٛ ٘موع      

ُ    ٔكٛض  ٔ  ْ  :قس. اطلایا  ٔموا   ٟ٘واي  اظ لثمو  اَٚ ؿوٙسٜ ٘ٛي ٘وا

ٝ   وكٛض ا٘تكاض ٔطاِ ٝ، ؾاَ، ٔماِٝ ٝ  ، ٔحُ ا٘دواْ ٔطاِ و    حدوٓ ٕ٘ٛ٘و

 ٗ ٗ  ٔطاِ ٝ، ٔمساض زٚظ ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ، ٔمواٍ٘م ٖ  قوطو   ؾو ، وٙٙوسٌا

  ٔوٛضز اؾوتفازٜ توطا      ٘ٛم ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙث  ٔٛاخٟٝ، ، ٘ٛم ٔطاِ ٝ،خٙؿم 

ٝ   تكرمم ؾطح وازٔمٓ، ضٚـ آ٘اِمع ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ا٘وساظٜ  نوٛض      ا وط تو

 ٚزضنووس  95اطٕمٙوواٖ     تووا يانووّٝ يووا ٘ؿووث  قووا٘ؽؿووث  ذطووط ٘

  ٞط ٔطاِ ٝ زض يطْ اِىتطٚ٘مى  اوؿُ  ث   تطثمك زازٜ قسٜٔترمطٞاي  

  ا ط تٝ طٛض ٔؿوتممٓ اضايوٝ ٘كوسٜ     ٌطزيس. زض تطذ  اظ ٔما  ، ا٘ساظٜ

ٖ   ؛ أا اطلایاتتٛز ٞوا ٚ توا    زض ٔتٗ ٔماِٝ يطاٞٓ تٛز وٝ تا اؾوتفازٜ اظ آ

  ا وط ٚخوٛز      ا٘وساظٜ  ، أىاٖ ٔحاؾثٝ(21) 2زض  2تىاضٌمط  خسَٚ 

زاق ، تٙاتطايٗ ايٗ ٔطاِ ا  ٘مع زض تحّمُ ٟ٘اي  زض ٘ظط ٌطيتٝ قس٘س. 

 ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ(  ووٓ پمأوس تحو  ٔطاِ وٝ )    تٝ ٔمعاٖ تطٚظ   تٛخٝ تا

یٙٛاٖ توطآٚضز  اظ   ٘ؿث  قا٘ؽ تطآٚضز قسٜ زض ٔطاِ ا  ٌٛ٘اٌٖٛ، تٝ

 قس.ذطط ٘ؿث  زض ٘ظط ٌطيتٝ 

زض ايٗ پوػٚٞف، توطا  اضظيوات  ومفمو       اضظيات  ومفم  ٔما  :

  ا ٔكواٞسٜ ٔطاِ ا   اظ ٘ٛمٔما  ، تٝ زِمُ ايٗ وٝ ٔما   ٚاضز قسٜ 

توطا    NOS (New castle-Ottawa scale) ؿو  مِ چوه تٛز٘وس، اظ  

ٔٙظوط  ايٗ اتعاض ٔطاِ ا  ضا اظ ؾوٝ   اضظيات  ومفم  ٔما   اؾتفازٜ قس.

 ٔ ماضٞا  ا٘تراب، لاتّم  ٔمايؿٝ، ٚض م  ٔٛاخٟٝ يا ضذوساز پمأوس(  )

  ٔرتّوف ٔماِوٝ ٔوٛضز    ٞوا  تروف ، ؿ مِ چهايٗ  زض .وٙس  ٔ  تطضؾ

ومفم  ٌعاضـ قسٜ، تٝ ٞوط لؿوٕ     تط اؾاؼٚ  طزمٌ  ٔاضظيات  لطاض 

تماظ اذتهال زازٜ  ٔموعاٖ   تط اؾاؼت س اظ تطضؾ  ٞط ؾٝ ترف، . قٛز  ٔأ

تمواظ ٔماِوٝ    ؿو  مِ چوه   ٞوا  تٓيإٓٞاٍٞٙ  ٚ ٔطاتم  ٔماِٝ تا  ، ٔدٕوٛم أ

تماظ ٔماِٝ تمٗ . ٌطزز  ٔٔحاؾثٝ  تاقس، ٔماِوٝ زض ٌوطٜٚ ٔموا       4تا  0اٌط أ

تماظ ٔماِٝ تمٗ   مفمو تا تاقوس، ٔماِوٝ زض ٌوطٜٚ     6اظ توا وٕتوط    4پايمٗ، اٌط أ

تماظ ٔماِٝ تطاتط تا   مفمو تأما    تاقوس، ٔماِوٝ    تا تطيا ٚ  6ٔتٛؾط ٚ اٌط أ

 .(23 ،22) قٛز  ٔ  تٙس طثمٝذٛب   مفمو تازض ٌطٜٚ ٔما   

زض ٔمووا   ٚاضز قوسٜ توٝ ايوٗ ٔطاِ ووٝ،     آٔواض :  ُمو ٚتحّٝ يو تدع

  ا ط تطا  ٌطٜٚ ٔٛاخٟوٝ يايتوٝ زض تطاتوط ٌوطٜٚ ٔٛاخٟوٝ ٘مايتوٝ        ا٘ساظٜ

قوسٜ اؾو . اِثتوٝ زض تطذو  اظ     )ٌطٜٚ پايٝ يا ٌطٜٚ ضيط٘ؽ( ٔحاؾوثٝ  

تاقس وٝ وٕتط اظ ٔمواٍ٘مٗ   ٔطاِ ا  ٌطٜٚ پايٝ ٚ يا ضيط٘ؽ، ٌطٚٞ  ٔ 

ا٘وس ٚ زض تطذو  اظ    ؾطح ٔٛاخٟوٝ ٌوطٜٚ توا ووازٔمٓ زض تٕواؼ توٛزٜ      

ا٘وس توٝ    ٔطاِ ا  زيٍط ٘مع ايطاز  وٝ زض چاضن اَٚ ٔٛاخٟٝ لطاض زاقتٝ

اؾو  ووٝ زض ٞوط     ا٘س. قاياٖ شووط  یٙٛاٖ ٌطٜٚ پايٝ زض ٘ظط ٌطيتٝ قسٜ

ٞا  ٔٛاخٟٝ يايتوٝ ٚ ٌوطٜٚ پايوٝ، توط      تٙس  ايطاز تٝ ٌطٜٚ ٔطاِ ٝ تمؿمٓ

اؾاؼ تٛظي  ٔمازيط ؾطح ٔٛاخٟٝ زض ايطاز ٚاضز قسٜ تٝ ٕٞاٖ ٔطاِ وٝ  

  ا وط ٚ     ا ط تطا  ٌطٜٚ ت س اظ  ث  ا٘ساظٜ نٛض  ٌطيتٝ اؾ . ا٘ساظٜ

خٟو    ٞا زازٜ ،يطْ اِىتطٚ٘مى  طمٔح زض  ٔطتٛط تٝ ٞط ٔطاِ ٝ ٞا زازٜ

 ٗموم ت   توطا  قوس٘س. ( 15   )٘ؿرٝ Stata  ايعاض آٔاض ٘طْتحّمُ ٚاضز 

    ٚ Chi-square ٞا  آٔاض    اظ آظٖٔٛتمٞتطٚغ٘ؿ   ٚخٛز ٚ ا٘ساظٜ

ٖ  اؾتفازٜ قس. ٕٞچٙمٗ تطا  ت ممٗ ٚخٛز تٛضـ ا٘تكواض اظ   ٞوا   آظٔوٛ

Egger  ٚBegg   ٟاظ ٕ٘وٛزاض   توٛضـ ا٘تكواض،   ٕ٘ايف ٌطايمى ٚ خ

یلاٜٚ تط ايٗ، تطا  تطضؾ  ا ط ٘تايح ته توٝ توه    اؾتفازٜ ٌطزيس. لمف 

  ٟ٘اي  ٔحاؾثٝ قوسٜ؛ اظ ضٚيىوطز آ٘واِمع     ٔطاِ ا  ٚاضز قسٜ تط ٘تمدٝ

زض   زاض  ؾطح ٔ ٙو ( اؾتفازٜ قس. Sensitivity analysisحؿاؾم  )

   زض ٘ظط ٌطيتٝ قس. 05/0ٔطاِ ٝ  ٗيا

زض  IR.SKUMS.REC.1401.114ايووٗ ٔماِووٝ تووا وووس اذوولاق  

  اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍاٜ یّْٛ پعقوى  قوٟطوطز تهوٛية     وٕمتٝ

 .قسٜ اؾ 

 

 َا افتٍی

  ٞوا  سٚاغٜمو وّتا اؾتفازٜ اظ ، 1 قىُطثك  ٔما   ٚاضزقسٜ تٝ ٔطاِ ٝ:

(Cadmium, Pancreatic Cancer ٚ ) زضٞا ٚ توسٖٚ     آٖٞا ٔتطاز 

ٔماِٝ وٝ توا ٔواٜ ٔو      391ت ساز  دٕٛیأً ؛  ٔحسٚزي  ظٔا٘ طم٘ظطٌ

ٔٙتكط قسٜ تٛز٘س، تاظيات  قس. توا تطضؾو  یٙوٛاٖ ٔموا        2022ؾاَ 

ٝ  107 ا٘وس٘ٛ ،  ايوعاض  ٘طْزؾت  ٚ تا وٕه  نٛض  تٝ تىوطاض ،     ٔماِو

ٔماِٝ تٝ زِموُ ٔوطتثط    181 ت سازاظ ايٗ  .تال  ٔا٘سٔماِٝ  284 ص  ٚح

ٝ  ٝٔماِو  103ٔطاِ ٝ حص  قس٘س ٚ ايٗ ٞس   ٘ثٛزٖ تا توال    زض ٔطاِ و

ٔماِٝ  41، ت ساز تٝ زِمُ ٔطتثط ٘ثٛزٖ ٔتٗ وأُ ٔماِٝ 22ت ساز ٔا٘س وٝ 

ٔماِوٝ توٝ    11ت وساز   ،  ٚضٚز ٚ ذوطٚج اضٞامٔ تٝ زِمُ یسْ تٙاؾة تا 

ٔماِوٝ توٝ زِموُ یوسْ ٌوعاضـ       21وأُ ٚ  ٔتٗزِمُ یسْ زؾتطؾ  تٝ 

توا تطضؾو     ٔا٘س. ٔماِٝ تال  8ٚ ت ساز  حص  قس اظ ٔطاِ ٝ  ا ط  ا٘ساظٜ

  تٝ ٔدٕٛم ٔموا    ا ٔماِٝ، ٞمچ ٔا٘سٜ  تال   ٔما  ٞا ضيط٘ؽزؾت  

توا   2006  ظٔوا٘    زض تاظٜ ٔا٘سٜ  تال   ٔماِٝ 8ٔتاآ٘اِمع اضايٝ ٍ٘طزيس. 

 .تٛز٘س 2020
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 فلوچارت مطالعات وارد شده در متاآوالیس جهت بررسی ارتباط بیه مواجهه با کادمیم و رخ .1 شکل

 

زض تطضؾ  اضتثاط تمٗ ٔٛاخٟوٝ توا    ٚاضزقسٜذهٛنما  ٔطاِ ا  

 ٔماِووٝ  8 ، وّوو طووٛض تووٝ وووازٔمٓ ٚ ذطووط ضذووساز ؾووططاٖ پووا٘ىطاؼ:

  حاضط ؾاظٌاض  زاقوتٙس   تا ٔ ماضٞا  ٔطاِ ٝ (26 ،25 ،20 ،14-16)

ٍ٘ط تٛز٘سوٝ زض وكٛضٞا  اؾوسا٘ما   ٌطٚٞ  آيٙسٜ ٔطاِ ٝ اظ ٘ٛم ٞٓ 3وٝ 

ٔطاِ وٝ اظ ٘وٛم    5ا٘وس ٚ   ا٘دواْ قوسٜ   (15) ٚ آٔطيىا (24)، غاپٗ (20)

، (16 ،14)قاٞس  تٛز٘وس ووٝ زض وكوٛضٞا  اؾوسا٘ما      -ٔطاِ ا  ٔٛضز

ا٘دواْ قوسٜ تٛز٘وس. ت وساز      (17)ٚ ٔهط  (25)، آٔطيىا (19)نطتؿتاٖ 

قواٞس  ٚ   -خٕ مت  وٝ تٝ یٙٛاٖ ٔوٛضز ٚ قواٞس زض ٔطاِ وا  ٔوٛضز    

 ٓ ٌطٚٞو  زض ايوٗ ٔطاِ وٝ زض ٘ظوط      خٕ م  تح  ٘ظط زض ٔطاِ ا  ٞو

 (.2ٚ  1)خسَٚ ٘فط تٛز  1803ٌطيتٝ قس، ٔدٕٛیاً 

 يات  اضتثاط تمٗ ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ ٚ ضذساز ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ:  اضظ

اظ ٔطاِ وا  ٚاضز قوسٜ توٝ     آٔوسٜ   زؾو   تٝ  ٞا زازٜ ُمتحّ ٚ  ٝيتدعتا 

      ٝ  ٔتاآ٘اِمع، ذطط ٘ؿث  ضذساز ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ ٘ؿوث  توٝ ٌوطٜٚ پايو

تطيٗ زٚظ ووازٔمٓ ٔٛاخٟوٝ    تا وٓ ايطاز ٔٛضزٌطٚٞ  وٝ ٘ؿث  تٝ ؾايط )

زض ايطاز ٔٛاخٟوٝ يايتوٝ/    ،(ا٘س ٘ساقتٝتا وازٔمٓ ٔٛاخٟٝ  انلاً اي ا٘س زاقتٝ

  ،P ≤ 001/0) 62/1تووا ٔٛاخٟووٝ تووا زٚظ تووا تط اظ ؾووطح پايووٝ تطاتووط  

21/2- 18/1 :CI 95تمٗ ٔٛاخٟٝ تا ووازٔمٓ/ زضيايو     ٗي؛ تٙاتطا%( تٛز

اضتثواط   پوا٘ىطاؼ   پايٝ ٚ اتتلا تٝ ؾططاٖ  اظ ا٘ساظٜ فمتؾطح ٔٛاخٟٝ 

 (.2  ٔكاٞسٜ قس )قىُ زاض  ٔ ٙآٔاض  
 

 
 پاوکراس سرطان رخداد خطر و کادمیم بیه ارتباط اوباشت ومودار .2 شکل

 

زض تطضؾ  اضتثاط تمٗ ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ ٚ ضذساز  :ؾٌٛمط  ا٘تكاض

ٝ ؾططاٖ پا٘ىطاؼ تٛضـ ا٘تكاض ٔكواٞسٜ ٘كوس،    ٝ  تو   ووٝ ٘توايح   ا ٌٛ٘و

  تطاتووط تووا  Beggٚ آظٔووٖٛ  (P;  100/0) تطاتووط تووا  Eggerآظٔووٖٛ 

(076/0  ;P)  ؾٌٛمط  ا٘تكاض زض تطضؾ  ا ط وازٔمٓ تط 3قىُ  .اؾ ،

 .زٞس  ٔضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ ضا زض لاِة ٌطايمى  ٕ٘ايف 
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 (n;  391تعذاد هقالات )
(250  ;n) Google scholar( ،18  ;n ) Science Direct 

(0  ;n) Cochran ( ،26  ;n ) Pubmed 
(43  ;n) web of science ( ،54  ;n ) Scopuse 

 

 (n;  103) ارزیابی هتي کاهل هقالات

 (n;  8ارزیابی با تَجِ بِ پیاهذّا )

 (n;  8تعذاد ًْایی هقالات ٍارد ؼذُ درهتاآًالیس )

 (n;  284ارزیابی چکیذُ ٍ عٌَاى هقالات )

 

تعذاد هقالات اظتخراج ؼذُ از رفرًط هقالات ٍارد ؼذُ بِ هغالعِ: 
(0  ;n ) 

 (n;  107تعذاد هقالات تکراری خارج ؼذُ )
 

 (  n;  181تعذادهقالات خارج ؼذُ غیر هرتبظ با عٌَاى ٍ چکیذُ )

 ( n;  22تعذاد هقالات خارج ؼذُ غیر هرتبظ بر اظاض هتي کاهل )
 ( n;  41تعذاد هقالات خارج ؼذُ بذلیل هقالِ هرٍری )

 ( n;  21عذم گسارغ اًذازُ اثر ) 
 ( n;  11عذم دظترظی بِ هتي کاهل هقالِ )

 ّای اعلاعاتی هذ ًظر ّا ٍ پایگاُت حاصل از جعتجَی باًکتعذاد  هقالا
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 اني همکار انیفرهمىدپریسا  پاوکراس ارتباط بیه مًاجهه با کادمیم ي خطر رخداد سرطان

شکدُ پششکی اصفْاى   264 1402سَم خزداد  ی/ ّفت715ِی / شوارُ 41سال  –هجلِ داً

 

 اوکراسپ و خطر رخداد سرطان میکادممواجهه با  هیارتباط ب سیشده در متاآوال مطالعات وارد یها یژگیو .1جدول 

ارزیابی  ومرٌ

 کیفیت مطالعٍ

فاصلٍ اطمیىان ) خطر وسبی

59)% 

 ريش آوالیس

 ومًوٍ

میاوگیه  وًع مطالعٍ وًع مًاجٍُ وًع ومًوٍ

سه 

 )سال(

حجم 

 ومًوٍ

 وًیسىدٌ  سال جىسیت کشًر

 (18)ٍ ّوکاراى  Kriegel 2006 هزد/ سى هصز 83 5/50 شاّدی -هَرد  ی هحیطی هَاجِْ سزم خَى سٌجی جذب اتوی طیف 12/1( 23/1-04/1) 7

  سٌجی پلاسوای جفت   یفط 18/1( 5/2-56/1) 6

 القایی ی شدُ

 (27)ٍ ّوکاراى  Carrigan 2007 هزد/ سى آهزیکا 100 70 یشاّد -هَرد  یطیهحی  هَاجِْ ی پاًکزاطُ زیش

  سٌجی پلاسوای جفت یفط 925/1( 185/4-886/0) 9

 القاییشدُ 

 (17)ٍ ّوکاراى  Amaral 2012 هزد/ سى اسپاًیا 512 95/64 یشاّد -هَرد  - ًاخي پا

 هَاجِْ هٌابع بالقَُ ادرار یجذب اتو یسٌج فیط 145/5( 823/8-3) 9

ی/ /هسکًَی)شغل

 (تٌباکَ دٍد

ی گزٍّ ّن

 هبتٌی بز جوعیت

 (16)ٍ ّوکاراى  Luckett 2012 هزد/ سى آهزیکا 204 65

  جفت یپلاسوا یسٌج   فیط 128/1( 775/1-717/0) 9

 ییشدُ القا

 یگزٍّ ّن رصین غذایی هَاد غذایی

 تیبز جوع یهبتٌ

 (26)ٍ ّوکاراى   Sawada* 2012 سى صاپي 113 5/59

  جفت یپلاسوا یسٌج   فیط 313/1( 984/1-868/0) 9

 ییشدُ القا

 یگزٍّ ّن ییغذا نیرص ییهَاد غذا

 تیبز جوع یهبتٌ

 (26)ٍ ّوکاراى   Sawada* 2012 هزد صاپي 123 5/59

بافت هزطَب  یجذب اتو یسٌج فیط 048/3( 904/5-574/1) 8

 پاًکزاط

وکاراى   Djordjevic 2019 هزد/ سى صزبستاى 60 28/59 یشاّد -هَرد  یطیهحی  هَاجِْ  ٍّ(20) 

  جفت یپلاسوا یسٌج   فیط 631/3( 988/6-887/1) 6

 ییشدُ القا

ٍ ّوکاراى  Gómez-Tomás 2019 هزد/ سى اسپاًیا 494 - یشاّد -هَرد  - ًاخي پا

(15) 

  جفت یپلاسوا یسٌج   فیط 705/0( 059/1-469/0) 7

 ییالقا ی شدُ

ی گزٍّ ّن - خَى ٍ ًاخي پا

 ًگز ٌدُیآ

 (21)ٍ ّوکاراى  Porta 2020 هزد/ سى اسپاًیا 114 66

 ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾ . ا ط ضاتٝ طٛض ٔدعا تطا  ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ، ا٘ساظٜ  2012ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ  Sawada   ٔطاِ ٝ: *
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 اني همکار انیفرهمىدپریسا  پاوکراس خطر رخداد سرطانارتباط بیه مًاجهه با کادمیم ي 

شکدُ پششکی اصفْاى   265 1402سَم خزداد  ی/ ّفت715ِی / شوارُ 41سال  –هجلِ داً

 اوکراسپ خداد سرطانرو خطر  میکادم هیارتباط ب یبررس یشده برا قیتطب یرهایمتغ .2جدول 

 دادٌ شدٌمتغیر تطبیق  سال گان وًیسىدٌ شمارٌ

1 Kriegel 2006 (18) ٍ ّوکاراى - 

2 Carrigan اتیٍ استعوال دخاً یتسي، جٌس 2007 (27) ٍ ّوکاراى 

3 Amara اتیهٌطقِ ٍ استعوال دخاً ت،یسي، جٌس 2012 (17) ٍ ّوکاراى 

4 Luckett ی ، سابقِیالکل یّا یدًی، ًَشاتیاستعوال دخاً ٍضعیت کًٌَی ،سیگار سال -ت پاک، تیسي، ًضاد، جٌس 2012 (16) ٍ ّوکاراى 

 تحصیلاتپاًکزاط ٍ بیواری  یِ سزطاى، سابق یخاًَادگ

5 *Sawada  تیهصزف الکل، فعال یفزاٍاً، اتیاستعوال دخاً تیبدى، ٍضع ی ، هٌطقِ، شاخص تَدُیتسي، جٌس 2012 (26) ٍ ّوکاراى 

اس  ٍ استفادُ یائسگی تیٍضع، َُیٍ ه ّا یسبش ا،یدر اٍقات فزاغت، هصزف گَشت، سَ یبدً

 سًاًِ اگشٍصى یّا َّرهَى

6 Djordjevic جٌسیت، سي 2019 (20) ٍ ّوکاراى 

7 Gómez-Tomás اتیاستعوال دخاً تی، ٍضعیتسي، جٌس 2019 (15) ٍ ّوکاراى 

8 Porta  تَهَر ٍ درهاى ی هزحلِ ت،ی، جٌسسي 2020 (21) ٍ ّوکاراى 
 ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾ . ا ط ضاتٝ طٛض ٔدعا تطا  ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ، ا٘ساظٜ  2012ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ  Sawada   : ٔطاِ ٝ* 

 

 
ارزیابی تورش اوتشار در بررسی ارتباط بیه مواجهه با کادمیم و  .3شکل 

 رخداد سرطان پاوکراس
 

ٚ ٔتاآ٘واِمع توطا     ٔٙس ٘ظاْ  ٔطٚض  زض ايٗ ٔطاِ ٝ آ٘اِمع حؿاؾم :

، اظ آ٘وواِمع ٞووا  تطضؾوو  وّوو   ٞووط ٔطاِ ووٝ تووط ٘تمدووٝ طمتوو  تكوورمم 

ٝ   آٖ طمتو   توا حوص  ٞوط ٔطاِ وٝ،     . حؿاؾم  اؾتفازٜ قس    توط ٘تمدو

 تحو   قوسٜ  توطآٚضز ذطط ٘ؿوث    زازٔتاآ٘اِمع اضظيات  ٌطزيس وٝ ٘كاٖ 

ٖ   لطاض ٘ساضز ٚ ايٗ يايتوٝ توٝ ٘حوٛ     ا ٔطاِ ٝٞمچ  طمت       زٞٙوسٜ  ٘كوا

 (.4قىُ ) اؾ  حاضط  ٔتاآ٘اِمع ٝ دم٘تم  اطٕمٙاٖ تٝ لاتّ
 

 
 آوالیس حساسیت ارتباط بیه مواجهه با کادمیم و رخداد  .4شکل 

 سرطان پاوکراس

 بحث

ْ  ٞس  ٔا اظ ا٘داْ ايٗ ٔطاِ ٝ ، تطضؾو   عمٔتاآ٘واِ ٔٙوس ٚ     ٔطٚض  ٘ظوا

زض اضتثاط تمٗ ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ ٚ ذطط ضذساز ؾططاٖ پوا٘ىطاؼ توٛز.   

ضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ ٘ؿوث   ٔطاِ ٝ ٔكاٞسٜ قس وٝ ذطط ٘ؿث   ٗيا

تٝ ٌطٜٚ پايٝ، زض ايطاز ٔٛاخٟٝ يايتٝ/ ٔٛاخٟٝ تا زٚظ تا تط اظ ؾطح پايٝ 

 اؼ. توط اؾو  تٛز %62/1(  P ،21/2 – 18/1 :CI 95 ≤ 001/0تا )تطاتط 

ذطط ٘ؿث  تطآٚضز قسٜ زض ايٗ ٔتاآ٘اِمع، تمٗ ٔٛاخٟوٝ توا ووازٔمٓ ٚ يوا     

پايٝ ٚ اتتلا تٝ ؾططاٖ پوا٘ىطاؼ   اظ ا٘ساظٜ فمت   زضياي  ؾطح ٔٛاخٟٝ

آظٔوٖٛ     ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙمٗ ٘تايح حانوُ اظ زاض  ٔ ٙاضتثاط آٔاض  

Egger (100/0  ;P)  ٚBegg (076/0  ;P )ٖیووسْ   زٞٙووسٜ ٘كووا  

ٝ  زاز ٘كاٖ عم٘آ٘اِمع حؿاؾم   ا٘تكاض زض پػٚٞف تٛز.ٚخٛز تٛضـ   وو

  لوطاض ٘وساضز ٚ ايوٗ    ا ٔطاِ ٝٞمچ  طمت    تح  قسٜ تطآٚضزذطط ٘ؿث  

 حاضط  ٔتاآ٘اِمع ٝ دم٘تم  اطٕمٙاٖ تٝ لاتّ   زٞٙسٜ ٘كاٖيايتٝ تٝ ٘حٛ  

ٖ   ٌطيتٝ، ٔ  نٛض   ٞاُ متحّ ٚ ٝ يتدع تٝ  تٛخٝ تا ٗيتٙاتطا اؾ ؛  توٛا

ٔٙدط تٝ ايوعايف ذطوط اتوتلا توٝ ؾوططاٖ       تٛا٘س  ٔتماٖ وطز وٝ وازٔمٓ 

 پا٘ىطاؼ ٌطزز.

ٚ ؾٕ  اؾ ،  ساضيپا اضمتؿ  طمٔحيى  اظ يّعا  ؾٍٙمٗ  ،ٓموازٔ

ٝ وٝ زض ٞوٛا، ذوان ٚ آب      تٛؾوط ي اِمو  ا٘ؿوا٘  ٔٙتكوط     ضاحتو   تو

َ   ٘وطخ توا    ُمو توٝ زِ . زضياي  وازٔمٓ زض ضغيٓ غصاي  قٛز  ٔ  ا٘تموا

ووازٔمٓ زض توسٖ توٝ     .(26) اؾ  طي٘اپص اختٙاب اٜ،مذان تٝ ٌ وازٔمٓ اظ

زِمُ قثاٞ  اتٕ  وٝ تا يّعا  زيٍط ٔا٘ٙس آٞوٗ، ضٚ  ٚ وّؿومٓ زاضز   

ظ ٔؿمطٞا  خصب ٚ حُٕ ٚ ٘مُ ايٗ ٔٛاز ٔ س٘  ضوطٚض   تٝ ضاحت  ا

. ووازٔمٓ یٕوستاً ت وس اظ    (27)وٙوس   ٔو   ٞا اؾتفازٜ  تطا  ٚضٚز تٝ ؾَّٛ

زض وثوس تدٕو    ٚ پٛؾوت ،  خصب اظ ططيك ؾمؿتٓ ٌٛاضقو ، تٙفؿو    

توط اؾواؼ تطآٚضزٞوا  ا٘دواْ قوسٜ، تروف لاتوُ         .(28 ،10)ياتس  ٔ 

تٛخٟ  اظ خٕ م  تعضٌؿاَ غمطؾمٍاض  زاضا  غّظو  ووازٔمٓ ازضاض   
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 اني همکار انیفرهمىدپریسا  پاوکراس ادمیم ي خطر رخداد سرطانارتباط بیه مًاجهه با ک

شکدُ پششکی اصفْاى   266 1402سَم خزداد  ی/ ّفت715ِی / شوارُ 41سال  –هجلِ داً

ٔمىطٌٚطْ تط ٌطْ وطاتمٙمٗ يا تمكتط ٞؿتٙس،وٝ ايٗ ٔمساض زض ايوطاز   5/0

 .(29)ؾمٍاض  تمكتط اؾ  

تووا ٚظٖ   ٙوومپطٚت تووٝ زض توسٖ  ٔٛخووٛز  ٓموووازٔ ٔموساض ظيوواز  اظ 

ٔا٘ٙوس    )زض ٕٞٛؾوتاظ يّوعا  ضوطٚض    ٗمٛ٘مٔتاِٛت ٘اْ تٝ وٓ  ِٔٛىِٛ

زض  ٗمٛ٘مٔتواِٛت  -ٓموٕسّىؽ وازٔ .قٛز  ٔٔتهُ  (وٙٙس  ٔیُٕ   ضٚ

ٝ زض   يو ٚ زض ٟ٘ا قٛز  ٔ  ئرتّف تٛظ  ٞا ا٘ساْٚ  ٞا تاي    ٞوا  ِِٛو

زيو     توطا   ؿٕمتسٖ ٔىا٘ وٝ ي خا آٖ اظ(. 22) قٛز  ٔتاظخصب  ٝموّ

 ٗيكوتط م. زض ا٘ؿواٖ، ت اتوس ي  ٔو تدٕ   ٞا تاي زض  ٓم٘ساضز، وازٔ ٓموازٔ

  ٞوا ٝ يو ضٚ وثوس ٚ توٝ ز٘ثواَ آٖ پوا٘ىطاؼ ٚ      ٞوا ٝ مو وّزض  ٓمٔمساض وازٔ

 إِّّووو  تحممموووا  ؾوووططاٖ   ا٘دٕوووٗ تووومٗ. وٙوووس  ٔوووضؾوووٛب 

(International Agency for Research on Cancer )IARC ،

ٖ   ياوتٛضٞوا  یٙٛاٖ  تٝضا  ٓموازٔ ثا متطو    قوٙاذتٝ قوسٜ    ظا ؾوططا

ات  ووٝ تواوٖٙٛ اضتثواط تومٗ     ٔطاِ  .(30)ٜ اؾ  وطز  تٙس طثمٝ  ا٘ؿا٘

 زٞٙوس  ٔ  ٘كاٖا٘س؛  ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ ٚ ؾططاٖ پا٘ىطاؼ ضا تحّمُ وطزٜ

اضتثواط  وازٔمٓ ٔٛخٛز زض تايو  پوا٘ىطاؼ   ٚ ؾططاٖ پا٘ىطاؼ  ٗموٝ ت

   .(31) ٚخٛز زاضز  زاض  ٔ ٙ

Carrigan  عئتٕووا ةمووتطو  تووا یٙووٛاٖ ا ٔطاِ ووٝٚ ٕٞىوواضاٖ زض 

، ٔثتلا تٝ ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ   ٕاضاٖمت پا٘ىطاؼ   يّعا  ؾٍٙمٗ زض قمطٜ

تٝ تطضؾ  ا طا  يّعا  ؾٍٙمٗ اظ خّٕٝ وازٔمٓ زض ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ   

: 56/1 -5/2) پطزاذتٙس ٚ ٘ؿث  قا٘ؽ وازٔمٓ زض ؾططاٖ پوا٘ىطاؼ ضا 

CI 95  )%18/1OR:   تومٗ ووازٔمٓ    زٞس  ٔ٘كاٖ وطز٘س وٝ ٌعاضـ ٚ

 .(25)  ٚخٛز زاضز زاض  ٔ ٙؾططاٖ پا٘ىطاؼ اضتثاط آٔاض   ضذساز

Porta  ٞووا خٟووف طمتوو    تووا یٙووٛاٖ ا ٔطاِ ووٝٚ ٕٞىوواضاٖ زض  

KRAS ْٙٛمآز٘ٛواضؾ  تط تما یٙانط  اتيٚ ضز ساضيپا  آِ  ٞا ٙسٜي، آ 

توط   ٔؤ ط  ٚ ياوتٛضٞاوٝ تٝ تطضؾ  ؾططاٖ پا٘ىطاؼ  پا٘ىطاؼ  ٔدطا

  ٘ؿث  قا٘ؽ اضتثواط تومٗ   طٛضوّ  تٝ پطزاذتٝ اؾ ، ٔكاٞسٜ وطز٘س وٝ آٖ

اٛخٟٝ تا وازٔمٓ ٚ ؾططاٖ پوا٘ىطاؼ تطاتوط توا     ٔ(059/1-469/0 :CI 95 )% 

زاض  تمٗ ٔٛاخٟٝ تا  تاقس، زض ايٗ ٔطاِ ٝ اضتثاط آٔاض  ٔ ٙ  ٔ  705/0

  ايوٗ  . زض ٚالو (20)وازٔمٓ ٚ اتتلا تٝ ؾططاٖ پا٘ىطاؼ ٔكواٞسٜ ٘كوس   

وٙوس، زضحواِ     ٔماِٝ اضتثاط وازٔمٓ ٚ ضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ ضا ضز ٔ 

ْ  وٝ زض ٔطاِ ٝ ٘كواٖ زازٜ قوس،    ٔٙوس ٚ ٔتاآ٘واِمع حاضوط      ٔطٚض  ٘ظوا

وازٔمٓ يى  اظ یٛأُ ضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ اؾ  ٚ ايوٗ اضتثواط اظ   

زاض تٛز. تٝ طوٛضوّ  یٛأوُ ٔت وسز  ٔا٘ٙوس ٔموعاٖ       ِحاظ آٔاض  ٔ ٙ 

ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطاِ ٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ضٚـ آ٘واِمع ٕ٘ٛ٘وٝ ٚ ٔموساض     ٔٛاخٟٝ

تٛا٘س ٔٛخة ايدواز اذوتلا  زض تومٗ ٘توايح      حؿاؾم  آ٘اِمع ٕ٘ٛ٘ٝ ٔ 

 ا٘تكاض قسٜ تٛؾط ٔما   ٔرتّف تاقس.

ٖ ٚ  Chenٕٞچٙمٗ  ٝ  2015زض ؾواَ   ٕٞىواضا    ذوٛز،  زض ٔطاِ و

چاضن ٔٛاخٟٝ ٘ؿث   ٗيتا تطاتتلا تٝ ؾططاٖ پا٘ىطاؼ زض   ذطط ٘ؿث

ٌوعاضـ   %05/2(  CI 95: 58/1 -66/2)چواضن ضا تطاتوط توا     ٗيتطٗ يمپاتٝ 

ذطط ٘ؿث  ضذساز ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ    یلاٜٚ تط ايٗ، زض ايٗ ٔطاِ ٝ، ،ٕ٘ٛز٘س

 تطاتووط تووا   ٚ زض ظ٘وواٖ %78/1(  CI 95: 04/1-05/3) تطاتووط تووا  ٔووطزاٖزض 

(65/1-63/0 :CI 95  )%02/1  (32) ٌعاضـ قسٜ اؾ. 

  قس ووٝ  طمٌ دٝم٘تتطآٚضز وّ  حانُ اظ ايٗ ٔطاِ ٝ،  تٝ  تٛخٝ تا

تط ضذوساز ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ قوٕطزٜ      ٔؤ ط  ياوتٛضٞاوازٔمٓ يى  اظ 

 .تٛزحاضط ٞٓ ضاؾتا  عمٔتاآ٘اِ   دٝم، وٝ تا ٘ت(34) قٛز  ٔ

Gómez-Tomás ٝ ِ2019ا  وٝ زض ؾواَ   ٚ ٕٞىاضاٖ ٘مع زض ٔطا 

%(  CI 95: 887/1 -988/6)زاز٘س تا زؾتمات  تٝ ٘ؿوث  قوا٘ؽ   ا٘داْ 

، اضتثاط وازٔمٓ ٚ ضذساز ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ ضا ت يموس وطز٘وس ٚ     361/3

وازٔمٓ ضا توٝ یٙوٛاٖ يىو  اظ ياوتٛضٞوا  زذموُ زض ضذوساز ؾوططاٖ        

 .(14)پا٘ىطاؼ ٔ طي  ٕ٘ٛز٘س 

  ٝ   ٔتاآ٘واِمع حاضوط    ايٗ ٔماِٝ ٘مع ٘تايد  ٕٞطاؾتا تا ٘توايح ٔطاِ و

ٞا  ٔططح قوسٜ، تمكوتط ٔطاِ وا  ا٘دواْ      تٛخٝ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝتا اضايٝ ٕ٘ٛز. 

  وازٔمٓ ٚ ذطط ضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ توٝ ذهوٛل    قسٜ زض ظٔمٙٝ

 َ ، (19 ،14)ٞووا  اذمووط ا٘دوواْ قووسٜ اؾوو     ٔطاِ ووات  وووٝ زض ؾووا

 اؼ تٛز.    ٘مف ٔؤ ط وازٔمٓ زض ضذساز ؾططاٖ پا٘ىط زٞٙسٜ  ٘كاٖ

 تط اؾواؼ ٚ ٔتاآ٘اِمع،  ٔٙس ٘ظاْ  ٔطٚض   وٝ زض ايٗ ٔطاِ ٝ ٞطچٙس

ٖ   ٔو  ذهٛلٗ يا زضقٛاٞس حانُ اظ ٔطاِ ا  ا٘داْ قسٜ  تمواٖ   توٛا

ٕ٘ٛز وٝ ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ تا ايعايف ذطوط ضذوساز ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ     

اضتثاط زاضز، أا ٞٙٛظ تٝ طٛض وأوُ ؾومط يمعيِٛٛغيوه ٚ پاتِٛٛغيوه     

اضتثاط تمٗ ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ ٚ اتتلا توٝ ايوٗ ؾوططاٖ ٔكورم ٘كوسٜ      

 ظْ اؾ  ٔطاِ ا  تمكتط  تٝ تطضؾ  ٔؿمطٞا  یّمتو    ٗي؛ تٙاتطااؾ 

ٔٙدوط توٝ ايدواز ؾوططاٖ پوا٘ىطاؼ       تٛا٘س  ٔٞا وازٔمٓ  آٖ وٝ اظ ططيك

زض ضاؾوتا    تٛا٘س  ٔ٘تايح ايٗ ٔطاِ ٝ  ،ٚخٛز  ٗيا تاٌطزز، ا٘داْ قٛز. 

تطلطاض  ٔدٕٛیٝ لٛا٘مٗ قرّ  خٟ  خٌّٛمط  ٚ يا وواٞف ٔٛاخٟوٝ   

  ٌوصاض  اؾو  مؾ  قرّ  ٚ نٙ ت  ٚ ططاحو  ٚ  ٞا طمٔحتا وازٔمٓ زض 

 ٔا٘  تؿماض ٔفمس ٚ واضتطز  تاقس.  تٟساقت  ٚ زضٞا ؿتٓمؾزض 

ٚ ٔتاآ٘اِمع، اضتثاط تمٗ ٔٛاخٟٝ تا  ٔٙس ٘ظاْ  ٔطٚض   زض ايٗ ٔطاِ ٝ

وازٔمٓ ٚ ضذساز ؾططاٖ پا٘ىطاؼ تط اؾاؼ ٘تايح ٔطاِ وا  ٚ قوٛاٞس   

،   اطلایوات  ٔٙتكوط قوسٜ تٛز٘وس    ٞوا  ٍواٜ يپایّٕ  زض زؾتطؼ وٝ زض 

 تٛخٝ تاقسٜ اؾ  ٚ   خٟا٘  ا٘داْ  ايٗ ٔطاِ ٝ زض یطنٝ. تطضؾ  قس

  ٞوا  اؾو  مؾزض ضاؾوتا  ططاحو  ٚ اترواش     تٛا٘س  ٔ٘تايح حانّٝ  تٝ 

پمكٍمطا٘ٝ اظ ٔٛاخٟٝ ٚ يا حسالُ واٞف ؾطح ٔٛاخٟٝ تا وازٔمٓ ٔفموس  

ي  ٘موع  ٞوا   ئحسٚز، ايٗ ٔطاِ ٝ زاضا  ٚخٛز  ٗيا تاٚ واضتطز  تاقس. 

 ٌعاضـ ٘كوسٜ توٛز    ا ط  زض تطذ  ٔما  ، ا٘ساظٜ ٔثاَ  یٙٛاٖ تٝ، اؾ 

  آٔواض  ٚ اطلایوا  ٔٛخوٛز    ٞا ضٚـزض ايٗ قطايط تا اؾتفازٜ اظ وٝ 

  ٟ٘اي  ٔتاآ٘واِمع ِحواظ      ا ط ٔحاؾثٝ ٚ زض ٘تمدٝ ا٘ساظٜ، زض ٔتٗ ٔماِٝ

ٕٞچٙمٗ زض ٔٛاضز  أىاٖ زؾتطؾ  توٝ ٔوتٗ وأوُ تطذو  اظ     . ٌطزيس

ؤَٚ   ٔؿو  ٔما   يطاٞٓ ٘ثٛز وٝ زض ايٗ قطايط ؾ   قس تا ٘ٛيؿوٙسٜ 
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ٔما   تٕواؼ حانوُ قوٛز. ت وساز ٔموا   تطضؾو  قوسٜ زض ايوٗ         

تٛا٘س يىو  اظ   تاقس وٝ ٔ  ٔٙس ٚ ٔتاآ٘اِمع ٔحسٚز ٔ    ٔطٚض ٘ظاْ ٔطاِ ٝ

 .پصيط  ٘تمدٝ ضا تح  ت  مط لطاض زٞس ٔٛاضز  تاقس وٝ ت ٕمٓ

 

 گیری وتیجٍ

ٝ    تط اؾاؼ  وّ طٛض تٝ ْ   ٘توايح ايوٗ ٔطاِ و ٔٙوس ٚ ٔتاآ٘واِمع؛      ٔوطٚض  ٘ظوا

اٛخٟٝ تا وازٔ ٗمتٔكرم قس وٝ  ٝ  اي يزض ايٚ  ٓمٔ اٛخٟو  فمتو    ؾطح ٔ

ٝ اضتثاط ٚخٛز زاضز،  ٚ اتتلا تٝ ؾططاٖ پا٘ىطاؼ ٝياظ ا٘ساظٜ پا ٝ  تو   ووٝ  ا ٌٛ٘و

اٛخٟٝ تا وازٔمٓ  اٛ٘س  ٔٔ زضنوس   62ذطط ضذساز ؾططاٖ پوا٘ىطاؼ ضا توا    ت

واتطا   زاض  ٔ ٙايٗ ايعايف اظ ٘ظط آٔاض  ٘مع وٝ  ايعايف زٞس  ظْ  ٗياؾو ؛ تٙ

زض  ذهٛنواً   پمكٍمطاٝ٘ ٞا تط٘أٝؾلأت  زض ططاح   ٌصاضاٖ اؾ مؾاؾ  

اٛخٟوٝ ٚ يوا توٝ        ٞا طمٔح   قرّ  ٚ نوٙ ت ، توساتمط توطا  خّوٌٛمط  اظ ٔ

اٛخٟٝ تا وازٔمٓ اتراش ٕ٘ايٙس  .حسالُ ضؾا٘س ٔ

 

 تشکر ي قدرداوی

ٖ ايٗ ٔماِٝ اظ  ٝ  پايوا ٝ     ٘أو   ٟٔٙسؾو      ٔمطو  واضقٙاؾو  اضقوس ضقوت

  تٟساق  زا٘كٍاٜ یّوْٛ پعقوى  قوٟطوطز     تٟساق  ٔحمط زا٘كىسٜ

 IR.SKUMS.REC.1401.114ٚ ووس اذولاق    6359تا وس ضٍٞمط  

  اذلاق زض پػٚٞف زا٘كوٍاٜ یّوْٛ پعقوى  قوٟطوطز      ٔهٛب وٕمتٝ

 .اؾترطاج ٚ ٔٙتكط قسٜ اؾ 
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Abstract 

Background: Exposure to cadmium is associated with the occurrence of pancreatic cancer. However the results of 

previous studies are inconsistent, this systematic review and meta-analysis method investigated the relationship 

between exposure to cadmium and the risk of pancreatic cancer in order to provide an appropriate conclusion in  

this regard.  

Methods: By searching the ISI web of science, Cochrane, Science Direct, Scopus, PubMed and Google Scholar 

databases and using the keywords (Cadmium, Pancreatic Cancer) and their synonyms, 391 articles retrieved,  

8 were included in the study based on inclusion and exclusion criteria .Data analysis was performed using Stata 

15 software . The significance level was set at 0.05. 

Findings: The systematic review and meta-analysis study, showed that the risk of pancreatic cancer was 1.62 

times higher (95% CI: 1.18-2.21; P ≤ 0.001) in individuals exposed to the highest dose of cadmium compared to 

those without exposure or with the lowest dose, this relationship was statistically significant. According to the 

results of Egger's test (P = 0.100) and Begg's test (P = 0.076); in this study, publication bias was not observed. 

Conclusion: According to the results of this Review research, exposure to cadmium increases the risk of pancreatic 

cancer by 62%. Hence, exposure to cadmium should be considered a risk factor for developing pancreatic cancer 

and health policies should aim to reduce exposure to Cadmium. 
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