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های قلبی مادرزادی شذیذ در بذو تولذ به  بررسی اجرای فراینذ راهنمای بالینی تشخیص زودرس بیماری

 ی پالس اکسیمتری در اصفهان وسیله

 
 ، 4، بهار دهقان3قادریان، مهذی 1، محمذ رضا صبری2زهره سادات نوابی ،1علیرضا احمذی

7، فاطمه شمس6، زهره بذیعی5چهره مهذوی
 

 
 

‌چکیده

شٌاسایی ًقاط قَت ٍ باشذ. ّذف ایي هطالؼِ، بررسی اجرای فرایٌذ راٌّوای بالیٌی جْت  ّای هادرزادی هی تریي ًاٌّجاری از شایغّای قلبی هادرزادی،  بیواری مقذمه:

 .باشذ ضؼف آى هی

لَذ بْوي -ی تَصیفی در ایي هطالؼِ ها: روش زاداى سالن ٍ ترم هت در بیوارستاى شْیذ بْشتی اصفْاى هَرد بررسی قرار گرفتٌذ. غربالگری  1402تا تیرهاُ  1401هاُ  هقطؼی، ًَ

لَذ ٍ قبل از ترخیص از بیوارستاى 24ی ًَزاداى سالن ٍ بذٍى ػلاهت در  اکسیوتری برای کلیِ پالس لیست بَد.  ّا در ایي هطالؼِ چک آٍری دادُ اًجام گرفت. ابسار جوغ ساػت بذٍ ت
SpO2 89  اَى غربالگری هثبت در ًظر گرفتِ شذ. در درصذ غربالگری یک ساػت بؼذ تکرار ٍ در صَرت ًتایج  94تا  90بیي  SpO2درصذ یا کوتر در دست راست ٍ یا پا بِ ػٌ

زاداى سالن با ًتایج هثبت  دادُ هی یکساى، ًَزاد جْت بررسی بیشتر بِ هتخصص ارجاع  .هاُ بؼذ هجذد پیگیری شذًذ 2شذ. ًَ

)ًقص کاهل  ی غربالگری هثبت، یک ًفر بیواری قلبی ًَزاد با ًتیجِ 21درصذ داشتٌذ. از بیي  95بالای  SpO2درصذ(  4/94ًفر ) 472ًَزاد هَرد بررسی،  500از  ها: یافته

اَرُ دّلیسی زاد سالن با غربالگری هثبت بؼذ از  2ریَی( داشت. برای بطٌی ّوراُ با فشار  -دی تشخیص دادُ شذ. بررسی اجرای فرایٌذ  (PFO)باز  هاُ پیگیری، سَراخ بیضی 2ًَ
ٌوای بالیٌی در هذت زهاى  لیست تَصیِ غربالگری ًَزاداى بر اساس چک  .درصذ افسایش یافت 6/91درصذ بِ  3/58هاُ از  6ّای راّ

ٌوای بالیٌی در ایي هطالؼِ هطلَب ٍ قابل قبَل ارزیابی شذ ٍ پیادُ تَصیِاجرای  گیزی: نتیجه  .شَد ّا تَصیِ هی سازی آى در سایر بیوارستاى ّای راّ

ٌوای بالیٌی؛ تشخیص زٍدرس؛ بیواری پیادُ واژگان کلیذی:  ّای قلبی؛ هادرزادی؛ اکسیوتری   سازی؛ راّ

 
بزرسی اجزای فزاینذ  .هحوذ رضا، قادریاى هْذی، دّقاى بْار، هْذٍی چْرُ، بذیؼی زّرُ، شوس فاطوِ ، صبریزّرُ ساداتاحوذی ػلیرضا، ًَابی  ارجاع:

هجلِ داًشکذُ . ی پالس اکسیمتزی در اصفهان های قلبی مادرسادی شذیذ در بذو تولذ به وسیله راهنمای بالینی تشخیص سودرس بیماری

 1192-1202(: 751) 41؛ 1402پسشکی اصفْاى 

 

 مقذمٍ

ثCHD‌ٍ (‌Congenital heart diseasesَبی‌قلجی‌مبدرسادی‌)‌ثیمبری

َابی‌‌‌تازیه‌وبَىاابری‌‌‌اس‌ضابیغ‌‌ػىًان‌یک‌ثیمبری‌مُم‌سبختبری‌قلت

کااٍ‌تیزیجااب ‌یااک‌سااً ‌تمااب ‌ثبضاا ‌‌ماابدرسادی‌در‌سزاسااز‌ ُاابن‌ماای

ثبر‌ساممتی ‌ا تمابػی‌ي‌‌‌ضًد‌ي‌‌َبی‌مبدرسادی‌را‌ضبمل‌می‌وبَىابری

.‌ثز‌اساب ‌وتابی ‌‌‌(1)کى ‌‌اقتػبدی‌سیبدی‌ثٍ‌فزد‌ي‌خبوًادٌ‌تحمیل‌می

تاب‌‌‌1990َابی‌‌‌َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌ثایه‌ساب ‌‌‌مكبلؼبت ‌ضیًع‌ثیمبری

تًل ‌ثزآيردٌ‌ض ٌ‌اسا ‌‌‌1000در‌َز‌‌8در‌سكح‌ ُبوی‌ح يد‌‌2017
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آگُی‌ي‌کیفی ‌سوا گی‌کًدکابن‌‌‌‌َبی‌اخیز‌پیص‌.‌اگزچٍ‌در‌سب (‌2 1)

َابی‌  یا ‌‌‌‌َب‌ي‌تکىیک‌َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌ثب‌مزاقج ‌مجتم‌ثٍ‌ثیمبری

بَىابری‌ثاز‌ريی‌‌پشضکی‌ري‌ثٍ‌ثُجًد‌اس  ‌ثب‌ایه‌ي ًد‌اثزات‌ایه‌و

‌.‌(1)ثبض ‌‌الؼمز‌می‌ثسیبری‌اس‌کًدکبن‌َىًس‌مبدا 

‌تاب‌‌‌24وًسادان‌قجیؼی‌در‌مؼبیىبت‌ثابلیىی‌ثاٍ‌قاًر‌ػما ٌ‌ از ‌‌‌‌‌‌

ضاًو  ‌‌‌سبػ ‌پس‌اس‌تًل ‌اس‌ثیمبرستبن‌محل‌تًلا ‌مازخع‌مای‌‌‌‌48

تًلا ‌‌درغ ‌اس‌وًسادان‌ثاب‌ثیمابری‌قلجای‌در‌چىا ‌ريس‌اي ‌‌‌‌‌‌50ح يد‌

ثبضى ‌ي‌ممکه‌اس ‌سمبن‌ثازيس‌ػمیام‌ثابلیىی‌‌‌‌‌ث ين‌ػمم ‌ثبلیىی‌می

خاابرا‌اس‌ثیمبرسااتبن‌ثبضااى ‌ي‌ثااٍ‌ػلاا ‌ػاا  ‌تطاا یع‌ثااٍ‌مًقااغ‌‌

َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌در‌مؼزؼ‌خكز‌ػمیم‌ض ی ‌ي‌یب‌ماز ‌ي‌‌‌ثیمبری

‌.‌(3)میز‌قزار‌گیزو ‌

اکسیمتزی‌ثٍ‌ػىًان‌یاک‌اثاشار‌تط یػای‌ یاز‌تُاب می‌ي‌‌‌‌‌‌‌پبلس

میزين‌ثٍ‌غزفٍ‌اس‌قزیق‌تؼییه‌اضجبع‌َمًگلًثیه‌ضازیبوی‌اس‌اکسای ن‌‌‌

یی‌تط یع‌در‌ثا ي‌‌َمزاٌ‌ثب‌مؼبیىبت‌فیشیکی‌ثٍ‌ػىًان‌استبو ارد‌قم

‌یوبَىاابر‌‌عیتط ‌ثٍ‌مىظًر‌ی‌وًسادان‌ث ين‌ػمم ‌تًل ‌ثزای‌کلیٍ

‌‌ یضااا ‌یمااابدرساد‌یقلجااا‌مااابرانیث‌ ٌیاااثاااٍ‌ي‌یمااابدرساد‌یقلجااا

(Critical congenital heart diseases‌)CCHDدر‌‌کیبوًتیي‌سا‌‌

.‌(4)گیاازد‌‌ا لاات‌کطااًرَبی‌پیطاازفتٍ‌دویااب‌مااًرد‌اسااتفبدٌ‌قاازار‌ماای

اکسیمتزی‌تط یع‌‌ی‌پبلس‌َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌کٍ‌ثٍ‌يسیلٍ‌وبَىابری

َبی‌اثتا ایی‌تًلا ‌‌‌‌َبی‌َستى ‌کٍ‌ا لت‌در‌سب ‌ضًو  ‌ثیمبری‌دادٌ‌می

ثاب‌َیوًکسامی‌تظابَز‌‌‌‌‌وًساد‌ویبس‌ثٍ‌م اخمت‌درمبوی‌دارو ‌ي‌مؼمًلا 

‌.(5)کىى ‌‌پی ا‌می

َاا  ‌‌ثاابي‌َمکاابران‌‌‌Lanneringی‌َاابی‌مكبلؼااٍ‌وتاابی ‌یبفتااٍ

‌دادوطابن‌‌‌ساًد ‌‌در‌ضا ی ‌‌مابدرسادی‌‌قلجای‌‌َابی‌‌ثیمابری‌‌ی زثبلگز

واًسادان‌در‌ثا ي‌‌‌‌یشیکای‌ف‌یىبتَمزاٌ‌ثب‌مؼب‌اکسیمتزی‌پبلس‌ی زثبلگز

‌یاه‌ا‌ی وتاب‌‌َمچىایه‌دارد ‌‌ای‌يی ٌ‌اَمی ‌‌CCHDیعتًل ‌در‌تط 

وفاز‌واًساد‌در‌ثا ي‌تًلا ‌ثاب‌‌‌‌‌‌‌10وفز‌اس‌َاز‌‌‌یک‌دَ  ‌می‌وطبنمكبلؼٍ‌

‌کًآرکتبسایًن‌‌یي‌ا لات‌ثاب‌وبَىاابر‌‌‌‌ی ضا ‌‌یمابدرساد‌‌یقلج‌یمبریث

‌.(6)‌ضًو ‌میمزخع‌‌یمبرستبناس‌ث‌یعتط ‌ث ين‌آدًرت

وًسادان‌ثا ي‌‌‌ی ُ ‌ زثبلگز‌ی بمؼ‌ییا زا‌ی‌ثزوبمٍ‌ایزان ‌کطًر‌در

لً ‌ث ‌CHDسيد‌َىگاب ‌‌‌یعثاٍ‌مىظاًر‌تطا ‌‌‌‌اکسایمتزی‌‌پبلس‌ی‌يسیلٍ‌ٍت

‌درمابوی ‌‌مزاکش‌در‌اکسیمتزی‌پبلسي ًد‌و ارد‌ي‌در‌حب ‌حبؾز‌استفبدٌ‌اس‌

‌وًسادان‌ي‌ض اًرانمح يد‌ثٍ ٍ‌‌وتابی ‌(.‌7)‌ثبضا ‌‌مای‌‌دار‌ػمم ‌یزخ ‌ی‌مكبلؼا

ي‌‌یىیثابل‌‌یام‌ػم‌یػای‌ارسش‌تط ‌یَمکابران‌ثاب‌َا  ‌ثزرسا‌‌‌‌‌ي‌ک یًر

‌اوااب ‌‌داد ‌وطابن‌‌واًسادان‌‌در‌قلجای‌‌ثیمبری‌تط یع‌ثزای‌اکسیمتزی‌پبلس

اکسایمتزی‌در‌تطا یع‌سيدر ‌‌‌‌َمازاٌ‌ثاب‌اوااب ‌پابلس‌‌‌‌‌ثابلیىی‌‌مؼبیىبت

‌.‌‌(8)ثیمبری‌سیبوًتیک‌قلجی‌در‌وًسادان‌ث ين‌ػمم ‌مؤثز‌اس ‌

َبی‌ثابلیىی ‌اثشارَابی‌مُمای‌ ُا ‌اساتبو ارد‌کازدن‌‌‌‌‌‌‌‌راَىمبیی

فزایى َبی‌مزاقج ‌مزتجف‌ثاب‌ضازایف‌سامم ‌ثازای‌ثیمابران‌ي‌ اش ‌‌‌‌‌‌‌

‌.‌(9)ثبضى ‌‌ثُجًد‌کیفی ‌می‌وبپذیز‌در‌  ایی

ثٍ‌َمیه‌دلیل‌ثاب‌تً اٍ‌ثاٍ‌اَمیا ‌ا ازای‌راَىمابی‌ثابلیىی‌در‌‌‌‌‌‌‌‌

َبی‌قلجی‌مابدرسادی‌در‌واًسادان‌ثا ي‌تًلا ‌‌‌‌‌‌تط یع‌سيدر ‌ثیمبری

ضابمل‌پشضاکبن‌فاًخ‌ت ػاع‌‌‌‌‌دَىا گبن‌خا م ‌‌‌‌ی‌ارادٍ‌تًسف‌کلیٍ

وًسادان ‌سوبن‌ي‌سایمبن ‌ثٍ‌يیا ٌ‌پزساىل‌پزساتبری‌ي‌مبمابیی‌ي‌ویاص‌‌‌‌‌‌

َبی‌درمابن‌ي‌تحمیال‌‌‌‌راَىمبَبی‌ثبلیىی‌در‌پیطگیزی‌اس‌افشایص‌َشیىٍ

ثبر‌اقتػابدی‌ثاٍ‌وظاب ‌سامم ‌ي‌ بمؼاٍ‌ي‌َمگاب ‌ضا ن‌ثاب‌سابیز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌کطاًرَبی‌پیطاازفتٍ‌دویااب‌در‌ایااه‌راسااتب ‌راَىماابی‌ثاابلیىی‌ثااب‌ػىااًان‌

دثستبوی‌‌َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌اس‌ث ي‌تًل ‌تب‌سه‌پیص‌ زثبلگزی‌ثیمبری

‌‌ٍ ی‌حبؾاز‌‌‌ثزای‌ايلیه‌ثبر‌در‌کطًر‌تًسف‌چى ‌وفز‌اس‌محییایه‌مكبلؼا

مابٌ‌ساب ‌‌‌‌در‌مزکش‌تحیییبت‌قلت‌کًدکبن‌اغفُبن‌ت يیه‌ض ‌ي‌در‌ثُمه

تًسف‌مؼبين‌درمبن ‌يسارت‌ثُ اض ‌درمابن‌ي‌آماًسش‌پشضاکی‌‌‌‌‌1401

‌‌.(10)ًرد‌تأیی ‌ ُ ‌اثمؽ‌کطًری‌قزار‌گزف ‌کطًر‌تػًیت‌ي‌م

حبؾز‌ثب‌َ  ‌ثزرسی‌ا ازای‌فزایىا ‌راَىمابی‌‌‌‌‌ثىبثزایه‌پ يَص

َابی‌قلجای‌مابدرسادی‌ثا ي‌تًلا ‌ثاٍ‌‌‌‌‌‌‌‌ثبلیىی‌تط یع‌سيدر ‌ثیمبری

َب ‌مًاوغ‌ي‌دستیبثی‌ثٍ‌‌ضىبسبیی‌چبلص ُ ‌ اکسیمتزی‌ی‌پبلس‌يسیلٍ

‌‌‌ٍ َاب‌ي‌دساتیبثی‌ثاٍ‌‌‌‌‌ویبـ‌قًت‌ي‌ؾؼف‌ي‌ثٍ‌مىظاًر‌ثزيسرسابوی‌یبفتا

َبی‌‌َب‌ي‌سایطگبٌ‌ثیمبرستبناستبو اردَبی‌لاس ‌ ُ ‌استفبدٌ‌اس‌آن‌در‌

کل‌کطًر‌ثٍ‌غًرت‌آسمبیطای‌در‌ثیمبرساتبن‌سوابن‌ي‌سایمابن‌ضاُی ‌‌‌‌‌‌

‌.ثُطتی‌داوطگبٌ‌ػلً ‌پشضکی‌اغفُبن‌قزاحی‌ي‌ا زا‌ض 

‌

 َا ريش

ثبضا ‌کاٍ‌ثاٍ‌‌‌‌‌ی‌تًغایفی‌اس‌واًع‌میكؼای‌مای‌‌‌‌‌پ يَص‌حبؾز‌یک‌مكبلؼٍ

‌ريش‌ومًوٍ ماه‌‌غًرت‌پبیلًت‌ي‌ثٍ تاب‌‌‌1401مابٌ‌‌‌گیزی‌در‌دستز ‌اس‌ثُ

‌م ت‌‌1402تیزمبٌ‌ مبٌ‌در‌مزکش‌آمًسضای‌درمابوی‌)ثیمبرساتبن‌سوابن‌ي‌‌‌‌‌‌6ثٍ

طتی‌ضُز‌اغفُبن‌اواب ‌ض .‌ بمؼٍ ی‌پ يَص‌ثاز‌اساب ‌‌‌‌سایمبن(‌ضُی ‌ثُ

لً ‌ضا ٌ‌در‌‌‌مؼیبرَبی‌يريد‌ضبمل‌کلیٍ سابػ ‌‌‌24ی‌وًسادان‌تز ‌ي‌تبسٌ‌مت

لً ‌ثب‌ساه‌حابملگی‌ثیطاتز‌اس‌‌‌‌ َفتاٍ ‌فبقا ‌ػمما ‌ي‌دیساتز ‌‌‌‌‌‌37اي ‌ت

ٍ‌‌تىفسی‌ثًدو ‌کٍ‌پس‌اس‌تًؾیح‌اَ ا ‌پ يَص‌ثب‌دریبف ‌رؾابی ‌ ی‌‌وبما

‌اس‌يال یه‌آن ی‌سمبوی‌يارد‌مكبلؼاٍ‌ضا و .‌تىُاب‌‌‌‌‌َب‌در‌ایه‌ثبسٌ‌کتجی‌آگبَبوٍ

‌مؼیبر‌خزيا‌اس‌مكبلؼٍ ‌ػ  ‌تمبیل‌ثزای‌ضزک ‌در‌مكبلؼٍ‌ثًد.

‌پ يَص‌حبؾز‌در‌سٍ‌مزحلٍ‌ا زا‌ض :

َبی‌لاس ‌ ُ ‌َمابَىگی‌‌‌ریشی‌اواب ‌ثزوبمٍ‌-ی‌اي ‌الف(‌مزحلٍ

ٍ‌‌‌‌‌‌ي‌ا زای‌پ يَص: دَىا گبن‌‌‌در‌ایه‌مزحلاٍ‌ثاٍ‌مىظاًر‌آضاىبیی‌ارادا

ی‌ا زای‌دقیق‌ زثبلگزی‌ثاز‌اساب ‌راَىمابی‌ثابلیىی‌‌‌‌‌‌خ م ‌ي‌وحًٌ

اَ ا ‌مكبلؼاٍ‌تًساف‌محیاق‌ثازای‌پشضاکبن‌فاًخ‌ت ػاع‌قلات‌‌‌‌‌‌‌‌‌

کًدکبن ‌پشضکبن‌فًخ‌ت ػع‌وًسادان ‌پشضاکبن‌مت ػاع‌سوابن‌ي‌‌‌‌

يایاشر‌آمًسضای ‌سزپزساتبر ‌پزساتبران‌ي‌داوطااًیبن‌‌‌‌‌‌سایمبن ‌ساًپز‌‌

ی‌دستیبری‌کًدکابن‌تًؾایح‌دادٌ‌ضا ‌ي‌در‌پبیابن‌ لساٍ‌کلیاٍ‌‌‌‌‌‌‌‌ديرٌ
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ٍ‌‌‌الگًریتم َابی‌مً اًد‌در‌راَىمابی‌ثابلیىی‌ثاٍ‌غاًرت‌‌‌‌‌‌‌‌َاب‌ي‌تًغای

ی‌آمًسضی‌تفکیک‌ض ٌ‌در‌اختیبر‌پشضاکبن‌ي‌پزساتبران‌ادمیا ‌‌‌‌‌ شيٌ

‌ار‌گزف .کىى ٌ‌در‌مكبلؼٍ‌قز‌وًسادان‌)ريمیىگ(‌ضزک 

ارسیابثی‌میاشان‌آگابَی‌پزساىل‌ث اص‌ادمیا ‌‌‌‌‌‌‌‌-ی‌دي ‌ة(‌مزحلٍ
در‌ایه‌مزحلٍ‌قجل‌اس‌اواب ‌پا يَص‌ثاٍ‌مىظاًر‌ارسیابثی‌میاشان‌‌‌‌‌‌‌وًسادان:

اکسایمتزی‌ثاز‌اساب ‌‌‌‌‌ی‌اوااب ‌ زثابلگزی‌پابلس‌‌‌‌آگبَی‌پزسىل‌اس‌وحًٌ

‌َبی‌راَىمبی‌ثبلیىی‌ت يیه‌ض ٌ ‌یاک‌کبرگابٌ‌آمًسضای‌ي‌ػملای‌‌‌‌‌‌تًغیٍ

وفاز‌اس‌پزساىل‌ث اص‌ادمیا ‌‌‌‌‌‌20ثزگشار‌ض ‌ي‌میاشان‌آگابَی‌‌‌سبػت4‌‌ٍ

ی‌محیق‌سبختٍ‌قجال‌ي‌ثؼا ‌اس‌ثزگاشاری‌‌‌‌‌وبمٍ‌ی‌پزسص‌وًسادان‌ثٍ‌يسیلٍ

‌آسمًن(‌مًرد‌ارسیبثی‌قزار‌گزف .‌کبرگبٌ‌آمًسضی‌)ثػًرت‌پیص‌ي‌پس

ٍ‌‌وبمٍ‌ث ص‌اي ‌پزسص ی‌ماًرد‌اساتفبدٌ‌در‌ایاه‌‌‌‌‌ی‌محیق‌سابخت

‌‌‌ٍ ای‌ضابمل‌) ىسای  ‌ساه ‌‌‌‌‌مزحلٍ‌ضبمل‌مط ػابت‌فازدی‌ي‌حزفا

‌ٍ ی‌کابر ‌رضااتٍ‌ي‌ما رص‌تحػایلی ‌میااشان‌اساتفبدٌ‌اس‌دسااتگبٌ‌‌‌‌‌‌سابثی

ی‌اوااب ‌‌‌سؤا ‌آگبَی‌اس‌وح30‌ًٌاکسیمتزی(‌ي‌ث ص‌دي ‌ضبمل‌‌پبلس

‌‌‌ٍ ٍ‌»‌ی‌‌ زثبلگزی‌پبلس‌اکسایمتزی‌ثاب‌دي‌گشیىا ثاًد.‌ثازای‌‌‌‌«خیاز‌»‌ي‌‌«ثلا

ٍ‌‌‌‌ومازٌ‌‌«ثلٍ»ی‌‌ی‌امتیبسات‌ثٍ‌گشیىٍ‌محبسجٍ ‌«زیا‌خ»‌ی‌‌ی‌یاک‌ي‌ثاٍ‌گشیىا

‌در‌وظز‌گزفتٍ‌ض .‌‌‌0-30ی‌امتیبسات‌ثیه‌‌ی‌غفز‌تؼلق‌گزف .‌دامىٍ‌ومزٌ

ٍ‌‌ثزای‌قزاحای‌پزساص‌‌ ی‌محیاق‌سابختٍ ‌پاس‌اس‌اسات زاا‌‌‌‌‌‌وبما

(‌Validity)‌‌ػتجبرا‌(‌11 9)سؤالات‌اس‌مىبثغ‌ػلمی‌ي‌راَىمبَبی‌ثبلیىی‌

وفز‌اس‌اػؿب‌َیأت‌ػلمی‌غابحت‌‌‌5آن‌اس‌قزیق‌ارسیبثی‌محتًا‌تًسف‌

(‌آن‌ماًرد‌ارسیابثی‌قازار‌‌‌‌Reliabilityوظز‌در‌ایاه‌سمیىاٍ‌ي‌پبیابیی‌)‌‌‌

ث س ‌آما ‌‌‌71/0وبمٍ‌ثزاثز‌‌پزسص‌Cronbach's alphaگزف .‌میشان‌

‌کٍ‌وطبوگز‌پبیبیی‌قبثل‌قجً ‌آن‌ثًد.

ٍ‌‌-ی‌سً ‌ا(‌مزحلٍ ی‌دساتگبٌ‌‌‌اواب ‌ زثبلگزی‌وًسادان‌ثٍ‌يسایل

ی‌اَ ا ‌مكبلؼٍ‌ي‌دریبف ‌‌در‌ایه‌مزحلٍ‌پس‌اس‌ارادٍ‌اکسیمتزی:‌پبلس

ی‌کتجی‌اس‌يال یه‌ثب‌در‌اختیبر‌گذاضاته‌پمفلا ‌‌‌‌ی‌آگبَبوٍ‌وبمٍ‌رؾبی 

َاب ‌اس‌پزساىل‌آماًسش‌دیا ٌ‌ث اص‌ادمیا ‌واًسادان‌‌‌‌‌‌‌‌‌آمًسضی‌ثاٍ‌آن‌

ثیمبرستبن‌درخًاس ‌ض ‌تب‌در‌م ت‌سمبن‌ضص‌مبٌ‌اس‌ضازيع‌مكبلؼاٍ‌‌‌

متًلا ‌ضا ٌ‌در‌‌‌واًسادان‌‌‌یٍ‌یا‌کل(‌SpO2درغ ‌اضجبع‌اکسای ن‌خاًن‌)‌‌

سبػ ‌اي ‌تًلا ‌‌‌24در‌‌ثیمبرستبن‌را‌ثز‌اسب ‌مؼیبرَبی‌يريد‌ثٍ‌مكبلؼٍ

کاٍ‌‌‌یكیگاز ‌ي‌در‌ضازا‌‌‌فیر‌محا‌د‌مبرستبنیاس‌ث‌عیي‌قجل‌اس‌سمبن‌تزخ

اکسایمتزی‌‌‌اس ‌ثز‌اسب ‌الگًریتم‌مزاحال‌ زثابلگزی‌پابلس‌‌‌‌وًساد‌آرا 

اکسیمتزی‌م ػًظ‌واًسادان‌‌‌(‌ثب‌قزار‌دادن‌پزية‌دستگبٌ‌پبلس1)ضکل‌

‌‌‌گیزی‌کىى .‌ثز‌ريی‌کف‌پب‌ي‌یب‌کف‌دس ‌وًسادان‌او اسٌ

‌

‌
‌9 ی  الگوریتم مراحل غربالگری پالس اکسیمتری اقتباس شذه از منبع شماره .1شکل 

 ساػت 1تکرار غربالگری طی 

درصذ در دست راست یا پاّا ٍ  94درصذ تا  90بیي 
 درصذ یا بیشتر بیي دست راست ٍ پا 4یا اختلاف 

درصذ یا بیشتر در دست راست یا پا ٍ یک  95
 درصذ یا کوتر بیي دست ٍ پا 3اختلاف 

 (Passغربالگری هٌفی )

 درصذ یا کوتر در دست راست یا پا 89
 (Failغربالگری هثبت )

 اکسیوتریغربالگری پالس
 

درصذ یا بیشتر در دست راست یا پا ٍ یک  95
 درصذ یا کوتر بیي دست ٍ پا 3اختلاف 

 (Passغربالگری هٌفی )

درصذ در دست راست یا پاّا ٍ  94درصذ تا  90بیي 
 درصذ یا بیشتر بیي دست راست ٍ پا 4یا اختلاف 

 درصذ یا کوتر در دست راست یا پا 89
 (Failی هثبت )غربالگر

 ساػت 1تکرار غربالگری طی 

 

 درصذ یا کوتر در دست راست یا پا 89
 (Failغربالگری هثبت )

درصذ در دست راست یا پاّا ٍ  94درصذ تا  90بیي 
 درصذ یا بیشتر بیي دست راست ٍ پا 4یا اختلاف 

درصذ یا بیشتر در دست راست یا پا ٍ یک  95
 بیي دست ٍ پادرصذ یا کوتر  3اختلاف 

 (Passغربالگری هٌفی )

 ارجاع جْت ارزیابی بالیٌی
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گیاازی‌درغاا ‌اضااجبع‌اکساای ن‌خااًن‌اس‌دسااتگبٌ‌‌‌ ُاا ‌اواا اسٌ

(‌مً اًد‌‌Alborz B9ی‌ساؼبدت‌‌بتیح‌میػم‌تًریمبواکسیمتزی‌)‌پبلس

سبلیبوٍ‌یاک‌مزتجاٍ‌تًساف‌ضازک ‌سابسو ٌ‌کابلیجزٌ‌‌‌‌‌‌‌کٍ‌‌در‌ثیمبرستبن

استفبدٌ‌ض .‌ريایی‌دستگبٌ‌ثب‌تً ٍ‌ثٍ‌اػتجبر‌ضازک ‌سابسو ٌ‌‌‌‌ضًد‌می

اکسیمتز‌قجل‌اس‌مكبلؼاٍ‌‌‌تأیی ‌ض ٌ‌ثًد.‌پبیبیی‌دستگبٌ‌مبویتًریىگ‌پبلس

مبویتًریىاگ‌سایبر‌‌‌وفز‌ثب‌یک‌دستگبٌ‌مؼتجز‌دیگز‌)دستگب10‌‌ٌدر‌مًرد‌

اکسایمتز‌‌‌سؼبدت(‌میبیسٍ‌ي‌تأیی ‌ضا .‌میاشان‌خكابی‌دساتگبٌ‌پابلس‌‌‌‌‌

‌درغ ‌در‌وظز‌گزفتٍ‌ض .‌‌‌2ح يد‌

درغا ‌ي‌‌‌95گیزی‌ض ٌ‌‌او اسSpO2‌ٌثز‌اسب ‌الگًریتم ‌چىبوچٍ‌

درغا ‌یاب‌کمتاز‌ثایه‌‌‌‌‌‌3یب‌ثیطتز‌در‌دس ‌راس ‌یب‌پب‌ي‌یک‌اختم ‌

ٍ‌‌دس ‌ي‌پب‌را‌وطبن‌می ضا .‌‌‌گزی‌مىفای‌تلیای‌مای‌‌‌ی‌ زثابل‌‌داد ‌وتیاا

SpO2درغ ‌در‌دسا ‌راسا ‌ي‌پبَاب‌ي‌یاب‌اخاتم ‌‌‌‌‌‌‌94تب‌‌90ثیه‌‌‌

ض ‌ي‌ویبس‌ثٍ‌تکزار‌ زثابلگزی‌ثاٍ‌‌‌‌درغ  ‌وًساد‌مطکًص‌ارسیبثی‌می‌4

گیازی‌‌‌اوا اسSpO2‌‌ٌی‌سمبوی‌یاک‌سابػ ‌داضا ‌ي‌چىبوچاٍ‌‌‌‌‌‌فبغلٍ

ی‌‌درغ ‌یب‌کمتز‌در‌دس ‌راس ‌ي‌یب‌پب‌ثًد ‌وتیا89‌ٍی‌وًسادان‌‌ض ٌ

‌ض .‌ثبلگزی‌مثج ‌ارسیبثی‌می ز

‌ٍ ٍ‌‌‌کلیا ٍ‌‌‌‌ی‌واًسادان‌ثاب‌وتیااا ی‌‌ی‌ زثابلگزی‌مثجا ‌در‌َاز‌مزحلاا

 زثبلگزی‌اس‌وظز‌ثبلیىی‌تًسف‌پشضکبن‌فًخ‌ت ػاع‌واًسادان‌ماًرد‌‌‌‌

ی‌دیساتز ‌تىفسای‌ي‌یاب‌‌‌‌‌گزفتى ‌ي‌در‌غًرت‌مطبَ ٌ‌مؼبیىٍ‌قزار‌می

 ‌َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌ض ی‌ػمیم‌قلجی‌ي‌ػزيقی‌ ُ ‌ارسیبثی‌ثیمبری

ض و ‌ي‌در‌غًرت‌لشي ‌اق امبت‌ثابلیىی‌لاس ‌‌‌اوتیب ‌دادٌ‌می‌NICUثٍ‌

ضبمل‌واًار‌قلات ‌اکًکابردیًگزافی ‌تااًیش‌داريی‌پزيساتبگمو یه ‌‌‌‌‌‌

ی‌کمکی‌ثب‌وظز‌پشضک‌فاًخ‌ت ػاع‌قلات‌‌‌‌‌اکسی ن‌درمبوی‌ي‌تًُیٍ

گزفاا .‌َمچىاایه‌در‌ارسیاابثی‌اس‌وظااز‌‌کًدکاابن‌ثاازای‌وااًسادان‌اواااب ‌ماای

سوسایس ‌ثاب‌وظاز‌پشضاک‌فاًخ‌ت ػاع‌واًسادان‌‌‌‌‌‌‌‌َبی‌تىفسی‌ي‌‌ثیمبری

‌(Arterial blood gas testآسمبیطبت‌قى ‌خًن ‌گبسَبی‌خاًن‌ضازیبوی‌)‌‌

ABG‌(ضاامبرش‌کبماال‌خااًن‌Complete blood count‌)CBC‌ 

کط ‌خًن‌ي‌ یزٌ‌مؼبیىبت‌ضکمی‌ي‌ػکس‌قفسٍ‌سیىٍ‌ثزای‌واًسادان‌‌

‌ض .‌‌درخًاس ‌می

‌ٍ کسایمتزی ‌اقمػابت‌‌‌ا‌ی‌پابلس‌‌پس‌اس‌اتمب ‌ زثبلگزی‌ثٍ‌يسایل

‌-لیس ‌سٍ‌قسمتی‌ضبمل‌الاف‌‌آيری‌ض ٌ‌تًسف‌پزسىل‌در‌چک‌ مغ

ضىبختی‌) ىسی  ‌وًع‌سایمابن‌مابدر ‌ومازٌ‌آپگابر ‌‌‌‌‌‌اقمػبت‌ مؼی 

سبػ ‌اي ‌تًل ‌‌24وتبی ‌ زثبلگزی‌وًسادان‌در‌‌-يسن‌سمبن‌تًل ( ‌ة

وتبی ‌مؼبیىبت‌ثابلیىی‌واًسادان‌در‌‌‌‌-ي‌قجل‌اس‌تزخیع‌اس‌ثیمبرستبن ‌ا

کٍ‌ثاNICU‌‌‌ٍ(‌Neonatal intensive care unitًرت‌ثستزی‌در‌)غ

‌ض .‌‌‌ایه‌مىظًر‌تًسف‌محیق‌قزاحی‌ض ٌ‌ثًد‌ثج ‌می

لیس ‌کٍ‌اقمػبت‌آن‌ثز‌اساب ‌دساتًرالؼمل‌‌‌‌ ُ ‌ريایی‌چک

(‌قزاحی‌ض ٌ‌ثًد‌اس‌ريایی‌محتًا‌استفبدٌ‌ضا  ‌‌10ثبلیىی‌ت يیه‌ض ٌ‌)

وظزان‌ي‌اػؿاب ‌َیاأت‌‌‌‌وفز‌اس‌اسبتی  ‌غبحت‌10لیس ‌در‌اختیبر‌‌چک

ػلمی‌فًخ‌ت ػع‌قلت‌کًدکبن‌ي‌فًخ‌ت ػع‌وًسادان‌اس‌داوطگبٌ‌

ػلً ‌پشضکی‌اغفُبن‌قزار‌گزف ‌ي‌پاس‌اس‌ثزرسای‌آن‌ي‌اغامحبت‌‌‌‌

‌لاس ‌مًرد‌تأیی ‌قزار‌گزف .‌‌

ٍ‌واًسادان‌ثا‌‌‌ی زثابلگز‌‌ییا زا‌ى ایفز‌یبثیي‌ارس‌سٍیمىظًر‌میبثٍ‌

مىظاًر‌‌‌هیا‌کٍ‌ثٍ‌ا‌ى ایفز‌یبثیارس‌س یل‌چک‌ی متزیاکس‌پبلس‌ی‌لٍیيس

ثاٍ‌غاًرت‌‌‌ ‌ي‌پبیبیی‌آن‌مًرد‌تأیی ‌قزار‌گزفتٍ‌ثاًد‌‌ض ٌ‌ثًد‌یقزاح

مبَیبوٍ‌تًسف‌دي‌وفز‌اس‌محیییه‌مكبلؼٍ‌ثٍ‌غًرت‌حؿًری‌ي‌پاس‌اس‌‌

ثزرسی‌ريو ‌کبر ‌پبسخ‌ثٍ‌سؤالات‌پزسىل‌ي‌رفغ‌اثُبمابت‌ي‌ایازادات‌‌‌

‌ض .‌‌‌تکمیل‌می

‌SPSSافشار‌‌استفبدٌ‌اس‌وز ‌َب‌ثب‌‌ی‌مزاحل‌تاشیٍ‌ي‌تحلیل‌دادٌ‌کلیٍ

‌ٍ ‌(Version 25, IBM Corporation, Armonk, NY)‌25ی‌‌وسا 

‌‌َااب‌ثااب‌آسمااًن‌‌‌اواااب ‌ضاا .‌در‌ایااه‌مكبلؼااٍ‌قجیؼاای‌ثااًدن‌دادٌ‌‌‌‌

Smirnov-Kolmogorovمًرد‌ثزرسی‌قزار‌گزف .‌متغیزَبی‌کمای‌‌‌

اوحزا ‌مؼیابر‌ي‌متغیزَابی‌کیفای‌ثاٍ‌غاًرت‌‌‌‌‌‌‌±ثٍ‌غًرت‌میبوگیه‌

‌.ارش‌ض تؼ اد‌)درغ (‌گش

‌

 َا افتٍی

وفاز‌اس‌پزساىل‌ث اص‌ادمیا ‌‌‌‌‌‌20ضىبختی‌‌ارسیبثی‌مط ػبت‌ مؼی 

کىى ٌ‌در‌کبرگابٌ‌آمًسضای‌قجال‌اس‌ضازيع‌مزاحال‌ زثابلگزی‌‌‌‌‌‌‌‌ضزک 

سب ‌وطابن‌داد ‌اس‌ایاه‌‌‌‌‌0/41±‌28/5اکسیمتزی‌ثب‌میبوگیه‌سىی‌‌پبلس

70‌‌‌ٍوفز‌)‌14تؼ اد‌ درغا (‌‌‌30وفاز‌)‌‌6ی‌پزساتبری‌ي‌‌‌درغا (‌رضات

درغ (‌دارای‌م رص‌کبرضىبسای‌ي‌‌‌90وفز‌)‌18ی‌مبمبیی‌ثًدو .‌‌رضتٍ

درغ (‌م رص‌کبرضىبسی‌ارض ‌داضتى ‌ي‌ثػًرت‌میابوگیه‌‌‌10وفز‌)‌2

سب ‌در‌ثیمبرستبن‌ضُی ‌ثُطتی‌اغافُبن‌مطاغً ‌ثا55/5‌±‌85/16‌‌‌‌‌ٍ

آسماًن‌‌‌ی‌پایص‌‌ی‌آگبَی‌پزسىل‌در‌مزحلٍ‌فؼبلی ‌ثًدو .‌میبوگیه‌ومزٌ

‌گشارش‌ض .‌‌2/27±‌03/85آسمًن‌‌ی‌پس‌ي‌در‌مزحل03/3‌±‌80/10‌ٍ

اکسایمتزی ‌‌‌قی‌ضص‌مبٌ‌ثزرسی‌فزایى ‌ا زایی‌ زثابلگزی‌پابلس‌‌

‌وًساد‌تبسٌ‌متًلا ‌ضا ٌ‌يارد‌مكبلؼاٍ‌ضا و ‌اس‌ایاه‌تؼا اد‌‌‌‌‌‌‌‌500تؼ اد‌

درغ (‌ثب‌سایمبن‌‌2/66وفز‌)‌331درغ (‌پسز‌ثًدو ‌ي‌‌6/53وفز‌)‌268

‌ی‌آپگابر‌‌‌درغا (‌وماز2/98‌‌‌ٌوفاز‌)‌‌491سشاریه‌ثٍ‌دویب‌آم ٌ‌ثًدوا  ‌‌

کیلًگز ‌ي‌میبوگیه‌‌‌02/3±‌48/0داضتى .‌میبوگیه‌يسن‌وًسادان‌‌7-10

گزاد‌ثاًد.‌مط ػابت‌‌‌‌سبوتی‌‌98/36±‌22/0َب‌‌در ٍ‌حزارت‌ث ن‌آن

‌وطبن‌دادٌ‌ض ٌ‌اس .‌1دمًگزافیک‌در‌  ي ‌

ساابػ ‌اي ‌ثاا ي‌تًلاا ‌ثاا24‌‌ٍوااًساد‌در‌‌500وتاابی ‌ زثاابلگزی‌

‌وفااز‌‌472ن‌داد‌کااٍ‌در‌ایااه‌مزحلااٍ‌اکساایمتزی‌وطااب‌ی‌پاابلس‌يساایلٍ

ي‌یب‌ثیطتز‌در‌دس ‌راسا ‌یاب‌پاب‌ي‌‌‌‌‌95درغ ‌‌SpO2درغ (‌‌4/94)

درغاا ‌یاب‌کمتااز‌ثایه‌دسا ‌ي‌پااب‌مىفای‌داضااتى ‌ي‌‌‌‌‌‌3یاک‌اخاتم ‌‌‌

‌َااب‌مىفاای‌ي‌وزمااب ‌ارسیاابثی‌ضاا ‌ي‌ویاابس‌ثااٍ‌اقاا ا ‌‌‌‌‌‌ زثاابلگزی‌آن

‌خبغی‌وجًد.
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 کننذه در مطالعه  . مشخصات دموگرافیک نوزادان شرکت1جذول 

 تعذاد )درصذ( بىذی طبقٍ شاخص مقیاس

 268( 6/53) پسر جٌسیت

 232( 4/46) دختر 

 169( 8/33) طجیؼی ًَع زایوبى

 331( 2/66) سساریي

 0( 0) 5-0 ی آپگبر ًورُ

5-7 (8/1 )9 

7-10 (2/98 )491 

 11( 2/2)  2500کوتر از  ٍزى زهبى تَلذ )کیلَگرم( 

 412( 4/82)  3500تب  2500ثیي 

 77( 4/15)  3500ثیطتر از 

‌

درغ ‌در‌دس ‌راسا ‌‌‌94تب‌‌90ثیه‌‌SpO2درغ (‌‌4/1وفز‌)‌7

َاب‌مطاکًص‌ارسیابثی‌‌‌‌‌درغ ‌داضتى ‌ي‌وتبی ‌آن‌4ي‌پبَب‌ي‌یب‌اختم ‌

َب‌ثز‌اسب ‌الگاًریتم‌یاک‌سابػ ‌ثؼا ‌‌‌‌‌‌ض ‌ي‌لاس ‌ثًد‌ زثبلگزی‌آن

سمبن‌یک‌سبػ  ‌درغ ‌اضجبع‌اکسی ن‌تکزار‌ضًد.‌ثؼ ‌اس‌گذض ‌م ت‌

َب‌مىفی‌ارسیبثی‌‌ی‌آسمًن‌آن‌گیزی‌ي‌وتیاٍ‌وًساد‌ما د‌او اس7‌ٌخًن‌ایه‌

وتابی ‌‌‌2ض ‌ي‌اس‌ث ص‌ادمی ‌وًسادان‌ثٍ‌اتبخ‌مبدر‌مىتیل‌ض و .‌ ا ي ‌‌

‌دَ .‌مزاحل‌ زثبلگزی‌وًسادان‌ثز‌اسب ‌الگًریتم‌را‌وطبن‌می
‌

ی  کننذه در مطالعه به وسیله . نتایج غربالگری نوزادان شرکت2جذول

 ساعت بذو تولذ بر اساس الگوریتم 24اکسیمتری در  پالس

بىذی وتایج  طبقٍ مراحل غربالگری

 غربالگری

تعذاد 

 )درصذ(

اکسیوتری ثرای  غرثبلگری پبلس

 ی ًَزاداى در ثذٍ تَلذ  ّوِ

 472( 4/94) هٌفی
 7( 4/1) هطکَک*

 21( 2/4) هثجت

اکسیوتری ثرای غرثبلگری پبلس 

 ی اٍل  ًَزاداى هطکَک هرحلِ

 سبػت پس از غرثبلگری اٍل( 1)

 4( 8/0)  هٌفی
 3( 6/0) هطکَک*

 0( 0) هثجت

اکسیوتری ثرای  غرثبلگری پبلس

 ی دٍم ًَزاداى هطکَک هرحلِ

 سبػت پس از غرثبلگری دٍم( 1)

 3( 6/0) هٌفی

 0( 0) هثجت

*
‌درغ ‌4اختم ‌‌بیدر‌دس ‌راس ‌ي‌پبَب‌ي‌‌درغ ‌94تب‌‌‌90هیث‌SpO2وًسادان‌ثب‌ 

‌کی‌تمیَب‌ثز‌اسب ‌الگًر‌آن‌یض ‌ي‌لاس ‌ثًد‌ زثبلگز‌یبثیَب‌مطکًص‌ارس‌آن‌ یوتب‌کٍ

‌سبػ ‌ثؼ ‌تکزار‌ضًد.

‌

‌SpO2کىىا ٌ‌در‌مكبلؼاٍ‌‌‌‌درغ (‌اس‌وًسادان‌ضازک ‌‌2/4وفز‌)‌21

 زثبلگزی‌ی‌‌درغ ‌یب‌کمتز‌در‌دس ‌راس ‌ي‌یب‌پب‌داضتى ‌ي‌وتیا89‌ٍ

َب‌مثج ‌ارسیبثی‌ض  کٍ‌پس‌اس‌گزفته‌ضزح‌حب ‌ي‌اوااب ‌مؼبیىابت‌‌‌‌آن

َبی‌محیكی ‌فطابر‌خاًن‌‌‌‌فیشیکی‌ضبمل‌)سمغ‌قلت‌ي‌ریٍ ‌وجؽ‌او ا 

وفاز‌‌‌1ي‌در ٍ‌حزارت‌ث ن(‌تًسف‌پشضک‌فاًخ‌ت ػاع‌واًسادان ‌‌‌‌

درغا (‌ثاٍ‌ػلا ‌‌‌‌‌2/0وفاز‌)‌‌1درغ (‌ثٍ‌ػل ‌َیوًگلیسامی‌ي‌‌‌2/0)

‌حزيمیاااا ‌اس‌مااااًاد‌در‌وااااًساد‌‌اػتیاااابد‌ماااابدر‌ي‌سااااى ر ‌م‌

(Neonatal abstinence syndrome‌)NASدر‌ث اااص‌داخلااای‌‌

درغا (‌ویاش‌ ُا ‌‌‌‌‌2/0وفاز‌)‌‌1وًسادان‌تح ‌مزاقج ‌قازار‌گزفتىا .‌‌‌

ارسیبثی‌قلجی‌ي‌اکًکبردیًگزافی‌تًسف‌پشضاک‌فاًخ‌ت ػاع‌قلات‌‌‌‌‌

ی‌‌کًدکبن‌مًرد‌ثزرسی‌قزار‌گزف ‌کٍ‌ثب‌تط یع‌ویع‌کبمل‌دیاًارٌ‌

 /Complete atrioventricular septal defect دَلیااشی‌ثكىاای

pulmonary hypertension)یاب‌‌‌CAVSD/PH)در‌ث اص‌‌‌NICU‌

درغا (‌‌‌1وفاز‌)‌‌5ثستزی‌ض .‌قجق‌وظز‌پشضک‌فًخ‌ت ػع‌وًسادان‌

اس‌وًساداوی‌کٍ‌در‌ زثبلگزی‌وتیاٍ‌مثج ‌داضاتى ‌ثاب‌اوتیاب ‌ثاٍ‌ث اص‌‌‌‌‌‌

NICUدرغا (‌‌‌6/2واًساد‌)‌‌13ي‌ثب‌استفبدٌ‌اس‌دستگبٌ‌اکسی‌َاًد‌ي‌‌‌

ي‌اوااب ‌مؼبیىابت‌‌‌SpO2 ویش‌در‌ث ص‌ادمی ‌وًسادان‌پس‌اس‌افاشایص‌‌

ثبلیىی‌ثٍ‌اتابخ‌مابدر‌مىتیال‌ي‌ثاب‌حاب ‌ػماًمی‌خاًة‌اس‌ثیمبرساتبن‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌(.‌3مزخع‌ض و ‌)  ي ‌

اکسیمتزی‌‌ی‌ زثبلگزی‌پبلس‌وًسادی‌کٍ‌وتیا18‌ٍقبثل‌ذکز‌اس  ‌

ی‌‌ي‌مىفی‌ض ن‌وتیاSpO2‌ٍَب‌مثج ‌ارسیبثی‌ض ‌ي‌پس‌اس‌افشایص‌‌آن

 زثبلگزی‌اس‌ثیمبرستبن‌مزخع‌ض و  ‌دي‌مبٌ‌پس‌اس‌پبیبن‌ زثابلگزی‌‌

َب‌تح ‌پیگیزی‌قازار‌‌‌تًسف‌محیق‌اس‌قزیق‌تمب ‌تلفىی‌ثب‌يال یه‌آن

ی‌وًسادی‌کٍ‌‌وًساد‌در‌مؼبیىبت‌ريتیه‌دير2‌ٌگزفتى ‌کٍ‌مط ع‌ض ‌

ی‌گیزد‌ثٍ‌ػل ‌ساًفل‌قلجا‌‌‌تًسف‌پشضکبن‌مت ػع‌کًدکبن‌اواب ‌می

ثٍ‌پشضک‌فًخ‌ت ػع‌قلت‌کًدکبن‌ار بع‌دادٌ‌ض و ‌کاٍ‌ثاب‌اوااب ‌‌‌‌

َااااب‌ثبسمبواااا ن‌سااااًرا ‌ثیؿاااای‌‌اکًکاااابردیًگزافی ‌ثاااازای‌آن

(Patent foramen oval‌)PFO‌.تط یع‌دادٌ‌ض ٌ‌ثًد‌

لیس ‌کىتز ‌فزایى ‌ا زای‌ زثابلگزی‌واًسادان‌‌‌‌وتبی ‌ثزرسی‌چک

َبی‌يسابیل‌‌ٍ‌مبٌ‌در‌حیك‌6اکسیمتزی‌در‌م ت‌سمبن‌‌ی‌پبلس‌ثٍ‌يسیلٍ

ی‌اوااب ‌‌‌ي‌تاُیشات‌ماًرد‌ویابس‌ ُا ‌ زثابلگزی ‌ضازایف‌ي‌وحاًٌ‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ٍ َابی‌‌‌ زثبلگزی‌ي‌مزاحال‌ زثابلگزی‌ثاز‌اساب ‌الگاًریتم‌ي‌تًغای

ذکز‌ضا 4‌‌‌ٌراَىمبی‌ثبلیىی‌ي‌َمچىیه‌ویبـ‌ؾؼف‌مً ًد‌در‌  ي ‌

ٍ‌‌وطبن‌می‌2اس .‌َمبن‌قًر‌کٍ‌ضکل‌ َابی‌‌‌دَ  ‌میشان‌ا زای‌تًغای

درغا ‌‌‌3/58بٌ‌اي ‌ي‌در‌ضازيع‌قازح‌تحیییابتی‌‌‌راَىمبی‌ثبلیىی‌در‌م

‌‌ٍ ی‌محیاق‌ثاٍ‌ثیمبرساتبن ‌ثزگاشاری‌‌‌‌‌‌ارسیبثی‌ض ‌کٍ‌ثب‌حؿاًر‌مبَیبوا

 لسبت‌ثب‌پزسىل ‌ثزرسی‌وًاقع‌ي‌ثزقز ‌کزدن‌مطاکمت‌ا زایای‌‌‌

َبی‌ثبسآمًسی‌پزساىل‌در‌مابٌ‌ضطام‌ثاٍ‌‌‌‌‌‌ي‌اثُبمبت‌ثب‌تأکی ‌ثز‌آمًسش

‌.درغ ‌افشایص‌یبف ‌6/91

‌‌
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 اکسیمتری پس از ارزیابی و معاینات بالینی ی پالس ی اول غربالگری به وسیله . وضعیت نوزادان با نتایج مثبت در مرحله3جذول 

 تعذاد

 وفر( 12)

 يزن زمان تًلذ جىسیت

 )کیلًگرم(

ومرٌ 

 آپگار

وًع 

 زایمان

SpO2 

 دست راست

 )درصذ(

SpO2 

 پا چپ

 )درصذ(

 اوجام

 اکً جىیه

 در بارداری

 تشخیص وُایی

اختلال پس از 

 ارزیابی بالیىی

 ًرهبل خیر 81 80 سساریي 10-7 155/2 دختر 1

 PFO خیر 85 82 سساریي 10-7 450/2 دختر 2
 ًرهبل خیر 84 84 سساریي 10-7 105/3 پسر 3

 ًرهبل خیر 85 84 سساریي 10-7 460/2 پسر 4

 ًرهبل خیر 82 85 سساریي 10-7 700/3 پسر 5

 ًرهبل خیر 82 85 سساریي 10-7 745/2 پسر 6

 ًرهبل خیر 83 85 سساریي 10-7 830/2 دختر 7

 CAVSD خیر 84 85 سساریي 10-7 750/2 پسر 8

 ًرهبل خیر 86 86 سساریي 10-7 850/2 پسر 9

 ّیپَگلیسوی خیر 88 90 سساریي 10-7 750/2 دختر 10

 ًرهبل خیر 88 87 طجیؼی 10-7 130/3 دختر 11

 ًرهبل خیر 86 88 سساریي 10-7 400/3 پسر 12

 ًرهبل خیر 88 87 سساریي 10-7 870/2 پسر 13

 ًرهبل خیر 89 87 سساریي 10-7 520/3 پسر 14

 PFO خیر 87 88 سساریي 10-7 100/3 پسر 15

 ًرهبل خیر 90 88 سساریي 10-7 130/3 دختر 16

 ًرهبل خیر 88 88 سساریي 10-7 070/3 پسر 17

 NAS خیر 89 88 سساریي 7-5 250/3 پسر 18

 ًرهبل خیر 89 88 سساریي 10-7 450/2 پسر 19

 ًرهبل خیر 90 88 سساریي 10-7 750/2 دختر 20

 ًرهبل خیر 90 87 سساریي 10-7 230/3 دختر 21

CAVSD‌ٌ؛‌ی‌دَلیشی‌ثكىی‌ویع‌کبمل‌دیًارNAS؛‌سى ر ‌محزيمی ‌اس‌مًاد‌در‌وًسادان‌ثٍ‌ػل ‌اػتیبد‌مبدر‌PFOثبسمبو ن‌سًرا ‌ثیؿی‌دي‌مبٌ‌پس‌اس‌تزخیع‌اس‌ثیمبرستبن‌‌‌

‌

 
ی  ینذ غربالگری نوزادان به وسیلهآفراجرای ی و ارزیابی  . مقایسه2شکل 

 اکسیمتری به تفکیک ماه پالس

‌

 بحث

ا زایی‌راَىمبی‌ثبلیىی‌ زثبلگزی‌وًسادان‌در‌ثا ي‌تًلا ‌‌‌ثزرسی‌فزایى ‌

ی‌حبؾز‌وطابن‌داد‌کاٍ‌پاس‌اس‌‌‌‌‌اکسیمتزی‌در‌مكبلؼٍ‌ی‌پبلس‌ثٍ‌يسیلٍ

مبٌ‌ي‌ثب‌ثز‌قز ‌ضا ن‌مًاواغ‌‌‌‌6آمًسش‌پزسىل‌ي‌در‌قً ‌م ت‌سمبن‌

ي‌مطکمت‌حیه‌ا زای‌مكبلؼٍ‌قبثلی ‌ا زایی‌در‌ثیمبرستبن‌ثز‌اسب ‌

‌الگًریتم‌را‌دارد.

ی‌آگابَی‌پزساىل‌در‌‌‌‌ضزيع‌مكبلؼٍ ‌ثزرسی‌میبوگیه‌ومازٌ‌قجل‌اس‌

ٍ‌‌تًل ‌راثكٍ‌ثب‌ زثبلگزی‌وًسادان‌در‌ث ي ٍ‌‌ثا ‌اکسایمتزی‌‌پابلس‌‌ی‌يسایل

َ‌‌یاشان‌م‌ی لسابت‌آمًسضا‌‌‌ثزگشاریض ‌کٍ‌ثب‌‌یبثیارس‌ؾؼیف ‌یآگاب

َمکابران‌ثاب‌َا  ‌‌‌‌‌ي‌یا ‌فز‌یاک‌و‌ی‌مكبلؼٍ‌وتبی .‌یبف ‌افشایص‌َب‌آن

واًسادان‌ي‌‌‌ی‌يیا ٌ‌‌َابی‌‌ث اص‌‌یکبرکىبن‌درمابو‌‌یآگبَ‌یشانم‌یثزرس

ی‌‌َابی‌ثیًُضای‌درثابرٌ‌‌‌‌تیبران‌ي‌تکىسایه‌کًدکبن‌ضبمل‌پزستبران ‌دس

ی‌‌َابی‌يیا ٌ‌‌‌اکسیمتزی‌وطبن‌داد ‌آگبَی‌پزسىل‌ضب ل‌در‌ث ص‌پبلس

ثبضا ‌ي‌ویابس‌‌‌‌اکسیمتزی‌ؾؼیف‌می‌وًسادان‌ي‌کًدکبن‌در‌راثكٍ‌ثب‌پبلس

سبسی‌ي‌آضىبیی‌پزسىل‌ثٍ‌يیا ٌ‌‌‌َب‌ ُ ‌آگبٌ‌اس ‌مسئًلان‌ثیمبرستبن

‌.‌(12)َبی‌آمًسضی‌در‌ایه‌سمیىٍ‌ثزگشار‌کىى ‌‌پزستبران ‌کبرگبٌ

اًثی‌ی‌مكبلؼٍ‌َمچىیه‌در ٍ‌‌َمکبران‌ي‌و ثاب‌َا  ‌ثزرسای‌میاشان‌‌‌‌‌‌کا

‌‌ٍ اکسایمتزی‌اوااب ‌‌‌‌ی‌پابلس‌‌آگبَی‌پشضکبن‌اس‌ زثبلگزی‌وًسادان‌ثاٍ‌يسایل

‌آگابَی‌ثیطاتزی‌‌‌ ‌يی ٌ‌مت ػػیه‌کًدکبن‌ویبس‌ثٍ ض  ‌وطبن‌داد‌پشضکبن‌ثٍ

‌يسیلٍی‌‌در‌سمیىٍ ‌.‌‌(3)اکسیمتزی‌دارو ‌‌ی‌پبلس‌ زثبلگزی‌وًسادان‌ثٍ
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 لیست های راهنمای بالینی بر اساس چک اکسیمتری مطابق با توصیه پالس ی  فراینذ غربالگری نوزادان بذو تولذ به وسیلهاجرای ی . محتوا4جذول 

 پیشىُادات ي راَکارَا جُت ارتقاء اجرای غربالگری وًع فعالیت

  ارزیبثی ٍسبیل ٍ تجْیسات هَرد ًیبز جْت غرثبلگری ًَزاداى:

 - اکسیوتر قجل از اًجبم غرثبلگری سبلن ثَدى دستگبُ پبلس -

 - ّبی چٌذ ثبر هػرف تویس ثَدى ٍ ضذ ػفًَی کردى پرٍة -

دار در  ّبی چست ضَد ثِ دلیل کوجَد اهکبًبت ثِ جبی ًَار یب فَم پیطٌْبد هی - ثرای ثبثت ًگِ داضتي پرٍة دار چست یّب فَم بیاستفبدُ از ًَار   -

 ضَد. ّبی ضذ حسبسیت استفبدُ ثیوبرستبى از چست

 - ی هخػَظ ًَزاداى استفبدُ از پرٍة ٍ گیرُ -

هبًٌذ  وتریاکس کبرکرد دستگبُ پبلسآضٌبیی پرسٌل ثب ػَاهل هؤثر در  -

 ٍ یب ّیپَترهی (ی)فتَتراپ بدیًَر ز
- 

  ی اًجبم غرثبلگری ًَزاداى: ارزیبثی ضرایط هَرد ًیبز ٍ ًحَُ

قجل از غرثبلگری ی تَضیحبت لازم ٍ پوفلت آهَزضی ثِ ٍالذیي  ارائِ -

 در ثیوبرستبى/ زایطگبُ

ی هبدراى ثِ  ّبی آهَزضی قجل از هراجؼِ ضَد ػلاٍُ ثر ایي، پوفلت پیطٌْبد هی -

ثیوبرستبى/ زایطگبُ ٍ در هطت پسضکبى زًبى ٍ زایوبى ٍ هراکس جبهغ خذهبت 

 سلاهت ٍ در طَل ثبرداری در اختیبر ٍالذیي قرار گیرد.

 - ػذم تأثیر زردی ٍ یب پَست تیرُ ًَزاداى در اًجبم غرثبلگری  -

 - ٍ ػذم سردی ٍ لرز ثذى در زهبى غرثبلگری دگرم ًگِ داضتي ًَزا -

 - تویس ٍ خطک ثَدى پَست ًَزاد قجل از غرثبلگری  -

 - یِ ًَزادگرقراری ٍ ػذم اًجبم غرثبلگری در زهبى ثی -

 - یب کف دست راست ًَزاد استفبدُ از پرٍة دستگبُ ثر رٍی کف پب ٍ -

اکسیوتر  ی ّوسهبى کبف فطبرسٌج ٍ پرٍة دستگبُ پبلس ػذم استفبدُ -

 ثر رٍی یک اًذام ًَزاد
- 

  ارزیبثی هراحل اًجبم غرثبلگری ًَزاداى ثر اسبس الگَریتن:

 - سبػت ثذٍ تَلذ 24ی ًَزاداى ثر اسبس الگَریتن در  غرثبلگری کلیِ -

در دست  درغذ 94تب  90 يیث SpO2غرثبلگری ًَزاداى هطکَک ) -

ی زهبًی یک سبػت ثر  درغذ( ثِ فبغلِ 4اختلاف  بیراست ٍ پبّب ٍ 

 اسبس الگَریتن

غرثبلگری ًَزاداى هطکَک تَسط پرسٌل در هبُ اٍل اجرای طرح ٍ ّوسهبى  -

ضذى ثب تؼطیلات ًَرٍز ثِ ػلت تغییر پرسٌل ثر اسبس الگَریتن ثِ غَرت کبهل 

ثرگساری جلسبت آهَزضی حضَری ثػَرت پرسص ٍ پبسخ در اًجبم ًطذ کِ ثب 

 ّبی ثؼذ ایي هطکل ثرطرف گردیذ.  هبُ

درغذ یب کوتر  SpO2 89ی غرثبلگری هثجت ) ارجبع ًَزاداى ثب ًتیجِ -

 در دست راست ٍ یب پب( طجق ًظر پسضک جْت ارزیبثی ثبلیٌی

ثِ ػلت ّبی کَدکبى در اجرای طرح  ػذم ّوکبری کبفی پسضکبى ٍ رزیذًت -

ّبی  تغییر کطیک هبّیبًِ کِ ایي هطکل پس از گفتگَ ثب هسئَل رزیذًت

 سبزی افراد ثرطرف ضذ. کَدکبى ٍ تأکیذ ثر لسٍم آگبُ

اًتقبل ًَزاداى ثب ػلاین قلجی ٍ یب دیسترس تٌفسی طجق ًظر پسضک ثِ ثخص  -

 ( جْت اًجبم اقذاهبت ثبلیٌی لازمNICUّبی ٍیژُ ًَزاداى ) هراقجت

کِ  NICUػذم ثجت هؼبیٌبت ثبلیٌی اًجبم گرفتِ تؼذادی از ًَزاداى ثستری در  -

ی ًَزاداى تکویل ٍ از پرسٌل درخَاست ضذ  اطلاػبت ٍ ًَاقع ثر اسبس پرًٍذُ

 تب اطلاػبت ثِ غَرت دقیق تکویل گردد.

 - سبزی ٍالذیي از ًتبیج غرثبلگری هثجت ًَزاداى آگبُ -

ًَزاداى در ثذٍ تَلذ ٍ قجل از ترخیع از ّبی غرثبلگری  تکویل فرم -

 ّب ثیوبرستبى ٍ ثبیگبًی آى

در زهبى هطبلؼِ ًتبیج غرثبلگری در گسارش پرستبری ثخص ادهیت ًَزاداى ثجت  -

دست راست ٍ یکی از پبّب ثِ  SPO2ضَد ًتبیج غرثبلگری  گردیذ. تَغیِ هی هی

 ثرگ کٌترل ػلاین حیبتی اضبفِ ضَد. 

‌

ثب‌تً ٍ‌ثٍ‌  ی ‌ثًدن‌راَىمبی‌ثبلیىی‌ت يیه‌ض ٌ ‌ػا  ‌ا ازای‌‌‌

ی‌آگابَی‌پزساىل‌ادمیا ‌‌‌‌‌آن‌تبکىًن‌در‌کطًر‌ي‌افشایص‌میبوگیه‌ومزٌ

‌ٍ ی‌حبؾاز ‌تًغایٍ‌‌‌‌وًسادان‌ثؼ ‌اس‌ثزگشاری‌کبرگبٌ‌آمًسضی‌در‌مكبلؼا

ثابلیىی‌اقمػابت‌‌‌ضًد‌َمبوى ‌ایه‌پ يَص‌قجل‌اس‌ا زای‌راَىمابی‌‌‌می

َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌ض ی ‌ي‌مزاحل‌ زثبلگزی‌‌ی‌ثیمبری‌لاس ‌در‌سمیىٍ

‌ٍ اکسایمتزی‌اس‌قزیاق‌ثزگاشاری‌ لسابت‌ي‌‌‌‌‌‌ی‌پابلس‌‌وًسادان‌ثٍ‌يسایل

َبی‌سوابن‌ي‌‌‌َبی‌آمًسضی‌در‌اختیبر‌پزسىل‌ضب ل‌در‌ثیمبرستبن‌کبرگبٌ

سایمبن‌ثٍ‌يی ٌ‌پشضکبن‌فًخ‌ت ػاع‌واًسادان ‌مت ػػایه‌سوابن‌ي‌‌‌‌‌

‌مبن ‌دستیبران ‌پزستبران ‌مبمبَب‌ي‌...‌قزار‌دادٌ‌ضًد.سای

وفز‌وًساد‌ زثبلگزی‌ض ٌ‌در‌ثا ي‌‌‌500ی‌حبؾز‌اس‌ثیه‌‌در‌مكبلؼٍ
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اکسیمتزی‌ي‌ثز‌اساب ‌الگاًریتم‌درا‌ضا ٌ‌در‌‌‌‌‌ی‌پبلس‌تًل ‌ثٍ‌يسیلٍ

‌درغ (‌مىفای ‌وتابی ‌ زثابلگزی‌‌‌‌‌4/94وفز‌)‌472راَىمبی‌ثبلیىی‌وتبی ‌

درغ (‌مثجا ‌ارسیابثی‌‌‌‌2/4وفز‌)‌‌21ًص‌ي‌درغ (‌مطک‌4/1وفز‌)‌‌7

وفز‌اس‌وًسادان‌ثاب‌وتابی ‌ زثابلگزی‌مطاکًص‌پاس‌اس‌‌‌‌‌‌‌SpO2‌ 7ض .‌

گذض ‌م ت‌سمبن‌یاک‌سابػ ‌ي‌ثاب‌اوااب ‌ زثابلگزی‌دي ‌ي‌ساً ‌‌‌‌‌‌‌

وفز‌ثب‌وتبی ‌ زثبلگزی‌مثج  ‌ ُ ‌ثزرسی‌ثیطاتز‌‌‌21افشایص‌یبف ‌ي‌

وفااز‌‌1زای‌مااًرد‌ارسیاابثی‌ثاابلیىی‌قاازار‌گزفتىاا ‌کااٍ‌اس‌ایااه‌تؼاا اد‌ثاا

CAVSD/PHوفز‌در‌پیگیزی‌اوااب ‌گزفتاٍ‌تًساف‌محیاق‌‌‌‌‌‌2ي‌ثزای‌‌

پس‌اس‌مزخع‌ض ن‌اس‌ثیمبرستبن‌در‌مؼبیىبت‌ثبلیىی‌ي‌ضىی ن‌غا ای‌‌

‌تط یع‌دادٌ‌ض .‌PFOاؾبفٍ‌در‌قلت‌

ثب‌تً ٍ‌ثٍ‌  ی ‌ثًدن‌راَىمبی‌ثبلیىی‌ت يیه‌ض ٌ ‌ثزرسی‌متاًن‌‌

مكبلؼٍ‌قبثل‌تاً ُی‌‌ي‌اوًاع‌مكبلؼبت‌تًسف‌محیییه‌پ يَص‌حبؾز ‌

ی‌فزایى ‌ا زای‌راَىمابی‌ثابلیىی‌تطا یع‌‌‌‌‌ ُ ‌ثزرسی‌ي‌یب‌میبیسٍ

َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌در‌واًسادان‌ثا ي‌تًلا ‌در‌کطاًر‌‌‌‌‌‌سيدر ‌ثیمبری

ي ًد‌و ارد‌ي‌ا لت‌مكبلؼبت‌تىُاب‌ثاٍ‌وتابی ‌ زثابلگزی‌واًسادان‌ثاٍ‌‌‌‌‌‌‌

ر‌اکسیمتزی‌ي‌یاب‌تاأثیز‌آن‌َمازاٌ‌ثاب‌مؼبیىابت‌ثابلیىی‌د‌‌‌‌‌‌‌ی‌پبلس‌يسیلٍ

‌.‌‌او ‌پزداختٍ‌یمبدرساد‌یقلج‌َبی‌تط یع‌ثیمبری

‌ريی‌‌ثااز‌َمکاابران‌ي‌ Korیمیكؼاا‌-یفیتًغاا‌ی‌مكبلؼااٍ‌وتاابی 

َبی‌سیبوًتیک‌مابدرسادی‌قلجای‌‌‌‌وًساد‌ثب‌َ  ‌ زثبلگزی‌ثیمبری‌357

َبی‌‌اکسیمتزی‌در‌ثیمبرستبن‌ی‌پبلس‌در‌وًسادان‌ثٍ‌ بَز‌سبلم‌ثٍ‌يسیلٍ

‌وااًساد‌‌341وااًساد‌ثزرساای‌ضاا ٌ ‌‌357گلسااتبن ‌وطاابن‌داد ‌اس‌ثاایه‌

درغ ‌داضتى  ‌درغ ‌اضاجبع‌اکسای ن‌‌‌‌94ثبلای‌‌SpO2درغ (‌‌5/95)

درغ ‌ثًد‌کٍ‌پس‌اس‌چک‌ماا د ‌‌‌94درغ (‌کمتز‌اس‌‌9/3وًساد‌)‌14

6/0‌‌‌ٍمًرد‌)‌2سكح‌اضجبع‌اکسی ن‌افشایص‌یبف ‌ي‌ ی‌‌درغ (‌ثاب‌وتیاا

مبٌ‌مجتم‌ثاٍ‌ویاع‌‌‌‌3زرسی‌ي‌پیگیزی‌پس‌اس‌ زثبلگزی‌مثج ‌ي‌قی‌ث

ثًدوا ‌ي‌ثیمابری‌‌‌‌ASD(‌Atrial septal defectدیًارٌ‌ثیه‌دَلیشی‌)

.‌کاٍ‌وتابی ‌‌‌(13)قلجی‌مبدرسادی‌ضا ی ‌در‌ایاه‌مكبلؼاٍ‌یبفا ‌وطا ‌‌‌‌‌‌

ي‌َمکبران‌تىُب‌اس‌وظز‌تؼ اد‌وًسادان‌ثب‌وتیاٍ‌ زثبلگزی‌Kor ی‌‌ؼٍمكبل

‌ی‌مب‌مكبثی ‌داض .‌مىفی‌ثب‌مكبلؼٍ

‌َا  ‌ثاب‌‌‌َمکابران‌‌ي‌‌Planaی‌مزير‌سیساتمبتیک‌‌وتبی ‌مكبلؼٍ

‌مبدرسادی‌قلجی‌َبی‌ثیمبری‌تط یع‌ ُ ‌اکسیمتزی‌پبلس‌ی زثبلگز

‌21‌‌ٍثزرسی‌ثب‌ض ی  ٍ‌‌ایاه‌‌در‌مكبلؼا درغا ‌‌‌94داد‌کاٍ‌‌‌وطابن‌‌سمیىا

وفز‌اس‌‌6درغ ‌داضتى ‌ي‌تىُب‌‌95وًسادان‌سكح‌اضجبع‌اکسی ن‌ثیطتز‌اس‌

10000‌‌‌‌‌‌ٍَز‌ ی‌‌وًساد‌تز ‌ي‌تبسٌ‌متًل ‌ضا ٌ‌کاٍ‌ زثابلگزی‌ثاٍ‌يسایل

َاب‌اوااب ‌گزفا ‌مجاتم‌ثاٍ‌ثیمابری‌قلجای‌‌‌‌‌‌‌‌‌اکسایمتزی‌ثازای‌آن‌‌‌پبلس

ی‌مزير‌سیساتمبتیک‌‌‌کٍ‌وتبی ‌ایه‌مكبلؼٍ‌(14)مبدرسادی‌ض ی ‌ثًدو ‌

ٍ‌ی‌حبؾز‌َم ًا‌ثب‌وتبی ‌مكبلؼٍ ی‌ماب‌ویاش‌وتابی ‌‌‌‌‌وی‌داض  ‌در‌مكبلؼا

‌درغ ‌اس‌وًسادان‌در‌ث ي‌تًل ‌مىفی‌ارسیبثی‌ض .‌4/94 زثبلگزی‌

ي‌َمکابران‌ثاٍ‌ما ت‌‌‌‌‌Mosayebiتًساف‌‌‌ی‌دیگز‌کٍ‌در‌مكبلؼٍ

ٍ‌‌قلجای‌‌ یاز‌‌ي‌یقلجا‌‌َابی‌‌ثیمبری‌تط یعَ  ‌‌بمبٌ‌ث‌6 ٍ‌‌ثا ‌ی‌يسایل

اماب ‌‌‌یمبرساتبوی‌ماتماغ‌ث‌‌در‌سبلم‌وًساد‌‌472يیر‌ثز‌اکسیمتزی‌پبلس

‌ی وااًساد‌ثااب‌وتااب‌‌10یهثاا‌اسوطاابن‌داد‌‌ تُاازان‌اواااب ‌گزفاا ‌یىای‌خم

ٍ‌‌مجاتم‌(‌درغا ‌‌4/0وًساد‌)‌2مثج ‌‌ی زثبلگز ٍ‌‌ثا ‌ػازيخ‌‌ ابیی‌‌ بثا

ٍ‌در‌یَمزاٌ‌ثب‌آتازس‌‌یثكى‌یهث‌ی‌دیًارٌ‌ویع‌ي‌ثشر  ‌ي‌‌یاًی‌ر‌ی‌یچا

فطابر‌‌‌یصي‌افاشا‌‌یثكىا‌‌ی‌دیاًارٌ‌‌ویع‌یٍ‌مجتم(‌درغ ‌2/0وًساد‌)‌1

ػاميٌ‌ثاز‌‌‌‌یقلج‌یز ‌َبی‌ثیمبری‌ییکٍ‌اس‌وظز‌ضىبسب‌(15)ثًدو ‌‌یًیر

ٍ‌‌قلجی‌َبی‌ثیمبری ٍ‌‌ثا ٍ‌‌ثاب‌‌اکسایمتزی‌‌پابلس‌‌ی‌يسایل حبؾاز‌‌‌ی‌مكبلؼا

‌ ٍ‌‌َبی‌ثیمبری‌ی‌سبثیٍ‌َمچىیه‌داض  مكبثی  ‌اس‌تؼا ادی‌‌در‌ای‌سمیىا

دلیال‌تطا یع‌‌‌‌تًاوا ‌‌می‌ي‌َمکبران‌‌Mosayebiی‌مكبلؼٍ‌در‌مبدران

‌(.15ی‌مب‌ثبض ‌)‌َبی‌قلجی‌وسج ‌ثٍ‌مكبلؼٍ‌ثیطتز‌ثیمبری

ی‌حبؾز ‌میبیسٍ‌ي‌ارسیبثی‌فزایىا ‌ا زایای‌ زثابلگزی‌‌‌‌‌در‌مكبلؼٍ

دَا ‌‌‌مبٌ‌وطبن‌می‌6اکسیمتزی‌در‌م ت‌سمبن‌‌ی‌پبلس‌وًسادان‌ثٍ‌يسیلٍ

ي‌ثزقاز ‌کازدن‌‌‌‌راَىمابی‌‌یای‌ا زا‌ثب‌ارتیب ‌آگبَی‌پزسىل‌اس‌مزاحل

داضتٍ‌اس .‌َمسً‌ثاب‌‌‌یزیچطمگ‌یصثزوبمٍ‌افشا‌ییا زا‌ی قبثل‌ مًاوغ

ي‌َمکبران‌در‌تگشا ‌ثب‌َا  ‌‌‌‌Guilloryی‌مكبلؼٍ‌ی مكبلؼٍ ‌وتب‌یها

‌مابدرسادی‌‌قلجای‌‌َبی‌ثیمبری‌ی زثبلگز‌یا زا‌یفی ي‌ثُجًد‌ک‌یثزرس

ٍ‌‌‌‌اکسیمتزی‌پبلس‌ی‌يسیلٍ‌ثٍ‌ض ی  ی‌‌وطبن‌داد ‌ثب‌قزاحای‌یاک‌ثزوبما

آمًسضاای ‌آگاابَی‌پزسااىل‌ثااٍ‌يیاا ٌ‌‌آمًسضاای‌ي‌ثزگااشاری‌ لساابت

درغا ‌افاشایص‌یبفا ‌ي‌در‌ زثابلگزی‌‌‌‌‌‌91درغ ‌ث71‌‌ٍپزستبران‌اس‌

سبػ ‌تًسف‌پزسىل‌آماًسش‌دیا ٌ ‌‌‌‌24وًساد‌پس‌اس‌گذض ‌‌11322

َاب‌‌‌ماًرد‌اس‌آن‌‌1ی‌ زثابلگزی‌مثجا ‌ثاًد‌کاٍ‌ثازای‌‌‌‌‌‌‌مًرد‌وتیا11‌ٍ

CCHDتط یع‌دادٌ‌ض  ‌وتبی ‌کلی‌ایه‌مكبلؼٍ‌ثیبوگز‌ایه‌مًؾاًع‌‌‌

اکسایمتزی‌در‌قیاف‌‌‌‌ی‌پابلس‌‌ثبض ‌کٍ‌ زثبلگزی‌وًسادان‌ثٍ‌يسیلٍ‌می

 ‌کٍ‌وتبی ‌(16)َب‌قبثلی ‌ا زایی‌دارد‌‌َب‌ي‌ثیمبرستبن‌يسیغ‌در‌سایطگبٌ

‌ی‌مب‌َم ًاوی‌داض .‌‌‌َب‌ثب‌وتبی ‌مكبلؼٍ‌ایه‌یبفتٍ

‌قبثلی ‌ا زایای‌‌ ىمابی‌تا يیه‌ضا ٌ‌ثاز‌اساب ‌وتابی ‌‌‌‌‌‌‌ثب‌تً ٍ‌ثٍ راَ

‌یک‌یب‌چى ‌مكبلؼٍ‌ي‌ا زای‌يسایغ‌ي‌ما ا ‌‌‌‌مكبلؼٍ ی‌حبؾز ‌اکتفب‌وکزدن‌ثٍ

‌اثامؽ‌ا زایای‌آن‌در‌ثیمبرساتبن‌‌‌ ىمبی‌ثب‌تً ٍ‌ثٍ َابی‌سوابن‌ي‌سایمابن‌‌‌‌‌راَ

سزاساز‌کطاًر ‌قكاغ‌ثاٍ‌ییاایه‌ویاص‌ثساشایی‌در‌تطا یع‌ي‌ضىبساابیی‌‌‌‌‌‌‌‌

‌اس‌وًسادان‌مجتم‌یطتزیتؼ اد‌ث‌سيدَىگب  اًَ ‌داض .‌‌‌‌CCHDثٍ ‌خ

ٍ‌‌یکدر‌‌یکي‌َمکبران‌در‌مکش‌‌Gómezی‌مكبلؼٍ‌وتبی  ‌ی‌تازثا

ثٍ‌مىظًر‌‌اکسیمتزی‌پبلس‌ی‌يسیلٍ‌ٍث‌وًساد‌‌8960یدر‌ زثبلگز‌ٍسبل‌3

ما ت‌سمابن‌‌‌‌در‌داد ‌وطبن‌ض ی ‌مبدرسادی‌قلجی‌َبی‌ثیمبری‌یعتط 

واًساد‌مجاتم‌‌‌‌6ي‌‌CCHDوًساد‌مجتم‌ث‌6‌‌ٍی سب ‌اس‌ضزيع‌ زثبلگز‌3

‌اس‌اساتفبدٌ‌ي‌َمکابران‌‌‌Gómez.‌(17)دادٌ‌ض و ‌‌یعتط ‌CHDثٍ‌

ی‌یکوبرچٍ ‌افشایص‌آگبَی‌پشضاکبن‌ي‌پزساتبران‌‌‌ زثبلگز‌ی‌ثزوبمٍ‌یک

َبی‌مستمز ‌استفبدٌ‌اس‌‌اس‌دستًرالؼمل‌ي‌الگًریتم‌ زثبلگزی‌ثب‌آمًسش

یک‌پبیگبٌ‌دادٌ‌ ُ ‌ثج ‌ي‌درا‌وتبی ‌ زثبلگزی‌ي‌پیگیزی‌واًسادان ‌‌
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تساُیمت‌لاس ‌ ُا ‌اوااب ‌اکًکابردیًگزافی‌در‌کىابر‌‌‌‌‌‌فزاَم‌آيردن‌

ی‌ زثابلگزی‌مثجا ‌در‌‌‌‌ی‌وًسادان‌ثب‌وتیاٍ‌مؼبیىبت‌ثبلیىی‌را‌ثزای‌کلیٍ

‌.‌(17)وتبی ‌ زثبلگزی‌وًسادان‌مؤثز‌داوستى ‌

‌ٍ ی‌ماب‌ویاش‌وطابن‌داد ‌در‌حاب ‌‌‌‌‌‌َمسً‌ثب‌ایه‌مكبلؼٍ ‌وتبی ‌مكبلؼا

حبؾز‌وتبی ‌ زثبلگزی‌واًسادان‌در‌گاشارش‌پزساتبری‌ث اص‌ادمیا ‌‌‌‌‌‌

ضًد‌ ُ ‌ا زای‌ثزوبماٍ‌در‌ساكح‌‌‌‌گزدد‌ي‌تًغیٍ‌می‌ثج ‌میوًسادان‌

دسا ‌راسا ‌ي‌پاب‌واًساد‌ثاٍ‌ثاز ‌‌‌‌‌‌‌‌SpO2کطًری‌وتبی ‌ زثبلگزی‌

‌کىتز ‌ػمیم‌حیبتی‌اؾبفٍ‌ضًد.

ی‌حبؾز ‌وتبی ‌سبیز‌مكبلؼابت‌‌‌سً‌ثب‌وتبی ‌مكبلؼٍ‌ثٍ‌قًر‌کلی‌َم

ثاٍ‌‌وطبن‌داد‌کٍ‌پزيتکل‌ي‌راَىمبی‌ثبلیىی‌ زثبلگزی‌وًسادان‌ث ي‌تًل ‌

ٍ‌‌‌‌‌‌ی‌پبلس‌يسیلٍ ی‌دویاب‌در‌‌‌اکسایمتزی‌مبوىا ‌سابیز‌کطاًرَبی‌پیطازفت

کطًرَبی‌در‌حب ‌پیطزف ‌ویش‌مكبثق‌ثب‌ضزایف‌ي‌سیستم‌ثُ اضاتی‌ي‌‌

‌عیتطا ‌تًاو ‌ػاميٌ‌ثاز‌‌‌‌درمبوی‌آن‌کطًر‌قبثلی ‌ا زایی‌دارد‌ي‌می

َبی‌‌ی‌ض ی  ‌در‌تط یع‌ثیمبریمبدرساد‌یقلج‌یَب‌یمبریسيدَىگب ‌ث

َب‌کاٍ‌‌‌مزاٌ‌ثب‌افشایص‌فطبرخًن‌ریًی‌ي‌سبیز‌ثیمبریقلجی‌مبدرسادی‌َ

َمزاٌ‌اس ‌ویش‌مؤثز‌ثبض ‌ي‌ثب‌کبَص‌ثابر‌اقتػابدی‌‌‌‌SpO2ثب‌کبَص‌

گاذاران‌‌‌ریشی‌اواب ‌ض ٌ‌تًسف‌سیبسا ‌‌َب‌ي‌ثزوبمٍ‌ثیمبری‌ثز‌خبوًادٌ

سمم ‌در‌ثُجًد‌کیفی ‌سو گی‌ایه‌ثیمبران‌ثٍ‌يی ٌ‌در‌کطاًرَبی‌در‌‌

‌.(20-18)ى ‌حب ‌تًسؼٍ‌ویص‌مُمی‌ایفب‌ک

در‌ایه‌مكبلؼٍ‌سؼی‌ضا ‌تاب‌ثازای‌ايلایه‌ثابر‌در‌کطاًر ‌فزایىا ‌‌‌‌‌‌‌‌

ی‌راَىمبی‌ثابلیىی‌تا يیه‌ضا ٌ‌ثاب‌ػىاًان‌‌‌‌‌‌‌ا زایی‌فػل‌اي ‌مامًػٍ

دثستبوی‌‌َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌اس‌ث ي‌تًل ‌تب‌سه‌پیص‌ زثبلگزی‌ثیمبری

ایاه‌مكبلؼاٍ‌در‌مزکاش‌تحیییابت‌قلات‌‌‌‌‌‌کٍ‌تًسف‌چى ‌وفز‌اس‌محیییه‌

کًدکبن‌اغفُبن‌ت يیه‌ي‌اس‌مؼبين‌درمبن ‌يسارت‌ثُ اضا ‌درمابن‌ي‌‌‌

آمًسش‌پشضکی‌اثمؽ‌کطًری‌دریبف ‌کزدٌ‌ثًد‌ماًرد‌ثزرسای‌قازار‌‌‌‌

ٍ‌‌‌‌‌(.‌اس‌ویبـ‌قًت‌ایه‌مكبلؼٍ‌مای‌10گیزد‌) ی‌‌تاًان‌ثاٍ‌ زثابلگزی‌کلیا

ایمابن‌ضاُی ‌‌‌وًسادان‌تز ‌متًل ‌ض ٌ‌در‌ثیمبرستبن‌ت ػػی‌سوابن‌ي‌س‌

ثُطتی‌ثز‌اساب ‌مؼیبرَابی‌يريد‌ثاٍ‌مكبلؼاٍ‌در‌ساٍ‌ضایف ‌کابری ‌‌‌‌‌‌‌‌

ی‌محیق‌در‌ثیمبرساتبن‌ي‌ثزگاشاری‌ لساٍ‌ثاب‌پزساىل‌‌‌‌‌‌‌حؿًر‌مبَیبوٍ

‌‌ٍ ی‌ زثابلگزی‌‌‌ ُ ‌ثز‌قز ‌کزدن‌مًاوغ‌ي‌پیگیزی‌وًسادان‌ثاب‌وتیاا

مثج ‌در‌سمبن‌ زثبلگزی‌ي‌فبق ‌ثیمابری‌دي‌مابٌ‌پاس‌اس‌تازخیع‌اس‌‌‌‌‌

َابی‌ایاه‌مكبلؼاٍ ‌کمجاًد‌‌‌‌‌‌کزد.‌اس‌ ملٍ‌محا يدی ‌ثیمبرستبن‌اضبرٌ‌

‌‌‌ٍ ی‌‌مكبلؼبت‌پ يَطی‌در‌ایه‌سمیىٍ‌در‌سبیز‌ویبـ‌کطاًر‌ثازای‌میبیسا

ویبـ‌قًت‌ي‌ؾؼف‌آن‌ثب‌تً ٍ‌ثٍ‌  ی ‌ثًدن‌راَىمبی‌ثبلیىی‌تا يیه‌‌

ثبض ‌کٍ‌لاس ‌اس ‌ثب‌تً اٍ‌ثاٍ‌اثامؽ‌کطاًری‌آن‌ي‌قبثلیا ‌‌‌‌‌‌‌ض ٌ‌می

بؾز ‌راَىمبی‌ثبلیىی‌ماذکًر‌در‌‌ی‌ح‌ا زایی‌آن‌ثز‌اسب ‌وتبی ‌مكبلؼٍ

‌.سزاسز‌کطًر‌ا زا‌ي‌ػملیبتی‌ضًد

‌

 گیری وتیجٍ

ی‌حبؾز‌وطبن‌داد ‌فزایى ‌ا زای‌راَىمبی‌ثابلیىی‌تطا یع‌‌‌‌وتبی ‌مكبلؼٍ

ٍ‌‌‌‌‌‌‌سيدر ‌ثیمبری ی‌‌َبی‌قلجی‌مابدرسادی‌ضا ی ‌در‌ثا ي‌تًلا ‌ثاٍ‌يسایل

اکسیمتزی‌در‌م ت‌سمبن‌ضص‌مابٌ‌در‌ثیمبرساتبن‌سوابن‌ي‌سایمابن‌‌‌‌‌‌پبلس

ضااُی ‌ثُطااتی‌اغاافُبن‌يؾااؼی ‌مكلااًة‌ي‌قبثاال‌قجااًلی‌دارد‌ي‌‌‌‌‌‌

اکسیمتزی‌ثٍ‌ػىًان‌یاک‌اثاشار‌ زثابلگزی‌ماؤثز ‌ یاز‌تُاب می‌ي‌‌‌‌‌‌‌‌پبلس

َبی‌قلجی‌مبدرسادی‌ض ی ‌در‌‌میزين‌ثٍ‌غزفٍ‌ػميٌ‌ثز‌تط یع‌ثیمبری

َبی‌ یز‌قلجی‌ياثستٍ‌ثٍ‌درغا ‌اضاجبع‌‌‌‌ضىبسبیی‌ي‌تط یع‌سبیز‌ثیمبری

تًاو ‌ثب‌ضىبسبیی‌سزیغ‌ي‌درمبن‌ثاٍ‌مًقاغ‌‌‌‌ ‌ي‌میثبض‌اکسی ن‌ویش‌مؤثز‌می

ثیمبری‌اس‌ثزيس‌مطکمت‌  ی‌کٍ‌سممتی‌ي‌حیبت‌وًسادان‌را‌ثٍ‌خكاز‌‌

‌.او اسد‌ لًگیزی‌کى ‌می

‌

 تشکر ي قذرداوی

ٍ‌در‌کم‌‌IR.ARI.MUI.REC.1401.253کا ‌حبؾز‌ثب‌‌پ يَص ‌ی‌یتا

ي‌‌ی رسا‌‌یتاغفُبن‌ثٍ‌تػً‌یاخمخ‌در‌پ يَص‌داوطگبٌ‌ػلً ‌پشضک

‌تحیییابت‌‌مزکاش‌‌مػاًة‌‌تحیییابتی‌‌قزحمیبلٍ‌مىت ‌اس‌‌یها زا‌ض .‌ا

‌‌‌اغافُبن‌‌ػازيخ‌‌ي‌قلت‌پ يَطک ٌ‌ي‌کًدکبن‌قلت ‌تػاًیت‌‌کا ‌)ثاب

‌ػازيخ‌‌ي‌قلت‌پ يَطک ٌ‌اس‌وًیسى گبن‌يسیلٍ‌هث ی.‌ثبض ‌می(‌40103

ٍ‌يکل‌یي‌مؼبين‌محتاز ‌پ يَطا‌‌‌یبس ر‌ی مبل‌ی حمب‌یثزا‌اغفُبن ‌یا

‌یداوطاگبٌ‌ػلاً ‌پشضاک‌‌‌‌یثُطت‌ی ضُ‌یدرمبو‌یپزستبران‌مزکش‌آمًسض

ي‌ساز‌‌‌یبثبوکیسزکبر‌خبوم‌اػظم‌ث‌یآمًسض‌یشرسًپزيا‌ی ٌيٍ‌اغفُبن‌ث

ٍ‌کل‌یهَمچى‌یی ثبثب‌یٍوًسادان‌سزکبر‌خبوم‌مزؾ‌ی پزستبر‌ث ص‌ادم ‌یا

‌یاه‌ا‌یرا‌در‌ا ازا‌‌یَمکابر‌‌یا ‌گبن‌در‌مكبلؼٍ ‌کاٍ‌وُب‌‌ضزک ‌کىى ٌ

 .یى ومب‌یم‌یداضتى ‌تطکز‌ي‌ق رداو‌ییبتیقزح‌تحی
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Abstract 

Background: Congenital heart disease is one of the most common birth defects. This study aims to examine the 

process of clinical guideline implementation to identify strengths and weaknesses.  

Methods: In this cross-sectional study, healthy term and term neonates born from January 2023 to July 2023 

were evaluated at Shahid Beheshti Hospital in Isfahan. The data collection tool was a checklist. The pulse 

oximetry (POX) was performed for healthy newborns within the first 24 hours after birth and before discharge 

from the hospital. Oxygen saturation (SpO2) < 89% in the baby's hand and foot was considered positive 

screening. If the SpO2 level was between 90-94%, the screening was repeated one hour later and if in the case of 

the same results, the newborn was referred to a specialist for further assessment. Healthy neonates with positive 

test results were followed up two months after primary POX screening. 

Findings: Out of 500 neonates, 472 (94.4%) had a SpO2 level  95%. Among the 21 cases who had a positive 

screening, one case had cardiac diseases (i.e., complete atrioventricular septal defect/pulmonary hypertension). 

Two healthy neonates with a positive screening were diagnosed with PFO after two months of follow-up. The 

assessment of the implementation process of newborn screening based on the checklist recommendations of 

clinical guidelines increased from 58.3 % to 91.6 % within six months. 

Conclusion: The implementation of the critical congenital heart disease clinical guideline was found to be 

favorable and acceptable in this study and recommended for other hospitals to implement. 

Keywords: Health plan implementation; Practice guideline; Early diagnosis; Heart defects; Congenital; Oximetry 
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