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 1403دوم آذر  یهفته/ 786 یشماره  /مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 15/09/1403تاریخ چاپ:  25/07/1403تاریخ پذیرش:  06/1403/ 06تاریخ دریافت: 

  

 ماکولا وابسته به سن ونیمبتلا به دژنراس  مارانیسرب خون در ب زانیم

 
 ، 4یزهرا رمضان ،2یفره دونی، فر1ی محمد ملک احمد، 2یفقه ی، مصطف3پولادوند  نایم

 1نژاد یتولائ سی، پرد1ی شهسوار یعل

 
 

 چکیده

 . بود   AMD(   Age-related macular degeneration)  سن   ماکولا وابسته به   ون ی دژنراس   مبتلا به  ماران ی سطح سرب خون در ب   ی اب ی ارز هدف از این مطالعه،    مقدمه: 

  ک ی ن ی از کل  ی انجام شد. گروه شاهد به صورت تصادف  ران ی و افراد سالم در شهر اهواز استان خوزستان در ا   AMDمبتلا به   ماران ی ب   ی بر رو   ، ی شاهد   - مورد   ی مطالعه  ن ی ا   ها: روش 

 . چشم   ی جراح   ی گذشته و سابقه   ی عروق   ی ها ی مار ی ب   ، ی د ی پ ی ل   ل ی پروفا   گار، ی همسان شدند: سن، جنس، مصرف س   ر ی ز   ی پارامترها   ی انتخاب شدند. دو گروه برا   ی عموم   یی سرپا 

  وارد (  سال   65/ 50  ±  7/ 65  ی سن   ن ی انگ می   مرد، درصد    31/ 6)   مورد گروه شاهد   95  و (  سال   69/ 93  ±  10/ 17  درصد مرد با میانگین سنی   55/ 8)   مرد AMD   مار ی ب   95  ها: یافته

عوامل    ل ی پس از تعد   ن ی ن همچ (.  P=    0/ 46بود )   لیتر دسی   در   میكروگرم   24/ 25  ±  9/ 74و    25/ 10  ±  70/ 08  ترتیب   به   شاهد   و   مورد   گروه   در   خون   سرب   سطح   میانگین .  شدند   مطالعه 
 . ( P=    0/ 4نشد ) مشاهده    ی دار ی سطح سرب خون دو گروه تفاوت معن   ن ی گر، ب مداخله 

 مدت است، مشاهده نشد. کوتاه   ی مواجهه   ی دهنده در سطوح سرب خون که نشان   ی دار ی و گروه شاهد، تفاوت معن   AMDمبتلا به    ماران ی ب   ن ی ب  گیری: نتیجه

   ه ی شبك   ی مار ی ماکولا وابسته به سن؛ سرب، فلز؛ ب   ون ی دژنراس   واژگان کلیدی: 

 
مبتلا    مارانی سرب خون در ب  زان یم  .؟سیپرد  نژاد  ی، تولائیعل  یزهرا، شهسوار  ی، رمضاندونیفر  یمحمد، فره  ی، ملک احمدیمصطف  ی، فقهنا یم  پولادوند  ارجاع: 

 . 883-876(:  786) 42؛ 1403مجله دانشكده پزشكی اصفهان .  ماکولا وابسته به سن  ونی به دژنراس

 

 مقدمه

س س س      ونیدژنراس     Age-related macular)  م کوو  ااست   ه س 

degeneration  )AMDاس        یچندعکمل  وینورادژنرات  یمکریس  ک، ی

 ا  یکسد ا سک دژنراس   یون رین   راندر پوتورس    هورهکوس دیر تظکهر می

من        سیمکوو  ش      یسیعمدتکً در نکح  سیش      یاریهلیکل رنگدانس

 شودیسرگن  م  رقکسلیغ یمروز  دیا منجر سس از دس  دادن د گرددیم

(1 .) AMD  س   کوس ا سک تر در  55اپراد    یدر س   یینکینکس   یاص   لعل

  ی ق ل  یهکی(. سررس 4-2اس   ) یغرس   یون ورهک ریمهحدر ا س ک  ک تیا

از   ن  هرسی( 5درص  د( ) 8/8)  ییارارک نژاددر  AMDاند وس نن  کن دادر

در  AMD وعیش    زانیاس   . م جرای(  6درص  د( ) 8/6) ییکیآس  نژاد  

 (.7) شدر اس    ییدرصد( تع 7/4) یرانیا   یجمع

AMD   س ص ورت س   س ی ااوSoft drusen  ی ا رنگدانس   رات یی تغ     ی ا همچن   

 پرم سس دا    AMDش  ود.  ی م  ظکهر ( RPE)   س ی ش       ی رنگدانس   وم ی تل ی در ار 

  Dry or early AMD ، 2 -  Wet or late AMD  - 1  : ش ود اص لی دیدر می 

 (. 8)  شود ی من   م   س ی م ی من   ون ی زاس ی وس سک نئوااس و ر 

ش در اس  ، از   ییش نکس ک AMDی  سرا  یعکمل خطر اص ل   یچند

ژن ه  م    ک)س    کی  ج م ل  س  ع ن وان   Complement factor H  ،لس 

polymorphismsدم وگ راپ ی  ک ت غ   ا...   ی  ق وم   م    ل)  (،    س ی  (، 

(، س     ک  ی ا...مکه کی  ییغ ا  یهکیچرس   دان،ی اوت   یآنه  یهک یهکمی)ا

ی  عراق -ی)عوامل خطر قل  ی(، رزش   ا...  دنیون   گکری)س   یزندگ

( ا عوام ل  ا...  دی )قرار گرپه  در معرض نور خورش     یطی(، محا...

 AMDنکمن    اس  ،   AMD  ق ی(. اگرچس عل  دق13-9) یچن م

ا   ی یعوامل ژنه   یاس    وس ش  کمل تعکمل س   یچند عکمل  یمکریس  کی

 .(14  )اس  یطیمح
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مم   اس     کبینن کن دادر وس پلزات وم  یاندریش واهد پزا  راً،یاخ

تواند  یس رب م   ی(. س م16،  15نقش داش هس سکش ند ) AMD در رکتوژنز

 ینکش  ویداتیاسهرس اوت ق یمزم  سلام  از طر  کیمنجر سس اخهلال حکد  

تواند   یدر معرض س رب ممزم  (. قرار گرپه   18، 17از س رب ش ود )

ا   یم ل  دیتوو  ،یعراق یقل   ،یویول  ،یمروز  یص   ع یهک  ت  ه یسر س  

(. در 22-19ش  ود )  یسگ ارد ا سکعث زاال ش  نکخه  یمنف  ریتأث  یخون

  د ی آب مراار ج کدیقرار گرپه  در معرض س   رب س ک ا  شیچن    ، اپزا

( مرت ط اس  .  24( ا گلوووم در زنکن )23ااست هس سس س   در مردان )

سک    سیش     یدانیاوت یآنه  یهک یوکهش س ط  آنز  لیدوچن   سس    سیش   

قرار گرپه  در   شیا اپزا کدیز  راش   کعیغ  یچرس   یس   ، محهوا  شیاپزا

آزاد اس     یهک کلیراد  بیا آس  ویداتیمعرض نور، مت هعد اس هرس اوت

س      شیسک اپزا  زیچن    انت  کن ن  سی(. غلظ  س  رب در ش    26، 25)

  ی عص    سیدر ش     یس رب اا کپدر یک مورد،  (. 26)  کسدییم  شیاپزا

 (.27ر اس  )شد  کپ ی AMD دارایچن   

ا    یطیمح  مواجهسنن  کن دادر ش  در اس    وس قرار    ،یسر ا علاار

  ی سرا   عکمل خطریمرت ط اس   ا  AMD رین رپ سک س رب سک   یش غل

مکنند    ییهکیمکریدر س (BRB)   سیش     یس  د خون  یرینفوذر   شیاپزا

(.  28)سکش دمی  یا س  هس مغز  کس یمکوو  ااست هس سس س  ، د  ونیدژنراس 

 کی  یتجرس   یوانیش   کمل مطکوعکت ح یمطکوعکت ق ل  ن   هریحکل، س    یسک ا

چن   انت کن اس  . مطکوعکت    ی اتورت یسر را  یمطکوعکت مورد ش کهد

  ونن د، یم یرا سررس    AMD س   رب ا   یو س ارت  کب س   کی وووژیدمی ار

  در آمری ک   ی. مطکوعسدهندیرا نن کن م  یمهنکقض  جیمحداد هت هند ا نهک

  ک ت یا  یسیس  لام  ا تغ  یمل  یونندر را در نظرس  نجش  رو   5390

  چ یقرار داد ا ه  یمورد سررس    2005-2008،  (NHANES)  مهح در

 در  (. در مقکسل،14ن رد )  دایر AMD س ط  س رب خون ا   یس   یارت کط

    یرا س   یداری، ارت کب معن2011-2008  هکیسی  سکل ،ورردر    یامطکوعس

 (.23ر اس  )ننکن دادAMD  سطوح سرب ا

هم  س   س  ک  گرپه   نظر  ن  کش     ی در  آوودگ   ی موارد  در    ی از  هوا 

ارت کب س  ط    ی حکا  ر سک هدب سررس    ی مطکوعس   ایران،  خوزس  هکن، 

س کوس ا سک تر در اهواز، خوزس هکن،   50در اپراد   AMDس رب خون ا  

 . ر اس  انجکم شد   ران ی ا 

 

 هاروش

    ی پرد سکو  در جمع   95پرد مورد ا    95شکمل    ی، شکهد  - مطکوعس مورد     ی ا 

  مکرس هکن ی را در س   ن هر ی س   ک ی رنجکر س کل   مکران ی سود. مک س  ران ی اهواز، خوزس هکن، ا 

.   ی ورد   اارد مطکوعس   2019تک    2017اهواز از س کل   ی هک ک ی ن ی ول  ر ی امکم ا س ک 

  کپ  ی رس از در   ی ن  ی هلت    س ی م اعلا   ی هک سر اس  کس دس  هوراوعمل   ق ی تحق     ی ا 

( انجکم  IRAJUMS.REC.1395.814)   ی اخلاق سکزمکن   ی هس ی مجوز از وم 

 ا   ی وه    ی اجکزر   ی سیمکران همس   ، ی ن  ی ش  د. ق ل از ش  راع هر رام آزمک 

 اعلام نمودند. خود را    ی آگکهکنس 

س س مط کوع س،  م کرانیس   یهم س .  ودن دس AMD دچ کر    اارد ش    در 

 در  یارنگدانس  راتییسر اس  کس اجود دراس   ، تغAMD    یتن   

RPE ون ی زاس  یدر نوع خن  ک ا نئوااس   و ر  ییکیجغراپ  یآتراپ  کی  

تح      ،م کرانیس   ی(. هم س29در نوع مرطوب سود ) (CNV)  سی میمن   

رزش ک   چن  توس ط   اس لی   م  کیسک   ق یدق یچن   رزش    ینسیمعک

تواند  یوس م  یعلل احهمکو  ریا س ک  تأیید ش ود   یقرار گرپهند تک تن  

ح ب وند. مردمک چن    را  ش ودهکی من کسس مکوو   بیمنجر سس آس 

سک ونز    سی( گن کد ش د ا ش   %1)  دی کمیترار یچن م  یهکسک قطرر  سیمکران

+D78 گردید. یسررس 

انه کب   جنرال   یی س ررک   ک ی ن ی از ول  ی سس طور تص کدپ   ش کهد گرار  

 م  توس ط چن    اس لی   سک   ی چن   رزش     قی دق   ی نس ی ش دند. معک 

انجکم    سیمکرانی وس اارد مطکوعس ش  دند،   ی همس   ی سرا  ی گر ی رزش  ک د 

  س ی ک اخهلا ت ش    ی  AMD از  ی ا تک عدم اجود هر گونس نن کنس  ش د 

 شود.   د یی تأ 

  کت، ی ش   کهد ا مورد از نظر س    ، جنس، مص   رب دخکن   گرار 

چن     ی جراح   ی گ شهس ا سکسقس   ی عراق  ی هک ی مکر ی س  ، ی د ی   ی و   ل ی رراپک 

 .همتکن شدند 

س    کسق س  یکره کی مع ورانریس ک  یجراح  یخراج:  عراق   رس 

(CABG) ( اLight amplification by stimulated emission of 

radiation )retinal LASER .ا عدم راکی  سیمکر سود 

ش ود وس در  ی گفهس م   ی سس پرد  ی پعل   ی گکر ی س در ای  مطکوعس، پرد  

  ی گ کره ک ی )ش   کم ل س     گ کر ی نخ س     100از    ش ی خود س  ی طول زن دگ 

  ، راز گ ش  هس  28ا در   در ی ( ون  گکر ی سرگ ا س    گکر ی س    ، س  کز دس    

ش ود وس هرگز  ی گفهس م  ی سس وت   ی گکر ی رس ی . پرد غ سکش د   در ی ون  گکر ی س 

 .اس    در ی ن ن   گکر ی س 

 کینمونس خون گرپهس ش د.   نکش هک سودن،س کع  رس از  12تک  10

  ی ژار ( سرا   و،یتوو  ،یه کچی، ه7600)م دل    یه کچیه  کی اتوم کت  زریآن ک 

ج ب    یس ط  ولت هرال ول اس هفکدر ش د. اس   هراپهومهر  یریاندازر گ

 Graphite furnace atomic absorption)  ی  گ راپ   پ رن س  یات م 

spectrophotometry (SpectrAA-800; Varian, Australia) )

    یتن    یش د. آس هکنس  کدرس ط  س رب خون اس هف  یریاندازر گ  یسرا

 .سود g/L 12/0   کًیتقر

اسهفکدر    Tاز آزمون    ،سط  سرب خون در دا گرار یتسیمقک یسرا

-Kolmogorovه ک از آزمون  جه   سررس   ی نرم کل سودن دادر  ش   د.

Smirnov    .س ط  س رب خون در دا گرار   یت سیمقک  یسرااس هفکدر ش د

  ی اس  هفکدر ش  د. تمکم یخط  ونیمت  هقل از رگرس    یرهکیمهغ  لیسک تعد

 ,version 25, IBM Corporation)  25  ینت  س  SPSSهک سک  لیتحل

Armonk, NYسررسی گردید ). 
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 هاافته ی

سس  ( n=   95)  ا گرار ش   کهد(  n=   95) در گرار مورد یس   ن   یکنگیم

  درص  د   78/55.  سود س  کل  50/65 ± 65/7 ا 93/69 ±  17/10  بیترت

  کت خص  وص  ی   1  جدال.  سودند مرد  ش  کهد  اپراد از  نفر  57/31 ا  موارد

(. دا گرار 1وند )جدال   یاپراد در گرار مورد ا ش  کهد را خلاص  س م

  ی هک یمکریچن ، س   یجراح  یکسقسس گکر،یاز نظر س ، جنس، مصرب س

 .نداشهند  یداریگ شهس ا سط  ولتهرال تکم تفکات معن  یعراق

دهد.  یس ط  س رب خون را در دا گرار نن کن م   یکنگیم  2  جدال

 ب ی س   ط  س   رب خون در گرار مورد ا ش   که د س س ترت   یکنگی م

ا   سی (. تجز2سود )ج دال    (µg/dl)25/24  ±  74/9  ا  70/25  ±  08/10

را در س طوح س رب خون   یداریهک تفکات معنگرار  یس   یآمکر  لیتحل

همس عوامل    یسرا  لیتعد زرس ا   ،یهمچن(.  P=  46/0دهد )نمینن  کن 

 (.P=  40/0)  ین رد  دایر  یداریگر، تفکات معنمداخلس

 

 بحث 

 موارد   یرا در س ط  س رب خون س   یداریتفکات معن ،حکا ر  یمطکوعس

AMD   ش  کمل عوامل    لیا تحل سیتجز  ینن  کن نداد. ا ش  کهدا گرار

  دن، یون   گکریس    یس  ، جنس، اا ع  از جملسسکوقور    یونندرم دام

پن کرخون سک  ا    یچن  ، اا ع  یجراح  یس ط  ولت هرال تکم، س کسقس

ق ل    س ودمن     لات  ه م چ ن ی  ت ع  د   ی .  از   ع وام  ل    یاس ر  لی  ر س 

 .منکهدر نند  یم وور، تفکات قکسل توجه  یونندرم دام

نن  کن داد وس س  رب سس طور    2015در س  کل   ریاخ  یمطکوعس کی

 ونیرگرس    یهکلیدر تمکم تحل late AMDا   early AMDسک  م     

وس پلزات  . در ای  مطکوعس مطرح ش د  مرت ط اس    (LRAs) کیوجت ه

 ررسید AMD ( مم   اس  سرومیا وکدم وری)سرب، ج  یسم   یسنگ

(late AMD  ) ی   اراریوس پلزات سنگ یسگ ارند، در حکو یمنف ریتأث  

سگ ارند.    ریتأث  AMD ( مم   اس   سس طور مطلوب سری)منگنز ا را

زادرس ا  AMD س  رب مم   اس    سس طور گت  هردر سر رکتوژنز

مطکوعس سک من کهدات مک س کزگکر   یا  یجسی(. نه23سگ ارد )  ریتأث  ررسید

ا ج دا سودن   مقطعی سودن ای  مط کوع س  لی مم   اس     س س دون ود و س  

ی مک در ص  ورتی وس مطکوعس. سکش  د  AMDررسیا د زادرسموارد  

 شکهدی سود. -مورد

Wu    توانن د در یم  ،ومیو س س   رب ا و کدم  ان ددادرا هم  کران گزارم

اس هرس   ق یانت کن ان کش هس ش وند ا مم   اس   از طر  سیش     یهکسکپ 

نقش AMD ی  در توس عس  جسیسزنند ا در نه  بیآس   سیسس ش     ویداتیاوت 

خون، ا   ومیغلظ  س  رب خون، وکدم  یداش  هس سکش  د. آنهک ارت کب س 

  ی ارت کط  چیه  ا وردند یرا سررس AMD   جودادرار ا ا  ومیغلظ  وکدم

مطکوعس    ی(. اگرچس ا14ن ردند )  دایر AMD س ط  س رب خون ا   یس 

انجکم ش د،  AMD م هلا سس مکرانیس    یپقط در س  هکت سیسود ا مقک  یقطعم

 .سودآنهک ثکس    جیامک نهک

 گروه مورد و شاهد    کیو دموگراف کالینیاطلاعات کل. 1جدول 

 P شاهد گروه مورد گروه رها یمتغ

 33/0 65/7 ± 50/65 17/10 ± 93/69 (  اریمع انحراف ±نیانگی)م سن

 :  جنس

 )درصد( تعداد

   30( 57/31)  53( 78/55)  مرد
30/0 

 65( 42/68)  42( 21/44)  زن

 : دنیکش  گاریس

 )درصد( تعداد

 12( 5/12)  16( 8/16)  ی گاریس
15/0 

 84( 5/87)  79( 2/83)  ی گاریس ر یغ

 : یچشم قبل  یهایجراححال  شرح

 )درصد( تعداد

 58( 4/60)  73( 8/76)  بله 
35/0 

 38( 6/39)  22( 2/23)  ریخ

 :  یقبل  ی عروق یماریب

 )درصد( تعداد

 74( 1/77)  67( 5/70)  بله 
53/0 

 22( 9/22)  28( 5/29)  ریخ

 54/0 33/34 ± 21/154 06/39 ± 30/175 ( اریمع انحراف ±نیانگیکل کلسترول )م سطح 

 

  . سطح سرب خون در گروه مورد و شاهد2جدول

 سطح سرب خون 

µg/dl 
 P1 P2 انحراف معیار( ±گروه شاهد )میانگین  انحراف معیار(  ±گروه مورد )میانگین

 70/25 ± 08/10 25/24 ± 74/9 46/0 40/0 
P1: Unadjusted p-value; P2: Adjusted for all covariates 
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    یکنگیوس م  ندا هم کران نن کن داد  Hwang  ،یگرید  یمطکوعس در

ا در زنکن   هریویدر دس     راگرمیم  15/3س  ط  س  رب خون در مردان  

دار سود. رس از یمعن  یسود وس از نظر آمکر  هریویدر دس   راگرمیم 27/2

   ، ی سکوقور، از جملس س    ، جنت     یونندرعوامل م دام  یسرا   یتنظ 

  د، یریت یگلیتکم، س ط  تر  ولت هرالس ط    دن،یون   گکریس    یاا ع

  ی شدر در زنکن سرا   لینت    شکنس تعد  ،یا س  هس مغز  یمن  لات قل 

رنج ک     یس ک تر)  سود  92/1  ،زادرس  AMD  یا سرا  AMD  86/1هر  

حکل، س ط  س رب   ی. سک ا(رنجک  یسک ومهر  ت سیس ط  س رب در مقک

نداش  . س ط  س رب خون   یداریدر مردان ارت کب معن AMDخون سک  

(. در 30مرت ط سود )  AMDس ک تر سود، ام ک پقط در زن کن س ک    مرداندر  

ش دند. سک    ت سیمقک   یجدا ش در ا سر اس کس جنت   مکرانیمطکوعس، س   یا

در    ی را سر اس   کس جنت     ش   کهد  یهکا گرار  مکرانیحکل، مک س   یا

در س ط  س رب    یکنگیمک، م  ق ی. در تحق یحکا ر جدا ن رد  یمطکوعس

 از زنکن سود.  نهریمردان س 

 را در (Cd) ومیا وکدم (Pb) وس س ط  س رب خون  یادر مطکوعس

AMD وم یورد، س ط  س رب ا وکدم یکس یارز  سیترو یش هر   یدر جمع  

سدان     ی همت   کن سک جنت     ،پرد ونهرل  24ا   AMD مکریس  31خون 

اس  هراپهومهر ج ب    ته یدسهگکر س کیسک اسهفکدر از  ،AMD  علام 

  ت ه  یسر اس کس س AMD . گرید ش د  یریگاندازر  (AAS)  داگکنس یاتم

سود.   4مرت ط س ک س    ، درج س    یچن   م  یم کریس   یمط کوع س  سن دیگری د

 کی  کس یاجود د  دن،یون گکریس   یمکنند ااع  کیدموگراپ  کتیخصوص

  د ی  یس ط  ولت هرال ا و  ،یانت داد عراق مغز  یپن کرخون سک ، س کسقس

تفکات    یقل  کیت    میا  یمکریس   یهک سس جز س   کسقسگرار   یس   رم س 

درص  د سی     25درص  د در مقکسل    22/3ش    )سس ترتیب  ندا  یداریمعن

 AMD خون در گرار  ومیس ط  س رب ا وکدما ش کهد(.   AMDگرار 

گزارم دادند وس    یسود. آنهک همچن  زیسود، امک نکچ  ش کهداز گرار   ن هریس 

م هلا   یا ق ل  یپعل  یهکیگکریدر س   ومیس طوح س رب ا وکدم   یکنگیم

(، 31)ر اس    نن کن نداد  یداریتفکات معن  ش کهدسک گرار   ت سیدر مقک سس

 .سکشدمیمطکسق سک منکهدات مک  زین  یوس ا

از س رب ش کمل اس هرس   یسکوقور نکش   ییکیمیوش یس   یهکت  یم کن

(. س رب در 32)ش ود می AMD  وس س  ب  ا اوههکب اس    ویداتیاوت 

س  ط     شیا اپزا  یاوههکس   یهک یهوویس  ک  دیسکعث توو  یانت  کن  یهکسکپ 

  س ی ش     یهکسس س لول  ویداتیاوت   بیآس   س  ب وس  ش در  ویداتیاس هرس اوت 

  کلیمکنند راد  ژنیپعکل اوت   یهکد گونسیتواند توویم  ،ش ود. س ربیم

  ش یرا اپزا  دراژنیه  دیا رراوت    دیس  ورراوت    کلیراد  ل،یدراوت  یه

  ، ی دی یو  ونیداس  یدهد. قرار گرپه  در معرض س  رب منجر سس رراوت  

 یس  لوو  یدانیاوت  یآنه یدپکع  یهکت  ه یا وکهش س    DNA  بیآس  

  ل ی دریسک گرار س ووف ییسک   ی یترو  لیش ود. سس عنوان م کل، س رب میم

(SH  )  دارد ا س س گرارSH ونیگلوت کت  (GSH)   دان ی اوت   یآنه  کو س ی  

ا    ویداتیاس هرس اوت  ،یش ود. علاار سر ایمهص ل م  ی اس  ،س لوو  یاص ل

  ی(. در زن کن در س ک تر33مرت ط اس     )  AMDاوهه کب س ک ر کتوژنز  

ا   86/1  بی س س ترت زادرس  AMDس   رب خون، خطر اسهلا س س    نج کر

  یرنجک خون سودند. سک ا  یتر ییوس در رک  زنکنی سود  ن هریسراسر س  92/1

در مردان   AMDسط  سرب خون ا     یس   یداریارت کب معن  چیحکل، ه

 ننکن دادر نند.

س س گلوووم زاا  م کریس   98  یسر را  دیگر  یمط کوع سدر   دار  سی م هلا 

نن کن داد وس س ط  تجمس س رب در مو   گرار ش کهد،پرد  215ا   سیااو

از گرار   نهریس   یسس طور قکسل توجه کن سرخلاب گرار مرداندر گرار زن

  نهر یسرب خون در مردان س   زانیم ،حکار  ی(. در مطکوعس24سود ) شکهد

    یاس     وس مردان همکتوور  یا  یاحهمکو   یتوا    کی از زنکن سود. 

ش ود وس منجر سس  یقرمز مهص ل م  یهکدارند ا س رب سس گل ول  ین هریس 

حکل، س ط  س رب   ی(. سک ا35، 34ش ود )یس ط  س رب خون م  شیاپزا

اس    وس در   ییهک یس  رب سدن در جمع  میزان  یدهندرخون نن  کن

 .(40-36) قرار دارند  ینییسط  رکسک   یطیمحسرب معرض  

انت کن،    سیش     یهکدر سکپ   ومیس رب ا وکدم   یدا پلز س نگ  اثرات

، 25مطکوعس ش در اس   )  سیمیا من  RPE ،یعص    یسیدر ش    ژریسس ا

  ش یسر حت  ب س    اپزا  سیش      یهک(. تجمس س  رب در سکپ 41، 27

 یاثرات سم یدارا یسکپه  ییرک  یهکدر غلظ  ی(. سرب حه27) کسدییم

  و ی داتی اس   هرس اوت     یا اوق ک  یاوهه کس   یهک یهوویس   ک  دی از جمل س توو

  ش یتوس ط س رب اپزا یس لوو یغن ک  یدی یو  ونیداس یسکش د. رراوت یم

  ر ی تأث   گنکلیا انهقکل س  یانهقکل س لوو  هوز،یاگزاس  کیوس سر اندا    کسدییم

تواند  می  س  رب(. قرار گرپه  در معرض و  ا مهوس  ط  42گ ارد )یم

در عمل رد   راتییا تغ  ی ا داقط  یالسیم  یهکرپه  س لول   یسکعث از س 

مه  کر (ERG) یال  سیم  نوگرامیاو هرارت س  ک  موم   cGMP مرت ط  در 

 .(43) شود  ییصحرا

را(  Cu)  م س )ا  م ه  کو وآن ز  یس را (Znی    ی ه  ک   ی ع م ل   رد 

ا س رب    ومیهت هند. وکدم  یا رار RPE  یهکدر س لول  یدانیاوت یآنه

پلزات را ج کسج ک     یا ا  وردررق کس      یمح ل اتص   کل مس ا را  یسرا

 .(45، 44ونند )یم

  و ی دات یسس اس هرس اوت    یحت کس  یا مس دران س لوو  یوکهش را

ش  ود.  RPE یهکتواند سکعث آرورهوز س  لولیدهد ا میم  شیرا اپزا

قرار گرپه     لی س س دو RPE ا (PRC) ینور  یرن دریگ  یه کس   لول

در خون  ژنیاوت   یس طوح سک   د،یدر معرض نور خورش  PRC  یمت هق

چرب چند    یدهکیاس    یس  طوح سک  ا سیلاریووکریدر گردم در وور

حکل،    یسک ا (.33) هت  هند  ویداتیاوت    بیآس  در معرض    راش   کعیغ

،  (GSH)  ونیمحکپظ مکنند گلوتکت  دانیاوت یآنه   یچند  یهک حکاس لول

  ی هک  یوس سر ظرپ  یهت هند. هنگکم  دهکیا وکراتنوئ E ا C یهک یهکمیا

رخ   ویداتیاوت   بیغل س ش ود، آس   یدانیاوت یآنه یدپکع  یهکت ه یس 
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  ، ی زازامیو  ی   کرچگیدر    رییس کع ث تغ  ویداتی اوت     بی ده د. آس   یم

ش ود وس مم    یم  یهیپکگوس    یا وکهش ظرپ  یدی یو  ونیداس یرراوت 

س   ،   شی(. سک اپزا49-46) ش  ود RPE یاس    منجر سس مرگ س  لوو

در  AMD لیمم   اس   تن    سیسس ش    یتجمع  ویداتیاوت   بیآس 

  ز ین  ،سیدر ش     ومی. تجمس س رب ا وکدمتت هیل وندهک  از چن    یسرخ

ومک وند.   AMD لیسس تن   ویداتیاس هرس اوت  شیمم   اس   سک اپزا

  ی آه ، و کو  ا را  ،یآس   ومیوکدم  یس  طوح سک   یدأییتک  یمطکوعس کی

 (.50ننکن دادر اس  ) AMD م هلا سس  مکرانیرا در س 

 

 گیری نتیجه 

را سک   AMD م هلا سس  مکرانیس  یمک س  طوح س  رب خون،  مطکوعسای    در

سط  سرب  وس  یورد تسیاسهکن خوزسهکن مقک   یگرار شکهد در جمع

گرار مک،    ی، در مط کوع سمهف کات ن ود  یهک از نظر آمکرگرار   یخون در س 

س ط  س رب   ،یا ق ل یپعل گکریمص رب س   یسک س کسقس AMD م هلا سس

 .نداشهند  یگکریرسیغ AMD  مکرانینت   سس س   یخون مهفکات

 . مک پقط س ط  س رب خون  سود  ییهک یمحداددارای  مطکوعس    یا

قرار نگرپ  .    یکس ی س کپ   مورد ارز  کی . س   ط  ادرار   یورد  زیرا آن کو

در معرض    ریا قرار گرپه  اخ  ون د،یهک طول مس کل AMD  رین رپ 

  ی مکریس   ن رپ یر یدر سررس   یمم   اس   رکرامهرس رب سک   یداز سک 

را مورد نکخ   کیوس س طوح س رب در مو   یان کش د. مطکوعکت گت هردر

ی ک  مط کوع س قرار می م دت،  یطو ن  ییو س ع کدات غ  ا  یمط کوع کتدهن د 

  ش  کهد ا   مکریس   یهکدر گرار یمحل زندگ کیرازانس، ش  غل    یهک یپعکو

هکی ارزش مندی  دریاسهوانند  دهند، مم   اس    یال قرار مؤرا مورد س 

 . دنارائس ده AMD  مکرانیمدت در س یطو ن  یدر مورد مواجهس را

 

 تشکر و قدردانی 

س س   یعموم  ی.رزش    یاحرپ س  یدوهر  ین کم سکنی مق کو س منهج از ر ک   یا

اص فهکن    یوس در دانن گکر علوم رزش    سکش دیم GP95229 یش مکرر

اس    .    دریآن دانن   گ کر سس انجکم رس     یمکو   ی ا سک حم ک  بی تص   و

    یرژاهش حمک   یوس مک را در ا  یاپراد  سیاز زحم کت ول  لسیاس    یسد

 .شودیا تن ر م ریوردند قد

References 

1. Smith W, Assink J, Klein R, Mitchell P, Klaver CC, 

Klein BE, et al. Risk factors for age-related macular 

degeneration: pooled findings from three continents. 

Ophthalmology 2001; 108(4): 697-704. 

2. Bressler NM. Age-related macular degeneration is the 

leading cause of blindness. JAMA 2004; 291(15): 

1900-1. 

3. Chakravarthy U, Wong TY, Fletcher A, Piault E, 

Evans C, Zlateva G, et al. Clinical risk factors for age-

related macular degeneration: a systematic review and 

meta-analysis. BMC Ophthalmology 2010; 10: 31. 

4. Jager RD, Mieler WF, Miller JW. Age-related macular 

degeneration. N Engl J Med 2008; 358(24): 2606-17. 

5. Evans JR, Fletcher AE, Wormald RP. Age-related 

macular degeneration causing visual impairment in 

people 75 years or older in Britain: an add-on study to 

the Medical Research Council Trial of Assessment and 

Management of Older People in the Community. 

Ophthalmology 2004; 111(3): 513-7. 

6. Rudnicka AR, Jarrar Z, Wormald R, Cook DG, 

Fletcher A, Owen CG. Age and gender variations in 

age-related macular degeneration prevalence in 

populations of European ancestry: a meta-analysis. 

Ophthalmology 2012; 119(3): 571-80. 

7. Hashemi H, Ghafari E, Khabazkhoob M, Noori J, 

Taheri A, Eshghabadi A, et al. Age-related macular 

degeneration in an Iranian population. Iranian Journal 

of Ophthalmology 2015; 26(4): 203-11. 

8. Shaw PX, Stiles T, Douglas C, Ho D, Fan W, Du H, et 

al. Oxidative stress, innate immunity, and age-related 

macular degeneration. AIMS Mol Sci 2016; 3(2): 

196-221. 

9. Chakravarthy U, Augood C, Bentham G, de Jong P, 

Rahu M, Seland J, et al. Cigarette smoking and age-

related macular degeneration in the EUREYE Study. 

Ophthalmology 2007; 114(6): 1157-63. 

10. Chong EW, Wong TY, Kreis AJ, Simpson JA, 

Guymer RH. Dietary antioxidants and primary 

prevention of age related macular degeneration: 

systematic review and meta-analysis. BMJ 2007; 

335(7623): 755. 

11. Fletcher AE, Bentham GC, Agnew M, Young IS, 

Augood C, Chakravarthy U, et al. Sunlight exposure, 

antioxidants, and age-related macular degeneration. 

Arch Ophthalmol 2008; 126(10): 1396-403. 

12. Thakkinstian A, Han P, McEvoy M, Smith W, Hoh J, 

Magnusson K, et al. Systematic review and meta-

analysis of the association between complementary 

factor H Y402H polymorphisms and age-related 

macular degeneration. Hum Mol Genet 2006; 15(18): 

2784-90. 

13. van Leeuwen R, Klaver CC, Vingerling JR, Hofman 

A, de Jong PT. The risk and natural course of age-

related maculopathy: follow-up at 6½ years in the 

Rotterdam Study. Archives of ophthalmology 2003; 

121(4): 519-26. 

14. 14. Wu EW, Schaumberg DA, Park SK. 

Environmental cadmium and lead exposures and age-

related macular degeneration in US adults: the 

National Health and Nutrition Examination Survey 

2005 to 2008. Environ Res 2014; 133: 178-84. 

15. Heesterbeek TJ, Rouhi-Parkouhi M, Church SJ, 

Lechanteur YT, Lorés-Motta L, Kouvatsos N, et al. 

Association of plasma trace element levels with 

neovascular age-related macular degeneration. Exp 

Eye Res 2020; 201: 108324. 

16. Bede-Ojimadu O, Orish CN, Bocca B, Ruggieri F, 

Frazzoli C, Orisakwe OE. Trace elements exposure 

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار پولادوند نایم ماکولا وابسته به سن ونیسرب خون و دژنراس زانیم

 881 1403دوم آذر  یهفته /786ی شماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

and risk in age-related eye diseases: a systematic 

review of epidemiological evidence. J Environ Sci 

Health C Toxicol Carcinog 2021; 39(3): 293-339. 

17. Kim H-C, Jang T-W, Chae H-J, Choi W-J, Ha M-N, 

Ye B-J, et al. Evaluation and management of lead 

exposure. Ann Occup Environ Med 2015; 27: 30. 

18. Gurer H, Ercal N. Can antioxidants be beneficial in the 

treatment of lead poisoning? Free Radic Biol Med 

2000; 29(10): 927-45. 

19. Navas-Acien A, Guallar E, Silbergeld EK, Rothenberg 

SJ. Lead exposure and cardiovascular disease—a 

systematic review. Environmental health perspectives 

2007; 115(3): 472-82. 

20. Mecocci P, Mariani E, Cornacchiola V, Polidori M. 

Antioxidants for the treatment of mild cognitive 

impairment. Neurol Res 2004; 26(5): 598-602. 

21. Lidsky TI, Schneider JS. Lead neurotoxicity in 

children: basic mechanisms and clinical correlates. 

Brain 2003; 126(Pt 1): 5-19. 

22. Jacob B, Ritz B, Heinrich J, Hoelscher B, Wichmann 

H-E. The effect of low-level blood lead on 

hematologic parameters in children. Environ Res 

2000; 82(2): 150-9. 

23. Park SJ, Lee JH, Woo SJ, Kang SW, Park KH, 

Epidemiologic Survey Committee of Korean 

Ophthalmologic Society. Five heavy metallic elements 

and age-related macular degeneration: Korean 

National Health and Nutrition Examination Survey, 

2008–2011. Ophthalmology 2015; 122(1): 129-37. 

24. Yuki K, Dogru M, Imamura Y, Kimura I, Ohtake Y, 

Tsubota K. Lead accumulation as possible risk factor 

for primary open-angle glaucoma. Biol Trace Elem 

Res 2009; 132(1-3): 1-8. 

25. Wills N, Ramanujam VS, Chang J, Kalariya N, Lewis J, 

Weng T-X, et al. Cadmium accumulation in the human 

retina: effects of age, gender, and cellular toxicity. 

Experimental eye research 2008; 86(1): 41-51. 

26. Erie JC, Butz JA, Good JA, Erie EA, Burritt MF, 

Cameron JD. Heavy metal concentrations in human 

eyes. Am J Ophthalmol 2005; 139(5): 888-93. 

27. Erie JC, Good JA, Butz JA. Excess lead in the neural 

retina in age-related macular degeneration. Am J 

Ophthalmol 2009; 148(6): 890-4. 

28. Shen X-F, Huang P, Fox DA, Lin Y, Zhao Z-H, Wang 

W, et al. Adult lead exposure increases blood-retinal 

permeability: A risk factor for retinal vascular disease. 

Neurotoxicology 2016; 57: 145-52. 

29. Calabrese A, Bernard J-B, Hoffart L, Faure G, 

Barouch F, Conrath J, et al. Wet versus dry age-related 

macular degeneration in patients with central field 

loss: different effects on maximum reading speed. 

Invest Ophthalmol Vis Sci 2011; 52(5): 2417-24. 

30. Hwang HS, Lee SB, Jee D. Association between blood 

lead levels and age-related macular degeneration. 

PLoS One 2015; 10(8): e0134338. 

31. Güngör ED, Yülek F, Serkant U, Toklu Y, Hocaoğlu 

A, Şimsek Ş. Blood lead and cadmium in age related 

macular degeneration in a Turkish urban population. J 

Trace Elem Med Biol 2018; 48: 16-9. 

32. Hsu P-C, Guo YL. Antioxidant nutrients and lead 

toxicity. Toxicology. 2002;180(1):33-44. 

33. Beatty S, Koh H-H, Phil M, Henson D, Boulton M. 

The role of oxidative stress in the pathogenesis of age-

related macular degeneration. Surv Ophthalmol 2000; 

45(2): 115-34. 

34. Becker K, Kaus S, Krause C, Lepom P, Schulz C, 

Seiwert M, et al. German Environmental Survey 1998 

(GerES III): environmental pollutants in blood of the 

German population. Int J Hyg Environ Health 2002; 

205(4): 297-308. 

35. Pirkle JL, Kaufmann RB, Brody DJ, Hickman T, 

Gunter EW, Paschal DC. Exposure of the US 

population to lead, 1991-1994. Environ Health 

Perspect 1998; 106(11): 745-50. 

36. Rhee SY, Hwang Y-C, Woo J-t, Sinn DH, Chin SO, 

Chon S, et al. Blood lead is significantly associated 

with metabolic syndrome in Korean adults: an analysis 

based on the Korea National Health and Nutrition 

Examination Survey (KNHANES), 2008. Cardiovasc 

Diabetol 2013; 12: 9. 

37. Lee B-K, Kim Y. Association between bone mineral 

density and blood lead level in menopausal women: 

Analysis of 2008–2009 Korean national health and 

nutrition examination survey data. Environ Res 

2012;115:59-65. 

38. Sim C-S, Kim Y, Lee H, Park C-Y, Ham J-O, Lee B-

K. Iron deficiency increases blood lead levels in boys 

and pre-menarche girls surveyed in KNHANES 2010–

2011. Environ Res 2014; 130: 1-6. 

39. Won YS, Kim JH, Kim YS, Bae KH. Association of 

internal exposure of cadmium and lead with 

periodontal disease: a study of the Fourth Korean 

National Health and Nutrition Examination Survey. J 

Clin Periodontol 2013; 40(2): 118-24. 

40. Kim Y, Lee B-K. Associations of blood lead, 

cadmium, and mercury with estimated glomerular 

filtration rate in the Korean general population: 

analysis of 2008–2010 Korean National Health and 

Nutrition Examination Survey data. Environ Res 

2012; 118: 124-9. 

41. Wills N, Kalariya N, Ramanujam VS, Lewis J, 

Abdollahi SH, Husain A, et al. Human retinal 

cadmium accumulation as a factor in the etiology of 

age-related macular degeneration. Exp Eye Res 2009; 

89(1): 79-87. 

42. Adonaylo V, Oteiza PI. Pb2+ promotes lipid oxidation 

and alterations in membrane physical properties. 

Toxicology 1999; 132(1): 19-32. 

43. Fox DA, Srivastava D, Hurwitz RL. Lead-induced 

alterations in rod-mediated visual functions and cGMP 

metabolism: new insights. Neurotoxicology 1994; 

15(3): 503-12. 

44. Hsu JM. Lead toxicity as related to glutathione 

metabolism. J Nutr 1981; 111(1): 26-33. 

45. Ito Y, Niiya Y, Kurita H, Shima S, Sarai S. Serum lipid 

peroxide level and blood superoxide dismutase 

activity in workers with occupational exposure to lead. 

Int Arch Occup Environ Health 1985; 56(2): 119-27. 

46. Wallace DC. Mitochondrial diseases in man and 

mouse. Science 1999; 283(5407): 1482-8. 

47. Sundelin S, Wihlmark U, Nilsson SEG, Brunk UT. 

Lipofuscin accumulation in cultured retinal pigment 

epithelial cells reduces their phagocytic capacity. Curr 

Eye Res 1998; 17(8): 851-7. 

48. Boulton M, Dontsov A, Jarvis-Evans J, Ostrovsky M, 

Svistunenko D. Lipofuscin is a photoinducible free 

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار پولادوند نایم ماکولا وابسته به سن ونیسرب خون و دژنراس زانیم

 882 1403دوم آذر  یهفته /786ی شماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

radical generator. J Photochem Photobiol B 1993; 

19(3): 201-4. 

49. Holz FG, Schütt F, Kopitz J, Eldred GE, Kruse FE, 

Völcker H, et al. Inhibition of lysosomal degradative 

functions in RPE cells by a retinoid component of 

lipofuscin. Invest Ophthalmol Vis Sci 1999; 40(3): 

737-43. 

50. Jünemann AG, Stopa P, Michalke B, Chaudhri A, 

Reulbach U, Huchzermeyer C, et al. Levels of aqueous 

humor trace elements in patients with non-exsudative 

age-related macular degeneration: a case-control 

study. PloS One 2013; 8(2): e56734. 

 

http://jims.mui.ac.ir/


DOI: 10.48305/jims.v42.i786.0876 
 
 
 

 

1- Isfahan Eye Research Center, Department of Ophthalmology, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

2. Department of Ophthalmology, Imam Khomeini Hospital, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

3. Eye Research Center, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

4. Department of Medicinal Chemistry , Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 
Corresponding Author: Mohammad Malekahmadi, Isfahan Eye Research Center, Department of Ophthalmology, Isfahan University 
of Medical Sciences, Isfahan, Iran; Email: mmalekahmadi@yahoo.com 
 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 883 1403دوم آذر  یهفته /786ی / شماره 42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

Journal of Isfahan Medical School Vol. 42, No. 786, 2nd Week, December 2024  
  

Received: 27.08.2024 Accepted: 16.10.2024 Published: 05.12.2024 

 

 
Blood Lead Levels in Patients with Age-Related Macular Degeneration: 

 A Case-Control Study 

 

Mina Puladvand3 , Mostafa Feghhi2 , Mohammad Malekahmadi1 , Fereydoun Farahi 2, 

 Zahra Ramezani4 , Ali Shahsavari1, Pardis Tavallaeinejad1  

 

Abstract 

Background:  This study aimed to evaluate blood lead levels in patients with age-related macular degeneration (AMD).  

Methods: This case-control study was conducted on patients with AMD and healthy controls at Ahvaz, Khozestan, 

Iran. The control group was randomly selected from the general outpatient clinic. Two groups were matched for 

the following parameters: age, sex, smoking, lipid profiles, past vascular diseases, and history of ophthalmic 

surgery. 

Findings: Ninety-five AMD patients (55.8% male, mean age 69.93 ± 10.17 years) and 95 controls (31.6% male, 

mean age 65.50 ± 7.65 years) were enrolled. The mean blood lead level in the case and control groups was 

 25.70 ± 10.08 and 24.25 ± 9.74 µg/dL, respectively (P = 0.46). Also, after adjusting for confounding factors, 

there was no significant difference between the two groups' blood lead levels (P = 0.4). 

Conclusion: No significant differences were found in the blood lead levels, indicative of short-term exposure, 

between patients with AMD and the control group. 
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