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 عروقی  -های عملکردی قلبی ی انگور بر شاخص ی هسته هفته تمرینات هوازی و مصرف عصاره 8تأثیر 

 مردان غیرفعال

 
 4، حسیه عابذ وطىزی3، خسري ابراهیم2بخت اله ویک ، حجت1حمزه مرادی

 
 

‌چکیده

اًگَر،  ی ّستِ ی صارُتاشٌذ. توریٌات َّازی ٍ ع عرٍقی هی -ّای قلثی کاّش فعالیت جسواًی ٍ پرفشاری خَى، ّر دٍ از عَاهل خطر در ایجاد تیواری مقدمه:

تاشٌذ. تر ایي اساس، ایي  هی (RPPیا  Rate-pressure product) فشار خَى -ضرتاى ضرب دٍگاًِ دارای پتاًسیل تالایی در کاّش یا هْار فشار خَى ٍ حاصل
 .هرداى غیرفعال، اًجام شذ عرٍقی -ّای عولکردی قلثی ی اًگَر تر شاخص ی ّستِ ّفتِ توریٌات َّازی ٍ هصرف عصارُ 8هطالعِ تا ّذف تعییي تأثیر 

  یچرت درصذ ٍ لَگرمیک 07/76 ± 11/5 ٍزى سال، 60/22 ± 98/0 سي يیاًگیه تا سالن ٍرزشکارهرد غیر  40تجرتی،  ی ًیوِ  در ایي هطالعِ ها: روش

ی توریٌات  ًفر( تقسین شذًذ. ترًاهِ 10ًفر( ٍ شاّذ ) 10ًفر(، هکول ) 10دارًٍوا ) –ًفر(، توریي 10هکول ) -يیتور گرٍُ چْار در یتصادف صَرت تِ 06/18 ± 64/1
فشار خَى سیستَل ّای ضرتاى قلة،  ّفتِ تَد. پیش ٍ پس از هذاخلِ، شاخص 8ذت درصذ ضرتاى قلة رخیرُ تِ ه 60-85َّازی شاهل سِ جلسِ دٍیذى در ّفتِ تا شذت 

(Systolic blood pressure  یاSBP ،)( فشار خَى دیاستَلDiastolic blood pressure  یاDBP)  ٍّا، تا استفادُ از  شذًذ. دادُ گیری اًذازُ ضرب دٍگاًِ  حاصل
 .تجسیِ ٍ تحلیل شذ Tukeyٍ آزهَى تعقیثی  One-way ANOVAآزهَى 

در گرٍُ  ضرب دٍگاًِ حاصلٍ فشار خَى سیستَل ّای ضرتاى قلة،  دار شاخص ی اًگَر، تاعث کاّش هعٌی ی ّستِ توریٌات َّازی ّوراُ تا هصرف عصارُ ها: یافته

دار شاخص  ( ٍ ّوچٌیي، عذم تغییر هعٌیP < 05/0دارًٍوا ) -در گرٍُ توریي ضرب دٍگاًِ حاصلّای ضرتاى قلة ٍ  دار شاخص هکول ٍ هکول، کاّش هعٌی -توریي
 .(P > 05/0داری هشاّذُ ًشذ ) (. تا ایي ٍجَد، در گرٍُ شاّذ ّیچ تغییر هعٌیP > 05/0ّا شذ ) در تواهی گرٍُفشار خَى دیاستَل 

هکول( ٍ چِ تِ صَرت  -اًگَر )گرٍُ توریي ی ّستِ ی ّوراُ تا هصرف عصارُ دارًٍوا( یا -ّفتِ توریي َّازی تِ صَرت تٌْایی )گرٍُ توریي 8 گیزی: نتیجه

 .شَد عرٍقی در هرداى غیرفعال هی -ّای عولکردی قلثی ی اًگَر )گرٍُ هکول(، تاعث کاّش شاخص  ّستِ ی هصرف تٌْایی عصارُ

 فشار خَى -ضرتاى ضرب دٍگاًِ ی اًگَر، فشار خَى، حاصل  ی ّستِ عصارُ توریٌات َّازی، واژگان کلیدی:

 
ی انگور بز  ی هسته هفته تمزینات هواسی و مصزف عصاره 8تأثیز  .الِ، اتراّین خسرٍ، عاتذ ًطٌسی حسیي تخت حجت هرادی حوسُ، ًیک ارجاع:

 1439-1444(: 409) 34؛ 1395هجلِ داًشکذُ پسشکی اصفْاى . عزوقی مزدان غیزفعال -های عملکزدی قلبی شاخص

 

 مقدمه

تاؾٌد‌‌ّا‌هي‌تسيي‌تيوازي‌تسيي‌ٍ‌ؾايع‌عسٍقي‌اش‌هْن‌-قلثيّاي‌‌تيوازي

ترسيي‌هؿرت ب‌تْداؾرتي‌ٍ‌عَاهرگ‌هرسي‌ٍ‌هيرس‌ ز‌‌‌‌‌‌‌‌ٍ‌جصء‌تسجػتِ

ّاي‌اخيس‌غراشهاى‌‌‌(.‌طثق‌گصازؼ1-2زًٍد‌)‌جَاهع‌کًٌَي‌تِ‌ؾواز‌هي

هيليَى‌اًػاى‌ ز‌غساغس‌ ًيرا‌ترس‌‌‌‌7/16جْاًي‌تْداؾت،‌ّس‌غالِ‌تعدا ‌

.‌ترا‌‌(3)‌ ٌّرد‌‌ٍقي‌جاى‌خَ ‌زا‌اش‌ غت‌هري‌عس‌-ّاي‌قلثي‌اثس‌تيوازي

ّراي‌ٍشازب‌‌‌هرديسيت‌تيورازي‌‌‌ايي‌حرا،،‌طثرق‌گرصازؼ‌هسکرص‌ هراز‌‌‌‌‌

غرا،‌‌‌7-‌10،عسٍقري‌‌–ّراي‌قلثري‌‌‌تِ‌تيوازي‌غي‌اتت ايساى،‌‌تْداؾت

‌(.4تاؾد‌)‌هيتس‌اش‌غايس‌کؿَزّاي‌ ًيا‌‌جَاى

ترسيي‌عَاهرگ‌خسسغرراش‌‌‌‌‌خَى‌اش‌جولِ‌هْني‌پسفؿازاش‌ايي‌تيي،‌

‌تا‌افصايؽ‌ٍشى،؛‌تِ‌طَزي‌کِ‌ يد‌هؿرت ب‌قلثي‌تِ‌حػاب‌هيترساي‌

اترت ‌‌‌غي،‌تغريِ‌ًاهٌاغة‌ٍ‌عدم‌فعاليت‌تدًي‌ٍ‌ٍزشؾي‌هٌظن،‌خسرس‌

 پژوهشیمقاله 
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ٍ‌ًتايج‌تحقيقراب‌حراکي‌اش‌‌‌‌ياتد‌افصايؽ‌هي‌خَىي‌يوازي‌پسفؿازتتِ‌

 خيرگ‌ ز‌‌‌هْن‌يتي‌اش‌عَاهگ‌عٌَاى‌تِ‌عدم‌فعاليت‌تدًيايي‌اغت‌کِ‌

تا‌تَجِ‌(.‌تٌاتسايي،‌5)‌اغت‌خَىي‌ى‌تِ‌پسفؿازافصايؽ‌خسس‌هثت ‌ؾد

عسٍقري‌حرايص‌‌‌‌-ّاي‌قلثري‌‌گيسي‌اٍليِ‌اش‌تسٍش‌ًازاحتي‌تِ‌ايي‌کِ‌پيؽ

ي‌غيس‌ ازٍيري‌‌‌اّويت‌فساٍاًي‌اغت،‌فعاليت‌تدًي‌تِ‌عٌَاى‌يک‌گصيٌِ

گيسي‌ٍ‌ زهاى‌اخت لاب‌فؿاز‌خرَى‌هرَز ‌تَجرِ‌‌‌‌‌هٌاغة‌جْت‌پيؽ

اى‌ٍ‌هحققريي‌ٍزشؾري،‌تايرد‌ترِ‌‌‌‌‌زٍ،‌پصؾرتاى،‌هستير‌‌‌‌(.‌اش‌ايي6اغت‌)

ّاي‌ٍزشؾي‌هختلف‌تس‌ غرتااُ‌‌‌تسزغي‌تأثيس‌حا ‌ٍ‌ زاشهدب‌فعاليت

ترسيي‌ايري‌‌‌‌ترسيي‌ٍ‌ؾرايع‌‌‌عسٍقي‌تپس اشًرد.‌ ز‌ايري‌تريي،‌هْرن‌‌‌‌‌-قلثي

ّرا‌ ز‌شًردگي‌‌‌‌تاؾرٌد‌کرِ‌اًمرام‌ ى‌‌‌‌ّاي‌َّاشي‌هري‌‌ّا،‌فعاليت‌فعاليت

ًاپريس‌‌اب‌ّاي‌ٍزشؾي‌هختلف‌تِ‌طَز‌هعوَ،‌اجتٌ‌زٍشهسُ‌ٍ‌ ز‌زؾتِ

‌(.‌7-8اغت‌)

 ز‌زاتسِ‌تا‌فؿاز‌خَى‌ٍ‌تأثيس‌توسيٌاب‌هختلف‌ترس‌ ى،‌تحقيقراب‌‌‌

شيا ي‌اًمام‌ؾدُ‌اغت؛‌تِ‌طَزي‌کِ‌تيؿرتس‌تحقيقراب‌حراکي‌اش‌ايري‌‌‌‌‌

ّراي‌‌‌اغت‌کِ‌توسيٌاب‌تِ‌خكَـ‌توسيٌاب‌َّاشي‌تاعث‌غراشگازي‌

ؾرَ .‌گرصازؼ‌ؾردُ‌‌‌‌‌تس‌ٍ‌تْتسي‌ًػثت‌تِ‌توسيٌاب‌ يارس‌هري‌‌‌طَلاًي

عد‌اش‌يک‌جلػِ‌فعاليت‌َّاشي،‌هياًايي‌فؿراز‌خرَى‌کراّؽ‌‌‌‌اغت،‌ت

غاعت‌تعد‌اش‌توسيي‌ا اهر1‌‌‌ِ-12ياتد‌ٍ‌اثساب‌ايي‌کاّؽ‌تِ‌هدب‌‌هي

‌(.‌8‌،6خَاّد‌ اؾت‌)

ِ‌‌ ز‌ّوترازاى‌‌ٍ‌پَز‌يَغف ز‌ايي‌زاغتا،‌ي ‌وراز‌يت‌‌19يزٍ‌‌يا‌هسالعر

‌‌هثت  ِ‌‌ ا ًد‌ًؿاى‌اتتي تِ ‌8‌‌ِکر ‌کراّؽ‌‌تاعرث‌‌،يّرَاش‌‌ييتورس‌‌ّفتر

(.‌تا‌تَجِ‌تِ‌ ى‌چِ‌گفت8‌ِؾد‌)‌اغتَ،ي ‌ٍ‌ػتَ،يغ‌خَى‌فؿاز‌ از‌يهعٌ

ّاي‌شًردگي‌هاًٌرد‌افرصايؽ‌‌‌‌‌ؾد،‌اهسٍشُ‌تغييساب‌زفتازي‌ٍ‌اق ح‌ؾيَُ

ّاي‌ ازٍيي‌ٍ‌طثيعري‌خرَزاکي‌اش‌‌‌‌فعاليت‌تدًي‌تِ‌ّوساُ‌هكسف‌هتوگ

ّرا‌‌‌کازّا‌ ز‌جْت‌کاّؽ‌ٍ‌کٌتس،‌ايي‌ غرتِ‌اش‌تيورازي‌‌‌تسيي‌زاُ‌هتداٍ،

ِ‌‌‌‌‌ؾر‌‌هحػَب‌هري‌ زؾرد‌ ز‌اغرتفا ُ‌اش‌‌‌‌‌ًَد؛‌ترِ‌طرَزي‌کرِ‌زًٍرد‌زٍ‌تر

ّاي‌گياّي‌ٍ‌طثيعري‌ترساي‌هقاقرد‌گًَراگَى‌ زهراًي‌ٍ‌زضيوري‌‌‌‌‌‌‌‌هتوگ

ِ‌‌ؾَ .‌ ز‌ايري‌هيراى،‌عكرازُ‌‌‌‌هؿاّدُ‌هي ي‌اًارَز‌غرياُ،‌جرصء‌‌‌‌‌‌ي‌ّػرت

ّرايي‌اغرت‌کرِ‌ترا‌ اؾرتي‌تسکيثراب‌ف ًٍَايردي،‌اثرساب‌ رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هتوگ

ّاي‌شايرد‌‌‌ي‌اًاَز،‌اش‌فساٍز ُ‌(.‌ّػت9ِ-10اکػايؿي‌تػياز‌تالايي‌ از ‌)

تاؾررد‌کررِ‌حرراٍي‌چسترري،‌پررسٍت يي،‌‌هيررَُ‌هرري‌کازخاًمرراب‌تَليررد‌ ب

ّا،‌يتري‌اش‌‌‌فٌَ،‌(.‌پلي11تاؾد‌)‌فٌَ،‌هي‌ زقد‌پلي‌5-8کستَّيدزاب‌ٍ‌

تسکيثاتي‌ّػتٌد‌کِ‌اغلة‌ ز‌کاکااَ،‌قَُْ،‌غية،‌چاي‌غثص،‌اًارَز،‌اًراز‌‌‌

ترَاى‌‌‌ّا،‌هي‌فٌَ،‌تي‌پليؾًَد.‌اش‌خَاـ‌شيػ‌ٍ‌هغصّاي‌گياّي‌يافت‌هي

‌(.11-12تِ‌اثس‌ د‌اکػايؿي،‌ د‌غسطاًي‌ٍ‌ د‌التْاتي‌اؾازُ‌ًوَ ‌)

ّاي‌اخيس‌تِ‌قَزب‌هسالعاب‌اًػراًي‌‌‌تيؿتس‌هسالعاتي‌کِ‌ ز‌غا،

ٍ‌حيَاًي‌اًمام‌يافتِ‌اغت،‌تياًاس‌ ثراز‌قرَي‌شيػرتي‌ايري‌هتورگ‌ ز‌‌‌‌‌‌

ٍ‌يرا‌ترِ‌‌‌‌ّا‌هاًٌد‌ ياتت‌کاّؽ‌فؿاز‌خَى‌ايما ‌ؾدُ‌اش‌تسخي‌تيوازي

ّفتِ(‌ّورساُ‌ترا‌‌‌‌2-4کَتاُ‌هدب‌ زيافت‌هتوگ‌)‌‌ي‌قَزب‌يک‌ ٍزُ

ِ‌‌(.‌اش‌ايري‌13-15يک‌فعاليت‌ٍزشؾي‌ؾديد‌تَ ُ‌اغت‌) ي‌‌زٍ،‌هسالعر

ي‌اًارَز‌‌‌‌ي‌ّػتِ‌حا س‌تِ‌قكد‌تعييي‌تأثيس‌توسيٌاب‌َّاشي‌ٍ‌عكازُ

‌.عسٍقي‌هس اى‌غيس‌فعا،‌اًمام‌ؾد‌-ّاي‌عولتس ي‌قلثي‌تس‌ؾاخف

‌

 ها روش

گيرسي‌‌‌تمستي‌ ز‌چْاز‌گسٍُ‌تا‌اًداشُ‌تحقيق‌حا س‌ ز‌قالة‌طسح‌ًيوِ

‌‌‌‌‌‌‌ِ ي‌ هرازي‌‌‌ ز‌ ٍ‌ًَتت‌ترِ‌قرَزب‌ ٍ‌غرَ‌کرَز‌اًمرام‌ؾرد.‌جاهعر

40‌‌‌‌ِي‌حا س‌زا‌‌هسالعِ ي‌‌ اًؿمَي‌هس ‌غالن،‌غيس‌ٍزشؾرتاز‌ترا‌ اهٌر

 اٍطلة‌اًتخاب‌ؾردًد‌‌‌80غا،‌تؿتيگ‌ ا ًد‌کِ‌اش‌تيي‌‌20-23غٌي‌

‌-ًفرسي‌تورسيي‌‌‌10ي‌‌ز‌گسٍُ‌ّواري‌ؾردُ‌‌ٍ‌تِ‌طَز‌تكا في‌ ز‌چْا

ي‌اًاَز‌ ز‌‌‌ي‌ّػتِ‌گسهي‌عكازُ‌هيلي‌200هتوگ‌)هكسف‌ ٍ‌کپػَ،‌

گسهي‌ ازًٍورا(،‌‌‌هيلي‌200 ازًٍوا‌)هكسف‌ ٍ‌کپػَ،‌‌-زٍش(،‌توسيي

ّاي‌گرسٍُ‌تورسيي‌)يرک‌ٍ‌ ٍ(،‌‌‌‌‌هتوگ‌ٍ‌ؾاّد‌قساز‌گسفتٌد.‌ شهَ ًي

‌ؾرردب‌‌ قيقررِ‌ ٍيرردى‌تررا‌20-40توسيٌرراب‌ّررَاشي‌زا‌تررِ‌قررَزب‌

(‌HRRيرا‌‌‌Heart rate reserve زقد‌ ستاى‌قلة‌ذخيرسُ‌)‌‌85-60

 قيقرِ‌ ٍيردى‌ترا‌ؾردب‌‌‌‌‌‌20ّفتِ‌)غِ‌زٍش‌ ز‌ّفتِ(‌تِ‌قَزب‌‌8 ز‌

‌ قيقررِ‌ ٍيرردى‌تررا‌ؾرردب‌‌25اٍ،،‌‌ي‌ ز‌ّفتررHRR‌ِ زقررد‌‌65-60

‌ قيقررِ‌ ٍيرردى‌تررا‌ؾرردب‌‌25 ٍم،‌‌ي‌ ز‌ّفتررHRR‌ِ زقررد‌‌65-60

HRR‌‌ِ زقد‌‌70-65 ‌ قيقرِ‌ ٍيردى‌ترا‌ؾردب‌‌‌‌‌‌30غرَم،‌‌‌ي‌ ز‌ّفتر

 قيقرِ‌ ٍيردى‌ترا‌ؾردب‌‌‌‌‌‌30چْازم،‌‌ي‌ ز‌ّفتHRR‌ِ زقد‌‌70-65

‌ قيقرِ‌ ٍيردى‌ترا‌ؾردب‌‌‌‌‌‌35پرٌمن،‌‌‌ي‌ ز‌ّفتHRR‌ِ زقد‌‌75-70

‌ قيقرِ‌ ٍيردى‌ترا‌ؾردب‌‌‌‌‌‌35ؾؿرن،‌‌‌ي‌ ز‌ّفتHRR‌ِ زقد‌‌75-70

 قيقرِ‌ ٍيردى‌ترا‌ؾردب‌‌‌‌‌‌40ّفتن‌ٍ‌‌ي‌ ز‌ّفتHRR‌ِ زقد‌‌80-75

‌ّؿتن،‌اجسا‌کس ًد.‌‌‌ي‌تِ ز‌ّف‌HRR زقد‌‌85-80

عسٍقي‌) ستاى‌قلة،‌فؿراز‌خرَى‌‌‌‌-ّاي‌عولتس ي‌قلثي‌ؾاخف

ّا‌اتتدا‌‌ سب‌ ٍگاًِ(‌ شهَ ًي‌غيػتَ،،‌فؿاز‌خَى‌ ياغتَ،‌ٍ‌حاقگ

غاعت‌قثگ‌اش‌ؾرسٍ ‌توسيٌراب(‌ٍ‌ ز‌ا اهر24‌‌‌‌‌ِ ز‌حالت‌اغتساحت‌)

(24‌‌ِ گيرسي‌ؾردًد.‌ ز‌‌‌‌ي‌تورسيي(‌اًرداشُ‌‌‌غاعت‌تعد‌اش‌ خسيي‌جلػر

ّرراي‌اٍليررِ‌‌عرردم‌اخررت ف‌ ا ُ‌ا اهررِ،‌پررع‌اش‌اطويٌرراى‌اش‌ّواٌرري‌ٍ

ي‌هَز ‌ًظس‌تا‌اغرتفا ُ‌اش‌ شهرَى‌‌‌‌اًحساف‌هعياز(‌تا‌جاهعِ‌±)هياًايي‌

Kolmogorov–Smirnovّاي‌هرَز ‌‌‌،‌تساي‌تسزغي‌تغييساب‌ؾاخف

‌One-way ANOVAگيرسي،‌اش‌ شهرَى‌‌‌‌ي‌اًداشُ‌تحقيق‌ ز‌ ٍ‌هسحلِ

تْرسTukey‌‌‌ُتعقيثي‌‌‌ّا،‌اش‌ شهَى‌ي‌اخت ف‌تيي‌گسٍُ‌ٍ‌تساي‌هؿاّدُ

‌SPSSافرصاز‌‌‌گسفتِ‌ؾد.‌تواهي‌هحاغرثاب‌ هرازي،‌ترا‌اغرتفا ُ‌اش‌ًرسم‌‌‌‌‌

‌ِ  ز‌غرس ‌‌‌(version 20, SPSS Inc., Chicago, IL)‌20ي‌‌ًػرخ

‌.گسفت‌اًمام‌‌P<‌05/0 ازي‌‌هعٌي

‌

 ها افتهی

‌،‌هقا يس‌هسترَ ‌ترِ‌تغييرساب‌هيراًايي‌ٍ‌اًحرساف‌هعيراز‌‌‌‌‌‌‌1 ز‌جدٍ،‌
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 انحراف معیار( ±ها )میانگین  ها درگروه ها و تغییرات آن مشخصات فردی و فیسیولوشیکی آزمودنی. 1جذول 

 شاخص
 گروه شاهد گروه مکمل دارووما -گروه تمریه مکمل -گروه تمریه

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 00/23 ± 81/0 60/22 ± 07/1 30/22 ± 94/0 60/22 ± 84/0 سه )سال(
 30/178 ± 62/4 50/177 ± 27/7 50/178 ± 37/3 00/176 ± 66/5 متر( قد )ساوتی

 30/77 ± 94/4 90/76 ± 17/5 60/77 ± 64/4 30/77 ± 19/4 20/73 ± 12/6 60/73 ± 79/5 10/75 ± 81/4 50/76 ± 10/5 يزن )کیلًگرم(
 40/18 ± 44/1 35/18 ± 46/1 82/17 ± 52/1 88/17 ± 49/1 45/16 ± 60/1 33/17 ± 67/1 77/17 ± 61/1 70/18 ± 82/1 چرتی تدن )درصد(

ی تدوی  تًدٌ شاخص
 )کیلًگرم/مترمرتع(

48/1 ± 78/24 44/1 ± 30/24 63/1 ± 12/23 70/1 ± 99/22 34/1 ± 58/24 29/1 ± 67/24 52/1 ± 14/24 55/1 ± 28/24 

 مصرفی تیشیىٍاکسیژن 
 لیتر/کیلًگرم/دقیقٍ( )میلی

17/1 ± 60/39 17/1 ± 40/41 07/1 ± 60/39 15/1 ± 30/41 33/1 ± 40 25/1 ± 09/40 35/1 ± 50/39 17/1 ± 40/39 

‌

،‌تغييرساب‌‌2ّا‌ٍ‌ ز‌جدٍ،‌‌ّاي‌فس ي‌ٍ‌فيصيَلَضيتي‌ شهَ ًي‌ٍيطگي

ِ‌هياًايي‌ٍ‌اًحساف‌هعيراز‌‌ ّراي‌‌‌ي‌اخرت ف‌هيراًايي‌ؾراخف‌‌‌‌ٍ‌ اهٌر

ّا،‌ؾاهگ‌ ستاى‌قلة،‌فؿراز‌خرَى‌‌‌‌عسٍقي‌ شهَ ًي‌-عولتس ي‌قلثي

 ررسب‌‌(،‌حاقررگ‌SBPيررا‌Systolic blood pressureغيػررتَ،‌)

(‌RPP‌ٍيرا‌‌‌Rate-pressure Product)‌فؿاز‌خرَى‌‌- ستاى‌ي‌ ٍگاًِ

(‌طري‌ DBP‌‌ٍيرا‌‌‌Diastolic blood pressureفؿاز‌خَى‌ ياغرتَ،‌)‌

گيسي‌ هدُ‌اغت.‌ًترايج‌ًؿراى‌ ا ‌کرِ‌توسيٌراب‌ّرَاشي‌‌‌‌‌‌‌ي‌اًداشُ‌هسحلِ

ِ‌‌ّوساُ‌ترا‌هكرسف‌عكرازُ‌‌‌  از‌‌هعٌري‌‌‌ي‌اًارَز،‌تاعرث‌کراّؽ‌‌‌‌‌ي‌ّػرت

هتورگ‌ٍ‌‌‌- ز‌گرسٍُ‌تورسيي‌‌‌SBP‌‌ٍRPPّاي‌ ستاى‌قلرة،‌‌‌ؾاخف

 ز‌گرسRPP‌‌‌ٍُّراي‌ رستاى‌قلرة‌ٍ‌‌‌‌‌ از‌ؾراخف‌‌هتوگ،‌کاّؽ‌هعٌري‌

 از‌ؾراخف‌‌‌(‌ٍ‌ّوچٌيي،‌عدم‌تغييرس‌هعٌري‌‌‌P<‌05/0 ازًٍوا‌)‌-توسيي

DBP‌ٍُز‌تواهي‌گس ‌(05/0ّا‌ؾد‌‌<‌P‌،تا‌ايي‌ٍجَ ،‌ ز‌گسٍُ‌ؾاّد‌.)

ترَاى‌‌‌(.‌تس‌ايي‌اغاظ،‌هري‌‌P>‌05/0 ازي‌هؿاّدُ‌ًؿد‌)‌ّيچ‌تغييس‌هعٌي

ي‌اًاَز‌ترِ‌قرَزب‌‌‌‌ًتيمِ‌گسفت‌کِ‌توسيٌاب‌َّاشي‌ٍ‌هكسف‌عكازُ

ترِ‌تٌْرايي‌تَاًرايي‌کراّؽ‌‌‌‌‌‌ي‌اًارَز‌‌‌ي‌ّػتِ‌شهاى‌ٍ‌هكسف‌عكازُ‌ّن

‌.هس اى‌غيس‌فعا،‌زا‌ از ‌SBP‌‌ٍRPP از‌ ستاى‌قلة،‌‌هعٌي

‌

 بحث

(،‌10)‌ّوترازاى‌Terauchi‌‌ٍّاي‌هسالعراب‌‌‌ي‌حا س،‌تا‌يافتِ‌ًتايج‌هسالعِ

Pons‌(16ٍ‌ّوتررررازاى‌‌،)Belcaro‌(17ٍ‌ّوتررررازاى‌‌،)Robinson‌‌ٍ

‌ّوتررازاى‌ٍ‌يمرراًيعل‌ٍ(‌19ٍ‌ّوتررازاى‌)‌‌van Mierlo،(18ّوتررازاى‌)

ِ‌ٍ‌ّوترازاى‌ ز‌‌‌Terauchiتَ ُ‌اغت.‌ترساي‌هارا،،‌‌‌‌ّوػَ(‌20) ‌ي‌هسالعر

ِ‌‌ي‌عكازُ‌هكسف‌تا‌غال40‌ِ-‌60شًاى‌يزٍتس‌‌خَ  ‌ًؿراى‌‌اًارَز‌‌ي‌‌ّػرت

‌(.‌‌10)‌اغت‌ اؾتِ‌ي از‌يهعٌ‌کاّؽ‌ّفت4‌ِتعد‌اش‌‌‌SBPکِ‌ ا ًد

‌

 انحراف معیار( ±ها )میانگین  ها در گروه ی اختلاف میانگین شاخص گیری و مقادیر مربوط به دامنه های مورد تحقیق طی دو مرحله خون . تغییرات شاخص2جذول 

 تفاوت میاوگیه آزمون پس آزمون پیش ها گروه متغیرها
 -80/3 ± 81/1* 00/63 ± 21/4 80/66 ± 49/4 مکمل -تمریه ضرتان قلة )در دقیقٍ(

 -70/3 ± 41/1* 80/63 ± 98/1 50/67 ± 36/2 داريوما -تمریه
 -a19/1 ± 19/1* 20/68 ± 67/3 30/69 ± 02/4 مکمل
 a69/0 ± 60/0* 60/68 ± 71/2 00/68 ± 05/3 شاَد

 -70/6 ± 52/0* 50/112 ± 99/6 20/119 ± 17/7 مکمل -تمریه متر جیًٌ( )میلی فشار خًن سیستًل
 -a77/0 ± 20/1* 90/115 ± 60/5 10/117 ± 24/6 داريوما -تمریه

 -60/3 ± 76/0* 90/113 ± 24/6 50/117 ± 92/4 مکمل
 a27/0 ± 10/2* 40/120 ± 25/5 30/118 ± 57/5 شاَد

 90/2 ± 00/6 70/68 ± 25/6 80/65 ± 05/6 مکمل -تمریه متر جیًٌ( )میلی فشار خًن دیاستًل
 40/0 ± 10/5 20/70 ± 90/5 80/69 ± 24/8 داريوما -تمریه

 -80/1 ± 30/8 30/68 ± 14/5 10/70 ± 46/7 مکمل
 40/3 ± 96/6 70/75 ± 22/5 30/72 ± 23/9 شاَد

 -84/8 ± 76/311* 60/7090 ± 56/685 80/7974 ± 41/861 مکمل -تمریه مترجیًٌ در ضرتان در دقیقٍ( )میلی ضرب ديگاوٍ حاصل
 -64/4 ± 19/328* 40/7394 ± 72/425 70/7858 ± 99/529 داريوما -تمریه

 -a77/373 ± 77/3* 20/7769 ± 24/612 90/8146 ± 30/645 مکمل
 a87/444 ± 10/2* 8257 ± 72/453 50/8047 ± 25/579 شاَد

‌(‌P<‌05/0 از‌تيي‌گسٍّي‌)‌تفاٍب‌هعٌي‌*

aًتايج‌ شهَى‌تعقيثي‌‌Tukeyّاي‌توسيي‌هتوگ‌تا‌گسٍُ‌- از‌گسٍُ‌توسيي‌تفاٍب‌هعٌي‌-‌(05/0 ازًٍوا،‌هتوگ‌ٍ‌ؾاّد‌‌>‌P.)‌
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‌ ش‌ ٍ‌هكسف‌تا‌يقيتحق‌ ز‌ّوتازاى،‌‌Belcaro‌ٍي،يا‌تس‌ع ٍُ

ي‌اًاَز‌ ز‌زٍش‌ترِ‌‌‌ّػتِ‌ييدياًيپسٍغ‌ي‌عكازُ‌گسم‌يليه‌150‌ٍ‌300

(.‌تواهي‌17 غت‌پيدا‌کس ًد‌)‌SBP از‌‌ّفتِ‌تِ‌کاّؽ‌هعٌي‌16هدب‌

تحقيقاب‌اًمام‌ؾدُ،‌ًؿاى‌ ا ًد‌کِ‌توسيٌاب‌َّاشي‌ّوساُ‌تا‌هكرسف‌‌

 ز‌افرسا ‌هختلرف‌‌‌‌SBP ازي‌ ز‌‌ي‌اًاَز،کاّؽ‌هعٌي‌‌ي‌ّػتِ‌عكازُ

‌ ٍز .‌زا‌تِ‌ٍجَ ‌هي

‌‌‌‌ِ ‌Ras‌ٍّراي‌هسالعراب‌‌‌‌ ز‌هقاتگ،‌ًتايج‌تِ‌ غرت‌ هردُ،‌ترا‌يافتر

‌ّوترازاى‌‌ٍ‌يؾرعثاً‌‌صيً‌ٍ(‌22)‌ّوتازاى‌ٍ‌فس ‌يزفعت(،‌21)‌ّوتازاى

قيقري‌‌تح‌ٍ‌ّوترازاى‌ ز‌‌‌Rasهارا،،‌‌يترسا‌.‌اغرت‌‌تَ ُ‌ًاّوػَ(‌23)

‌هتررس‌جيررَُ‌تررِ‌هرردب‌‌‌هيلرري‌120-159ترريي‌‌SBPفررس ‌تررا‌‌70زٍي‌

‌ًؿاى‌زٍش‌ ز‌اًاَز‌ي‌‌ّػتِ‌ي‌عكازُگسم‌‌هيلي‌300ّفتِ‌تا‌هكسف‌‌8

‌فؿراز‌‌ ز‌ي از‌يهعٌر‌‌کراّؽ‌‌تاعرث‌‌اًارَز‌‌ي‌‌ّػتِ‌ي‌عكازُ‌ ا ًدکِ

‌ ز‌ّوترازاى‌‌ٍ‌فرس ‌‌يزفعتر‌‌زاغرتا،‌‌ييّور‌‌ ز(.‌21)‌ًؿرد‌‌افسا ‌خَى ،

‌کراّؽ‌‌تاعرث‌‌فقط‌،ياغتقاهت‌ٌابيتوس‌ّفت8‌ِتحقيقي‌ًؿاى‌ ا ًد‌کِ‌

DBPؾد،‌اها‌ ز‌‌SBP(.‌ لايرگ‌‌22 ازي‌هؿراّد‌ًؿرد‌)‌‌‌کاّؽ‌هعٌي‌

اخت ف‌ ز‌هقا يس‌فؿاز‌خَى،‌ًاؾي‌اش‌عَاهگ‌هتعد ‌تِ‌ٍجرَ ‌ ٍز ى‌‌

تاؾد‌کِ‌ؾراهگ‌افرصايؽ‌فعاليرت‌غيػرتن‌اعكراب‌‌‌‌‌‌‌پسفؿازي‌خَى‌هي

غوپاتيک‌ ز‌اثس‌ًقض‌عولترس ي‌اعكراب‌خَ کراز،‌افرصايؽ‌جررب‌‌‌‌‌‌

 ز‌ّراي‌ضًتيرک‌هَجرَ ‌‌‌‌‌کليَي‌غردين،‌کلرس‌ٍ‌ ب‌ترِ‌ ليرگ‌تفراٍب‌‌‌‌‌

‌-هػيسّاي‌جرب‌غدين‌تَغط‌کليِ،‌افرصايؽ‌فعاليرت‌غيػرتن‌زًريي‌‌‌‌

ي‌افصايؽ‌حمن‌هايعراب‌خراز ‌‌‌‌ ًطيَتاًػيي‌ٍ‌ لدغتسٍى‌ايما ‌کٌٌدُ

ي‌هقاٍهرت‌عرسٍم‌هحيسري،‌کراّؽ‌اتػرا ‌‌‌‌‌‌‌غلَلي‌ٍ‌افصايؽ‌ ٌّردُ‌

ّا‌تِ‌ ليگ‌اخت ف‌ ز‌عولترس ي‌اًردٍتليَم‌عسٍقري‌‌‌‌‌عسٍقي‌ؾسياًچِ

‌(.20‌،2تاؾٌد‌)‌هي

‌اثرس‌‌ياقرل‌‌ػرن‌يهتاً‌کِ‌کٌٌد‌ٍ‌ّوتازاى‌تياى‌هي‌Sanoّوچٌيي،‌

‌کيررتحس‌اش‌يًاؾرر‌اًاررَز‌ي‌‌ّػررتِ‌ي‌عكررازُ‌خررَى‌فؿرراز‌ي‌کاٌّرردُ

ٍ‌هواًعرت‌‌‌(عرسٍم‌‌ي‌کٌٌدُ‌گؿا ‌تي)خاق‌دياکػا‌کيتسيً‌ي شا غاش

‌(.24ي‌تصزي‌اغت‌)‌اش‌جرب‌غدين‌ ز‌زٍ ُ

‌RPPتا‌تَجِ‌تِ‌ايي‌کِ‌افصايؽ‌يا‌کاّؽ‌هقا يس‌ رستاى‌قلرة‌ٍ‌‌‌

)تِ‌عٌَاى‌ؾاخف‌اکػيطى‌هكسفي‌قلة(‌پع‌اش‌فعاليرت،‌افرصايؽ‌يرا‌‌‌‌

عسٍقي‌زا‌تِ‌ ًثرا،‌خَاّرد‌ اؾرت‌ٍ‌ايري‌کرِ‌‌‌‌‌‌‌-کاّؽ‌خسساب‌قلثي

،‌ّوػَ‌تا‌تغييساب‌ ستاى‌قلة‌اغت.‌اش‌ايي‌زٍ،‌تِ‌ًظس‌RPPتغييساب‌

تيؿتس‌تحرت‌ترأثيس‌ رستاى‌قلرة‌قرساز‌ از .‌تٌراتسايي،‌‌‌‌‌‌‌‌RPPزغد‌‌هي

قلة‌پع‌اش‌توسيي‌ترِ‌هٌظرَز‌تسزغري‌ايري‌‌‌‌‌ گاّي‌اش‌تغييساب‌ ستاى‌

(.‌ ز‌زاتسِ‌تا‌تأثيس‌توسيٌاب‌َّاشي‌ترس‌‌7تَاًد‌هْن‌تاؾد‌)‌هَز ‌ًيص‌هي

هسالعاب‌کوي‌قَزب‌گسفتِ‌اغرت،‌اهرا‌ّوريي‌‌‌‌‌،RPP ستاى‌قلة‌ٍ‌

‌ ٌّرد.‌تسخري‌کراّؽ‌‌‌‌‌تعدا ‌هسالعاب‌کن‌ًتايج‌هتفراٍتي‌زا‌ًؿراى‌هري‌‌‌

زا‌پررع‌اش‌‌‌RPPٍ(‌ ز‌ ررستاى‌قلررة‌23(‌ٍ‌تسخرري‌افررصايؽ‌)25‌،7)

‌(.‌25‌،8اًد‌)‌ّاي‌َّاشي‌گصازؼ‌کس ُ‌فعاليت

‌تسزغي‌ٍ‌هقايػِ‌هسالعاتي ّاي‌فؿاز‌خَى،‌ ستاى‌قلرة‌‌‌ي‌پاغخ‌کِ‌تِ

‌ٍRPP‌‌ِ اَشي‌پس اختر رد،‌ًترايج‌هتٌاق ري‌زا‌گرصازؼ‌‌‌‌‌‌پع‌اش‌توسيٌاب‌ّ اً

،‌هحثري‌ٍ‌ّوترازاى‌ ز‌‌‌‌کس ُ اَى‌ًوًَِ ‌عٌ ‌ؾرٌاگس‌8‌‌‌ٍي‌زٍي‌قر‌يتحقاًد.‌تِ

تٍي،‌ًؿاى‌ ا ًد‌کرِ‌ ز‌هيرصاى‌ رستاى‌‌‌‌‌8 اَشي‌تٌا  ًٍدُ‌ٍ‌اجساي‌فعاليت‌ّ

‌طَزي‌کرِ‌ ز‌‌‌تفاٍب‌هعٌي‌RPPقلة‌ٍ‌  ازي‌تيي‌ ٍ‌گسٍُ‌ٍجَ ‌ از ؛‌تِ

 ازي‌هؿراّدُ‌‌‌قثگ‌ٍ‌تعد‌ ًٍدگاى،‌کاّؽ‌هعٌي‌RPPهيصاى‌ ستاى‌قلة‌ٍ‌

‌(.25 ازي‌هؿاّدُ‌ًؿد‌)‌ؾد،‌اها‌ ز‌گسٍُ‌ؾٌاگساى‌تغييس‌هعٌي

ِ‌‌ ز‌ّوتازاى‌ٍ‌يٌيگااس‌ايي،‌ع ٍُ‌ت هرس ‌تيوراز‌‌‌‌30ي‌زٍي‌ا‌هسالعر

‌تعررد‌اش‌‌RPP از‌‌پررع‌اش‌پيًَررد‌عررسٍم‌کسًٍررسي‌تررِ‌کرراّؽ‌هعٌرري‌‌‌

‌تعرد‌(.‌ؾعثاًي‌ٍ‌ّوتازاى‌ًيرص‌‌7ّفتِ‌توسيٌاب‌اغتقاهتي‌اؾازُ‌کس ًد‌)‌8

‌ٍ‌اغرتساحت‌‌قلة‌ ستاى‌ از‌يهعٌ‌کاّؽ‌تِ‌ياغتقاهت‌ٌابيتوس‌ّفت‌8‌ِاش

RPP‌‌ٍ(.‌غراش‌ٍ‌کراز‌کراّؽ‌‌‌‌23اؾازُ‌کس ًرد‌)‌‌‌RPP از‌يهعٌ‌ؽيافصا

تَاى‌تِ‌عَاهرگ‌چٌردي‌ًػرثت‌ ا .‌ترساي‌هارا،،‌تْثرَ ‌‌‌‌‌‌‌‌فؿاز‌خَى‌زا‌هي

‌-زغاًي‌تِ‌ ى،‌کرازايي‌غراختاز‌ع ر ًي‌‌‌‌ي‌قلة‌ٍ‌خَى‌عولتس ‌ع لِ

ي‌هيتَکٌدزيايي‌ٍ‌گسفتي‌اکػريطى‌‌‌اغتلتي‌هحيسي‌اش‌طسيق‌افصايؽ‌تَ ُ

ّا‌ ز‌فعاليت‌ٍزشؾري‌شيرس‌تيؿريٌِ‌اش‌‌‌‌‌کاتتَلاهيي‌ٍ‌کاّؽ‌غسَح‌خًَي

سًد.‌اش‌غاش‌ٍ‌کازّاي‌تأثيسگراز‌ ياس‌توسيي‌ٍزشؾي‌تس‌تْثرَ ‌‌عَاهگ‌هؤث

ٍ‌فؿراز‌خرَى‌ ز‌تراز‌کرازي‌‌‌‌‌‌RPPّاي‌ّوَ يٌراهيتي‌ٍ‌کراّؽ‌‌‌‌پاغخ

ترَاى‌ترِ‌تْثرَ ‌‌‌‌‌يتػاى‌ ز‌هقايػِ‌تا‌قثگ‌اش‌اًمام‌فعاليرت‌ٍزشؾري،‌هري‌‌‌

کاز ي‌ٍ‌عسٍم‌کسًٍسي‌هقاٍم‌ترا‌افرصايؽ‌‌‌‌خاقيت‌اًثػا ‌اًدٍتليا،‌اپي

ترس‌فؿراز‌‌‌‌اش‌اؾازُ‌کس ‌کِ‌ ز‌ًْايت،‌تاشيافت‌غرسيع‌ًيتسيک‌اکػايد‌غٌتت

‌(.7ؾَ ‌)‌خَى‌زا‌تاعث‌هي

‌ ز‌کگ،‌ًتايج‌پطٍّؽ‌حا س،‌حراکي‌اش‌ايري‌ٍاقعيرت‌اغرت‌کرِ‌‌‌‌‌‌

 ازًٍوا(‌‌-ّفتِ‌توسيٌاب‌َّاشي‌چِ‌تِ‌قَزب‌تٌْايي‌)گسٍُ‌توسيي‌8

هتورگ(‌ٍ‌‌‌-ي‌اًاَز‌)گسٍُ‌تورسيي‌‌‌ي‌ّػتِ‌يا‌ّوساُ‌تا‌هكسف‌عكازُ

ي‌اًاَز‌)گسٍُ‌هتورگ(،‌‌‌‌ي‌ّػتِ‌كسف‌تٌْايي‌عكازُچِ‌تِ‌قَزب‌ه

‌-ّراي‌عولترس ي‌قلثري‌‌‌‌تَاًد‌اش‌تسٍش‌تغييساب‌ًراهسلَب‌ؾراخف‌‌‌هي

(‌جلَگيسي‌ًوايد.‌تٌراتسايي،‌اجرساي‌توسيٌراب‌‌‌‌SBP‌‌ٍRPPعسٍقي‌)

تَاًد‌تاعث‌جلرَگيسي‌اش‌‌‌ي‌اًاَز‌هي‌‌ي‌ّػتِ‌َّاشي‌ٍ‌هكسف‌عكازُ

غيػررتَ،‌ٍ‌گيررسي(‌ٍ‌حترري‌کرراّؽ‌فؿرراز‌خررَى‌‌‌‌افررصيؽ‌)پرريؽ‌

 سب‌ ٍگاًِ‌تِ‌عٌَاى‌ ٍ‌ؾاخف‌هْن‌عولتس ي‌ ز‌تؿخيف‌‌حاقگ

ؾرَ .‌ترا‌ٍجرَ ‌ايري،‌‌‌‌‌‌عسٍقي،‌ ز‌هس اى‌غيس‌فعا،‌‌-ّاي‌قلثي‌تيوازي

تساي‌ايي‌کِ‌تتَاى‌تا‌قسعيت‌تيؿتسي‌زاجع‌تِ‌عَاهگ‌هؤثس‌ترس‌افرصايؽ‌‌‌

‌‌‌ِ ّراي‌ٍزشؾري‌تحرث‌ٍ‌‌‌‌‌ٍ‌کاّؽ‌ايي‌عَاهرگ‌ٍ‌کرازتس ‌ ى‌ ز‌عسقر

‌.ًياش‌تِ‌هسالعاب‌تيؿتسي‌اغتگيسي‌کس ،‌‌ًتيمِ

‌

 تشکر و قدرداوی

ِ‌‌ايي‌هقالِ‌تسگسفتِ‌اش‌پاياى ي‌ کترسي‌فيصيَلرَضي‌ٍزشؾري‌‌‌‌‌ي‌ ٍزُ‌ًاهر

ّاي‌حا رس‌‌‌ٍغيلِ،‌اش‌اغتا اى‌زاٌّوا‌ٍ‌هؿاٍز،‌ شهَ ًي‌تاؾد.‌تديي‌هي
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 .گس  ‌هياًد،‌غپاغاصازي‌‌ًوَ ٍُ‌تواهي‌عصيصاًي‌کِ‌ها‌زا‌ ز‌اجساي‌ايي‌تحقيق‌يرازي‌‌‌‌ ز‌ايي‌پطٍّؽ
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Abstract 

Background: Decreased physical activity and blood pressure both are risk factors for cardiovascular diseases. 

Aerobic training and grape seed extract has a very high potential in reducing or inhibiting of blood pressure and 

double product. The aim of this study was to determine the effect of aerobic training and grape seed extract on 

some cardiovascular functional indexes in non-active men.  

Methods: 40 healthy untrained male students with a mean age of 22.60 ± 0.98 years, mean weight of 76.07 ± 5.11 

kg and body fat of 18.06 ± 1.64 percent were divided randomly in 4 equal groups of training-supplement, 

training-placebo, supplement and control. Aerobic training program consisted of three sessions of running per 

week with the target of 60-85 percent heart rate for 8 weeks. Before and after the intervention, heart rate (HR), 

systolic blood pressure (SBP), diastolic blood pressure (DBP) and rate-pressure product (RPP) were measured. 

Data were statistically analyzed using one-way ANOVA and post-hoc Tukey methods. 

Findings: Aerobic training along with grape seed extract consumption significantly reduced heart rate, systolic 

blood pressure and RPP in training-supplement and supplement groups (P < 0.05), significantly reduced HR and 

rate-pressure product in training-placebo group (P < 0.05), and did not significantly changed diastolic blood 

pressure in any groups (P > 0.05). However, no significant change was observed in the control group in any of 

the parameters (P> 0.05). 

Conclusion: The results showed that 8 weeks of aerobic training either alone (training-placebo) or in 

combination with grape seed extract (training-supplement) and grape seed extract alone consumption 

(supplement), reduce cardiovascular functional indexes in non-active men. 

Keywords: Aerobic training, Grape seed extract, Blood pressure, Rate-pressure product 
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