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  چكيده
آنتي اكسيداني است كه موجـب كـاهش         Cويتامين   و   باشد ميآترواسكلروز  اكسيداسيون ليپوپروتئينها مهمترين عامل ايجاد      . هدف

سطح سرمي ليپيـدها     اثر اسيدآسكوربيك بر     اين مطالعه با هدف بررسي    . شود  مي  و كاهش سطح سرمي چربيها     ها LDLاكسيداسيون  
  .لا صورت گرفت كلسترول باباشده  خرگوشهاي نر تغذيهدر 

  . در گروه علوم تشريحي دانشكده پزشكي اصفهان انجام گرديد1384در سال باشد كه  اين تحقيق يك مطالعه تجربي مي. ها  روش
گيـري سـطح     نمونه خوني جهت اندازه قبل از شروع تغذيه    تهيه، پس از توزين،   )  گرم 950با متوسط وزن    ( عدد خرگوش نر سفيد      20

 روز 40 بـه مـدت   شـدند سـپس  سيم  گروه مساوي تق دو و آنها را بهه گرفتVLDL , HDL , LDLسرمي كلسترول، تري گليسريد 
، )n= 10 (مـورد  روه گ ـ وآب آشـاميدني معمـولي  + ، كلـسترول   )n= 10 ( شـاهد  گـروه بـه   . ه شدند تحت رژيم غذايي خاص قرار داد     

مجدد اخذ   نمونه خوني    ،حيوانات آزمايشگاهي  از روز40بعد از  .ه شد  خوراند اسيد آسكوربيك + آب آشاميدني معمولي    + كلسترول  
  .شدگيري  اندازه ، اين پارامترهاريدا و مقشد

نـسبت    بعـد از آزمـايش    در گروههـاي VLDL , HDL , LDL ميزان سطح سرمي كلسترول، تري گلسيريد، روز40پس از. نتايج
 نسبت بـه    شاهد در مقايسه بين گروه       بعد از تجويز رژيم غذايي     همچنين. )=001/0P(داري نشان داد      اختلاف معني  آزمايشبه قبل از    

  ).=001/0P (دار نشان داده شد  اختلاف معنيمورد هاي گروه
اكـسيدان در كـاهش مقـادير كمـي ليپوپروتئينهـاي سـرم مـشخص                 بـه عنـوان آنتـي      C ويتامين   نقشها    يافتهبا توجه به    . گيري  نتيجه

  .شود مي
  .ليپيدها، رژيم غذايي ليپوپروتئينها، اسيدآسكوربيك، .هاي كليدي واژه

  
  مقدمه

ترين علت مرگ و مير در سراسـر دنيـا           كرونر عمده بيماري عروق   
 تــوان بــه هيپركلــسترولمي،   از عوامــل آن مــي  و). 1(باشــد مــي

افــزايش  ).2(كــشيدن ســيگار و ديابــت اشــاره كــرد هيپرتانــسيون،
LDL              و نفوذ آن به زير سلولهاي آنـدوتليال و اكـسيداسيون آنهـا 

 تــسريع در اثـر راديكالهــاي آزاد و تغييــرات ســاختماني آن باعــث 
آترواسكلروز در عـروق    ). 3(شود تشكيل ضايعه آترواسكلروز مي   

شود و با پيشرفت بيماري باعث تنگي        بزرگ و متوسط تشكيل مي    
 شود كـه تظـاهرات بـاليني آن شـامل بيماريهـاي عـروق              عروق مي 

  بـا  ) 4(كرونري، آنژين صدري، سكته قلبي و سكته مغـزي ميباشـد          
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 ...دكتر غلامرضا دشتي،         اثر اسيدآسكوربيك بر سطح سرمي ليپيدها در خرگوشهاي نر تغذيه شده با كلسترول بالا

 ــ ــت درپـ ــي دقـ ــشخص مـ ــكلروز مـ ــه   اتوژنز آترواسـ ــردد كـ گـ
 .ليپوپروتئينهاي خون در ايجاد آترواسكلروز نقـش اساسـي دارنـد          

هـاي ريـزي     دوران كودكي بصورت رگـه     اواخر آترواسكلروز در 
دوران زنـدگي    گردندكـه در   اكثر شريانهاي بزرگ تشكيل مي     در

). 5(با توجه به عـدم علائـم خـاص معمولاتًـشخيص داده نميـشود             
ل در چربيها نقـش مهمـي در آترواسـكلروز دارد و افـزايش              اختلا

گرم در دسي ليتر،   ميلي150ناگهاني سطح سرمي كلسترول از حد      
عقيـده بـر ايـن      ). 7،  6(شـود  باعث تسريع تكامل آترواسكلروز مي    

هاي اكسيد شـده تركيبـات بيولـوژيكي فعـالي را            LDLاست كه   
ــي  ــد م ــلولهاي عرو    تولي ــي س ــل طبيع ــر عم ــه ب ــد ك ــأثير  كن ــي ت ق

توجه به اين اصول پايه، سبب شده تا در دهه اخيـر            ). 8(گذارند مي
اكسيدان به منظـور   اي جهت استفاده از مواد آنتي مطالعات گسترده 

پيشگيري و جلوگيري از پيشرفت فرآينـد آترواسـكلروز صـورت           
اكــسيدانها گروهــي از تركيبــات هــستند كــه   آنتــي).10، 9(گيــرد

هـا  LDLكنند و اكسيداسيون     را مهار مي  تشكيل راديكالهاي آزاد    
اكـسيدان    يـك آنتـي    Cاز طرفي ويتامين    .) 11(دهند را كاهش مي  

 راديكالهـاي آزاد    scavengerباشد و يك     هيدروفيليك قوي مي  
 Cمطالعه حاضر براي بررسي تـأثير ويتـامين         ). 12(رود به شمار مي  

ا اكسيدان در كاهش سطح سـرمي ليپيـده        به عنوان يك عامل آنتي    
  .طراحي و اجرا شد

  
  هاروشمواد و 

 ، در گروه علـوم تـشريحي  1384 تجربي كه در سال    مطالعهاين   در
عدد خرگوش نر سفيد از انستيتو پاستور ايران تهيه  و در محل              20

نگهداري حيوانات آزمايشگاهي دانشكده پزشكي دانـشگاه علـوم         
  ابتداء به مدت يك هفته     خرگوشها.شدپزشكي اصفهان نگهداري    

 بعـد  . تا به محيط عـادت كننـد       شدندبا رژيم غذائي معمولي تغذيه      
ادفي تقـسيم   به دو گروه ده تايي بطور تـص        روز   40مدت  به  از اين   

ــه % + 1كلــسترول : شــاهدگــروه شــدند،  آب آشــاميدني + كنجال

آب آشــاميدني + كنجالــه % + 1 كلــسترول :مــوردگــروه  معمــولي
 آب آشاميدني كـه  cc60 گرم در 2با غلظت C ويتامين+ معمولي 

  .وسيله سرنگ به حيوان خورانده شدمتر ب  ميلي3روزانه 
روغـن   ميلي ليتر    4را در   % 1 گرم پودر كلسترول     1: تهيه كلسترول 

اضـافه و   ) كنجالـه ( گرم غـذاي حيـوان       100 و به    هزيتون حل كرد  
اسيدآسـكوربيك  . خورانده شـد  روزانه بطور مساوي به خرگوشها      

kgر  روزانه به مقدا  نيز  
mg100        بصورت خوراكي به هـر خرگـوش 

حيوانــات ) روز40(در پايــان رژيـم غــذايي خــاص  . خورانـده شــد 
گيري سطح سرمي ليپيـدها      توزين شدند و نمونه خون جهت اندازه      

LDL   و VLDL   و HDL   و كلسترول گرفته شد   گلسيريد    تري و .
زيمي زيـست شـيمي و      مقدار اين پارامترها با استفاده از كيتهاي آن       

  .شدگيري  دستگاه اتوماتيك بيوشيمي در آزمايشگاه اندازه
افــزار  آوري شــده از دو گــروه بــا اســتفاده از نــرم اطلاعــات جمــع

SPSS    و آزمون t-Paired      بـراي مقايـسه پارامترهـا درگروههـاي 
قبل و بعد از رژيم درماني استفاده گرديد و از آزمون كوواريانس            

متر در بين گروههـا اسـتفاده گرديـد و اطلاغـات            براي مقايسه پارا  
ــانگين   ــصورت مي ــراف ±ب ــارانح ــزان    معي ــد و مي ــشان داده ش   ن

p-value دار تلقي گرديد معني% 5 كمتر از.  
  

  نتايج
نتايج حاصل از توزين وزن حيوانات نشان داد كه حيوانات بعـد از             

 كه ميانگين وزن آنهـا       روز آزمايش افزايش وزن داشتند     40مدت  
داري را نـشان     در گروههاي قبل و بعد از آزمايش اخـتلاف معنـي          

 كـه   مـورد  همقدار سطح سـرمي ليپيـدها درگـرو       . )=001/0P (داد
ودند كاهش چشمگيري نسبت به گروه       مصرف كرده ب   Cويتامين  
 .)=001/0P( نـشان داد    تغذيـه شـده بودنـد       بـا كلـسترول    كه شاهد

 شـاهد  نـسبت بـه گـروه        مـورد  در گـروه     يرمقادبطوريكه ميانگين   
  .)1جدول شماره( )=001/0P(داري را نشان داد  اختلاف معني
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 ...دكتر غلامرضا دشتي،          سرمي ليپيدها در خرگوشهاي نر تغذيه شده با كلسترول بالااثر اسيدآسكوربيك بر سطح

  موردشاهد و گليسريد و ليپوپروتئينهاي خون در دو گروه  ميانگين و انحراف معيار سطح سرمي كلسترول، تري. 1جدول شماره
  

          گروه  مورد  شاهد

  بعداز آزمايش  قبل از آزمايش  بعداز آزمايش  قبل از آزمايش  شاخص

P-value  

LDL 56/12 ± 37/122 20/90±50/1237  46/11±67/141  02/84 ± 55/655  05/0P<  

HDL 04/7 ± 12/28  12/12± 62/141  99/12 ± 00/35  60/5 ± 11/111  05/0P<  

VLDL 97/2 ± 70/13  60/33 ± 67/41  61/2 ± 37/11  38/4 ± 58/20  05/0P<  

  >05/0P  89/114 ± 49/57  78/57 ± 53/12  87/140 ± 51/83  50/68 ± 29/13  گليسيريد تري

  >05/0P  89/743 ± 62/125  11/176±04/36  62/1330±48/144 12/179 ± 09/31  كلسترول
  
  

 بحث
و افزايش سطح سرمي كلـسترول      است كه هم    مطالعات نشان داده    

ــرات ا  ــم تغيي ــا  ه ــده در ليپوپروتئينه ــاد ش ــون در يج ــاد ي خ ايج
 LDLمهمتـرين تغييـرات اكـسيداسيون       . ترواسكلروز موثر است  آ

اكـسيد شـده بعنـوان يـك مـاده بيگانـه توسـط               LDLه  باشد ك  مي
ماكروفاژها و سـلولهاي انـدوتليال ديـواره عـروق فاگوسـيته شـده              

هاي ماتريكس خـارج سـلولي ماننـد كـلاژن و            همچنين به پروتئين  
سلولهاي كف آلود   شود و ايجاد     گليكوز آمينوگليكانها متصل مي   

(Foam cells) 14، 13(نمايــد و پلاكهــاي آترواســكلروز مــي .(
اكـسيدان   هـاي آنتـي    بسياري از مطالعات نشان ميدهد كـه ويتـامين        

 LDL از طريق جلوگيري از اكسيداسيون       E و   Cمانند ويتامينهاي   
مطالعـات  . )15(كننـد  از روند ايجاد آترواسـكلروز جلـوگيري مـي      

اكسيداني   هميشه اولين دفاع آنتي    C ويتامين   ديگر نشان ميدهد كه   
اكــسيدان در پلاســما اســت كــه كــاملاً  در بــدن بــوده و تنهــا آنتــي

  ). 15(تواند از اكسيداسيون ليپيدها جلوگيري كند مي
 نشان دادند كه ويتـامين  in vitroدر يك مطالعه  و همكاراسوزان

C   پيـشنهاد تعديل ليپوپروتئينهـاي خـون دارد و          اثرات متفاوتي در

ــا اثــرات  In vivoكردنــد كــه مطالعــات   بيــشتري انجــام شــود ت
 مطالعه كارآزمـايي    در ).16(مشخص شود  C روتيك ويتامين لاسك آنتي

EPIC(European Prospective Investigation of Cancer) 
ندگي و فعاليت فيزيكـي بـيش از        زسبك  ،  كه در آن رژيم غذايي    

طه قوي معكوس بين سـطح       هزار نفر داوطلب بررسي شد، راب      500
 ناشي از بيماريهاي قلبي وعروقي و       ومير   پلاسما و مرگ   Cويتامين  

  .)15(سرطان مشاهده گرديد
 روي خرگوش انجام شد نـشان       2005در مطالعه ديگر كه در سال       

 با دوز بالا موجب كاهش سطح پوشيده        Cداد كه مصرف ويتامين     
كه در ايـن    ) 17(شود شده از پلاكهاي آترواسكلروز در عروق مي      
بـا مطالعـة حاضـر       Cمطالعه بـا توجـه بـه مقـدار مـصرف ويتـامين              

  .مطابقت دارد
  

  نتيجه گيري
با توجه به نتايج اين تحقيق و مطالعات انجام شده توسـط ديگـران              

 مخـصوصاً در دوز بـالا       Cگيـري كـرد كـه ويتـامين          ميتوان نتيجـه  
 كـاهش    باعـث  LDL از طريق مهـار اكـسيداسيون        دميتواناحتمالاً  

  .شود روند آترواسكلروز 
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 ...دكتر غلامرضا دشتي،          بر سطح سرمي ليپيدها در خرگوشهاي نر تغذيه شده با كلسترول بالااثر اسيدآسكوربيك
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