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 ��� !� ���J� 	� !� 5(�3��� �*Biovendor   1��I

.)�� 6�72� ,'89�#���( ;-< �*  

#$ !� A����6����2 #( %����Qa<� ($  #�����)�SPSS   

)SPSS Inc., Chicago, IL(1 5(�( �	9���2L  M����� ����

     B��?'� "��#�* 0���* .�)�� 6�72� #� L cZd� 

 �	&�'� $ �� �_2 !� B(�*, ��Q  ����� ��$��2L1  !�

 B��� !LOne-way ANOVA   0����* .���� 5(�3�����

"�#�*    B�� !L !� 5$��� �� �	* B�] #�K) "��&����
2
χ &8  "�#�* 0��* .�� 5(�3���"  #�( %$��3� B(�*   ���

  5$��� ��� B�	  "��	'	��	* 0���� �#�� #(1  B�� !L !� 

Independent t    �&8  %#��@ #( $ ��� 5(�3���"  #�(

    "����-	R8� B����� !L !� 1Ya�����]� B(�����*LSD   

)Least significant difference ( cd��K  #���_&  ���*

 ��&8  Ya���]� 0�#�( 5$���� B(����"  .���� 5(�3����� #�(

�	&�'�1  "/�?-'� B� !L !�Pearson  "�#�* #�_&  �*

��(�� 5(�3��� �89�:  (#�  0���� �#�� B�	  "/�?-'�.  
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�������� �	
��� ���� ���� �� ���
� ����� ��� ������� ���	
 �� �!"� # 

���	 	
  

������ �	
� ���� ��
�� ������  

 !�75 �89�:  (#�  (��)� �321 25   5$��� #( �32 ����� 1

25  5$�� #( �320�#�(  $ -z  ")�����f2L25  #( �32

���� 5$��     +$��� .�2��� "��#�* "-�. 011   B��K2

5���&�(   ���89�:  (#���  (����)� " ���'Q %���ZdK  0

"��   ) ���� �	/2���	  .�����*639/0  =P ���. +���< 1(  

)530/0  =P) B!$ 1(450/0  =P 1(BMI )410/0  =P 1(

#$( ) �'�530/0  =P) ���* #$( 1(230/0  =P #$( 1(

) � 860/0  =P     ����* #$( ��* ��'� #$( -�?2 $ (

)740/0  =P B�	  (��      Ya��]� ��89�:  (#��  5$���

&8 "  +$��) ���2 #�(1 �	�&�'� .(1    a��*� "�2�$��)

J�* B�] #�K) �*1     �&8  Ya��]� 5$��� ��� �	*"  #�(

) ���2760/0  =P.( 

�������
�� �������	�� ��	��  

 �	/2���������������	 TG )Triglyceride ($ VLDL   

)Very low density lipoprotein (5$���� #( 0�#�( 

��f2L")���  * -z � �&8  #�<"    5$��� !� ���K	* 0#�(

����  ) (��*040/0  =P(1     ����� �	/2��	  �� �  ,� ��Q

 0���	�	9 ,����)$��1   5$���� $( �	��*������  0�#�( $

���&8  Ya����]� ���-z  ")��������f2L"  ������2 #�(  

 +$��)2.(  

�	9�2L 0#� L   (�( B��K2  �	/2��	 hs-CRP   ��� #(

  ) (��-2 B��?�� 5$��001/0 < P .( 1�	�&�'�   B�� !L

 "-	R8�LSD  �	/2�	  �� (�( B�K2hs-CRP   5$��� #(

����  "-�. 0&8  #�< �*"  5$�� !� ��K	* 0#�( ����� 

 $ 0�#�( 5$����f2L")���   ) (��* �-z 001/0 < P(1 

 5$�� $( � �����     H�� ��* �-z  ")�����f2L 0�#�( $

������&8  %$�������3�" ) �&����������2 #�(640/0 = P (  

 +$��)3.(  

 �	/2���	  B���	  5$���� ���� #( " ���� ���������1 

%$���3� ��&8  0����" ) (���* (�����  0#�(030/0 = P .(

 "-	R8� B� !LLSD   #( �������� �	/2�	  �� (�( B�K2

 $( ) ��-z  ")�������f2L 0�#�( 5$����040/0  =P $ (

���� #�I(  "-�. 0)010/0 = P  �&8  #��< �* ("  0#�(

 5$�� !� ��'�����    ")������f2L 0�#�( 5$��� $( .(�*

z $ - ���� #�I( 1"-�. 0     �&8  %$��3� H�� ��*"  #�(

) �&����2620/0  =P(  +$��)3.(  

  
 �� !1. �#��$� %��& 	� '����
����() *��
� +�,(��� � -./� ���&
�0() ��	�� �  ��� ��� 

����� 
�
	� ���� 

����	��)± (�	��� ������ 

 ��������  !���" ����#$%� 

����	��)± (�	��� ������ 

��&' ���� �$() ! 

����	��)± (�	��� ������ 
 �����P* 

(���) ,� 80/8 ± 10/55 40/8 ± 10/57 30/7 ± 80/56 639/0 

 �-)cm( 80/6 ± 50/173 30/6 ± 60/172 10/7 ± 40/171 530/0 

) �/#Kg( 50/9 ± 60/73 90/7 ± 80/75 90/8 ± 80/72 450/0 

BMI )2Kg/m( 90/2 ± 50/24 70/2 ± 50/25 80/2 ± 00/24 410/0 

) 0�1 �#�cm(  10/7 ± 20/95 60/5 ± 00/97 20/7 ± 04/95 520/0 

) ,��  �#�cm( 03/6 ± 40/100 50/5 ± 20/103 40/6 ± 20/101 230/0 

) 2� �#�cm( 90/0 ± 60/18 80/0 ± 70/18 90/0 ± 50/18 860/0 

WHR  05/0 ± 95/0 03/0 ± 94/0 05/0 ± 94/0 740/0 
*050/0 < P "&8  �:� B��&Q �* .�� 5�� ��)�� �_2 #( 0#�(  

BMI: Body mass index; WHR: Waist to hip ratio 
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�������� �	
��� ���� ���� �� ���
� ����� ��� ������� ���	
 �� �!"� # 

 �� !2�#��$� . %��& 	� � �3�� *����� +�,(��� � -./� ���&
�0() ��	�� �  ��� ���  

�����  
�
	� ����  

 ����	��)± (�	��� ������ 

 ����#$%� ��������  !���" 

 ����	��)± (�	��� ������ 
 �����P* 

TC 50/41 ± 50/179 30/27 ± 80/168 290/0 

TG  50/63 ± 50/148 40/71 ± 90/180 040/0 

HDL 80/7 ± 70/43 40/5 ± 60/42 570/0 

LDL 90/30 ± 50/106 40/28 ± 60/97 100/0 

HDL/LDL 12/0 ± 44/0 11/0 ± 49/0 110/0 

VLDL 70/12 ± 70/29 30/14 ± 20/36 040/0 
*050/0 < P "&8  �:� B��&Q �* .�� 5�� ��)�� �_2 #( 0#�(  

TC: Total cholesterol; TG: Triglyceride; HDL: High density lipoprotein; LDL: Low density lipoprotein; VLDL: Very low 
density lipoprotein  

 
 �� !3 +�,(��� .hs-CRP )High-sensitivity C-reactive protein%��& 	� +�6���� � (  	�8� � -./� ���&
�0() ��	�� 9 ��� ���

��:� �.;< �  

����� 
�
	� ���� 

 ����	��)± (�	��� ������ 

��������  !���" ���� 

) ����	��± �	��� ������( 

��&' ���� �$() ! 

) ����	��± �	��� ������( 
 �����P* 

hs-CRP 75/1 ± 24/2 57/2 ± 55/3 03/9 ± 74/14 001/0 < 

,3�303� ��0� 45�6 

)1ng/ml( 
12/0 ± 33/0 09/0 ± 27/0 10/0 ± 26/0 030/0 

*050/0 < P "&8  �:� B��&Q �* .�� 5�� ��)�� �_2 #( 0#�(  

hs-CRP: High-sensitivity C-reactive protein 

  

     B��	  "/��?-'� "��#�* !� 5�� L �( �* o���2

     �_�` B��	  ��� (�( B��K2 "�#�* (#�  0���� �#��

 " ��"�	  �* 6���2�2) (��	9 �������  $  " ��� _�`

  �����?	�� 0����1  ���&8  $ �����8  r����-�#�"  0#�(  

)050/0 < P�� (���  (.  

  

+�,  

�u�
 E�$f� Y��1  (��)� #( ������� _�` "�#�*

 a�- *�  �?��R  #( (-z  ")�����f2L) m$�Q "/�)��

    $ ("�3&  ")������f2L) m$��Q "/�)�� B$�* (��)� �*

�	��&�'�1  s���.$ !� A��� ��������� %����		\� "���#�*

���� (�* "-�. 0�89�:  ��� #( . 75  ) (�� 25   #( ��32

 5$������ 125   �-z  ")�����f2L 0�#�( 5$�� #( �32

 $25 ������ 5$���� #( ���32 ��� ("��-�. 0 B�G3��@� ���

�&���( ��� �* .    5��� 6��72� 0���7��?� ����� 1

     B�#��'	* #( �������� �_�` 0$# ��* "'� %�89�: 

"��-�.-   �	��9$� 1���89�:  ����� $ 5���� 6���72� "��.$�Q

�89�:       (���)� #( �# �	>�$��� ���� �_�` �� �� 0�

"  "�#�* B���� l�Z� �* a�-  .�&�  

 ���� �*     ���� (���)� B��	  10#�� L 0����	9�2L 

 �	��� " ���'Q %���ZdK  ���_2 !� ���89�:  #( 5���&&�

&8  %$�3�"     ��89�:  !� ,�@�
 o����2 .(�-2 (���  0#�(

  ��� �� 0(��)� #( " �� ������� �	/2�	  �� �2(�( B�K2

����       %#��@ ��* 1��2(�* �����[� ��� K� �# "-�. 0

&8 "  5$�� !� ��'� 0#�( �����  )(��*010/0 = P.(   ����

  %��89�:  o����2 �* o���2 Kuloglu   B�#���'� $)4(  $
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�������� �	
��� ���� ���� �� ���
� ����� ��� ������� ���	
 �� �!"� # 

 �	&�'�Aydin  B�#��'� $)5( .(#�( R*�:   

�	&�'�1  D�:� �� �� 5(�( B�K2 �89�:  ��� "<

���   ��	2 B����� l�Z� �* a�-  B�#�'	* #( " �� ����

 ��&8  %#���@ ���*" �	����� 0#�(  5$���� !� ���������� 

)(�*040/0  =P(1 "-�. %a�K  �* 5$�� $( B�	  � �- 

&8  %$�3� ".$�Q"  .(�-2 (���  0#�(  

B�'�  �� #�<��3�     5��� 6��72� %��89�:  1��(# 

�&	 ! 0 ���� "-�. 01 "  B�K2  ������� �� �&�(  A��

"-�. )�* l	�L !�1 "  E���  +��'�
� .�*��  "�  ($# 

      0���* "�j��3
 H�?	2��  "Q��2 1�_�` E��� ���

  ���K	* l	�L !� 0�	����  ����*)5-4(1    E���� �� �

  �&��?� B����� l�Z� �* a�-  �� 0(��)� #( �������1 

  x�� ����] �	��� �2�/I  

����� l��9��  ��)�* l	���L ���� "����89�:  #( ����

��	��  5���� �� B��&Q �* 0�  "�  #�Gj ���2�F 0   ��&�

 ) 1(H?��	}$�	������ $ �	����� Y�Z  ,z �	2  �_�`

 E���)� �������) �� ��)��18-17.( BL !� "���   ���

�����Q ��)�* H��G  !� 1"������� 0  ������ 4*���&  ���	9��

5�&&�   "�  #�'�� �* ������� 0    +��'�
� B��RRT  1($#

"  ������� _�` E���)� ��� �� �&�(1   l	��L �F� #(

+��� ��	��  0��  .���* 0�  

#�>� %#�@ �*01 �L	l )�*  	(#��� �* ���  P�Q�* 

!��(�!L0 ������� (���  #( +�����0 �� 	��0  �-�." 

     ���2 �� � 1(��� B��] C(��� B$#( �*�o  ,�@�
 !� $( 

�89�: 0 �	K	� )5 -4 (&�'� $	� �89�: 0 � 1�u�
 ��� 

+�'�
� �# �R2  "   ���2 ;�-< .��&��o  ��89�: 0   1��u�


  +�'�
�" ($#  ����� 0  �-�."   ��� l��Z� $�B�   P�Q�*

� _�` E����� �����    ��� BL !� .��� ��&���]"�   ���

� _�`������   ��� l��Z� �* a�-  5$�� #(�B� �#�()0 

f2L�)����" 2 (-z 	�  !� ��'�5$�� ����  L 1(��* ���  � "

� B�����  ���� �* ���� �* B�* �� (�( �# +�'�
��M  ��	E 

�� l�Z�) $#�2�"  ������  �/�)�� �* �7& "  m$��Q  $

 s�.$�� ���� 0 -�."  "� _�` 1((���� ����� �#  ��* 

#�_&  ����	�0 !� �L	l��0 9�'�
�" *	��K  ���	��  � "

L x(#$L��  � "  � E���� B������ ����� �#  ��*  B���&Q  ��� 

B�K2 �� !��?" �	E*	&" 5�&&� #( +�'�
� s�.$ ���� 0 

-�." )�8 " x(��  

���5�0 »G 	�  B���  +����  ���*0  ���  �����M 

��'����?	�« )Ischemic preconditioning ����* (

 B��&Q�� � #���� )Hormesis �R�� ("  � "  .(���

� #���1� 
a:@�"    H�� M���� ��� ��  B����&�

 5(�3��� " (��   ( ����� ��* $$ ���
�  $( ! �0   ��*

T  , �Q	:"   �@�Z] .(#�( 5#����	 � ���   ,� �Q

T 	:"1 �T��� ( �*$�� !	�� �� �F� 3 	� $ #�G   ��* 

$( J�* !�� �F� '�" �� .#( 
	 ��:0 *	 X��9�0 $ 

����"1 � #���� �* B��&Q ���� �!��"  +����  ���

2��#� $	H? �* ���� ����� �:� M���  $ l�`� 

`	� +�'8  �8���  "��� .(���M �� '��?	� 2 �	� 

��" � !��� ����M    v��?T  ������ � "  ��� $ (

�����5� 0 »G ��	� B���� +����� ����*0 ���� ������M 

��'�?	�«1  B��&Q �*��"  ��. !�0 ����� 2�� 	 H�?

����"� ��  ��]�&���" ��
��� ,��*�R  #( ���� (����

��'�?	�  	1(#���   _)�T  B�* !�".�&�  

+���  #( E���� !L �	��&�'� $ "2����	
 0���� 0���� 

   !� �_)�T  P�Q�* %�  5���� "'�?�� �� 1"2�?2�

"'�?�� �*��* #( l�.    E���� 1%��  �&�* 0�� (��8*� 

����     "�'��#L %��� $ s��.$ E���� 1"-�. 0   0���

 5�� (�7�� "���2  !�    !� 0�	����� $ B��] �K�!�*

+��� (���'Q +a�]�   "�  +�	��$��2� 0��    ���� .((���

    %��89�:  1��� HG-�  5���� ��� ;	.( H?	2��  1�I
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�������� �	
��� ���� ���� �� ���
� ����� ��� ������� ���	
 �� �!"� # 

"  B�K2 0#�	?* 5���� ��� �� �&�(1   �_)�T  "Q�2

�:��$ �* "-�.    0���	�?  $ ��� 5��2�	� 0   �����

 +��8) �	�#( BL "9��� B$#( +�&/	�    0(���8� 0!���

  !��&	� �	>�$��� , �� 1!�&	� �	>�$�� C  +��2�� $   0���

 "���#�&���	 KATP .��  

!�����L1    �� �2�* q��  !� "� �) ��   5��� 0���#  0

 "9����� 	����� ��(#�� ��)# �( !� �* 1   #( ���

0#�'	* !� "3��d  s��2�    ���#�2 ,�	-. !� 1"�-�. 0�� "�

 ��K�!�* $ "'���?�� ���* r���*�  %���
��� $ "��-�.

5#�*$( B�] 01 "9�
 #( .�� M-��  5���� ��  �	G  0

"'�?�� 0��* +��� B��1   �&8  %#��@ �*"  !� 0#�(

  B��� ��� ���DNA      ��* M-���  0!������L q��  $

   	�����  B��] �K�!�* $ "'�?��    0�	����� ���

"  H?	2��  1�&� 5�R9�* 0��   %���F� ���� 01    "*��] ��*

5�K2 ��]�&� �2� )20-19(.  

 "�  �_2 �*     ��89�:  o����2 ��� ���#    ��* 1��u�
 0

��)��    ���I g����* �����2 "2��d'� "�-. %�89�:  0��

   E���� #��_&  �* ������� ��)�� E��� ��) ��� ��

�� 1���* �	T@ "�)�* l	�L ,-. !�   1(#����	  !$���2 

E��� �������   ,�*�. ����-2   g����* ��_
a   "�&8� #( 

5$�� ")�����f2L 0�#�(  �-z    ����� B$��*  1"�-�. 0 

���* �:� ������� ��J�* 0(��)� !� ���*  ���  a��-   ��* 

���� 5�� "-�. 0    1���� ��* ��&* .�2�  +��'�
�   ��� ���� 

�������  ����� +�-2( �*   E���� "�-�. 0  "�   ��*��  ��� 

�-&� 0 0��* "�_)�T  (#���	  ����( 1���* ,*�. +�-. 

�*  "�'2 �_2  .���#       +��'�
� B���&�?��2 1+��
 ���� ��*

"    ��� ��&�( #(  6��/&�   B����� l��Z� ) 5$���  0�#�(

")�����f2L -z (1 H?	2��  "Q�)( »�	G   B���  +���� 

0��* M���� �	'�?��« �* #�� "  ��)�    �# (��] B��* $

���� �� 0��* "  5(� L "9�'�
� l	�L $ "-�. 0 .�&�  

!� Y�< (�1�/ �� 	�� 0 -�."1 � ��" !�  H�G   ����� 

4*�&  9��	� 5�&&� 0 ������� v�?T   " (�� $ +�'�
� 

BL  " ($# �� �* E��� B�] 2��#" �* ��� 1)�*  �
	� 

l�Z� ���1B� H7
 ������� 9��	� 5�� $ �� (�!L  5��� 

�* B$#( B�] E��� ��*� .� � L ���  ��*  ����#"    ��* B��*

� _�` E��������1� �Z. (#�( !� #��  ���)#  X��2�0 

$ �L	l��0 5(#�$0 *	��K ����	�0 x�&� L��  E���� 

������� ��" ���� !���0  �  v�?T  B�*"  !� $ (���

� 
��� ,*�R  #( B�*�'�?	�  	(#��� _)�T   "

L x�&���  "    � E���� ��� (�( +��'�
� B������ ����� #( 

*	B�#�' �*  ����#��32�  	 (#���� �#( �	� �� ��5�0 "G  �	� 

B�� +��� ��*0 �� ����M ��'�?	�" 1�� ���5�0 

 	� #�����1� x���* L��  "� B�����  +��'�
� �# (�(  ��� 

E��� _�` ������� #( 1B�] �2�K2�0   ����#��32� !�

 	(#��� x��  
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Abstract 
Background: Measuring biomarkers has become of the most useful methods for diagnosis 
cardiovascular diseases (CVD), due to the simplicity and accessibility. Irisin, a newly discovered 
myokine, has been recently introduced as a potential biomarker for diagnosis of myocardial infarction 
(MI). Recent studies showed that irisin decreases significantly in patients with myocardial infarction. 
The present study aimed to explore the irisin concentration in men with atherosclerosis or myocardial 
infarction, compared to control group. 

Methods: This cross-sectional controlled trial study conducted on 75 Iranian men in three groups of 
myocardial infarction, angiography test-positive and control. Anthropometric parameters (height, 
weight, waist and hip circumference) were measured at the first step. Blood collection was done 
within 48 hours after chest pain initiation in patients with myocardial infarction (for determination of 
serum troponin, creatine kinase-MB (CK-MB), high-sensitivity C-reactive protein (hsCRP) and irisin 
concentration); and after a 10-12 hours fasting in angiography-positive and control groups (for 
determination of serum lipid profile, hsCRP and irisin concentration). 

Findings: Irisin concentration was significantly lower in myocardial infarction and in angiography-
positive groups compared to the control group. There was not significant difference in irisin 
concentration between the myocardial infarction angiography-positive groups. 

Conclusion: Decreasing of irisin concentration in patient with myocardial infarction might be a 
protective response. There is a possibility that if irisin would not be decreased, there would be a bigger 
tissue damaging due to the energy depletion. 
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