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شکده پسشکی اصفهاى   617 1401م ههر سو ی/ هفته683ی / شواره 40سال  –هجله داً

 1401م ههر سو ی /هفته683 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 21/7/1401تاریخ چاپ:  10/7/1401تاریخ پذیزش:  21/4/1401تاریخ دریافت: 

  
تراپی  ی تأثیر پانسمان هیذروکلوئیذ و فیلم شفاف بر پیشگیری از زخم فشاری ناشی از تجهیسات اکسیژن مقایسه

 های مراقبت ویژه در بیماران بستری در بخش

 
 5موسی سجادی، 4، مهدی میری3، مهدی بصیری مقدم2، مریم مرادی1ندا صباحی

 
 

چکیده

ی  باضٌذ؛ لذا ایي هطالعِ با ّذف هقایسِ گَش هی ی هتز، عاهل اصلی ایجاد سخن فطاری ًاحیِ تزاپی ٍ پزٍب پالس اکسی اکسیژى ی بعضی ٍسایل هاًٌذ لَلِ مقذمه:

 .ّای هزاقبت ٍیژُ اًجام ضذ تزاپی در بیواراى بستزی در بخص فطاری ًاضی اس تجْیشات اکسیژىتأثیز پاًسواى ّیذرٍکلَئیذ ٍ فیلن ضفاف بز پیطگیزی اس سخن 

، اًجام 1398در سال  بیوارستاى ًْن دی تزبت حیذریِ ی ّای هزاقبت ٍیژُ بیوار بستزی در بخص 60پژٍّص حاضز یک کارآسهایی بالیٌی است کِ بز رٍی  ها: روش

اًتخاب ٍ بِ رٍش بلَک جایگطتی بِ دٍ گزٍُ پاًسواى فیلن ضفاف ٍ پاًسواى  ،ّذف هعیارّای ٍرٍد بِ صَرت آساى ٍ هبتٌی بز ضذ. ٍاحذّای پژٍّص با لحاظ کزدى
ر د ضاّذکلَئیذ ٍ فیلن ضفاف پاًسواى ضذُ ٍ گَش چپ بِ عٌَاى ٍّای ّیذر گَش راست با استفادُ اس پاًسواى ی ّای هذاخلِ ّیذرٍکلَئیذ تخصیص یافتٌذ. بزای گزٍُ

 .ًظز گزفتِ ضذ. ٍاحذّای پژٍّص رٍسی دٍ هزتبِ اس ًظز ابتلا بِ سخن فطاری چک گزدیذ ٍ ایي هذاخلِ بِ هذت سِ رٍس اًجام ضذ

 ی ي هقایسِّای فطاری بَد. ّوچٌی ّای ّیذرٍکلَئیذ ٍ فیلن ضفاف در پیطگیزی اس سخن ثیز هثبت استفادُ اس پاًسواىأت ی دٌّذُ ّای ایي هطالعِ ًطاى یافتِ ها: یافته

 .ّا بَد ثیز ایي پاًسواىأدار در ت عذم تفاٍت هعٌی ی دٌّذُ ًطاى ،ّای فطاری ایي دٍ پاًسواى در پیطگیزی اس سخن

 .ذٌثز باضؤّای فطاری ه تَاًٌذ در پیطگیزی اس سخن ّای ًَیي هی ًتایج حاصل اس ایي هطالعِ ًطاى داد کِ استفادُ اس پاًسواى گیزی: نتیجه

 پیطگیزی ؛سخن فطاری ؛ّیذرٍکلَئیذ ؛فیلن ضفافگَش؛  واصگان کلیذی:

 
ی تأثیز پانسمان هیذروکلوئیذ و فیلم ضفاف بز پیطگیزی اس سخم  مقایسه .صباحی ًذا، هزادی هزین، بصیزی هقذم هْذی، هیزی هْذی، سجادی هَسی ارجاع:

 617-623(: 683) 40؛ 1401هجلِ داًطکذُ پشضکی اصفْاى . ویضههای مزاقبت  تزاپی در بیماران بستزی در بخص فطاری ناضی اس تجهیشات اکسیضن

 

 مقدمه

ّای ٍیظُ تِ دلیل ًیااص تاِ هدْیاضا      تیواساى تؼتشی دس تخؾ هشاقثت

تیـتش تشای هاًیتَسیٌگ ٍ دسهاى، تیـتش دس هعشض خؽش صخان شـااسی   

خاَسدیی   تاعا  خایغ   ،. پَػت هشؼَب ًاؿی اص هعشیا  (4)ّؼتٌذ 

صیاش   ،. اِدم(5)دّذ  پَػت ؿذُ ٍ آى سا دس هعشض خؽش صخن قشاس هی

ػااصد ٍ اًتخااب ػاایض     پزیش های  ٍػیلِ پضؿکی پَػت سا تؼیاس آػیة

ًاهٌاػة ٍػیلِ، اص دیگش سیؼک شاکتَسّای ایداد صخن شـاسی ًاؿای  

 .(6) تاؿذ اص هدْیضا  پضؿکی هی

دس  ،تیـتشیي هیضاى ؿیَع صخن شـاسی ًاؿی اص هدْیضا  پضؿاکی 

هشاپی ٍ ػاًَذ هعاذُ یاضاسؽ ؿاذُ اػات.       اػتفادُ اص ٍػایل اکؼیظى

صخن شـااسی ًاؿای اص هدْیاضا     هشیي هٌؽقِ تشای ایداد  ؿایع ،یَؽ

هشاپی ٍ پشٍب  اکؼیظى ی . تععی ٍػایل هاًٌذ لَلِ(7) تاؿذ پضؿکی هی

یاَؽ ّؼاتٌذ، عاهال ا الی ایدااد       ی هتش کِ دستشییشًذُ پالغ اکؼی

تاؿٌذ. پیـاگیشی اص صخان شـااسی تاِ      یَؽ هی ی صخن شـاسی ًاحیِ

کااسییشی    دلیل ػخت تَدى ایي ٍػایل ٍ ّوچٌیي یشها، سؼَتت ٍ تِ

کِ پیـاگیشی   ایي تا ٍخَد. (8) ّا هـکل خَاّذ تَد ًاهٌاػة آىػایض 
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 و همکاران ندا صباحی یاز زخم فشار یریشگیشفاف بر پ لمیو ف دیدروکلوئیپانسمان ه ریتأث یسهیمقا

شکده پسشکی اصفهاى   618 1401سوم ههر  ی/ هفته683ی / شواره 40سال  –هجله داً

اص ایداد صخن شـاسی یک سٍؽ هشاقثتی هْن دس تیواساى هؼتعذ ایدااد  

ی پشٍهکل خا ی خْت پیـگیشی اص صخن شـاسی ًاؿی صخن اػت ٍل

اص هدْیضا  پضؿکی دس دػتَسالعول پیـگیشی اص صخن شـاسی ًیاهاذُ  

ّاای پیـاگیشی اص    ّای صخن یکی اص ساُ . اػتفادُ اص پاًؼواى(9) اػت

ّاای قاتال اػاتفادُ تاشای      اص خولاِ پاًؼاواى   ّای شـاسی اػت. صخن

 . (10)پاًؼواى ّیذسٍکلَئیذ ٍ شیلن ؿفاف اػت  ،پیـگیشی

یاًِ هـاکیل ؿاذُ کاِ     ػِ ی اص یک ؿثکِ ،پاًؼواى ّیذسٍکلَئیذ

   ِ ی  ؿاهل ػذین کشتَکؼی هتیل ػلَلض، پکتیي ٍ طلاهیي اػات کاِ لایا

ّاا ٍ   ّاا، ٍیاشٍع   هحاشظ دس تشاتش آب، تاکتشی ی خاسخی آى یک لایِ

تاؿذ ٍ اهکاى هثخیش ایضٍدا سا ششاّن ػااختِ   ّا هی ػایش هیکشٍاسیاًیؼن

هشؼاَتی سا  تا هـکیل یک طل هحاشظ، هحیػ  ،ٍ پغ اص هواع تا صخن

ػااصد. دتشیاذهاى اهَلیتیاک ٍ هعاَیط      خْت دسهاى صخن شاشاّن های  

پاًؼواى تذٍى دسد اص ػایش هضایای آى اػت ٍ اؿثاع هذسیدی پاًؼاواى  

هاشی   تا هشؿحا  صخن اهکاى اػتفادُ اص پاًؼواى سا تاِ هاذ  ؼاَلاًی   

سٍص پاًؼواى سا سٍی صخن حفاظ   7هَاى تِ هذ   ػاصد ٍ هی ششاّن هی

ّای دسهاى، کاّؾ هذ  صهااى تؼاتشی ٍ ساحتای     ؾ ّضیًٌِوَد. کاّ

 .      (11)تیواساى اص هضایای اػتفادُ اص ایي ًَع پاًؼواى اػت 

ّا شیلن ؿفاف اص یک غـای ًاصک پَؿاؾ دادُ ؿاذُ تاا     پاًؼواى

دّذ کاِ   یک چؼة آکشٍلیک ػاختِ ؿذُ ٍ تِ دلیل ؿفاشیت اخاصُ هی

صخن هَسد تشسػی قشاس ییشد، ًؼثت تِ اکؼیظى ٍ تخااس آب ًفَرپازیش   

تاؿذ. تاعا  تْثاَد اهاَلیض     س هقاتل آلَدیی هحیػ هیتَدُ اها هحاشظ د

هَاًذ تِ عٌَاى پاًؼواى ثاًَیِ تشای دسهاى صخن تاا آلظیٌاا     ؿذُ ٍ هی

هَاًذ دس خای خَد تاقی تواًذ. ایش تِ  کاس سٍد ٍ ها ّفت سٍص ًیض هی تِ

ّاای ًیواِ ظاخاهت تاا      تاشای صخان   ،کاس سٍد  عٌَاى پاًؼواى اٍلیِ تِ

تاؿاذ. ّوچٌایي تاشای هحاش ات      اػاتفادُ های  هشؿحا  خفیف قاتال  

هٌاؼقی اص تذى کِ دس هعشض خؽش ا ؽکاک ٍ یا آػیة ًَاسچؼاة ٍ  

 .(11) تاًذ قشاس داسد ًیض کاستشد داسد

ّای صیادی تَدُ ٍلی دس تشخی  ایي دٍ ًَع پاًؼواى داسای ؿثاّت

ّا هاًٌذ خٌغ هَاد ػااصًذُ ٍ ًفَرپازیشی ًؼاثت تاِ آب ًیاض       ٍیظیی

هَاى ایي یًَاِ تیااى    ّای ایي دٍ هی تاؿٌذ. اص دیگش هفاٍ  هتفاٍ  هی

تاعا  ایدااد هحایػ     ،ّای ّیذسٍکلَئیذ تا هـکیل طل پاًؼواىکشد کِ 

ّای شیلن ؿفاف ًؼثت تاِ آب   حالی کِ پاًؼواى ؿًَذ دس هشؼَب هی

ٍػیلِ هحیػ هشؼاَب سا تاشای تْثاَد     ٍ اکؼیظى ًفَرپزیش تَدُ ٍ تذیي

 . (11) کٌٌذ صخن ششاّن هی

ّای  ثیش هثثت ایي دٍ پاًؼواى دس دسهاى صخنأه ،هؽالعا  هختلف

ثیش أثاغ ها ٍلی هؽالعا  کوی دس اسه (14-11)اًذ  شـاسی سا هأییذ کشدُ

ّای شـاسی  َس  یششتاِ   ایي دٍ پاًؼواى تش پیـگیشی اص ایداد صخن

ٍ ّوکااساى اؿااسُ    Dutraهَاى تِ پاظٍّؾ   اػت. اص ایي هؽالعا  هی

ثیش هثثت اػاتفادُ اص ایاي   أه ی دٌّذُ ًتایح ًـاىّا،  آى ی کشد. دس هؽالعِ

ِ  دٍ ًَع پاًؼواى دس پیـگیشی اص هـکیل صخن  ی ّای شـاسی دس ًاحیا

 .(15) ػاکشال ٍ هشٍکاًتشیک تَدُ اػت

ِ  تا هَخِ تِ عذم یاشتي هؽالعِ ثیش ایاي دٍ  أها  ی ای تا ّذف هقایؼا

ّاای شـااسی ًاؿای اص هدْیاضا       ًَع پاًؼواى تش پیـاگیشی اص صخان  

ّا دس ساػتای کااّؾ   پضؿکی ٍ ّوچٌیي اّویت پیـگیشی اص ایي صخن

ِ   ی عَاسض ًاؿی اص تؼتشی تیواساى، هؽالعِ  ی حاظش تا ّاذف هقایؼا

ّااای ّیذسٍکلَئیااذ ٍ شاایلن ؿاافاف دس پیـااگیشی اص   ثیش پاًؼااواىأهاا

هشاپی دس تیوااساى تؼاتشی    ّای شـاسی ًاؿی اص هدْیضا  اکؼیظى صخن

 .  ّای هشاقثت ٍیظُ ؼشاحی ٍ اًدام ؿذُ اػت دس تخؾ

 

 ها روش

تؼاتشی دس  ًفاش   60تاش سٍی  صهایی تالیٌی آایي پظٍّؾ تِ  َس  کاس

تیواسػتاى ًْن دی هشتت حیذسیِ کاِ هحات    ی ٍیظُ  ّای هشاقثت تخؾ

 داؿتٌذ؛ اًدام ؿذ. هشاپی هذاٍم قشاس اکؼیظى

 پظٍّـی داًـگاُ تا کاذ اخا     ی پغ اص هصَیة ؼشح دس کویتِ

(IR.GMU.REC.1397.131 دسیاشاات کااذ کاسآصهااایی تااالیٌی اص ٍ )

ٍ  (IRCT20190320043094N1) هشکااض کاسآصهااایی تااالیٌی ایااشاى 

ّاای ٍیاظُ،    ٍلیي هحتشم تیواسػتاى ٍ تخاؾ هشاقثات  ؤّواٌّگی تا هؼ

هَظیحا  کاشی دس هحایػ خصَ ای،    ی ٍاخذیي ؿشایػ پغ اص اسائِ

اص  ،سظایت آیاّاًِ ٍ کتثی اص تیواس ٍ دس  َس  عذم َّؿیاسی کاشی

 تیواس یا ٍلی/ قین تیواس اخز ؿذ. 

 (15) ٍ ّوکااساى  Dutra ی تشای هعییي حدن ًوًَِ تا هَخِ تِ هؽالعِ

تا دس ً ش یششتي ًؼثت ایداد صخن شـاسی دس دٍ یشٍُ تاا اػاتفادُ اص   

ِ  ششهَل تشآٍسد ًؼثت هؼاتقل ٍ تاا دس ً اش یاششتي      ی ّا دس دٍ خاهعا

ًفش تاِ   17حذٍد  ،دس ذ 90دس ذ ٍ هَاى آصهَى  95ظشیة اؼویٌاى 

ًفاش   20دس ذ سیضؽ تاِ   15دػت آهذ کِ دس ایي هؽالعِ تا احتؼاب 

ّاا اص   ّش یشٍُ تِ عٌَاى ًوًَِ ًیاص اػت کِ تِ هٌ اَس پیاشٍی دادُ   دس

 ًفاش ٍ دس هدواَع    30دس ّاش یاشٍُ    ،هَصیع ًشهال ٍ دػتشػی هٌاػة

 ًفش اًتخاب ؿذًذ. 60

ّذف تا هَخاِ تاِ هعیاسّاای     تیواساى تِ  َس  آػاى ٍ هثتٌی تش

ٍسٍد اًتخاب ؿذُ ٍ ػپغ تِ سٍؽ تلَک خایگـتی ٍ تاا اػاتفادُ اص   

خذٍل اعذاد هصادشی تِ دٍ یشٍُ پاًؼواى ّیذسٍکلَئیذ ٍ شیلن ؿافاف  

یَؽ ساػات تاِ عٌاَاى هذاخلاِ ٍ یاَؽ       ،قشاس یششتٌذ. دس ّش یشٍُ

  دس ً ش یششتِ ؿذ. ؿاّذچپ تِ عٌَاى 

هعیاسّای ٍسٍد تِ ایاي هؽالعاِ ؿااهل داؿاتي سظاایت آیاّاًاِ       

 ػاال، یزؿات حاذاقل     18خْت حعَس دس پظٍّؾ، ػاي تاالاهش اص   

هشاپی تایؾ اص دٍ ػااعت اص    ػاعت اص صهاى تؼتشی، اًدام اکؼیظى 48

      ِ  ی ؼشی  کاًَل تیٌی ٍ هاػاک  اَس ، عاذم ٍخاَد صخان دس ًاحیا

یَؽ تیواس ٍ داؿتي دٍ یَؽ ػالن، عذم اتات  تاِ تیوااسی پَػاتی،     
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ػاش   ی عذم اهصال ّشیًَِ ٍػیلِ تِ ّش دٍ یَؽ ٍ عذم ادم دس ًاحیِ

ج ًیض ؿاهل اًصشاف تیوااس، ٍلای یاا قاین     ٍ یشدى تَد. هعیاسّای خشٍ

هشاپی حیي هؽالعِ تاش   تیواس دس ّش صهاى اص هؽالعِ، قؽع دػتَس اکؼیظى

اػاع دػتَس پضؿک هعالح، هشخیص یا اًتقال تیواس ٍ حؼاػیت تیواس 

 ّا تَد. تِ پاًؼواى

کاِ ؿااهل دٍ تخاؾ تاَد تاشای      دس اتتذا ششم هـخصاا  شاشدی   

ل ؿاهل ػؤالاهی ً یش خٌؼیت ٍ ػاي  تیواساى هکویل یشدیذ. تخؾ اٍ

اؼ عا  هشتَغ تِ تیواسی اػات کاِ اص ؼشیا      ،تیواس تَد. تخؾ دٍم

تیواساى ٍ هصاحثِ هکویل ؿاذ. ّوچٌایي سیؼاک     ی هشاخعِ تِ پشًٍذُ

تشسػای   (Braden Scale) ایداد صخن شـاسی ًیض هَػػ هقیاع تشادى

 . یشدیذٍ ثثت 

خؽاش هاَسد اػاتفادُ     ی کٌٌذُ تیٌی هقیاع تشادى تِ عٌَاى یک پیؾ

ییشد کِ داسای ؿؾ صیش یشٍُ، ادساک حؼی، هیاضاى سؼَتات،    قشاس هی

شعالیت، هحشک، هغزیِ ٍ ًیشٍی هالؾ ٍ تشؽ اػات. حؼاػایت ایاي    

 دس اااااذ  64-77دس اااااذ ٍ ٍیظیااااای آى   83-100هقیااااااع 

 .(11)اػت 

تیواساى دس یشٍُ پاًؼواى ّیذسٍکلَئیذ )تشًاذ ّیاذسٍکل آلوااى(    

یَؽ ساػت هَػػ پاًؼواى ّیذسٍکلَئیذ، ٍ دس یشٍُ پاًؼاواى شایلن   

ّاسهوي آلواى( ًیض تشای پَؿاًذى یَؽ ساػات تیوااس اص   ؿفاف )تشًذ 

یَؽ چپ تیوااساى   ،پاًؼواى شیلن ؿفاف اػتفادُ ؿذ. دس ّش دٍ یشٍُ

ِ     ؿاّذتِ عٌَاى  ی پـات   دس ً ش یششتِ ؿاذ. کااًَلای تیٌای دس ًاحیا

کِ اتتاذای   ی تیواس ثاتت ؿذ. هاػک  َس ، یَؽ ٍ ػپغ صیش چاًِ

ییاشد، دس   لة ٍ چاًِ تیواس قشاس های  آى سٍی پل تیٌی ٍ اًتْای آى تیي

. هحل پاًؼواى ّش دٍ یاَؽ دس ّاش   یشدیذپـت یَؽ ثاتت  ی ًاحیِ

دٍ یشٍُ اص ً ش ٍخَد صخن شـاسی هَػػ یک شاشد هداشب تاِ خاض     

 ِ دٍ تااس دس سٍص تشسػای ٍ دس    ،پظٍّـگش تذٍى اؼ ع اص ّذف هؽالعا

س ٍ کِ ؿاهل اؼ عاهی ً یش یَؽ تیوا لیؼت پایؾ صخن شـاسی، چک

 سٍص اداهِ داؿت. 3صهاى تشسػی تَد، ثثت ؿذ. هذاخلِ تِ هذ  

  20 ی ًؼااخِ SPSSاشااضاس  ّااا تااا ًااشم   هدضیااِ ٍ هحلیاال دادُ 

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY)   .اص اًدام ؿاذ

 ٍؿاٌاختی ٍ تاالیٌی    آهاس هَ یفی تشای هَ ایف هتغیشّاای خوعیات   

 Kolmogorov–Smirnovّاا اص آصهاَى    خْت هعیایي ًشهاالیتی دادُ  

ُ ؿذ اًلیض دادُ .اػتفاد  ،Independent sample t-testّاای   ّاا اص آصهاَى   خْت آ

Chi-square ،Mann-Whitney U  ٍFishers exact test  دس ػؽح

 .یشدیذدس ذ اػتفادُ  5داسی کوتش اص  هعٌی

 

 ها افتهی

شایلن  ٍ  ّیذسٍکلَئیاذ پاًؼاواى  تیوااس )دس یاشٍُ    60دس ایي هؽالعاِ،  

ّیچ اخت ف آهااسی   (.1ًفش( تشسػی ؿذًذ )ؿکل  30ّش کذام ؿفاف 

داسی تیي هتغیشّای یاد ؿاذُ دس تایي دٍ یاشٍُ ٍخاَد ًذاؿات؛       هعٌی

 (.1( )خاذٍل  > P 05/0تٌاتشایي دٍ یشٍُ اص ً ش آهاسی ّوگي تَدًذ )

هفااٍ  آهااسی    ،ّای ایاي هؽالعاِ ًـااى داد کاِ تایي دٍ یاشٍُ       یاشتِ

( ٍخاَد  ؿااّذ داسی دس اتت  تِ صخن شـااسی دس یاَؽ چاپ )    عٌیه

 (. 2 )خذٍل (P=  73/0) ًذاؿت
 

 

 
 ( Consortفلوچارت انجام هطالعه بر اساس هعیار کانسورت ) .1 ضکل

 

 (0عذم پیگیزی )

 

 ًفز( 100ٍاجذ ضزایط ارسیابی )

 هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفتِ 
 (30)تعذاد ; 

 

 ًفز( 25عذم ٍرٍد )
 ًفز( 15)عذم رعایت هعیارّای ٍرٍد 

 

 ًفز( 60تصادفی )

 

 (0عذم پیگیزی )

 

Enrollment 

 (30فیلن ضفاف )تعذاد ;  (30)تعذاد ;  ذیذرٍکلَئیّ

 

 هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفتِ 
 (30)تعذاد ; 

 

 تخصیص یافته

 تجشیه و تحلیل
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 اطلاعات دهوگرافیک .1جدول 

 گروه فیلم شفاف  متغیر

 فراواوی )درصد(

 گروه هیدروکلوئید

 فراواوی )درصد(

P 

 19/0*  15(50) 20( 7/66) زى جٌسیت

 15(50)  10(33)  هرد

 43/0 * 14( 7/46) 17( 7/56) هاسک دریافت اکسیژى ی ًحوه

  16 (3/53) 13( 3/43) کاًولا

 58/0  11 (7/36) 9( 30)  دارد ادم

 19( 3/63) 21( 70)  ًدارد

 41/0* 12( 40) 9( 30)  دارد ابتلا به دیابت ی سابقه

 18( 60) 21( 70)  ًدارد

  میاوگیه ±اوحراف معیار  میاوگیه ±اوحراف معیار  

 04/0* 15/64 ± 37/26 13/72 ± 84/5 سي

 39/0 * 3/25 ± 64/1 4/25 ± 01/96 ی بدًی شاخص توده

 22/0 4/19 ± 59/53 3/20 ± 82/26 ریسک زخن بستر

 

توزیع فراوانی واحدهای پژوهص در دو گروه بر اساس ابتلا به . 2جدول 

 در گوش چپ زخن فطاری

ابتلا به 

زخم 

 فشاری 

 آزمون  گروه
Fisher 

exact test 
 هیدروکلوئید فیلم شفاف

 فراواوی )درصد( )درصد(فراواوی 

 P=  73/0  4 (3/13) 6 (20) دارد

 26 (4/86) 24 (80) ًدارد

 

 ِ ّاای ّیذسٍکلَئیاذ ٍ شایلن     دٍ یاشٍُ پاًؼاواى   ی ّوچٌیي هقایؼا

داس اص ً ش اتت  تِ صخان   عذم ٍخَد هفاٍ  هعٌی ی دٌّذُ ؿفاف ًیض ًـاى

تاا  (. 3 ( )خاذٍل P=  00/1)تاَد  شـاسی تیي دٍ یشٍُ دس یَؽ ساػت 

ّای پاًؼواى ّیذسٍکلَئیذ ٍ شیلن ؿافاف تاا    یشٍُ ی هقایؼِ ،ایي حال

اتت  تِ صخن شـاسی تاِ  اَس    آى تَد کِ  ی دٌّذُ ًـاى ؿاّذ،یشٍُ 

 ( تیـاتش اص دٍ یاشٍُ هذاخلاِ تاَد    ؿااّذ داسی دس یَؽ چاپ )  هعٌی

(01/0  =P 4( )خذٍل). 

 

 بحث

ثیش دٍ پاًؼاواى ّیذسٍکلَئیاذ ٍ   أّای ایي هؽالعِ ًـاى داد کاِ ها   یاشتِ

ّااای شـاااسی ًاؿاای اص  شایلن ؿاافاف دس پیـااگیشی اص اتاات  تااِ صخاان 

 هاًٌذ ّن تَدُ ٍ هفاٍهی تا یکذیگش ًذاسًذ.   ،هشاپی هدْیضا  اکؼیظى

 

توزیع فراوانی واحدهای پژوهص در دو گروه بر اساس ابتلا به  .3جدول 

 زخن فطاری در گوش راست

ابتتتتلا بتتته 

زختتتتتتم 

  فشاری

 آزمون  گروه
Fisher 

exact test 

 هیدروکلوئید فیلم شفاف

 فراواوی )درصد( فراواوی )درصد(

 P=  00/1 0 (0) 1 (3/3) دارد

 30 (100) 29 (7/96) ًدارد

 

ایاي دٍ ًاَع پاًؼاواى تاِ      ی ثیش پیـگیشاًِأدس هؽالعا  هختلف ه

 َس  خذایاًِ هَسد تشسػی قشاس یششتِ ٍلی هؽالعاا  هحاذٍدی دس   

 یششتِ اػت. اًدامّا  ثیش ایي پاًؼواىأه ی اسهثاغ تا هقایؼِ

Iwai ِؼاواى ّیذسٍکلَئیاذ   ًاػتفادُ اص پا ،خَد ی ٍ ّوکاساى دس هؽالع

لَِ ثش داًؼتِ ٍ ایاي  ؤیزاسی تیٌی ه سا دس پیـگیشی اص صخن شـاسی ًاؿی اص ل

ّا تاعا  کااّؾ دادى ا اؽکاک ٍ شـااس      کِ ایي پاًؼواى کشدًذیًَِ تیاى 

 .(16) ؿَد ؿذُ ٍ تاع  پیـگیشی اص ایداد صخن شـاسی دس ایي ًاحیِ هی
 

 ابتلا به زخن فطاری در گوش چپ و راست در دو گروه ی هقایسه .4جدول 

 Chi-squareآزمون  گروه ابتلا به زخم فشاری

 گوش چپ گوش راست

 شاهد پاوسمان فیلم شفاف پاوسمان هیدروکلوئید

 )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد

 P=  01/0 10 (7/16) 1 (3/3) 0 بله

 50 (3/83) 29 (7/96) 30 (100) خیر
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خااَد اػااتفادُ اص  ی ٍ ّوکاااساى دس هؽالعااِ Bishoppّوچٌاایي 

ّای شـااسی ًاؿای    ّیذسٍکلَئیذ سا دس پیـگیشی اص صخنّای  پاًؼواى

 .(17)داًؼتٌذ ثش ؤهکاًیکی دس پل تیٌی ه ی اص هَْیِ

ٍ  Caiثیش پاًؼواى ّیذسٍکلَئیذ هَػػ أای هشٍسی ًیض ه دس هؽالعِ

ایـااى ًـااى داد    ی ّوکاساى هَسد تشسػی قشاس یششت کِ ًتایح هؽالعِ

حفظ ػاؽح پَػات    ّای ّیذسٍکلَئیذ تا حفظ سؼَتت دس کِ پاًؼواى

 .(18) تاؿٌذ ثش هیؤتؼیاس ه

ٍ ّوکااساى   Hoffmannهشٍسی دیگشی کِ هَػاػ   ی لعِدس هؽا

ّای ًاؿای   ّای شیلن ؿفاف دس تْثَد صخن ثیش پاًؼواىأخْت تشسػی ه

ًیاض ًتاایح ًـااى داد کاِ اػاتفادُ اص       ،اص کاهتش داخل ٍسیذی اًدام ؿذ

پاًؼواى شیلن ؿفاف دس هقایؼِ تا یاصّای هعوَلی دس ٌّگاام اػاتفادُ   

تاع  کاّؾ قاتال هَخاِ عفًَات دس     ،اص کاهتشّای هشکضی یا هحیؽی

ِ ِ ّای ت ؿَد. یاشتِ هحل ٍسٍد کاهتش هی حاظاش   ی  دػت آهذُ اص هؽالعا

ثیش هثثات پاًؼاواى شایلن ؿافاف دس پیـاگیشی اص      أها  ی دٌّذُ ًیض ًـاى

ّای شـااسی تاَد تاا ایاي هفااٍ  کاِ هکاًیؼان ایدااد ٍ          ایداد صخن

ّاای هحال ٍسٍد    ّای شـاسی تا صخن ّوچٌیي تْثَدی ٍ هشاقثت صخن

ّاای   ثیش هثثت پاًؼواىأه ی دٌّذُ تاؿذ کِ ًـاى هتفاٍ  هی کاهتش کاه ً

 .(14)تَد ّای هختلف  شیلن ؿفاف دس صخن

Dutra ِّااای  پاًؼااواى ی ای تااِ هقایؼااِ ٍ ّوکاااساى دس هؽالعاا

ّااای شـاااسی  ّیذسٍکلَئیااذ ٍ شاایلن ؿاافاف دس پیـااگیشی اص صخاان 

ثیش تیـتش شایلن ؿافاف   أه ی دٌّذُ ایـاى ًـاى ی پشداختٌذ. ًتایح هؽالعِ

. ایاي  (15) ًؼثت تِ ّیذسٍکلَئیذ دس پیـگیشی اص صخان شـااسی تاَد   

 Dutraحاظش ّوخَاًی ًذاؿت.  ی ی حا ل اص هؽالعِّا ًتایح تا یاشتِ

تیوااساى سا دس دٍ یاشٍُ پاًؼاواى شایلن      ،خَد ی ٍ ّوکاساى دس هؽالعِ

هاا   ی ٍ تش خ ف هؽالعِ کشدًذؿفاف ٍ پاًؼواى ّیذسٍکلَئیذ هقؼین 

خْت تشسػای   ؿاّذیتَد، یشٍُ  ؿاّذکِ یَؽ چپ تِ عٌَاى یشٍُ 

هؼتقل ٍخَد ًذاؿت. ّوچٌایي دس  ّا تِ ؼَس  ثیش ّش یک اص پاًؼواىأه

ػااکشال ٍ هشٍکاًتشیاک    ی ّای ًاحیِ پیـگیشی اص صخن ّا، آى ی هؽالعِ

ّاای   حاظش تِ تشسػی صخن ی حالی کِ دس هؽالعِ هَسد تشسػی تَد دس

 .(15) شـاسی ًاؿی اص هدْیضا  پضؿکی پشداختِ ؿذ

ٍ  Barakat-Johnsonهَ یفی اًداام ؿاذُ هَػاػ     ی دس هؽالعِ

ّاای شـااسی ًاؿای اص     صخان »هحات عٌاَاى    2017دس ػال ّوکاساى 

ّاای شـااسی    تِ تشسػی اؼ عا  هشتَغ تِ صخان ، «هدْیضا  پضؿکی

ؿاذُ  پشداختِ  2016ها  2015ّای  ًاؿی اص هدْیضا  پضؿکی تیي ػال

 دس اذ تاَدُ کاِ     9/27 ،ّاا  . ًتایح ًـاى داد کِ تشٍص ایاي صخان  اػت

هاشیي آى دس اػاتفادُ    ؿایعّای هشاقثت ٍیظُ ٍ  دس ذ آى دس تخؾ 68

دس اذ(   32پـات یاَؽ تیوااس )    ی هشاپی دس ًاحیِ اص ٍػایل اکؼیظى

کٌتشل هٌ ن پشػتاساى  یضاسؽ ؿذُ اػت. دس ًتیدِ حوایت، آهَصؽ ٍ

 .(19)دس ایي تیواساى حائض اّویت اػت 

 

 گیری وتیجه

ِ  ًتاایح  ّاای   هاَاى اص پاًؼاواى   کاِ های   داد ًـااى  حاظاش  ی هؽالعا

ِ  ّیذٍسکلَئیذ ٍ پاًؼاواى شایلن ؿافاف    سٍؽ ػاادُ ٍ   یاک  عٌاَاى  تا

ّاای شـااسی اػاتفادُ     هقشٍى تِ  ششِ خْت خلَییشی ٍ تْثَد صخان 

ثیشی هـااتِ  أایي دٍ پاًؼواى ًـااى داد کاِ ها    ی کشد. ّوچٌیي هقایؼِ

ّای شـاسی  ّا خْت پیـگیشی اص صخن هَاى اص ّش دٍی آى داؿتِ ٍ هی

 اػتفادُ کشد.

پشػٌل ٍ  هَاى تِ عذم اؼ ع اکثش ّای ایي هؽالعِ هی اص هحذٍدیت

ّای هَسد اػتفادُ اؿااسُ کاشد کاِ دس     داًـدَیاى دس اسهثاغ تا پاًؼواى

هَاقع عذم حعَس پظٍّـگش یا ششد هدشب، اهکاى آػیة تاِ پاًؼاواى   

 ٍخَد داؿت.  

ّای ّیذٍسکلَئیذ ٍ  پاًؼواى هأثیش هَسد دس هش دقی  اظْاس ً ش تشای

 حدن تا تیـتش هؽالعا  اًدام ًیاصهٌذ، ّای شـاسی شیلن ؿفاف تش صخن

 اثاشا   تتاَاى  ها ؿَد، هی پیـٌْاد ،تیـتش ی هذاخلِ هذ  ؼَل ٍ ًوًَِ

ِ  صهااى  هاذ   تْتشیي ٍ کٌتشل صهاى ؼَل دس ّا سا ایي پاًؼواى  هذاخلا

 .ًوَد هـخص

 

 تشکر و قدرداوی

اسؿاذ پشػاتاسی    کاسؿاٌاع  داًـادَیی  ی ًاهِ پایاى حا ل هؽالعِ ایي

 علَم داًـگاُ دس کِ تاؿذ هی( 205/97)تا ؿواسُ کذ  ّای ٍیظُ هشاقثت

 هعاًٍات پظٍّـای  ی  حاَصُ  اص لزا اػت، ؿذُ یٌاتاد هصَیة پضؿکی

 هاهاایی  ٍ پشػاتاسی  ی آهَصؿی داًـاکذُ  هعاًٍت ٍ سیاػت داًـگاُ،

 ی هشاقثت ٍیظُ ّای تخؾ هحتشم یٌاتاد، کاسکٌاى علَم پضؿکی داًـگاُ

ّاای   تیوااساى، اٍلیاا ٍ قاین    ی کلیِ تیواسػتاى ًْن دی هشتت حیذسیِ ٍ

ِ  پظٍّؾ ایي اًدام دس کِ ّا تیواساى تؼتشی دس ایي تخؾ یااسی   هاا  تا

 .آیذ هی عول تِ ػپاػگضاسی کوال سػاًذًذ،
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Abstract 

Background: Some devices, such as oxygen therapy tubes and pulse oximeter probes, are the main cause of 

pressure sores in the ear area. This study was conducted with the aim of comparing the effect of hydrocolloid 

dressing and transparent film on the prevention of pressure ulcers caused by oxygen therapy equipment in 

patients hospitalized in special care units.  

Methods: The present study was a clinical trial on 60 patients admitted to the intensive care units of 9
th

 Dey 

Torbat-e-Heydariyeh Hospital who were selected by simple and purposeful admission criteria and divided into 

two groups: transparent film dressing and hydrocolloid dressing, carried out in the year 2019. The intervention 

groups were dressed for three days using hydrocolloid dressings and transparent film for two days and were 

monitored twice for pressure ulcer. 

Findings: The findings of this study showed the positive effect of using hydrocolloid dressings and transparent 

film in preventing pressure ulcers. Also, the comparison of these two dressings in the prevention of pressure 

ulcers showed no significant difference in the effectiveness of these dressings. 

Conclusion: The results of this study showed that the use of new dressings can be effective in preventing 

pressure ulcers. 
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