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  خلاصه

كافئين از جمله موادي است . مل مختلف وجود داردهايي مبني بر كاهش توانايي توليد اسپرم در مردان تحت تأثير عوا هاي اخير گزارش طي دهه :مقدمه

ي  ي حاضر با هدف مطالعه از اين رو، مطالعه. هاي مختلفي دال بر اثرات توليد مثلي آن وجود دارد شود و گزارش كه امروزه به صورت وسيعي مصرف مي

  .صحرايي انجام گرفت هاي ي نوزادان موش ي شيردهي بر تكامل پس از تولد بيضه اثرات مصرف كافئين طي دوره

ي شيردهي قرار داده  طي دوره) گرم بر كيلوگرم ميلي 35و  25(هاي آزمون در معرض مقادير پايين و بالاي كافئين  هاي صحرايي گروه موش :ها روش

ر محلول بوئن تثبيت شد و ي شكمي خارج و بعد از توزين، د روزگي پس از تولد از محوطه 90و  60، 28، 21ي نوزادان در سنين  سپس، بيضه. شدند

  .برآورد گرديد Cavellieriها با روش  حجم آن

ميانگين وزن نسبي و حجم . كاهش نشان داد) P > 05/0(داري  ميانگين وزن بدن در تمام سنين پس از تولد در گروه دوز بالا به طور معني: ها يافته

هاي  ميانگين قطر لوله) P > 05/0(دار  كاهش معني. كاهش نشان داد) P > 05/0(ي دار كلي بيضه در نوزادان گروه دوز بالاي كافئين به طور معني

همچنين، سطح سرمي هورمون . روزگي پس از تولد در گروه آزمون دوز بالا مشاهده شد 90و  60، 28تليوم زايا در سنين  ساز و ارتفاع اپي مني

  .كاهش يافت) P > 05/0(داري  ن به طور معنيتستوسترون در هنگام بلوغ نوزادان در گروه دوز بالاي كافئي

تواند موجب كاهش كارايي اسپرماتوژنز و توانايي باروري نوزادان  ي شيردهي مي ي حاضر نشان داد كه مصرف كافئين طي دوره مطالعه :گيري نتيجه

 .هاي صحرايي در هنگام بلوغ گردد موش

  .بيضه كافئين، تكامل پس از تولد، باروري نر، :واژگان كليدي

 

  مقدمه

اي كه توسط سازمان بهداشت جهـاني   بر اساس مطالعه

درصد افراد هـر جامعـه    15تا  10صورت گرفته است 

درصد مـوارد   30نابارور هستند كه از اين ميزان حدود 

درصد موارد هم زن و هـم مـرد عامـل     20مردان و در 

 50توان گفت مردان در  بنابراين مي. باشند ناباروري مي

عوامل زيـادي  ). 1(موارد عامل ناباروري هستند درصد 

 90در ايجاد نابـاروري مـردان دخالـت دارنـد، امـا در      

درصد موارد، تعداد كم اسپرم ناشـي از كـاهش توليـد    

هـاي اخيـر نشـان داده شـده      طي دهه). 2(اسپرم است 

ميليـون در هـر    113است كه ميانگين تعـداد اسـپرم از   

 66مـيلادي بـه    1940سـال  ليتر از مايع انزالي در  ميلي

 1990ليتـر از مـايع انزالـي در سـال      ميليون در هر ميلي

ميلادي كاهش يافته و علاوه بر اين، حجم مايع انزالـي  

 20ليتـر يعنـي بـه ميـزان      ميلـي  5/2ليتر به  ميلي 4/3از 

اين تغييـرات بـه ايـن معنـي     . درصد كاهش يافته است

 ـ درصـد   40ه است كه تعداد اسپرم مردان در هر انزال ب

 ). 2(رسيده است  1940تعداد اسپرم در سال 
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امروزه با بررسي ارتباط سبك زنـدگي در سـلامت   

ها نشان داده شده است كه قرارگيـري   توليد مثلي انسان

مــداوم در معــرض مــواد شــيميايي، مــواد راديواكتيــو، 

هــا و  هــاي ســنتزي، حــلال فلــزات ســنگين، اســتروژن

كـه باعـث كـاهش    هـا جـز عـواملي هسـتند      پلاستيك

اين عوامل بـا تـأثير بـر    ). 3(شوند  باروري افراد نر مي

اسپرماتوژنز، اسـپرميوژنز، تحـرك اسـپرم، يكپـارچگي     

DNA   و كروماتين اسپرم و يا ايجاد تغيير در تنظيمـات

دهنـد   هورموني، باروري افراد نر را تحت تأثير قرار مي

)4 ،3 .(  

مختلـف  در اين ميان يكي از موادي كه در جوامـع  

. شـود، كـافئين اسـت    به صورت وسـيعي اسـتفاده مـي   

كننـد و بـراي اكثـر     ها انسان كافئين مصرف مـي  ميليون

ها اين ماده، قسمتي از رژيم غذايي روزانه محسوب  آن

هـا تعلـق داشـته،     كافئين به گروه متيل گزانتين. شود مي

هـاي رژيمـي،    ي درد، قرص در داروهاي تسكين دهنده

دگي، آلـرژي و ديورتيـك وجــود   داروهـاي سـرماخور  

هـا و   هـا، دانـه   اين ماده به طور طبيعـي در بـرگ  . دارد

گياه مختلف از جمله چاي، قهوه و كاكائو  60هاي  ميوه

هــاي آن در  كــافئين و متابوليــت). 5(شــود  يافــت مــي

ي مايعات بدن از جملـه شـير بـه سـرعت پخـش       همه

درصـد كـافئين پلاسـما وارد شـير      75انسـان   شده، در

 درصد كـافئين مصـرفي   2ها  نوزادان موش). 6(شود  مي

كنند؛ به طـوري   را از طريق شير دريافت ميخود  مادران

 شـير  ليتـر از  هر ميلي كه بسته به ميزان كافئين مصرفي در

  ).7(شود  كافئين يافت مي ميكروليتر 7تا  7/0 موش

مطالعــات مختلــف نشــان داده اســت كــه مصــرف 

ند تكامـل جنـين و توانـايي    كافئين اثرات سويي بر رو

تجويز كافئين طي دوران . )8-10(توليد مثلي فرد دارد 

هـا   ي جنـين  بارداري بر تكامل نرمال تخمـدان و بيضـه  

تأثير گذاشته، باعث كاهش رشد جنين و افزايش مـرگ  

همچنـين، گـزارش   ). 11(شـود   و مير پس از تولد مـي 

شده است كه ميانگين حجم مايع مني، غلظت هورمون 

اي كـه   سـاله  21تا  18پسران  Bتستوسترون و اينهيبين 

طي دوران بارداري قهوه مصـرف  هر روز ها  مادران آن

علاوه بر ايـن، افـزايش   ). 12(يابد  كردند كاهش مي مي

 Semenمصرف كافئين با افزايش خطر كاهش كيفيـت  

ي حاضـر بـا    از ايـن رو، مطالعـه  ). 13(باشد  همراه مي

ــرات مصــرف  ــافئين طــي دوره هــدف بررســي اث ي  ك

ي نـوزادان   شيردهي بر روند تكامل پس از تولـد بيضـه  

  .هاي صحرايي نژاد ويستار انجام گرفت موش

 
  ها روش

ي نژاد ويستار با ميـانگين   هاي صحرايي نر و ماده موش

گـــرم از مركـــز تكثيـــر حيوانـــات  200 ± 10وزنـــي

آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز 

ــه و د ــور، و  12ر شــرايط اســتاندارد تهي  12ســاعت ن

گـراد و   ي سـانتي  درجـه  22 ± 1ساعت تاريكي، دماي 

پـس از يـك    .درصد نگهداري شدند 50رطوبت نسبي 

هفته سازگاري با شرايط محيط به منظور جفت گيـري،  

پس . هاي نر و ماده در يك قفس قرار داده شدند موش

ادفي بـه  هاي صحرايي ماده به طور تص از زايمان، موش

. هــاي شــاهد و تحــت درمــان تقســيم گرديدنــد گــروه

ي شيردهي  هاي صحرايي تحت درمان، طي دوره موش

 25به ترتيـب  (در معرض مقادير پايين و بالاي كافئين 

از طريـق آب  ) گرم بـر كيلـوگرم وزن بـدن    ميلي 35و 

براي اين منظـور، هـر   ). 14-15(آشاميدني قرار گرفتند 

نه در قفس معمولي نگهداري موش مادر به طور جداگا

شـده، مقــدار آب مصـرفي روزانــه توسـط هــر مــوش    

صــحرايي بــرآورد و بــدين ترتيــب دوز مــورد نظــر از 
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ي رونـد تكامـل    به منظور مطالعه. كافئين تجويز گرديد

و  60، 28، 21پس از تولد بيضه، در هر يـك از سـنين   

سري مـوش صـحرايي بـه     5روزگي، در هر گروه  90

نتخاب و پس از تـوزين، بـا اسـتفاده از    طور تصادفي ا

هـا جـدا    ي آن هـا  كلروفرم كشته شدند و سـپس بيضـه  

هاي چپ نـوزادان   ي زماني، بيضه در هر مرحله. گرديد

هــاي صــحرايي جــدا و بــا اســتفاده از تــرازوي  مــوش

هـا بـا انجـام     هاي راست آن ديجيتال توزين شد و بيضه

ي  بيضـه . )16(روش پرفيوژن ماده ثبوتي تثبيت گرديد 

ــات      ــام مطالع ــت انج ــوش جه ــر م ــپ ه ــمت چ س

ي سـمت راسـت    هيستولوژيك و هيستومتريك و بيضه

هر موش جهـت بـرآورد حجـم كلـي انـدام بـه روش       

Cavellieri  جهــت ). 17(مــورد اســتفاده قــرار گرفــت

، ابتدا طول Cavellieriتعيين حجم كلي بيضه با روش 

تـر آن توسـط    ي راست در جهـت محـور بـزرگ    بيضه

پـس از انجـام مراحـل آمـاده     . ليس اندازه گيري شدكو

ها بـه صـورت عمـودي در     سازي و پاساژ بافتي، بيضه

تر خـود در پـارافين معمـولي قـرار      جهت محور بزرگ

سـپس، از هـر بيضـه، بـا يـك      . داده و قالب گيري شد

ميكرومتـري تهيـه    5هاي سـريال   شروع تصادفي، برش

ــافتي در فواصــل معــين 10گرديــد و  از هــم  مقطــع ب

. انتخاب شدند و مورد رنگ آميزي بافتي قـرار گرفتنـد  

سپس، با استفاده از ميكرومتر چشمي گريدي متشـكل  

نقطه بر روي تصوير تهيه شـده از هـر يـك از     100از 

مقاطع بافتي انتخابي انداخته شد و تعداد نقاط برخورد 

 . با مقطع بافتي موردنظر شمارش گرديد

هيســـتولوژيك و بـــه منظـــور انجـــام مطالعـــات 

ي سـمت چـپ در    هيستومتريك، پس از تثبيـت بيضـه  

محلــول بــوئن و انجــام مراحــل آمــاده ســازي بــافتي، 

ميكرومتري تهيه شد و مورد رنـگ   5هاي سريال  برش

جهت اندازه . ائوزين قرار گرفت -آميزي هماتوكسيلين

ي  لولـه  90ساز، در هـر مـوش    هاي مني گيري قطر لوله

ي كروي يـا نزديـك بـه حالـت     ساز با مقطع عرض مني

كروي به طـور تصـادفي انتخـاب و دو قطـر بـزرگ و      

ها بـا اسـتفاده از ميكرومتـر چشـمي انـدازه       كوچك آن

همچنـين،  . هـا بـرآورد گرديـد    گيري شد و ميانگين آن

هاي انتخـابي جهـت    تليوم زايا در همان لوله ارتفاع اپي

ز ي مسـاوي ا  اندازه گيري قطر در چهار نقطه با فاصـله 

ساز اندازه گيـري و   ي مني هم در مقطع عرضي هر لوله

هاي به دست آمده  داده). 18(ها برآورد شد  ميانگين آن

 ,version 10( 10ي  نسخه SPSSافزار  با استفاده از نرم

SPSS Inc., Chicago, IL (    و آزمـون آنـاليز واريـانس

مورد تجزيه و  P > 05/0داري  طرفه در سطح معني يك

  .ري قرار گرفتتحليل آما

  

  ها يافته

در تمـام مراحـل   ) 1نمودار (ميانگين وزن بدن نوزادان 

زماني پس از تولد، در گروه آزمون دوز بـالا بـه طـور    

ــي ــان داد) P > 05/0(داري  معن ــر نش ــين، . تغيي همچن

در ) 2نمــودار (ي نــوزادان  ميــانگين وزن نســبي بيضــه

 روزگـي بـه   90و  60گروه آزمون دوز بـالا در سـنين   

عـلاوه بـر   . كاهش يافـت ) P > 05/0(داري  طور معني

در گـروه  ) 1جـدول  (اين، ميانگين حجم كلـي بيضـه   

روزگي كـاهش   90و  60، 28آزمون دوز بالا در سنين 

نشان داد، امـا ميـانگين حجـم    ) P > 05/0(داري  معني

روزگي در گـروه دوز بـالا و نيـز در     21كلي بيضه در 

ــا گــرو  ــايين ب ــون دوز پ ه شــاهد اخــتلاف گــروه آزم

 .داري نشان نداد معني

و ارتفـاع  ) 2جدول (ساز  هاي مني ميانگين قطر لوله

در گـروه آزمـون دوز بـالا در   ) 3جدول (تليوم زايا  اپي
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مراحل زماني مختلف تكامل ي كافئين در  هاي دريافت كننده در گروه شاهد و گروه )گرم(ي ميانگين و انحراف معيار وزن بدن  مقايسه. 1نمودار 

  هاي صحرايي نژ پس از تولد نوزادان موش

  

ي كافئين در مراحل  هاي دريافت كننده در گروه شاهد و گروه )متر مكعب ميلي(ي ميانگين و انحراف معيار حجم كلي بيضه  مقايسه. 1جدول 

 .هاي صحرايي نژاد ويستار زماني مختلف تكامل پس از تولد نوزادان موش

 گروه
 سن به روز

21 28 60 90 

a( 76/060/4( شاهد  33/35  ± 31/2  c 15/5 ± 20/82  c 24/345  ± 10/10  c 

b( 66/0 ± 67/3(دوز پايين   35/2 ± 28/31   57/4 ± 32/77  60/329  ± 84/9   

c( 38/0 ± 20/3(دوز بالا    20/2 ± 39/28  c 36/4 ± 40/63  a 45/9 ± 65/294  a 

  . باشد هاي مورد مطالعه مي بين گروه) P > 05/0(دار  ي وجود اختلاف معني وت، نشان دهندهوجود حروف لاتين متفا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

ي كافئين در مراحل زماني  هاي دريافت كننده در گروه شاهد و گروه )درصد(ي ميانگين و انحراف معيار وزن نسبي بيضه  مقايسه. 2نمودار 

  .هاي صحرايي نژاد ويستار مختلف تكامل پس از تولد نوزادان موش
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ي كافئين در مراحل  هاي دريافت كننده در گروه شاهد و گروه )ميكرومتر(ساز  هاي مني ي ميانگين و انحراف معيار قطر لوله مقايسه. 2جدول 

 .هاي صحرايي نژاد ويستار زماني مختلف تكامل پس از تولد نوزادان موش

 گروه
 سن به روز

21 28 60 90 

a( 35/3 ± 42/61(شاهد   36/6 ± 70/122  c 79/8 ± 61/176  c 43/9 ± 31/250  c 

b( 72/2 ± 27/58(دوز پايين   81/5 ± 36/120  51/8 ± 81/165  47/7 ± 24/244  

c( 16/2 ± 13/57(دوز بالا   47/5 ± 18/94  a 32/7 ± 42/131  a 22/7 ± 53/195  a 

  . باشد هاي مورد مطالعه مي بين گروه) P > 05/0( دار عنيي وجود اختلاف م وجود حروف لاتين متفاوت، نشان دهنده

  

ــنين  ــي   90و  60، 28س ــور معن ــه ط ــي ب   داري  روزگ

)05/0 < P(     كاهش يافت، اما بـين گـروه آزمـون دوز

. داري مشـاهده نشـد   پايين و گروه شاهد اختلاف معني

علاوه بر اين، ميزان هورمون تستوسترون در سرم خون 

روزگي  90و  60رايي در سنين هاي صح نوزادان موش

پس از تولد، در گروه دريافت كننده دوز بالاي كـافئين در  

 )P > 05/0(داري  مقايسه با گروه شـاهد بـه طـور معنـي    

داري بـين   كاهش يافت؛ اما از اين لحاظ اختلاف معني

گروه آزمون دوز پايين و گروه شاهد مشاهده نگرديـد  

  ).3نمودار (
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ي كافئين  هاي دريافت كننده در گروه شاهد و گروه )ليتر نانوگرم بر دسي(ي ميانگين و انحراف معيار سطح سرمي تستوسترون  مقايسه. 3 نمودار

 *P > 05/0.                                                    هاي صحرايي نژاد ويستار در مراحل زماني مختلف تكامل پس از تولد نوزادان موش

  

ي كافئين در مراحل زماني  هاي دريافت كننده در گروه شاهد و گروه )ميكرومتر(تليوم زايا  ي ميانگين و انحراف معيار ارتفاع اپي مقايسه. 3جدول 

  .هاي صحرايي نژاد ويستار مختلف تكامل پس از تولد نوزادان موش

 گروه
 سن به روز

21 28 60 90 

a( - 22/5 ± 71/50(شاهد   c 11/4 ± 09/61  c 13/5 ± 29/74  c 

b( - 26/4 ± 40/49(دوز پايين   07/4 ± 15/56  71/5 ± 30/72  

c( - 23/4 ± 39/43(دوز بالا   a 22/4 ± 36/51  a 67/4 ± 44/65  a 

  .باشد هاي مورد مطالعه مي بين گروه) P > 05/0( دار ي وجود اختلاف معني وجود حروف لاتين متفاوت، نشان دهنده
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  بحث

ي حاضر نشان داد كـه مصـرف كـافئين توسـط      عهمطال

ي شـيردهي بـه    هـاي صـحرايي مـادر طـي دوره     موش

صورت وابسته به دوز موجب كاهش وزن بدن، وزن و 

سـاز و   هـاي منـي   لولـه ي بيضه و نيز كاهش قطر  اندازه

ها در هنگـام   ي نوزادان آن تليوم زايا در بيضه ارتفاع اپي

 Saeedو  Kaukabدر ايـن خصـوص،   . شـود  بلوغ مي

گـرم بـر كيلـوگرم     ميلـي  150گزارش دادند بـا تزريـق   

كافئين به صورت داخل عضلاني بـه مـدت دو، سـه و    

هاي صـحرايي آلبينـوي بـالغ، وزن     چهار هفته به موش

هاي آزمون افزايش و وزن بيضـه كـاهش    بدن در گروه

هـاي   تـاي و همكـاران بـا تيمـار مـوش     ). 19(يابد  مي

 20تـا   2داولي در روزهـاي   -ي اسپراگ صحرايي ماده

گرم بر كيلـوگرم كـافئين از    ميلي 60و 30آبستني توسط

طريق گاواژ، مشاهده نمودند وزن نوزادان نر حتـي تـا   

نـاش و پرسـاد   ). 20(كنـد   روزگي كاهش پيدا مي 100

هـاي   گرم بر كيلوگرم كافئين به موش ميلي 25با تزريق 

 ـ  -اسپراگ ري در داولي در روز ششم آبستني هـيچ تغيي

حجـم  ). 21(ي نوزادان مشاهده ننمودنـد   وزن و اندازه

گـرم   ميلي 35ي  ي نوزادان در گروه دريافت كننده بيضه

روزگي پس  90و  60، 28بر كيلوگرم كافئين در سنين 

ــب  ــه ترتي ــد ب ــد  65/14و  87/22، 64/19 از تول درص

ساز در گروه  هاي مني كاهش قطر لوله. كاهش نشان داد

توانـد كـاهش حجـم      در اين سنين مـي آزمون دوز بالا

رسد كه كاهش فعاليـت   به نظر مي. بيضه را توجيه كند

ســاز، كــاهش ارتفــاع  هــاي منــي اســپرماتوژنز در لولــه

سـاز را   هـاي منـي   تليوم زايا و نيز كاهش قطر لولـه  اپي

علاوه بر اين، عربي گـزارش نمـود   . موجب شده است

هـاي   ولهـاي صـاف سـل    كه كافئين با انقباض ماهيچـه 

هـاي   اي باعـث كـاهش قطـر لولـه     ميوئيد اطراف لولـه 

و  cAMP، آنـالوگ   ايـن مـاده  ). 22(گـردد   ساز مي مني

ــده  ــار كنن ــت و از    مه ــوده اس ــتراز ب ــفو دي اس ي فس

هـاي   يابي صحيح و درست غشاي پايه در لولـه  سازمان

و  Kaukab). 5(كنـد   هـا جلـوگيري مـي    ساز جنين مني

Saeed ساز به دنبال تزريق  اي منيه نيز كاهش قطر لوله

 گرم بر كيلـوگرم كـافئين بـه صـورت داخـل      ميلي 150

هـاي   عضلاني به مدت دو، سه و چهار هفته بـه مـوش  

هـا   همچنين، آن. صحرايي آلبينوي بالغ را گزارش دادند

هـاي اسـپرماتوژنيك    شديدتر بودن كاهش تعداد سلول

هاي اسپرماتوگونيوم، اسپرماتوسيت اوليـه   م از سلولاع

هـايي كـه مـدت زمـان بيشـتري در       و ثانويه در مـوش 

 ). 19(معرض كافئين بودند را گزارش نمودند 

رسد كـافئين بـر رونـد     به طوركلي چنين به نظر مي

هـا   تقسيم سلولي اثر گذاشته، باعث كاهش تعداد سلول

توان گفت  رو، مياز اين ). 19(شود  و مرگ سلولي مي

هـاي   كه احتمالاً كافئين به طور مستقيم با تأثير بر سلول

اسپرماتوژنيك موجب كاهش فعاليت اسپرماتوژنيك در 

ي، يهـاي صـحرا   در مـوش  .شـود  ساز مـي  هاي مني لوله

اسپرماتوژنز در چهـارمين روز بعـد از تولـد بـا تغييـر      

. شـود  آغاز مـي  Aها به اسپرماتوگونيوم نوع  گونوسيت

ــري از      ــين س ــد، اول ــد از تول ــانزدهمين روز بع در پ

ي توليد شده وارد تقسيم ميتوز  هاي اوليه اسپرماتوسيت

شـوند؛ ايـن در حـالي اسـت كـه دومـين سـري از         مي

ي جديـدي از   هاي اجدادي در ايـن زمـان، دوره   سلول

 50تـا   45بـا گذشـت   . اند تكثير و تمايز را شروع كرده

اسپرماتوزوئيدها به وجـود  روز از تولد، اولين گروه از 

در حقيقت در مـوش صـحرايي نابـالغ، مـدت     . آيند مي

). 23(روز اسـت   11ساز حدود  تليوم مني ي اپي چرخه

هـاي   علاوه بر اين، به دليـل نقشـي كـه تعـداد سـلول     

و نيـز  ) 24(هاي زايـا   سرتولي در تكامل و تمايز سلول
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دارند  تعيين كارايي اسپرماتوژنز افراد نر در هنگام بلوغ

، به طور غيرمستقيم با تحت تأثير قرار دادن روند )25(

توانـد موجـب كـاهش     هاي سـرتولي مـي   تقسيم سلول

هـاي   ساز مـوش  هاي مني فعاليت اسپرماتوژنيك در لوله

ــافئين شــود  ــوش. صــحرايي در معــرض ك ــاي  در م ه

آبسـتني   19-20هاي سـرتولي در روز   حرايي، سلولص

بعد از تولد اين تكثير  15شروع به تكثير كرده، در روز 

  ).26(شود  متوقف مي

ي حاضــر نشــان داد كــه ميــزان  همچنــين، مطالعــه

هـاي   هورمون تستوسترون در سرم خون نوزادان موش

ي دوز بالاي كـافئين در هنگـام    صحرايي دريافت كننده

در پسـتانداران  . يابـد  داري كاهش مي بلوغ به طور معني

لي اسـت؛ اولـين   هاي ليديگ حاوي دو نسل سلو سلول

نسل طي زندگي جنيني تكامل يافته، مسـؤول نرينگـي   

ها طـي   اين سلول. تناسلي مردان است -سيستم ادراري

هاي صـحرايي تعـدادي    در موش(روند  بلوغ تحليل مي

، دومـين  )مانند ها طي دوران بلوغ باقي مي از اين سلول

هــاي ليــديگ طــي بلــوغ ظــاهر شــده،  نســل از ســلول

كننـد   براي اسـپرماتوژنز را توليـد مـي    تستوسترون لازم

رسد كه كافئين با تأثير بر رونـد   چنين به نظر مي). 27(

هاي ليـديگ موجـب كـاهش تعـداد ايـن       تقسيم سلول

ها و در نتيجه كاهش توليد هورمون تستوسـترون   سلول

ي كـافئين شـده    هاي صحرايي دريافت كننـده  در موش

ــد ــار در Pollard .باش ــه و همك ــ مطالع ــا ي ديگ ري ب

هـاي   كـافئين بـه مـوش    گرم بر كيلوگرم ميلي 30تجويز

صحرايي باردار مشاهده نمودنـد كـه كـافئين از تمـايز     

ي نـوزادان   هـاي ليـديگ بيضـه    بافت بينابيني و سـلول 

ــترون در    ــون تستوس ــزان هورم ــوده، مي ــوگيري نم جل

). 28(دهـد   روزه را كاهش مـي  15ي جنين هاي  بيضه

Ramlau-Hansen شــان دادنــد ميــانگين و همكــاران ن

ــترون و    ــون تستوس ــي، غلظــت هورم ــايع من حجــم م

هر ها  اي كه مادران آن ساله 21تا  18پسران  Bاينهيبين 

كردند كـاهش   طي دوران بارداري قهوه مصرف ميروز 

گرم بر كيلـوگرم   ميلي 60با تزريق Arabi .)12(يابد  مي

ــه صــورت داخــل ــه مــوش كــافئين ب هــاي  صــفاقي ب

و  FSH ،LHهـاي   ميـزان هورمـون   صحرايي، افـزايش 

هـاي   پروژسترون و همچنـين كـاهش شـديد هورمـون    

   ).22(پرولاكتين و تستوسترون را مشاهده نمود 

ي بيضه نشان داد كـه   بررسي روند تغييرات اندازه

ي در معـرض قـرار گيـري بـه      با وجـود پايـان دوره  

ايـن بـدان   . كافئين، اثرات آن نيز همچنـان ادامـه دارد  

كه قـرار گيـري در معـرض كـافئين طـي       معني است

تواند موجب بـروز تغييـرات    ي شيرخوارگي مي دوره

برگشت ناپذير بر روي كارآيي اسپرماتوژنز شـود؛ بـه   

طوري كه در هنگام بلوغ ايـن اثـرات همچنـان ادامـه     

ي  ي مطالعـه  تر نمودن طول دوره البته با طولاني. دارد

كـافئين را   توان برگشت پذير بودن اثـرات  تر مي دقيق

نتايج اين مطالعه نشـان داد كـه   . مورد مطالعه قرار داد

ي شـيردهي توسـط مـادر     مصـرف كـافئين طـي دوره   

تواند به صورت وابسته به دوز، روند تكامـل پـس    مي

ي نــوزادان را تحــت تــأثير قــرار داده،  از تولــد بيضــه

هـا را تحـت    كارايي اسپرماتوژنز و توانايي باروري آن

  .دهد تأثير قرار مي

  

  تشكر و قدرداني 

وسيله از شوراي پژوهشي دانشگاه شهيد چمـران    بدين

ي پژوهشـي مـورد نيـاز     اهواز به خاطر تـأمين بودجـه  

  .گردد تشكر مي
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Effects of Caffeine Consumption during Lactation on Postnatal  

Development of Testis in Offspring Wistar Rats 
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Abstract 

Background: During recent decades, there are reports about the decrease of sperm production ability 
in men affected by different factors. Caffeine is one of the popular nutrients extensively used in human 
populations and its reproductive effects have been reported. So, present study was aimed to determine 
the effects of caffeine consumption during lactation on postnatal development of testis in offspring 
Wistar rat.  

Methods: Female Wistar rats were exposed to low and high doses (25 and 35 mg/kg) of caffeine via 
drinking water during lactation. The testes of pups were removed at 21, 28, 60, and 90 days of post-
natal development, their weights recorded and the tissues were fixed in Bouin’s solution. Then, the 
volumes of testes were estimated by Cavellieri method.  

Finding: Mean body weight decreased significantly (P < 0.05) in high dose group at all ages of post-
natal development. Mean testis relative weight and total volume were decreased significantly  
(P < 0.05) at 28, 60 and 90 days of age in 35 mg/kg dose group. Significant (P < 0.05) decreases were 
seen in means of seminiferous tubules diameter and germinal epithelium at 28, 60, and 90 days of age 
in high dose treatment group. Also, serum testosterone levels decreased significantly (P < 0.05) at pu-
berty in high dose group. 

Conclusion: Present study indicates that caffeine consumption during lactation can reduce efficiency 
of spermatogenesis and fertility in offspring Wistar rats at puberty. 

Keywords: Caffeine, Postnatal development, Male fertility, Testis. 
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