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 1401اول آذر  ی /هفته689 ی/شمارهچهلمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/9/1401تبریخ چبپ:  10/7/1401تبریخ پذیزش:  23/8/1400تبریخ دریبفت: 

  
 یدر اعوبل جراح یٍ حرکت یبلَک حس یبتخصَص بر یيٍاکبئ یبه رٍپ یلٍ فٌتبً یگویيًئَست یزین،افزٍدى هٌ

 یًخبع یحس یتحت ب یاًذام تحتبً

 
 4علی ًصیری، 3، سیدتقی هبشوی2، هحود گلپرٍر1هجتبی رحیوی

 
 

‌چکیده

را  یخراح آيیبَدُ ٍ کبر یػوَه يَْشیب يبرا یهطلَب يگسييخب يبتی،ح يّب ػولکرد ارگبى رايح در بيَْشی بب کبّش هذاخلِ در یرٍش ،اي حسی هٌطقِ یب هقذهه:

 در یحرکت -یبلَک حس يبتخصَص در حضَر دارًٍوب، بر ييٍاکبئ یبِ رٍپ يلٍ فٌتبً يگوييًئَست يسين،اثر افسٍدى هٌ یحبضر بب ّذف بررس ي دّذ. هطبلؼِ یه يشافسا
 .اًدبم شذ یًخبػ یحس یتحت ب یاًذام تحتبً یاػوبل خراح

صَرت گرفت.  1400-1399 يّب سبل یاصفْبى ط یکبشبً يوبرستبىدر ب یاًذام تحتبً یبب خراح يوبرب 100 يسَکَر بر رٍ سِ يٌیببل يیکبرآزهب ي هطبلؼِ ييا هب: رٍش

 يگوييبب ًئَست يييٍاکب یرٍپ سَلفبت، گرٍُ سَم:  نيسيبب هٌ يييٍاکب  یگرٍُ دٍم: رٍپ يل،بب فتٌبً يييٍاکب ی؛ گرٍُ اٍل: رٍپيًفر 25بِ چْبر گرٍُ  یتصبدف ينتقس در يوبراىب
 ی،ٍ حرکت یحس تب بلَک يقتسر ي شذ. فبصلِ يقتسر یًخبػ -يهغس يغهب يبِ فضب L3-L4 ييب ي فبصلِ درصذ؛ از 5 يبب هحلَل قٌذ يييٍاکب یٍ گرٍُ چْبرم: رٍپ

تَْع،  ير)ًظ ٍ برٍز ػَارض يکبٍرير در يوبراىشذت درد ب درد،شرٍع  زهبىثبت شذ.  ّب گرٍُ یتوبه يبرا یحس  یٍ حذاکثر سطح ب یٍ حرکت یهذت زهبى بلَک حس
 .گرفت قرار يلٍ تحل تدسيٍِ  يببیارز هَرد( غيرُ شبرخَى ٍفاستفراؽ، ٍ افت 

، حذاکثر یحس ، هذت بلَکیحرکت -یق تب ببزگشت حسي، هذت تسریحرکت تب بلَک يقتسر ي فبصلِ يبًگيياز ًظر ه يدار یاختلاف هؼٌ ،هطبلؼِ يّب گرٍُ ييب هب: یبفته

بِ ّوراُ  ييٍاکبئ یدر گرٍُ رٍپ یدارٍ تب بلَک حس يقتسر ييب زهبًی ي فبصلِ تريي کن .برٍز تَْع، استفراؽ ٍ افت فشبرخَى ٍخَد ًذاشت یفراٍاً يغٍ تَز يَْشیسطح ب
ٍ  يلشذت درد در گرٍُ فٌتبً تريي . کنگرديذ هشبّذُ يي،ٍاکبئ یرٍپ ّوراُ بِدر گرٍُ دارًٍوب  يکبٍريهذت اقبهت در ر تريي کن حبل، ػيي در. داد رخ يل،فٌتبً

 شذ. ثبت ي،دار یطَر هؼٌِ ب يگرًسبت بِ سِ گرٍُ د يکبٍرير 60 تب 30 ي يقِدر دق يگوييًئَست

هذت اقبهت  يشتر ٍ البتِ افسا هٌبسب يدرد ی، بيا هٌطقِ یحس یهَخب بْبَد شرٍع اثر ب ييي،ٍاکب یدر کٌبر رٍپ يگويي،سَلفبت ٍ ًئَست يسينهٌ يل،فٌتبً گیزی: ًتیجه

ٍ  یبلَک حس يدبدتَاًذ در ا یه «يلبِ ّوراُ فٌتبً يييٍاکب یرٍپ» يبترک دست آهذُ،ِ ب يحبب دارًٍوب شذ. بب تَخِ بِ ًتب يسِبب کبّش هصرف هسکي در هقب يکبٍريدر ر
 .داشتِ ببشذ يػولکرد بْتر ،کٌترل درد

 یبلَک ًخبػ يل؛فٌتبً يگويي؛ًئَست يسين؛هٌ يي؛ٍاکبئ یرٍپ ٍاژگبى کلیذی:

 
بلَک  یبتخصَص بز یيٍاکبئ یبه رٍپ یلٍ فٌتبً یگویيًئَست یزین،افزٍدى هٌ .، ّبشوی سيذتقی، ًصيري ػلیهحوذرحيوی هدتبی، گلپرٍر  ارجبع:

 766-774(: 689) 40؛ 1401هدلِ داًشکذُ پسشکی اصفْبى . یًخبع یحس یتحت ب یاًذام تحتبً یدر اعوبل جزاح یٍ حزکت یحس

 

 مقدمه

طًز‌مدداي ‌رز‌حدبت‌تکبمد ‌ي‌‌‌‌‌‌ثٍی،‌ا‌مداخلٍ‌یمًضؼ‌یحس‌یث‌یَب‌یکتکى

ٍ‌‌‌ی.‌ثد‌(1)‌َستىد‌یًُضیتًسط‌متخصصبن‌ث‌یسیکبزگ‌ثٍ ای‌يدب‌‌‌حسدی‌مىقهد

ثیًُضی‌اسد ‌کددٍ‌رز‌ ن‌تىُدب‌ثخطدی‌اش‌‌‌‌‌َبی‌زايح‌‌َدايتی‌يکی‌اش‌زيش

(.‌2)‌گدسرر‌‌یحدس‌م‌ثدن‌کٍ‌ثسای‌خساحی‌رز‌وظس‌گسفتدٍ‌ضددٌ‌اسد ،‌ثدی

اًودد‌‌‌یاس ‌ي‌م‌یػمًم‌یًُضیث‌یثسا‌يغسس‌يگصيىی،‌خبیحس‌یوًع‌ث‌يها ت

ضددٌ‌ي‌‌‌یمدبز‌ث‌یدک‌ميىبَمًر‌یي‌پبزامتسَدب‌‌یخساحد‌‌یفید ‌ثبػث‌ازتهدب ‌ک‌

 .(1‌،2)‌رَد‌يصافصا‌یمبزستبنزا‌رز‌ث‌یخساح‌ يیکبز

‌یثلدً ‌اػصدبة‌وخدبػی‌رز‌ف دب‌‌‌‌‌ثدب‌‌یوخبػ‌ای‌مىقهٍحسی‌‌ثی

تدس‌‌‌ زاکىًئید‌رازای‌مصايبيی‌اش‌خملٍ‌ضسيع‌اثس‌سسيغ،‌میصان‌پبيیه‌سبة
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(.‌2)‌ثبضدد‌‌رازيی‌مًزر‌ویبش‌ي‌ویص‌ثلً ‌حسی‌ي‌حسکتی‌مقلدًة‌مدی‌‌

‌یدی م‌یجبتاش‌تسک‌یوخبػ‌یا‌مىقهٍ‌یحس‌یمًزر‌استفبرٌ‌رز‌ث‌یَب‌رازي

‌یهياکدبئ‌‌یي‌زيپ‌يیهياکب‌یثًپ‌یدی م‌یجبتتسک‌یهَستىد،‌کٍ‌اش‌ث‌یاستسي‌

‌(.2‌،3یسوددد‌)گ‌یمددًزر‌اسددتفبرٌ‌ ددساز‌مدد‌‌یطددتساثددس‌ثددًرٌ‌ي‌ث‌یطددً و

ضدسيع‌‌‌یضًر‌يلد‌‌یم‌يىبمیکَمًر‌ییساتکمتس‌مًخت‌تغ‌یه،ياکبئ‌یزيپ

َ‌‌(4)تس‌اس ‌‌یطً و‌يگسر‌یاثس‌ ن‌وسج ‌ثٍ‌رازيَب رز‌ػمد ‌‌‌یي‌گدب

ضکس ‌‌یوخبػ‌یا‌مىقهٍ‌یحس‌یضدن‌ضسيع‌اثس‌ ن،‌ث‌یثٍ‌ػل ‌طً و

ضددٌ‌کدٍ‌‌‌‌یًُضدی‌زيش‌ث‌ییدس‌مىدس‌ثٍ‌تغ‌یضًر‌ي‌حت‌یم‌یخًزرٌ‌تله

 .(3)‌روجبت‌راضتٍ‌اس ‌ثٍ‌یصو‌یمبزث‌یزا‌ثسا‌یػًازض

ٍ‌‌یحسد‌‌یرز‌ث‌یهياکبئ‌یزيپ‌یرازي ‌يىبمیدک‌َمًر‌ی،ػصدج‌‌یا‌مىقهد

کمتدس‌مًخدت‌‌‌‌ی دساز‌رارٌ‌ي‌ثدٍ‌ػجدبزت‌‌‌‌ییسخًش‌تغ‌زا‌کمتس‌رس ‌یمبزث

‌یهياکدبئ‌‌یزيپ‌يگسضًر‌ي‌اش‌طسف‌ر‌یم‌یکبزر‌یکبَص‌فطبز‌خًن‌ي‌ثسار

تددس‌راضددتٍ‌ي‌‌ضددسيع‌اثددس‌ َسددتٍ‌یددديکبيیهي‌ل‌يیهياکددب‌یوسددج ‌ثددٍ‌ثددًپ

‌طلجدد‌‌یزا‌مد‌‌یطدتسی‌شمدبن‌ث‌‌یخُ ‌ضسيع‌ػم ‌خساح‌یمبزث‌یسبش‌ مبرٌ

‌يیهياکدب‌‌یي‌ثدًپ‌‌یديکبيیهل‌یرازيَب‌یثس‌زي‌؛‌رز‌مقبلؼبت‌گرضتٍ(4‌،5)

‌یحسد‌‌یتدس‌ثد‌‌‌يغخُد ‌ضدسيع‌اثدس‌سدس‌‌‌‌‌يیثس‌اضبفٍ‌کسرن‌رازيَدب‌‌یمجى

وطدبن‌رارٌ‌ضدد‌کدٍ‌اضدبفٍ‌کدسرن‌‌‌‌‌‌‌،اوددب ‌ضددٌ‌اسد ‌‌‌‌یػصج‌یا‌مىقهٍ

مًخت‌ثُجًر‌ضدسيع‌اثدس‌‌‌‌یگمیهي‌وئًست‌یصيممى‌ی ،فىتبو‌ی  جاش‌‌يیرازيَب

کدٍ‌ثدب‌‌‌‌يم ن‌ضد‌مقبلؼٍ‌ثس‌يهرز‌ا‌.(6)‌ضًر‌یم‌یػصج‌یا‌مىقهٍ‌یحس‌یث

‌یهياکدبئ‌‌یثدٍ‌زيپد‌‌‌یگمیهي‌وئًسدت‌‌یصيً مى‌ی ،فىتبو‌یاضبفٍ‌کسرن‌رازيَب

‌.‌‌یم ساز‌رَ‌یزا‌مًزر‌ثسزس‌یوخبػ‌یا‌مىقهٍ‌یحس‌یشمبن‌ضسيع‌اثس‌ث

‌

 هب روش

‌یحبضس‌ثس‌زي‌ی‌ضدٌ‌یکًز‌تصبرف‌يٍسً‌سٍ‌یىیثبل‌يیکبز شمب‌ی‌مقبلؼٍ

‌یمبزسدتبن‌رز‌ث‌یاودا ‌تحتدبو‌‌یازتًپد‌یًالکت‌یخساح‌يدکبود‌یمبزث‌100

‌‌یَددب‌سددبت‌یاصددفُبن‌رز‌طدد‌یالله‌کبضددبو‌يدد  ‌یرزمددبو‌-ی مًشضدد

‌صًزت‌گسف .‌1400-1399

‌ثدب‌‌سدبت،‌‌‌18یثدب‌سده‌ثدب ‌‌‌‌یمدبزان‌يزير‌ثٍ‌مقبلؼٍ‌ضبم ‌ث‌یبزمؼ

يکددب‌ مس‌یًُضددیث‌یهاسددب ‌اودمدده‌متخصصدد‌‌‌ثددس‌‌2ي‌1کدد  ‌

(American Society of Anesthesiologists)‌ASAمًافددب‌ثددب‌‌،

‌ی؛اوددا ‌تحتدبو‌‌‌یازتًپدد‌‌یًالکت‌یخُ ‌خساح‌یوخبػ‌یحس‌یزيش‌ث

اثدت ‌‌‌ی،اخت  ت‌اوؼهدبر‌‌يب،ثٍ‌ضسط‌ػد ‌يخًر‌ػفًو ‌رز‌مح ‌تصز

ٍ‌رز‌یمبزیراخ ‌خمدمٍ،‌اثت ‌ثٍ‌ث‌یثٍ‌فطبز‌ثب  ‌ی لدت‌)تىگد‌‌‌یا‌يچد

‌ی،اوددا ‌تحتدبو‌‌‌یي‌حسکتد‌‌یي‌ ئًزت(،‌اثت ‌ثٍ‌اخت  ت‌حسد‌‌یتساتم

‌‌يددددبي‌‌یدددد فىتبو‌يددددب‌یدددددی م‌یثددددٍ‌رازيَددددب‌‌ی حسبسدددد

‌ثًر.‌یگمیهوئًست

اصددفُبن‌‌یپددس‌اش‌اخددر‌کددد‌اخدد ش‌اش‌راوطددگبٌ‌ػلددً ‌پصضددک‌

(IR.MUI.MED.REC.1399.460ي‌ثجدد ‌رز‌مسکددص‌‌)يیکبز شمددب‌‌

‌یَددب‌رز‌سددبت‌‌IRCT20200217046523N11ی‌ثددب‌ضىبسددٍ‌یىیثددبل

اودب ‌ضد.‌اثتدا‌اش‌‌اصفُبن‌یکبضبوالله‌‌ي  ‌یمبزستبنث‌،‌رز1400-1399

 گبَبوٍ‌اخر‌ضد.‌سدسس‌‌‌ي زضب‌،يزير‌ثٍ‌مقبلؼٍ‌يطياخد‌ضسا‌یمبزانث

‌یثدٍ‌صدًزت‌تصدبرف‌‌‌‌Random allocationافدصاز‌‌‌سدتفبرٌ‌اش‌ودس ‌‌ا‌ثب

‌(.‌1)ضک ‌‌ضدود‌یمتهسگسيٌ‌‌رز‌چُبز‌یمبزانث

‌
‌ومًدار کاوسًرت .1شکل 

 (8خبرج شذُ از هطبلؼِ )تؼذاد ; 

 (5ػذم تطببق بب هؼيبرّبي ٍرٍد )تؼذاد ;  -

 (3ػذم قبَل شرکت )تؼذاد ;  -

 (0دلايل ديگر )تؼذاد ;  -

 

 (108ارزيببی شذُ از ًظر صلاحيت شرکت )تؼذاد ; 

 (100تصبدفی شذُ )تؼذاد ; 

ذ )تؼذاد ;   (25تخصيص در گرٍُ شبّ
پٍیmg10سی )سی 2) يَس شذ(( mg25سی ) سی 5/0اٍکبييي بب ( ر  هحلَل قٌذي تد

ًٌوَدُ است )تؼذاد ;  هذاخلِ  (0ي تخصيص يبفتِ را دريبفت 

 تخصیص افزاد

 (0ػذم پيگيري )تؼذاد ; 
 (0ي هذاخلِ )تؼذاد ; ػذم اداهِ

 

 پیگیزی

 (25آًبليس شذُ )تؼذاد ; 
 (0ّب )تؼذاد ; خرٍج از آًبليس دادُ

 آًبلیز

 ثبت ًبم

 (25هذاخلِ )تؼذاد ; تخصيص در گرٍُ 
پٍیmg10سی )سی 2) يَس شذµg25سی ) سی 5/0اٍکبييي بب ( ر يًل تد ب  (( فتٌ

ًٌوَدُ است )تؼذاد ;  هذاخلِ  (0ي تخصيص يبفتِ را دريبفت 

 (0ػذم پيگيري )تؼذاد ; 
 (0ي هذاخلِ )تؼذاد ; ػذم اداهِ

 (25آًبليس شذُ )تؼذاد ; 
 (0ّب )تؼذاد ; خرٍج از آًبليس دادُ
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ی‌سد‌‌یسد‌‌5/0ثب‌‌يیهياکب‌یزيپ(‌mg‌10ی‌)س‌یس‌2:‌يکرز‌گسيٌ‌

(µg‌25)ی‌س‌یس‌2رز‌گسيٌ‌ري :‌‌ی ،فتىبو‌(mg‌10زيپ‌)ثدب‌‌‌يیهياکدب‌‌ی

ی‌سد‌‌یسد‌‌‌2سًلفبت،‌رز‌گدسيٌ‌سدً :‌‌یصيً ‌مى‌(mg‌75)‌یس‌یس‌5/0

(mg‌10زيپ‌)ی‌سد‌‌یسد‌‌5/0ثب‌‌يیهياکب‌ی(mg‌50وئًسدت‌‌)ي‌رز‌‌یگمیه

‌ی‌سد‌‌یسد‌‌5/0ثدب‌‌‌يیهياکدب‌‌ی(‌زيپد‌mg‌10)ی‌سد‌‌یسد‌‌2گسيٌ‌چُبز :‌

(mg‌25محلًت‌ ىد‌)فطدبزخًن‌‌‌يصپدب‌‌یضد.‌پس‌اش‌ثس ساز‌يصتدً‌ی

متىدبية،‌‌‌یُدبخم‌یستصًزت‌غٍ‌ث‌يبویي‌متًسط‌ضس‌يبستًتر‌یستًت،س

تؼددار‌تدىفس‌ي‌تؼددار‌ضدسثبن‌‌‌‌‌‌يًگسافی،،‌الکتسيکبزریمتس‌یاکس‌‌پبلس

‌یسیثدٍ‌ػىدًان‌ثدبزگ‌‌‌‌‌cc/kg5-7يىگدس‌َب‌سس ‌ز‌ ن‌ی‌یٍ لت‌ي‌ثج ‌ايل

ثد1‌‌‌ٍ-2-4اسدب ‌ دبوًن‌‌‌‌ي‌پس‌اش‌ ن‌ثس‌یهٍر ‌15تب‌‌10ظسف‌مدت‌

‌یراخد ‌وخدبػ‌‌‌يبيشن‌ثدن‌رز‌َس‌سبػ ‌ضسيع‌ضد.‌ ج ‌اش‌تصز‌یاشا

‌‌µg/kg20یداشي  ي‌م‌µg/kg1ثب‌ريش‌‌ی فىتبو‌یرازيَب‌یصثب‌پ‌یمبزانث

ثب‌مبسک‌سدبرٌ‌صدًزت‌‌‌‌یتسل‌8-‌6یثب‌فلً‌یژنضدود‌ي‌اکس‌یثخط‌ زا 

ی‌‌ضدمبزٌ‌‌یىکٍثب‌سًشن‌کًئ‌یمبزانث‌ی‌ي‌َمٍ‌يدٌثس ساز‌گسر‌یمبزث‌یثسا

يزير‌ومدًرٌ‌ي‌‌‌یوخدبػ‌‌-یمغدص‌‌يغمدب‌‌یثٍ‌ف ب‌‌L3-L4یاش‌ف ب‌23

‌ظدسف‌‌‌یًُضدی‌ مبرٌ‌ضدٌ،‌تًسط‌متخصص‌ث‌یرازيَب‌يصا دا ‌ثٍ‌تدً

‌.يدرگس‌یٍ،ثبو‌5

‌یتمدبم‌‌ی؛کًزسدبش‌‌يطضدسا‌‌يد ‌ ش ‌ثٍ‌ذکس‌اس ‌کٍ‌خُد ‌زػب‌

مطبثٍ‌تًسط‌پسستبز‌‌یَب‌حدم‌ي‌رز‌سسوگ‌يکرز‌‌يصیتدً‌یرازيَب

ضدود‌ي‌‌یکدگراز‌‌A, B, C, Dیَب‌ضدٌ‌ي‌ثب‌ثسچست‌یٍاتبش‌ػم ‌تُ

صًزت‌‌يهضدود.‌رز‌ا‌ی ساز‌رارٌ‌م‌یًُضیز‌متخصص‌ثیبزيشاوٍ‌رز‌اخت

اط ػدبت‌ي‌متخصدص‌‌‌‌ی‌کىىدٌ‌يبثیفسر‌ازش‌یمبز،گس(،‌ث‌)مداخلٍ‌محهب

‌وداضتىد.‌یاط ػ‌یچ مبز‌اش‌وًع‌مداخلٍ‌َ

ثدٍ‌پطد ‌‌‌‌یددٌ‌خًاث‌ی رز‌يضدؼ‌‌یمبزانث‌يب،ث فبصلٍ‌پس‌اش‌تصز

،‌(تًسدط‌کبزضدىب ‌ثیًُضدی‌‌‌)‌ذکس‌ضدٌ‌یَب‌يصپب‌ی‌یٍ ساز‌گسفتٍ،‌کل

ٍ‌ر ‌10سسس‌َس‌‌یهٍ،ر ‌15ثٍ‌مدت‌‌یهٍر ‌3َس‌ ٍ‌ر ‌45تدب‌‌‌یهد ‌ي‌رز‌یهد

‌ر  ‌ثج ‌ضد.‌‌ػم ‌ثٍ‌يبنتب‌پب‌یهٍر ‌15َس‌‌ي وُب

ػد ‌پبسد ‌‌‌يبرزصد‌‌25اش‌‌یطتسث‌یستًلیرز‌صًزت‌اف ‌فطبز‌س

‌تدب‌‌‌3گس ‌ي‌َدس‌‌‌یلیم‌5ثٍ‌مهداز‌‌يهافدز‌يدیراخ ‌يز‌یرزمبو‌يغثٍ‌مب

‌‌يدضددد‌یکددبزر‌یضددد.‌رز‌صددًزت‌ثددسار‌يصتددب‌ثُجددًر،‌تدددً‌یهددٍر ‌5

(45‌HR<ي‌يخًر‌ػ ئم‌تحس‌)یهتفساؽ(،‌ تدسيپ‌)تًُع‌ي‌اسد‌‌ياگ‌يک‌

ي‌‌يدضد.‌رز‌صًزت‌تًُع‌ضد‌يبتصز‌يدیگس ‌ثٍ‌صًزت‌يز‌یلیم‌5/0

‌اوداوستسين‌ثٍ‌یکبزر‌یي‌ثسار‌یسًتىطهثسيش‌استفساؽ‌ثٍ‌ضسط‌وداضته‌َ

‌ی‌ پىٍ‌رز‌رزخٍ‌يبپىٍ‌ي‌‌یضد.‌رز‌صًزت‌ثسار‌يبگس ‌تصز‌یلیم‌‌4یصانم

ي‌‌یي‌صدًت‌‌یکیمکدبو‌‌يدک‌ثدب‌تحس‌‌ی،اضدبف‌‌یژناکس‌يصايت‌ضمه‌تدً

ثب‌مبسک‌ي‌ مجًثدگ‌ي‌‌‌یا‌يٍتًُ‌ي سسس‌رز‌صًزت‌ػد ‌پبس ،‌حمب

ٍ‌‌ي وُب‌رز ٍ‌ي‌تًُ‌یگدراز‌‌لًلد اوددب ‌ضدد.‌رز‌صدًزت‌‌‌‌‌یکیمکدبو‌‌ی‌يد

ي‌‌kg/1µثدب‌ريش‌‌‌ید ‌فىتبو‌یاسدتفبرٌ‌اش‌رازي‌‌،ػمد ‌‌یهاحسب ‌رزر‌ح

‌ییدس‌تغ‌،ي‌اگس‌پبس ‌مقلًة‌وجدًر‌‌گسريداودب ‌‌یهٍر ‌10تب‌‌5تکساز‌َس‌

 اودب ‌ضد.‌‌یػمًم‌یًُضیزيش‌ثٍ‌ث

تدب‌‌‌یراخد ‌وخدبػ‌‌‌يدب‌اش‌شمبن‌تصز‌یا‌مىقهٍ‌یحس‌یشمبن‌ضسيع‌ث

احسدب ‌‌‌یهايلد‌‌ی،گسفتگد‌‌گدبش‌)‌pinprickشمبن‌ػد ‌پبس ‌ثٍ‌ شمًن‌

‌L4پًس ‌ثب‌پىس‌سدبرٌ(‌رز‌رزمدبتً ‌‌‌‌یگسفتگ‌وسج ‌ثٍ‌گبش‌یرزر‌یث

ي‌‌T12ثٍ‌سدق ‌رزمدبتً ‌‌‌‌یحس‌یث‌یدنمحسًة‌ضد.‌سسس‌شمبن‌زس

‌یثىدد‌‌تًسط‌رزخٍ‌یحسکت‌ی.‌ثيدثج ‌گسر‌یحس‌یث‌شمبن‌حداکثس‌سق 

bromage‌(0رز‌ثب ‌ثسرن‌اوددا ‌‌‌يی;‌ػد ‌تًاوب‌‌1ی،حسکت‌یث‌;‌ثدين‌

رز‌‌يی;‌ػدد ‌تًاودب‌‌‌‌3،رز‌خم‌کسرن‌شاوًَدب‌‌يی;‌ػد ‌تًاوب‌‌2ی،تحتبو

‌یحسکتد‌‌ی ساز‌گسفتٍ‌ي‌شمبن‌ضدسيع‌ثد‌‌‌یخم‌کسرن‌مچ‌پب(‌مًزر‌ثسزس

ٍ‌‌يک)ػدر‌ ‌یطدتسيه‌ثدٍ‌ث‌‌یدني‌شمدبن‌زسد‌‌(‌‌bromageیثىدد‌‌رز‌رزخد

 (.7)يد‌(‌ثج ‌گسرbromageی‌ثىد‌رز‌رزخ‌3‌ٍ)ػدری‌حسکت‌یث

‌یحسکت‌یي‌ثسگط ‌ث‌‌S1ثٍ‌سق ‌رزمبتً ‌یحس‌یشمبن‌ثسگط ‌ث

‌وظدس‌‌رز‌یحسد‌‌یثسگط ‌ث‌یثسا‌‌bromageیثىد‌صفس‌رزخٍ‌ی‌ثٍ‌ومسٌ

‌‌اسددب ‌ثددس‌یهددٍر ‌‌15َددس‌يکددبيزیرز‌ز‌یمددبزان ددساز‌گسفدد .‌رزر‌ث

(Visual analogue scale)‌VASضدد.‌‌‌يبثیازش 10تب‌‌‌0یب ي‌ثب‌مه‌

اسدتفبرٌ‌‌‌یگدس ‌طد‌‌‌1،‌پبزاستبمًت‌4اش‌یطتس‌ثVAS ‌ثب کىتست‌رزر‌یثسا

ودبف‌ي‌‌‌يدس‌ثدٍ‌ش‌‌یپس‌اش‌ثسگط ‌سق ‌ثلدً ‌حسد‌‌‌یمبزان(.‌ث8)‌ضد

ي‌‌يد،‌ثدين‌حبل ‌تًُع،‌اسدتفساؽ،‌رزر‌ضدد‌‌يدازپب‌یبتیراضته‌ػ ئم‌ح

 ود.مسخص‌ضد‌يکبيزیاش‌ز‌يصیز‌خًن

‌‌‌23ی‌وسدددخSPSS‌ٍافدددصاز‌‌َدددب‌ثدددب‌اسدددتفبرٌ‌اش‌ودددس ‌‌‌‌رارٌ

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY‌)یَدب‌‌ي‌ شمًن‌

Chi-squareمکدسز‌رز‌‌‌يدبوس‌ياز‌یصودبل‌ طسفدٍ‌ي‌‌‌يک‌يبوسياز‌یص،‌ وبل

‌. ساز‌گسفتىد‌یمًزر‌ثسزس‌‌05/0یراز‌یسق ‌مؼى

‌

 هب بفتهی

‌یازتًپدد‌‌یًالکت‌یخساح‌يدایکبود‌یمبزث‌‌100یحبضس‌ثس‌زي‌ی‌مقبلؼٍ

مقبلؼدٍ‌تدب‌‌‌‌یاش‌اثتددا‌‌یمدبز‌ث‌‌100یاودب ‌گسفد .‌تمدبم‌‌‌ی،اودا ‌تحتبو

‌یگسيَد‌‌یچرز‌َد‌‌يصضدی‌ز‌یچ ن‌رز‌مقبلؼٍ‌ح ًز‌راضتىد‌ي‌َد‌‌یاوتُب

اخدت ف‌‌‌ی،گسيٌ‌رزمدبو‌‌4َس‌‌یمبزانوطبن‌رار‌کٍ‌ث‌يحمطبَدٌ‌وطد.‌وتب

‌،‌يشن(P;‌‌21/0)‌اػم‌اش‌سه‌یکرمًگساف‌یسَبیاش‌وظس‌متغ‌یراز‌یمؼى

(71/0‌‌;P)دددددد ‌،‌(62/0‌‌;P)خىسددددد‌،(‌ 08/0ی‌‌;P)ي‌‌ASA‌‌

(76/0‌‌;P)(.‌1)خديت‌وداضتىد‌يکديگسثب‌‌‌

،‌مددت‌‌(P;‌‌27/0ی‌)تدب‌ثلدً ‌حسکتد‌‌‌‌يدب‌تصز‌ی‌فبصلٍ‌یبوگیهم

‌یي‌مدت‌ثلدً ‌حسد‌‌‌(P;‌‌46/0ی‌)حسکت‌-یب‌تب‌ثبشگط ‌حسيتصز

(36/0‌‌;P)یدبوگیه‌وداضد ؛‌امدب‌م‌‌‌یمًزر‌مقبلؼٍ‌تفبيت‌یَب‌گسيٌ‌یهث‌‌

ٍ‌‌(P;‌‌04/0ی‌)تب‌ثلدً ‌حسد‌‌‌يبتصز‌ی‌فبصلٍ رز‌‌یراز‌یطدًز‌مؼىد‌‌‌ثد

‌يکدبيزی‌کمتس‌ي‌مدت‌ا بم ‌رز‌ز‌ی ثٍ‌َمساٌ‌فىتبو‌یهياکبئ‌یگسيٌ‌زيپ

(03/0‌‌;P)رز‌گدسيٌ‌رازيومدب‌وسدج ‌ثدٍ‌گدسيٌ‌‌‌‌‌‌‌یراز‌یثٍ‌طًز‌مؼىد‌‌

‌(.‌2)خديت‌‌کمتس‌ثًر‌ی ثٍ‌َمساٌ‌فىتبو‌یهياکبئ‌یزيپ
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 چُار گريٌ مًرد مطالعٍ یهدر ب یمارانب یىیبال یتيضع ي یکدمًگراف مشخصات .1 جذيل

+  ینواکبئ یروپ یهپب یبتخصوص
 یلفنتبن

م یزی+ من ینواکبئ یروپ
 سولفبت

+  ینواکبئ یروپ
 یگمیننئوست

+  ینواکبئ یروپ
 دارونمب

سطح 
 *یدار یمعن

 21/0 11/44 ± 46/84 9/39 ± 76/08 9/40 ± 78/88 11/43 ± 57/90 (سال)سه 

 71/0 7/74 ± 71/28 9/72 ± 59/16 10/71 ± 82/40 8/73 ± 82/24 یلًگرم(ک)يزن 

 62/0 12/173 ± 53/70 9/174 ± 26/70 8/171 ± 97/08 8/172 ± 70/76 (متر یساوت)قد 
 08/0 6 (24)  13 (52)  19 (76)  12 (48)  زن یتجىس

 19 (76)  12 (48)   6 (24)  13 (52)  مرد
ASA 1  (80) 20  (84) 21  (72) 18  (76) 19 76/0 

2  (20) 5  (16) 4  (28) 7  (24) 6 
‌Chi-Squareحبص ‌اش‌ شمًن‌‌یراز‌ی:‌سق ‌مؼى*

‌

ثؼدد‌اش‌‌‌یهٍر ‌75ي‌‌15‌،45ي‌‌يکبيزیػ يٌ‌رز‌ثدي‌يزير‌ثٍ‌زٍ‌ث

رز‌چُدبز‌گدسيٌ‌اخدت ف‌‌‌‌‌یمدبزان‌رزر‌ث‌ی‌ومدسٌ‌‌يکدبيزی،‌ا بم ‌رز‌ز

ٍ‌‌يکديگسثب‌‌یراز‌یمؼى ٍ‌امدب‌رز‌ر ‌ (. < 05/0P)‌اودد‌‌وداضدت رز‌‌‌30ی‌یهد

‌يیهياکدب‌‌یزيپد‌‌ی‌کىىدٌ‌يبف رز‌گسيٌ‌رز‌یمبزانرزر‌ث‌ی‌ومسٌ‌يکبيزی،ز

سٍ‌‌کمتس‌اش‌یراز‌یطًز‌مؼىٍ‌ث‌‌2/1±‌‌76/0یبوگیهثب‌م‌ی ثٍ‌َمساٌ‌فىتبو

ٍ‌(.‌رز‌ر P;‌‌03/0)‌ثًرٌ‌اس ‌يگسگسيٌ‌ر ‌یدص‌و‌يکدبيزی‌رز‌ز‌‌60ی‌یهد

ثدٍ‌‌‌يدب‌ي‌‌ید ‌ثدٍ‌َمدساٌ‌فىتبو‌‌‌یهياکبئ‌یرز‌گسيٌ‌زيپ‌یمبزانرزر‌ث‌ی‌ومسٌ

ٍ‌ثد‌‌‌3±‌0ي‌‌‌01/2±‌‌81/0یدبوگیه‌ثدب‌م‌‌یدت‌ثٍ‌تست‌یگمیهَمساٌ‌وئًست

ثدٍ‌‌‌یهياکدبئ‌‌یزيپد‌‌ی‌کىىددٌ‌‌يبفد ‌کمتس‌اش‌ري‌گسيٌ‌رز‌یراز‌یطًز‌مؼى

‌ي‌‌‌5±‌‌0یددبوگیهثددب‌م‌یددتسددًلفبت‌ي‌رازيومددب‌ثددٍ‌تست‌یددصيمَمددساٌ‌مى

‌(.3)خديت‌‌(> 001/0‌P)‌اود‌ثًر06/1‌±‌46/4‌ٌ

ثدٍ‌َمدساٌ‌‌‌‌يیهياکدب‌‌یرز‌گسيٌ‌زيپد‌‌مسکهرزخًاس ‌‌یهشمبن‌ايل

کمتدس‌اش‌‌‌یراز‌یطًز‌مؼىد‌ٍ‌ث‌یهٍر ‌‌64/27±‌‌63/12یبوگیهرازيومب‌ثب‌م

ثدٍ‌‌‌یگمیهسدًلفبت‌ي‌وئًسدت‌‌‌یدصيم‌مى‌ی ،فىتبو‌ی‌کىىدٌ‌يبف سٍ‌گسيٌ‌رز

ثًرٌ‌ یهٍر ‌‌0/45±‌40/10ي‌‌‌0/52±‌‌50/42‌،70/5±‌01/5ثب‌‌یتتست

چُدبز‌‌‌یهرز‌ثد‌‌َدب‌‌مصسف‌مسکه‌یصانم‌یبوگیه،‌امب‌م(‌P<‌001/0)‌اس 

‌‌(.4(‌)خديت‌‌P>‌05/0)‌وداض ‌یراز‌یاخت ف‌مؼى‌،گسيٌ‌مًزر‌مقبلؼٍ

اخددت ف‌‌ی،رزمددبو‌یَددب‌گددسيٌ‌یهرز‌ثدد‌یًُضددیحددداکثس‌سددق ‌ث

‌ضددٌ‌اػدم‌اش‌تُدًع‌‌‌‌يددبر‌.‌ػدًاز ‌ا‌(P;‌‌20/0)‌وداض ‌یراز‌یمؼى

(07/0‌‌;P)اسددددتفساؽ‌،‌(24/0‌‌;P)کددددبزر‌ی،‌تددددبک(56/0ی‌‌‌;P)‌،

ػدًاز ‌‌‌يسزا‌ز م‌وصر.‌سب‌یراز‌یاخت ف‌مؼى‌(P;‌‌56/0يسًتىطه‌)َب

‌يدغ‌مطدبَدٌ‌وطدد.‌امدب‌تًش‌‌‌‌یصپىٍ‌و‌یپىٍ‌ي‌ثسار‌یتبک‌ی،کبزر‌یثسار‌یسوظ

وسدج ‌‌‌یراز‌یمصسف‌پبزاستبمًت‌رز‌گسيٌ‌رازيومب‌ثٍ‌طًز‌مؼى‌یفساياو

‌.(5)خديت‌‌(‌P<‌001/0)‌گسيٌ‌ثب تس‌ثًر‌يسثٍ‌سب

‌

 بحث

‌يددای‌کبود‌یمدبز‌ث‌‌100یحبضس‌ثس‌زي‌یىیثبل‌يیکبز شمب‌ی‌مقبلؼٍ‌يحوتب

وفدس‌25‌‌‌ٌیرز‌چُبز‌گسيٌ‌رزمدبو‌‌یاودا ‌تحتبو‌یازتًپد‌یًالکت‌یخساح

ي‌‌یگمیهسدًلفبت،‌وئًسدت‌‌‌یصيدً ‌مى‌ید ،‌ثدٍ‌َمدساٌ‌فىتبو‌‌‌یهياکدبئ‌‌یزيپ

‌يیمدرکًز‌اش‌خُد ‌پبزامتسَدب‌‌‌‌یرزمبو‌یَب‌رازيومب‌وطبن‌رار‌کٍ‌گسيٌ

ٍ‌‌یدبوگیه‌م‌یسوظ ب‌تدب‌‌يد‌مددت‌تصز‌‌ی،تدب‌ثلدً ‌حسکتد‌‌‌‌يدب‌تصز‌ی‌فبصدل

وداضدتىد؛‌‌‌یراز‌یاخت ف‌مؼىد‌‌ی،ي‌مدت‌ثلً ‌حس‌یثبشگط ‌ريحس

ضددٌ‌اػدم‌اش‌تُدًع،‌اسدتفساؽ،‌‌‌‌‌‌يددبر‌ػًاز ‌ا‌یًُضی،حداکثس‌سق ‌ث

‌وطبن‌ودارود.‌‌‌یراز‌یاخت ف‌مؼى‌يسًتىطهَب‌ی،کبزر‌یتبک

کبَص‌رزر‌رز‌‌یهي‌َمچى‌یتب‌ثلً ‌حس‌يبتصز‌ی‌فبصلٍ‌یبوگیهم

رز‌گددسيٌ‌‌يکددبيزیثؼددد‌اش‌ػمدد ‌رز‌ز‌‌یهددٍر ‌60ي‌‌‌30یَددب‌شمددبن

راز‌ي‌مددت‌ا بمد ‌رز‌‌‌‌یمؼىد‌‌ییساتتغ‌یطتسيهث‌ی ي‌فىتبو‌یهياکبئ‌یزيپ

‌یهشمدبن‌ايلد‌‌کمتس‌ثدًر.‌‌‌یراز‌یرز‌گسيٌ‌رازيومب‌ثٍ‌طًز‌مؼى‌زیيکبيز

‌،رز‌گدسيٌ‌رازيومدب‌ثدب تس‌ثدًر‌‌‌‌‌یراز‌یثٍ‌طًز‌مؼىد‌ رزخًاس ‌مسکه

مصسف‌پبزاستبمًت‌رز‌گسيٌ‌رازيومب‌ثدٍ‌طدًز‌‌‌‌یفساياو‌يغتًش‌خصًصبً

مصدسف‌اودًاع‌مسدکه‌رز‌‌‌‌‌یصانم‌یبوگیهثب تس‌ثًر،‌اگسچٍ‌م‌یراز‌یمؼى

‌ثًر.‌يکسبنَب‌‌گسيٌ‌یتمبم
‌

‌چُار گريٌ مًرد مطالعٍ یهدر ب یکايریي مذت اقامت در ر یي حرکت یي مذت بلًک حس یبازگشت ديحس ی،حرکت -یتا بلًک حس یقتسر ی فاصلٍ یاوگیهم. 2 جذيل

+  ینواکبئ یروپ یرمتغ
 یلفنتبن

+  ینواکبئ یروپ
 م سولفبتیزیمن

+  ینواکبئ یروپ
 یگمیننئوست

+  ینواکبئ یروپ
 دارونمب

 *یدار یسطح معن

 04/0 1/8 ± 44/72 1/7 ± 02/80 1/7 ± 05/96 1/7 ± 64/0 (یقٍ)دق یتا بلًک حس یقتسر ی فاصلٍ

 27/0 1/11 ± 64/48 1/11 ± 24/40 1/10 ± 14/82 1/10 ± 67/07 (یقٍ)دق یتا بلًک حرکت یقتسر ی فاصلٍ

 46/0 12/85 ± 33/01 8/84 ± 35/24 8/80 ± 74/80 1/82 ± 45/16 (یقٍ)دق یحرکت یق تا بازگشت حسیمدت تسر
 36/0 30/257 ± 55/20 25/271 ± 36/80 24/268 ± 18/40 36/269 ± 63/40 (یقٍ)دق یمدت بلًک حس

 03/0 12/40 ± 11/20 6/42 ± 92/01 8/44 ± 37/20 12/48 ± 95/60 (یقٍ)دق یکايریمدت اقامت در ر
‌

‌طسفٍ‌يک‌يبوسياز‌یصحبص ‌اش‌ شمًن‌ وبل‌یراز‌ی:‌سق ‌مؼى*
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‌چُار گريٌ مًرد مطالعٍ یهدر ب یکايریدر ر یمًرد بررس یَا متًسط شذت درد در زمان ی ومرٌ .3 جذيل

+  ینواکبئ یروپ شدت درد

 یلفنتبن

+  ینواکبئ یروپ

 م سولفبتیزیمن

+  ینواکبئ یروپ

 یگمیننئوست

+  ینواکبئ یروپ

 دارونمب

سطح 

 *یدار یمعن

 106/0 25 25 25 25 تعداد یکايریبدي يريد بٍ ر

 0/0 ± 38/36 0/0 ± 03/12 0/0 ± 08/07 0/0 ± 04/02 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 22/0 25 25 25 25 تعداد یکايریدر ر 15 ی یقٍدق

 0/1 ± 59/24 0/1 ± 49/08 0/1 ± 64/01 0/0 ± 49/92 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 03/0 25 25 25 25 تعداد یکايریدر ر 30 ی یقٍدق

 1/1 ± 13/96 0/1 ± 81/60 0/1 ± 87/52 0/1 ± 76/2 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 07/0 21 9 10 12 تعداد یکايریدر ر 45 ی یقٍدق

 0/3 ± 96/47 0/3 ± 33/11 0/2 ± 73/90 0/2 ± 88/66 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 < 001/0 15 1 1 7 تعداد یکايریدر ر 60 ی یقٍدق

  1/4 ± 06/46 0 ± 3 0 ± 5 0/2 ± 81/01 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 10/0 9 0 1 2 تعداد یکايریدر ر 75 ی یقٍدق

 1/4 ± 45/33 - 0 ± 4 0/2 ± 70/5 اوحراف معیار ±میاوگیه 

  < 001/0 < 001/0  < 001/0 01/0  **یدار یسطح معى
‌طسفٍ‌يک‌يبوسياز‌یصحبص ‌اش‌ شمًن‌ وبل‌یراز‌ی:‌سق ‌مؼى*
‌رز‌تکساز‌مطبَدات‌يبوسياز‌یصحبص ‌اش‌ شمًن‌ وبل‌یراز‌ی:‌سق ‌مؼى**

‌

ٍ‌‌‌‌‌يگدس‌ثب‌خستدً‌رز‌مقبلؼبت‌ر ثدس‌‌‌یا‌محههدبن،‌ثدٍ‌کمتدس‌مقبلؼد

،‌ثدبَم‌‌یهياکدبئ‌‌یزا‌رز‌ح دًز‌زيپد‌‌‌یتسٍ‌تسک‌يهکٍ‌اثسات‌ا‌يمخًزر

.‌َمسدً‌ثدب‌‌‌ثدًر‌کسرٌ‌ثبضد،‌کدٍ‌الجتدٍ‌اش‌وهدبط‌ دًت‌مقبلؼدٍ‌‌‌‌‌‌‌يسٍمهب

خًر‌وطبن‌رارود‌کٍ‌‌ی‌ي‌َمکبزان‌رز‌مقبلؼHanya‌ٍحبضس،‌‌ی‌مقبلؼٍ

‌یتدس‌ل‌یلدی‌م‌5/2(‌ثدmg‌75‌‌ٍ)یدصيم‌‌سدًلفبت‌مى‌‌یتدس‌ل‌یلیم‌75/0افصيرن‌

‌یمدبزان‌(‌رز‌ثμg‌25)ید ‌‌فىتبو‌یتدس‌ل‌یلدی‌م‌‌5/0ي‌رزصد‌‌5/0یًاکبئیهثًپ

طدًت‌‌‌ی،وخدبػ‌‌یحسد‌‌یثب‌ث‌یاودا ‌تحتبو‌یًپدازت‌یتح ‌ػم ‌خساح

رارٌ‌‌يصافدصا‌‌ید ‌فىتبو‌-یهياکبئ‌یزا‌ثُتس‌اش‌ثًپ‌یرزر‌یث‌یفی مدت‌ي‌ک

‌(.9)‌زا‌وطبن‌رار‌یمىبسج‌یساتثأي‌مصسف‌َمصمبن‌َس‌سٍ،‌ت

Varshaٍ‌‌ي‌َمکبزان‌رز‌ ثصزگسدبت‌‌‌یمدبز‌ث‌‌60یثدس‌زي‌‌یا‌مقبلؼد

ٍ‌(‌ثµg‌5)یديه‌رکسمدتًم‌یتاش‌ري‌تسک‌ی،اودا ‌تحتبو‌یخساح‌يدکبود

(‌ثµg‌15‌ٍ)یديه‌(‌ي‌کلًورزصد‌75/0)یه‌ياکبئ‌یزيپ‌یتسل‌یلیم‌3َمساٌ‌

‌يبفتىدد،‌استفبرٌ‌ومًرٌ‌ي‌رز‌رزصد‌‌75/0یهياکبئ‌یزيپ‌یتسل‌یلیم‌3َمساٌ‌

ثُتدس‌اش‌‌‌ی،وخدبػ‌‌یحسد‌‌یرز‌ث‌یديهي‌رکسمدتًم‌یهياکبئ‌یزيپ‌یتتسک

‌یهمىبست‌حد‌‌یًُضی،‌ثيدازپب‌یتىفس‌ی لج‌یاش‌وظس‌پبزامتسَب‌یديهکلًو

شيرتدس‌‌‌یي‌حسکتد‌‌یثؼد‌اش‌ػم ‌ي‌ضسيع‌ثٍ‌ثلً ‌حس‌یرزر‌یػم ،‌ث

ثدب‌‌‌يسٍرز‌مهب‌یديهاستفبرٌ‌اش‌رکسمدتًم‌ی‌تدسثٍ‌یطًز‌کل‌‌اس ‌ي‌ثٍ

‌(.10)‌ثخص‌ثًر‌ي کبم ً‌زضب‌یديهکلًو

‌

‌چُار گريٌ مًرد مطالعٍ یهَا در ب مسکه یساندرخًاست مسکه ي م یهمذت زمان تا ايل یاوگیهم .4 جذيل

 ینواکبئ یروپ یرمتغ

 یل+ فنتبن

+  ینواکبئ یروپ

 م سولفبتیزیمن

+  ینواکبئ یروپ

 یگمیننئوست

 ینواکبئ یروپ

 + دارونمب

سطح 

 *یدار یمعن

 < 001/0 17 7 5 4 تعداد یقٍدرخًاست مسکه؛ دق یهزمان ايل

 12/27 ± 63/64 10/45 ± 40/0 5/52 ± 70/0 5/42 ± 01/0 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 71/0 4 2 3 1 تعداد mgیه؛مصرف آتريپ

 1/2 ± 95/0 0/1 ± 98/30 0/1 ± 0 0/1 ± 0 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 28/0 7 3 2 3 تعداد mg یه؛مصرف افدر

 4/6 ± 35/64 1/2 ± 50/33 1/8 ± 55/90 5/4 ± 10/16 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 45/0 10 5 1 1 تعداد mg یل؛مصرف فىتاو

 1/4 ± 79/36 1/5 ± 98/92 0 ± 4 0 ± 4 اوحراف معیار ±میاوگیه 

‌طسفٍ‌يک‌يبوسياز‌یصحبص ‌اش‌ شمًن‌ وبل‌رازی‌مؼىی:‌سق ‌*

‌



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 ٍ هوکبراىهجتبی رحیوی  یًخبع یحس یب تحت یاًدام تحتبً بر یلٍ فٌتبً یگویيًئَست یزین،هٌتبثر 

 771 1401ايل آذر  ی/ َفت689ٍی / شمارٌ 40سال  –مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُان 

‌ي عًارض در چُار گريٌ مًرد مطالعٍ یًُشیحذاکثر سطح ب یفراياو یعتًز .5 جذيل

+  ینواکبئ یروپ یرمتغ

 یلفنتبن

+  ینواکبئ یروپ

 م سولفبتیزیمن

+  ینواکبئ یروپ

 یگمیننئوست

+  ینواکبئ یروپ

 دارونمب

سطح 

 *یدار یمعن

 T4 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (40) 10 20/0 یًُشیحداکثر سطح ب

T5 (40) 10 (36) 9 (28) 7 (24) 6 

T6 (40) 10 (52) 13 (52) 13 (44) 11 

T7 (12) 3 (12) 3 (12) 3 (4) 1 

T8 (8) 2 (0) 0 (8) 2 (0) 0 

 07/0 6 (24) 3 (12) 3 (12) 0 (0) تًُع

 24/0 3 (12) 1 (4) 3 (12) 0 (0) استفراغ

 56/0 1 (4) 0 (0) 1 (4) 0 (0) قلب ضربان افسایش

 56/0 1 (4) 1 (4) 0 (0) 0 (0) فشارخًن افت

 < 001/0 14 (56) 0 (0) 3 (12) 2 (8) مصرف پاراستامًل
‌رز‌تکساز‌مطبَدات‌يبوسياز‌یصحبص ‌اش‌ شمًن‌ وبل‌یراز‌ی:‌سق ‌مؼى*‌‌‌

‌

ً‌‌‌‌یحدبک‌‌یدص‌ي‌َمکبزان‌و‌Kumarی‌‌مقبلؼٍ ‌‌يصاش‌ ن‌ثدًر‌کدٍ‌تدد

(‌µg‌25)ی ‌فىتبو‌یتسل‌یلیم‌5/0(‌ي‌µg‌5)یديه‌رکسمدتًم‌یتسل‌یلیم‌5/0

‌رزصدد‌‌‌5/0یًاکدبئیه‌زيپ‌یتدس‌ل‌یلیم‌3ثٍ‌َمساٌ‌‌یکمک‌یػىًان‌رازيٍ‌ث

ري،‌ثدب‌‌‌يده‌ا‌یراخد ‌وخدبػ‌‌‌يدب‌ثس‌ثبضد؛‌چساکدٍ‌تصز‌ؤم‌یبزتًاود‌ثس‌یم

‌یضدن‌اوسدار‌حسکتد‌‌یي‌طً و‌یي‌حسکت‌یتس‌اوسدار‌حس‌يغضسيع‌سس

ي‌طدًت‌مددت‌‌‌‌یطتسث‌یثخط‌ زا ‌يىبمیکی،َمساٌ‌ثب‌ثجبت‌َمًر‌یي‌حس

‌يی،ثدٍ‌تىُدب‌‌‌یًاکدبئیه‌زيپ‌يدب‌‌ی ثب‌فىتبو‌يسٍثؼد‌اش‌ػم ‌رز‌مهب‌یرزر‌یث

‌(.11َمساٌ‌اس ‌)

Modirیدس‌َمدساٌ‌وظ‌‌یَدب‌‌اودًاع‌مسدکه‌‌‌یسکٍ‌تأث‌یصي‌َمکبزان‌و‌‌

یگمیه‌(،‌وئًسددتmg/kg‌1)یه‌(،‌کتددبمmg/kg‌5/0)‌یديهرکسددمدتًم

(mg‌500ي‌سًلفبت‌مى‌)رزصد‌‌50یصيم‌(mg/kg10ثب‌زيپ‌)یهياکدبئ‌‌ی‌

‌يىبمیکیَمًر‌ییساتي‌تغ‌یحسکتي‌‌یزا‌ثس‌رزر،‌اوسدار‌حس‌رزصد‌2/0

کددٍ‌‌يبفتىدددرز‌د،مقبلؼددٍ‌ومًرودد‌‌يدددیيز‌یا‌یددٍوبح‌یحسدد‌یرز‌ثدد

رزر‌ثؼد‌اش‌ػم ‌ي‌مصدسف‌مسدکه‌ي‌‌‌‌یصانم‌يهتس‌کم‌یديه،رکسمدتًم

وسج ‌ثٍ‌‌یاوسدار‌حس‌یي‌مدت‌طً و‌يغضسيع‌سس‌یهمخدز‌ي‌َمچى

‌(.12مًزر‌استفبرٌ‌زا‌وطبن‌رار‌)‌یرازيَب‌يسسب

Modir‌ٍٍ‌مهب‌یثدٍ‌ثسزسد‌‌‌يگدسی‌ر‌ی‌ي‌َمکبزان‌رز‌مقبلؼ ‌یا‌يسد

(‌رز‌mg/kg‌3)‌رزصدد‌‌‌5/0یدديکبئیه‌(‌ي‌لmg‌30اثسات‌کتدًزي  ‌)‌

‌(mg/kg‌3)‌رزصدد‌‌5/0یديکبئیه‌(‌ي‌لµg/kg‌1)یديه‌مهبث ‌رکسمدتًم

پسراختدٍ‌ي‌گدصازش‌ومًرودد‌کدٍ‌‌‌‌‌‌يددی‌راخ ‌يز‌یا‌مىقهٍ‌یحس‌یرز‌ث

‌يدددبررز‌ا‌یثستسؤمدد‌یساتثأتدد‌یددديکبئیه،ي‌ل‌یديهرکسددمدتًم‌یددتتسک

‌یسددتمس‌یدد (؛‌ثددٍ‌رل13)‌رازر‌یي‌حسکتدد‌یي‌ثلددً ‌حسدد‌یرزر‌یثدد

‌يدوظدس،‌ضدب‌‌‌يده‌اش‌ا‌یديه،ثب‌رکسدمدتًم‌‌ی مطبثٍ‌فىتبو‌وسجتبً‌یػملکسر

‌.ثًرمب‌ثب‌مقبلؼبت‌مرکًز‌َمسً‌‌ی‌مقبلؼٍ‌يحثتًان‌گف ‌وتب

ٍ‌رز‌مهب‌Walyي‌‌Nasrزاستب‌‌یهرز‌َم ‌یدديکبئیه‌ل‌یدت‌تسک‌ی‌يسد

‌یدديکبئیه‌ل‌یدت‌(‌ي‌تسکmg‌100)‌(‌ثب‌تسامدبريت‌mg/kg‌3)‌رزصد‌5/0

،‌‌IVRAی(‌ثدسا‌μg/kg‌1)‌یديه(‌ثب‌رکسمدتًمmg/kg‌3)‌رزصد‌5/0

ي‌‌یددديکبئیهل‌یَددب‌رز‌گددسيٌ‌یگددصازش‌کسروددد‌کددٍ‌ثلددً ‌حسدد‌‌‌

کطدد‌ي‌رزر‌ي‌‌‌یطدًت‌مد‌‌‌یطتستس‌ضسيع‌ضدٌ‌ي‌ث‌يغسس‌یديهرکسمدتًم

تسامبريت‌‌یَب‌رز‌گسيٌرَىدٌ‌ثؼد‌اش‌ػم ‌‌یهاستفبرٌ‌اش‌مًار‌مخدز‌تسک

‌(.14کمتس‌اس ‌)‌یديهي‌رکسمدتًم

ٍ‌‌يحوتب اش‌ ن‌ثدًر‌کدٍ‌‌‌‌یحدبک‌‌یدص‌ي‌َمکدبزان‌و‌‌‌Khezriی‌مقبلؼد

‌‌یًاکددبئیهثددٍ‌ثًپ‌رزصددد‌‌10یددصيمسددًلفبت‌مى‌یتددسل‌یلددیم‌5/0افددصيرن‌

(mg‌15رز‌مهب‌)ٍید ‌‌فىتبو‌یتدس‌ل‌یلدی‌م‌5/0ثدب‌افدصيرن‌‌‌‌يس(μg‌25‌‌ٍثد‌)

‌یي‌حسکتد‌‌یضدسيع‌ثلدً ‌حسد‌‌‌‌يدبر(،‌مًخت‌اmg‌15)‌یًاکبئیهثًپ

‌یهايلد‌‌یشمبن‌ ش ‌زا‌ثدسا‌‌یصيمتس‌ضدٌ‌اس .‌اگسچٍ‌مى‌یطً و‌شيرتس‌ي

ودارٌ‌ي‌مصسف‌ک ‌مدًار‌مخددز‌زا‌‌‌‌يصافصا‌ی ثٍ‌مسکه‌مبوىد‌فىتبو‌یبشو

‌(.15)‌کبَص‌رار‌ضبَدثب‌گسيٌ‌‌يسٍرز‌مهب

Makhniومًروددد،‌‌یددبنخددًر‌ث‌ی‌رز‌مقبلؼددٍ‌یددصي‌َمکددبزان‌و‌‌

(‌μg10)‌یديهثٍ‌َمساٌ‌رکسمدتًم‌رزصد‌‌75/0یًاکبئیهزيپ‌یتسل‌یلیم‌3

‌ی‌رز‌ازائددٍ‌یهي‌َمچىدد‌یي‌حسکتدد‌یشيرز ‌ثلددً ‌حسدد‌يدددبررز‌ا

ثدٍ‌‌‌رزصدد‌‌75/0یًاکبئیه‌زيپ‌یتسل‌یلیم‌3ثؼد‌اش‌ػم ،‌ثُتس‌اش‌‌یرزر‌یث

‌(.16(،‌ثًرٌ‌اس ‌)mg‌75)‌یصيمَمساٌ‌سًلفبت‌مى

Cossuٍ‌‌یدص‌ي‌َمکبزان‌و‌ خدًر،‌‌‌یسدتمبتیک‌مدسيز‌س‌‌ی‌رز‌مقبلؼد

‌ی،مًضدؼ‌‌یحسد‌‌ی(‌زا‌مت دمه‌ثد‌‌μg‌500-75)‌یگمیهمصسف‌وئًسدت‌

ػ يٌ‌ٍ‌ػىًان‌کسرود.‌ث‌یهخى‌يبمبرز‌‌یثسا‌یخد‌یثدين‌ػًاز ‌خبوج

ً‌‌یزا‌فهط‌ثسا‌یگمیه وبن‌وئًست ‌يدسا‌ومدًرٌ،‌ش‌‌یٍتًصد‌‌یدديزات‌اپ‌يصتدد

ٍ‌‌یصانم‌یاستفبرٌ‌اش‌راخ ‌وخبػ  بثد ‌‌‌یدصان‌م‌تًُع‌ي‌استفساؽ‌مبرز‌زا‌ثد

اش‌‌یحبک‌یصو‌‌Khalafی‌مقبلؼٍ‌يح(.‌الجتٍ‌وتب17)‌رار‌یم‌يصافصا‌یتًخُ

(‌رز‌مهبثدد ‌mcg/ml‌4)‌یگمیهوئًسددت‌يیهريش‌پددب‌يص ن‌ثددًر‌کددٍ‌تدددً
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‌ثدس‌‌؛‌ػ يٌرزصد‌‌15/0یًاکبئیهثب‌زيپ‌یت(‌رز‌تسکmcg/ml‌2)ی ‌فىتبو

َمساٌ‌ثًرٌ،‌َسچىد‌‌یصثب‌کبَص‌تًُع‌ي‌استفساؽ‌و‌يمبن،رزر‌شا‌يسي مد

‌یتدس‌‌ضدد‌رزر‌مىبسدت‌‌‌یسثأتد‌‌یه،ياکدبئ‌‌یثب‌زيپ‌ی فىتبو‌یتَمچىبن‌تسک

‌(.‌18)‌اس ‌راضتٍ

ي‌‌‌Wani(‌ي19)‌ي‌َمکددبزان‌‌Guptaی‌ري‌مقبلؼددٍرز‌‌یهَمچىدد

(‌ي‌mg‌50)‌یدصيم‌افدصيرن‌اثسسدًلفبت‌مى‌‌‌يدبثی‌،‌رز‌ازش(20)‌َمکبزان

‌یثدسا‌‌رزصدد‌‌‌2/0یهياکدبئ‌‌یزيپد‌‌یتدس‌ل‌یلیم‌5/7(‌ثmcg‌50‌ٍ)ی ‌فىتبو

(‌ثددmg‌50‌ٍ)یدصيم‌‌کددٍ‌افدصيرن‌سددًلفبت‌مى‌‌يبفتىدد‌رز‌يمددبنشا‌يىدد‌فسا

تدس‌ي‌‌‌يغ(،‌ثبػث‌ضدسيع‌سدس‌‌mcg50)ی ‌ي‌فىتبو‌رزصد‌‌2یهياکبئ‌یزيپ

‌یمدبزاوی‌ثب‌ث‌يسٍرز‌مهب‌یديزاتاپ‌یرزر‌یث‌یثسا‌یتس‌یمدت‌شمبن‌طً و

 بثد ‌‌‌یستدأث‌‌یچکسرود،‌ضدد‌ي‌َد‌‌‌يبف رز‌ی ي‌فىتبو‌یًاکبئیهکٍ‌فهط‌زيپ

‌(.19‌،20)‌ پگبز‌وداض ‌ی‌ومسٌ‌ثس‌خصًصبً‌یه،خى‌ثس‌مبرز‌ي‌یتًخُ

‌‌‌ٍ تىُدب‌رز‌‌‌یمدبز‌ث‌ی مدب‌يضدؼ‌‌‌ی‌ ش ‌ثٍ‌ذکس‌اسد ‌کدٍ‌رز‌مقبلؼد

‌يهصًزت‌وگسف ،‌کٍ‌ا‌یتس‌ثلىدمدت‌یضد‌ي‌ثسزس‌يبثیازش‌يکبيزیز

ٍ‌‌یَدب‌‌ي اش‌محدير‌يکیتًاود‌‌یم ػد يٌ‌‌ٍ‌حبضدس‌ثبضدد.‌ثد‌‌‌‌ی‌مقبلؼد

چُدبز‌گدسيٌ‌‌‌‌يدبثی‌تدًان،‌ازش‌‌یمقبلؼدٍ‌زا‌مد‌‌‌يده‌ ًت‌ا‌ی‌اگسچٍ‌وهقٍ

‌یمدبزان‌ي‌کىتدست‌رزر‌ث‌‌یحسکتد‌‌-یحسد‌‌یَب‌مختلف‌ثس‌ثلً ‌يیرازي

اش‌‌يگددسر‌يکددیتًاوددد‌‌یراوسد ؛‌امددب‌کًچددک‌ثددًرن‌حدددم‌ومًوددٍ‌مدد‌

ٍ‌‌یَب‌ي محدير ‌،ضدًر‌‌یمد‌‌یطدىُبر‌پ‌يهحبضدس‌ثبضدد.‌ثىدبثسا‌‌‌‌ی‌مقبلؼد

ٍ‌‌‌ی‌مطبثٍ‌ثب‌مقبلؼٍ‌یمقبلؼبت‌ ت ثصزگتدس‌ي‌طدًت‌‌‌‌ی‌مب‌ثب‌حددم‌ومًود

‌یدسر،‌صدًزت‌گ‌‌یصو‌يیمختلف‌رازي‌یي‌رز‌ريشَب‌یطتسث‌یگیسیمدت‌پ

‌.رار‌یمثب‌خبمؼٍ‌تؼم‌یطتسیث‌یىبنزا‌ثٍ‌اطم‌يحتب‌ثتًان‌وتب

‌

 گیری نتیجه

مبوىدد‌‌‌يیافدصيرن‌رازيَدب‌‌‌يی،ثٍ‌تىُب‌یهياکبئ‌یزيپ‌يصثب‌تدً‌يسٍرز‌مهب

تًاوىدد‌مًخدت‌ثُجدًر‌‌‌‌‌یم‌یًاکبيیهثٍ‌زيپ‌یگمیهي‌وئًست‌یصيممى‌ی ،فىتبو

‌يصتدس‌ي‌افدصا‌‌‌مىبسدت‌‌یرزر‌یثد‌‌ی،ػصدج‌‌یا‌مىقهٍ‌یحس‌یضسيع‌اثس‌ث

ثب‌کبَص‌مصسف‌مسکه‌ضًود.‌امب‌ثب‌تًخدٍ‌‌‌يکبيزیمدت‌ا بم ‌رز‌ز

‌یبشو‌یصي‌و‌ی فىتبو‌يصثب‌تدً‌يباش‌شمبن‌تصز‌یثلً ‌حس‌يدبرثٍ‌سسػ ‌ا

‌یدت‌تسک‌،زسدد‌‌یوظدس‌مد‌‌ٍ‌گدسيٌ،‌ثد‌‌‌يده‌رز‌ا‌یکمتس‌ثدٍ‌مسدکه‌اضدبف‌‌‌

تدس‌‌‌يغسدس‌‌یثلً ‌حس‌يدبرتًاود‌رز‌ا‌یم‌ی ثٍ‌َمساٌ‌فىتبو‌يیهياکب‌یزيپ

‌راضتٍ‌ثبضد.‌یي‌َمسمبن‌ثب‌کىتست‌رزر‌ػملکسر‌ثُتس

‌

 تشکر و قدردانی

‌مستخسج‌اش‌پب‌يها ثب‌کد‌طدس ‌‌‌ًَضی‌ثی‌تخصصی‌یبزیرست‌ی‌وبمٍ‌يبنمهبلٍ

اصفُبن‌مقدس ‌‌‌یپصضک‌ی‌اخ ش‌راوطکدٌ‌ی‌یتٍکم‌کٍ‌رز‌ثبضد‌یم‌399409

اوددب ‌‌‌زا‌رز‌کدٍ‌مدب‌‌‌یافدسار‌‌یتمبم‌اش‌یلٍيس‌يهگسف .‌ثد‌ ساز‌أيیدي‌مًزر‌ت

 .گسرر‌یم‌يمتهد‌ومًرود،‌مساتت‌سسب ‌ي‌تطکس‌يبزیمقبلؼٍ‌‌يها
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Abstract 

Background: Regional anesthesia with mild effects on vital organs is a common method of anesthesia that 

increases the competence of surgery. This study aimed to investigate the effects of adding magnesium, 

neostigmine, and fentanyl to ropivacaine alongside placebo on motor-sensory block properties in lower 

extremity surgeries under spinal anesthesia.  

Methods: This current triple-blind clinical trial study was conducted on 100 patients who were candidates for 

lower limb surgery at Kashani Hospital in Isfahan during 2020-2021. These patients were randomly divided into 

four groups of 25 cases: Group1: ropivacaine plus fentanyl, Group2: ropivacaine plus magnesium sulfate, 

Group3: ropivacaine plus neostigmine and in the fourth group: ropivacaine plus 5% sugar solution that was 

injected into the cerebrospinal fluid space from L3-L4. The time of activity initiation and duration of sensory and 

motor block, and the maximal block height were recorded in all groups. Also, pain during recovery and the 

occurrence of common complications such as nausea, vomiting, hypotension) were evaluated and analyzed. 

Findings: There is no significant difference between all groups in terms of the time interval between injection 

and motor block, sensory motor return, sensory block, and maximal block height and frequent distribution of 

nausea, vomiting, and hypotension. The shortest time interval between drug injection and sensory block occurred 

in ropivacaine plus fentanyl group. At the same time, the shortest length of stay in recovery was observed in the 

placebo group with ropivacaine. The lowest pain intensity was significantly recorded between 30 and 60 minutes 

of recovery in the fentanyl and neostigmine group compared to the other three groups. 

Conclusion: Fentanyl, magnesium sulfate, neostigmine, along with ropivacaine, improved the onset of regional 

anesthesia with better anesthetic quality, but increased recovery time by reducing the consumption of analgesics 

compared to placebo. However, it seems that according to these data, a combination of ropivacaine with fentany 

in spinal anesthesia could be a better alternative for inducing a faster sensory block and controlling pain. 

Keywords: Ropivacaine; Magnesium; Neostigmine; Fentanyl; Spinal anesthesia 
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