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 مقدمه

از   یکه اول  باشزد یم  یماندو  وش زا ین،سزاا   یمانو زا  یعیطب زایمان

 یمانب خو دا  اسز.  از نجاا که زا یاز عوا ضز یو دوم  یشزر ب   یایماا

 ینبه ا یا ا ج ا د و ج  یعمل ج اح ی   هاییسز    یعیبه صزو   طب

عمل  ی  ینسززاا  ی ان،از کشززو ها از جم ه ا  یا یکه د  بسزز  یلدل

  ی ج اح یسز اجاام    ی یبه ه  دل  تواج یاسز. و زن با دا  م  یاجرخاب 

که   یاجاام ده ، لذا موا د ین ا به صزو   سزاا  یمانو زا  ی فره ا پذ

 دا د     یبه ب  س یازشود، ج  یمیتصم  ینمدا  به چد  تواج یم

 یمزاناز زا  یمزا ووجزهو ب   یز ، ت س شززز (Tokophobia)  وکوفوبیزات

  د صز   ۱۴نن د  زجان با دا  ح ود    یوعکشزو  جاان شز ۱۸اسز. و د   

به عدوان    یبه طو  ک   یعی،طب یمانت س از زا  (۱)  شزودیزده م ینتخم

  تواج  یاخرلال م ین  اشززودید  جظ  و فره م  یاخرلال اضززا اب  یجوع

تم کا ب    ییع م تواجا جی،جسزما  یا شزباجه، شز ا  یهاهم اه با کابوس

مشزخ  شزود و اب ت ت س از   ی وزاجه و خاجوادو  هایی.فعال  ی و

که د   (2)شزود یم ینسزاا   یمانمدا  به د خواسز. زا  یعیطب یمانزا

ب  ضز و   نن   یمبد  یشزواه   یچه  یشزداخر وان یا  یدیبال  یازج یابب

   (۴ ،3)  وجود ج ا د

که توجه پژوهشزر ان  ا به    ی اخ  یهااز مباحث مام د  سزال  ی ی

 یمانجسزب. به زا ینسزاا  یمانخود ج ت ک ده اسز.، با   فرن نما  زا

ام وزه د  سززز اسززز  جاان    ی هطو د  تمام جوامع اسززز.  به  یعیطب

  ین ب   ی اند  ا  (5)  اسززز.  یمزانجوع زا ینا  ی،مز اخ زه ج اح  یشزززر ینب 

اسز. که  ی هد صز   سز  5۱/۶به   ینسزاا   خج   2۰2۱تا   2۰۱۹  یهاسزال

  ی سززازمان با اشزز. جااج شزز هیه  از ج خ توصزز  یقابل توجا  یاانبه م

  ای یاجیه ب   ی، سززازمان با اشزز. جااج2۰۱5د  سززال   (۶) با ت  اسزز.

  با  د صز  ۱۰با ت  از  ینسزاا   یاانمدرشز  ک د که د  نن اعلام شز  که م

  ی، ج اح  ضبزاعزث عوا   تواجز یو م  یسززز.م تبط ج  ومی م گ  کزاه 
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اجازام    یمنا  یکزه ج اح  ید  موا د  یژهوم گ شزززود، بزه  یزا  یجزاتواج

 هزاییمزانزا  ی ا ب ا  یپژوهشزززر ان عوا ض مخر     (7)شزززود  یجم

   (۹ ،۸) اج عدوان ک ده  ی ض و یب ینساا 

 یزلتمزا  ی د  افاا  یز یاز عوامزل ک   ی ی  یعی،طب  یمزاناز زا  ت س

ا تبزا  نن  ا بزا    یشزززینپ  یهزااسززز. کزه پژوه   ینزجزان بزه سزززاا 

و . ت س از   توانیم   (۱2-۱۰)اج  ک ده  یی  وش تأ یند خواسزز. ا

 یناجاام سززاا   یماد ان ب ا  یتقاضززا  یلدل  ت ینیعشززا  یعی،طب یمانزا

اسززز.   یعشزززا یمانهم قبل و هم بع  از زاکه ت س    ینو ا (۱3) بوده

  ی ان،   د  ا(۱۴)شززود  ماد  و جوزاد   عوا ض د  یاادمدا  به ا  تواج می

زا تزأ    یمزاناجرخزاب  وش    ی، ف هدر  ی،اجرمزاع  یهدازا هزا  ی تحز. 

 ی،جاکاف  یچون نواه  یو عوام  (۱۶ ،۱5)ق ا  دا د   یو اقرصزاد  یمذهب

ت س    ینا  یز بزه تشززز   یمد   یهزاو تا بزه  یبزه کزاد  د مزاج  اعرمزادییب 

  ی مد  یامثب.    یهااج  که تا بهماالعا  جشزان داده  (۱7)زجد  یدامن م

و ت س و اضزززا اب    وزذا دیب  جر ش زجزان ا   م  یقب   هزایایمزاناز ز

  ی  سزززلام. ماد  و کودا  ا تح. تأ    تواج یم  یعیطب یمانم تبط با زا

ت س از   ت یق دق یمسززا،ل، ب  سزز ینبا توجه به ا  (2۱-۱۸) ق ا  ده 

  س  یبه جظ  م  ینن ض و   ی ا و تأ    یعیطب یمانزا

کشزو ها   ی و سزا  ی اند  ا  ینسزاا   یمانج خ زا  ی توجه به افاا  با

 یمان   ب  اجرخاب  وش زاؤعوامل م  یو عوا ض م تبط با نن، ب  سززز

  ی یبه عدوان    یعیطب یمانب خو دا  اسز.  ت س از زا ییبا   ی.از اهم

  اسزز.    ت یق دق  یب  سزز  یازمد ج ین،د خواسزز. سززاا   یاصزز   یلاز د 

 ت ین پ سزشزی که پژوه  به دجبال پاسزن نن اسز. این اسز. کهاصز ی

چروجزه   یمزاند  زجزان قبزل و بعز  از زا  یعیطب یمزانت س از د د زا  یاانم

چه    یمانقبل و بع  از زا  یعیطب یمانجر ش زجان جسزب. به زا واسز.   

 جر ش زجان  یی ا تغ  داسزاییپژوه  با ه ف شز ینا  کد  یم  یی اتیتغ

بزه    یق،دق  یهزاداده  یتزا بزا ا ا،زه  کدز یتلاش م  یمزان،قبزل و بعز  از زا

  ی ها و مرخصزصزان حوزه سزلام. کم  کد  تا ب جامه  وذا انیاسز.سز

و   یعیطب یمانکاه  ت س از زا  یمداسززت  ا ب ا  یریو حما  ینموزشزز

 کدد    یط اح  یعیمان طبیبه زا یلتما  ی افاا

 

 هاروش

ب   وی   ۱۴۰۱مقاعی د  م دادماه و شزززا یو ماه سزززال   یاین ماالعه

ج   از زجاجی که د  سز اسز  ای ان، ح اکث  د  ده سزال وذشزره،    ۱۰5۰

اج ،  ی ح اقل ی  زایمان  ا داشزره و ف زج ی زج ه به دجیا نو دهسزابقه

ها، تح یل  ها و حذف تع ادی از نناجاام شزز   بع  از ب  سززی جموجه

سزززالزه، بزه دلیزل  ی زمزاجی دهج   اجازام شززز   بزازه ۱۰3۸هزا ب   وی  داده

ی با دا ی د  زج وی زجان اجرخاب شزز  و ف د بودن تا بهمدحصزز به

ی زجان ای اس. که د  خاط هف ض ب  این بود که زایمان طبیعی تا به

ها،  تا سزالیان طو جی ماج وا  اسز.  این پژوه  ب  اسزاس ماهی. داده

سزا  شزداخ.، از جوع تبییدی بوده و باشز   ب  اسزاس  پژوهشزی کمی می

از جظ  ه ف و اسززر اده از جرایآ نن د  بابود وضززعی. سززلام. زجان 

نو ی  جامعه، از جوع کا ب دی اس.  پژوه  حاض  ب  اساس جوع جمع

ها، پژوهشزی توصزی ی از جوع همبسزرری بوده و از جظ  زماجی جیا  داده

 .مقاعی اس.

وی ی د  دسززر س اسززر اده شزز      این پژوه  از  وش جموجهد

ی هز ف و ع ز. اجرخزاب این  وش، دسزززر سزززی نسزززان بزه جزامعزه

هزای زمزاجی و مزالی بود  بزا توجزه بزه وسزززر دوی جغ افیزایی  محز ودیز.

جموجزه مخر ر،  وش  مدزاطق  د   زجزان  پ اکدز وی  و  د  ای ان  وی ی 

دسززر س به عدوان ی   وش عم ی و قابل اج ا اجرخاب شزز   او چه  

دهی تحقیق  ا کزاه   این  وش مم ن اسززز. اعربزا  و قز    تعمیم

تدوع جغ افیزایی   جموجزه و  افاای  حام  بزا  امزا تلاش شزززز   دهز ، 

 .ها جب ان شودکدد وان، تا ح  ام ان این مح ودی.مشا ک.

دلیل این اجرخاب،  بود    ی ال ر وجی  ا ها پ سزشزدامه داده   ی اباا  و دنو  

  ب خط ه ف از ط یق بسزر های    ی ت  به جامعه ت  و وسزر ده دسزر سزی سز یع 

های زماجی و م اجی، اس. که با توجه به پ اکد وی جغ افیایی و مح ودی. 

خااهای و ود دسزری اطلاعا   ک ده و  ها  ا تسزایل  نو ی داده ام ان جمع 

  ی ب ا   ی و اخرصزاصز ی بخ  عموم   2شزامل  ده   پ سزشزدامه  می کاه   ا  

بود  د     یمزان قبزل و بعز  از زا   یمزان و ت س از زا   ی سزززدا  اطلاعزا  ف د 

 ین د  مو د  وش اجاام نخ    شزداخری ی. ا   جمع ؤ ابر ا سز  ی، بخ  عموم 

و محل سز وج.   یمان زا  ین شز ه از نخ   ی تع اد ف زج ان، زمان سزر   یمان، زا 

ت س از   ی و دوم، جا. ب  سزز  ی ما ح شزز   د  بخ  اخرصززاصزز   اد اف 

  تداا توسزط بخ   ین اسزر اده شز  و ا   یژما اسزراج ا د و   ی از پ سزشزدامه  یمان، زا 

د  ابرز ای   ک ده بودجز ، پزاسزززن داده شززز     یمزان زا   یعی کزه بزه طو  طب  ی زجزاج 

جزاشزززدزاس مزاجز ن هویز.   ب  مح مزاجزه بودن اطلاعزا ، پ سزززشزززدزامزه جیا  

   ها صز فا  ب ای اه اف ع می تأکی  شز  و اسزر اده از داده   کدد وان شز ک. 

ال ر وجی     ی صززو   دقیق د  پ سززشززدامه معیا های و ود به ماالعه به 

زمان  ودااج ه شز   د  بخ  ابر ایی پ سزشزدامه، سزؤا تی ب بالر ی )ماجد   

( ط احی شز  تا تداا اف ادی که واج  شز ایط سزر ی شز ه از نخ ین زایمان 

صزو    های این بخ  به بودج  برواجد  به سزؤا   اصز ی پاسزن دهد   پاسزن 

ک د، خودکا  ب  سززی شزز ه و د  صززو تی که ف د معیا ها  ا ب نو ده جمی 

 .ش  ام ان ادامه مشا ک. ب ای او بی فعال می 

معمو     Wijma (W-DEQ)یمان اجرظا /تا به زا   ی هاپ سززشززدامه 

و بع  از   ( Aزجان قبل از )جسزخه  ین د  ب   یمان ت س از زا   ی ی و اج ازه   ی ب ا 

این پ سشدامه د  دو جسخه ی ن   ( ۱۴) شود ی اسر اده م  یمان زا  ( B)جسخه 

بزه قبزل   هزا و ت س و ب   بعز    اجرظزا ا  م بو    ا    یمزان طبیعی از زا   و 

ش ه ساخره    ۱۹۹۸و هم ا ان د  سال   یژما توسط و کد  و ی م   ی ی و اج ازه 

  ۰از    ی    ل   یر ط   د   که  اسز.  یرمی ن   33اباا     ی    پ سزشزدامه   اسز.  این 

   اسز.  ۱۶5  ح اقل جم ه صز   و ح اکث  جم ه  شزود ی م   ی وذا  جم ه   5تا 
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این   یایی پا   ه  چه جم ه با ت  باشز ، میاان ت س از زایمان بیشزر  اسز.  

ک دن   یمه دو ج  یق ( از ط  ۱3۹5و هم ا ان )   یی قضا   پژوه    د    پ سشدامه 

ضزز یت نل ای ک وجباخ محاسززبه   اسزز.   ۰/ ۸5و   ۰/ ۸۱  ک وجباخ   ی و نل ا 

پ سززشززدامه    ین ب ای ا جیا ( ۱3۹۶شزز ه د  پژوه  اج  ون و هم ا ان ) 

پ سززشززدامه توسززط سززازج وان نن   ین سززازه ا  یی    وا ( 22) بود  ۰/ 7  ی با  

د صز  با صز . اضزا اب د  زجان    3۰  ح ود زی ا  شز ه  یابی مداسزت ا ز 

ی پ سزشزدامه توسزط    ه  دو جسزخه دا د  ی زا و چد زا همروشزجخسز. 

  د   زایمان   از   ت س  ب  سززی   ب ای   قابل اعرماد   و   معرب    م تضززوی اباا ی 

   ( 23) ا زیابی ش    ای اجی  ی زایمان ک ده  و   با دا    زجان 

هایی د  مو د ت س از د د سزؤا   پ سزشزدامه ویژما شزامل پ سز 

ی ن م بو  به قبل از سزؤا   جسزخه  زجان قبل و بع  از زایمان اسز. 

العزاده تزا زایمزان و شزززامزل تصزززو  ک ی از لیب  و زایمزان )از خزا  

یدان،  اطم، ق   یی،  تدااوحشزرداا( احسزاس ک ی حین لیب  و زایمان )

،  سز و ی.،  عصزباجی اجی،  و،  اسزرقلالی.،  امد،  ضزعر،   ها شز ن،  ت س

ی( احساس هدرام لیب   خوشزحال،  ن ام ی،  خوجسز د،  ت ا شز ن،  ب و 

، اعرماد به ج س،  اشزریا  ب ای ف زج زدوی، جاامی ی،  و زایمان )وحشز.

به شزز   ب   فرا خواهم  اطمیدان، د د(  فرا  هدرام شزز ی ت ین د د )

کزاملا کدر ل  ،  ج ،ز. کدر ل ک دن کزامزل بز جم  ا خواهم داشززز.،  ک د

، بزا ماهی تولز  جوزاد )( احسزززاس لحظزهخود  ا از دسززز. خواهم داد

( تخیلا  مزاه نخ  بزا دا ی )تصزززو  م گ یزا خا جزاا  یای،بز یعی،  طب

ی ب جیا م بو  به بع  از نسزیت جوزاد د  زایمان( بود  سزؤا   جسزخه

دهد وان  زایمان و شززامل همان سززؤا   بود با این ت او  که پاسززن

 نجچه هدرام زایمان واقعا  خ داد  ا پاسن دادج  

د  دسززر س بوده و   ی ی و پژوه ، جموجه   ین ا   ی ی و جموجه   ی شززیوه 

شز   یع توز   ی اجرماع   ی ها شزب ه   یق از ط    یق تحق   ی ی ال ر وج   ی پ سزشزدامه 

دهد وان د  مو د ج   از پاسزن   ۱۰5۰   ی  دهد وان  سزو به دسز. پاسزن 

خود، بزه سزززوا   پژوه  پزاسزززن دادجز    ی ف زجز  زجز ه  یمزان زا   ین نخ  

 ییجاا   ی وذشزره بود، د  جموجه   شزان یمان سزال از زا   ه از د   یشزر  که ب   ی اف اد 

  یلها به دل از نن   ی ها و حذف تع اد جموجه  ی وا د جشزز ج   بع  از ب  سزز

  یهزاج   اجازام شززز   داده   ۱۰3۸  ی هزا ب   و داده   یزل اطلاعزا  جزاق ، تح  

  ی د  نما    ی ها با اسززر اده از نزمون   ی نما    ی نم ه از جموجه دسزز. خام به 

 ,version 25, IBM Corporation)   25  ی ه جسزززخز  SPSSافاا   ج م 

Armonk, NY )  ق ا  و ف.    یل و تح    یه مو د تاا 

 

 هاافته ی

دهد وان  پاسززن  یشززر ب   شززود،یمشززاه ه م ۱طو  که د  ج ول  همان

  یرخ. پا  یمان،زا  یند صز (، محل سز وج. خود  ا هدرام نخ  ۹/۴۱)

د ص (   5/37سال ) 3۰تا   25 یاف اد د  و وه سد  یشر اج   ب عدوان ک ده

  یسزاجس د صز ( ل  7/5۰از جموجه ) یمیج  یلا ،ق ا  داشزرد   از جظ  تحصز

  یشزززر  اج   ب با ت  داشزززره  یلا تحصززز  د صززز  3۰داشزززره و ح ود  

  (۱ ج  )ج ول  داد ص ( خاجه ۶2٫۹دهد وان )پاسن

 

 وضعیت سن، تحصیلات، شغل و محل سکونت پاسخگویان . 1جدول 

 درصد تعداد گروه متغیر

 سن

 30/1 14 سال  20زیر 

20-25 201 40/19 

30-35 389 50/37 

35-40 343 33 

 1/8 84 40بالاتر از 

 تحصیلات

 90/0 9 زیر دیپلم 

 80/10 112 دیپلم 

 70/6 70 فوق دیپلم 

 70/50 526 لیسانس 

 30/27 283 فوق لیسانس

 70/3 38 دکتری و بالاتر 

 شغل

 90/62 653 خانه دار

 3 31 سایر 

 30/12 128 شغل پاره وقت

 30/12 128 شغل تمام وقت

 60/1 17 فریلنسر 

 80/7 81 محصل

 محل سکونت هنگام زایمان آخر 

 9/41 425 پایتخت

 0/1 10 روستا

 4/39 409 شهر بزرگ 

 7/17 184 شهر کوچک

 

نم ه اسزز.، از   2که د  ج ول    یمان زا  وش اجاام نخ ین   مو د د   

 د ص  بود   ۴۰های طبیعی تداا ح ود  میان زجان پاسخرو، ماموع زایمان 

 

 توزیع فراوانی روش انجام آخرین زایمان .2 جدول

 درصد تعداد  متغیر

 روش انجام زایمان آخر 
 622 416 های طبیعیمجموع زایمان 

 92/59 07/40 های سزارین مجموع زایمان 

 

مشززمول،    یهاو مؤل ه  یق تحق  ی هایمرغ  ی یتوصزز  یب  سزز  ب ای

و   ی هابا ه  ک ام از مرغ  یشر ب   یینشدا  ییدهتا زم  شزودیا ا،ه م  3ج ول  

ت س از د د قبل و   ی ها ف اهم شزود  دو مرغنن  دهد هیلتشز   یهامؤل ه

دسز.  به  ییتا۶  ی   ل  یرا   طؤب  اسزاس سز  یعی،طب یمانبع  از زا

کمر    یمق ا   ی ،و ه  دو مرغ  باشز ،یم 5/3 وسزط ع د   اج  که حنم ه

ملاا    ی هایمرغ  یشز ه ب ا مشزاه ه  یح   ا دا ج   مق ا  چولر یناز ا

  ی های مرغ ی،از لحاظ کا یعدی( ق ا  دا د، -2، 2مو د ماالعه د  بازه )
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 یز ویهزا مرقزا ن اسززز.  مقز ا  کشزززنن  یعپژوه  ج مزال بوده و توز

 یعتوز یتمام ده ی( ق ا  دا د که جشان م-۱۰، ۱۰د  بازه ) یاج  ی هامرغ

 ج مال ب خو دا  اس.    ی ویملاا از کش  ی هایمرغ

  ی ی با توجه به ک یمان،ا تبا  محل س وج. و جوع زا  یب  س  ب ای

 یجا. ب  سززز  Chi-squareمحل سززز وج.، از نزمون    یاسبودن مق

 شودیاسر اده م  ید  ج ول توافق  یماناسرقلال محل س وج. و جوع زا

 ا ا،ه ش ه اس.    ۴نن د  ج ول    یآکه جرا

 یمانزا  یب ا  دا ییکه سززا  معد  Chi-squareتوجه به نزمون   با

ها به طو  نن  یماناسزز.، محل سزز وج. اف اد و جوع زا ۰5/۰کمر  از 

مسزززرقزل از هم جبوده و بزاهم  ابازه دا جز   او چزه د  جرزاه اول،    ی،ک 

و   شزودیم ی هد  محل سز وج.  وسزرا د  یعیطب  یماناجاام زا ینکمر 

که مم ن اسز.   شزودیاجاام م  یعیبه صزو   طب هایماند صز  زا 3۰

پس از نن، زجان د  محل سزز وج.   یداشززره باشزز ، ول  یمرع د  یلد 

با گ و   یاج   د  شززا هاداشززره  یعیطب  یماند صزز  زا  35  یرخ.،پا

  لزذا   سززز یم  5۰بزه   ۶/۴۰و از    یزابز یم  ی د صززز  افاا  ینکوچز  ا

  یعی طب نیمزازا   وجز.،ت  شززز ن محزل سزززو ز. کزه بزا کوچز   توانیم

اسززز. و ع . نن   یقاع ه مسزززرثد ینکه  وسزززرا از ا  یاب یم  ی افاا

مو د د  جموجزه مو د   ۱۰حام کم جموجزه بزاشززز ، چ اکزه تدازا    تواجز یم

    ک دج یم یاس. که د   وسرا زج و  یماالعه شامل اف اد

از   یعی،طب یمانت س از د د زجان قبل و بع  از زا  ییسزهمقا  جا.

 یسه دس. نم ه از مقابه  یآاسزر اده شز   با توجه به جرا  یزوج ینزمون ت

مشزاه ه    5که د  ج ول    یعیطب یمانت س از د د زجان قبل و بع  از زا

  یمزانت س از د د قبزل و بعز  از زا  ینب   دا ییت زاو  معد  شزززود،یم

  یاه جر توانیبوده و م  ۰٫۰5کمر  از   دا ییسززا  معد  ی از  د،وجود دا 

( بزه طو  ۹۱/2)  یمزانت س از د د زجزان قبزل از زا  یزاجرینو فز. کزه م

  یعی طب  یمانها پس از زات س از د د نن  یاجرینجسززب. به م  دا ی،یمعد

ت س از د د زجان د    سزز یبه جظ  م  یناسزز.  بداب ا  یشززر ( ب ۸5/2)

زجزان بعز     ی زهطو بزه  کدز ،یم  یی تغ  یمزانبعز  از اجازام زا  یعی،طب  یمزانزا

زا از د د کمر  و جر ش مثبز.  یمزان،از اجازام  زا  یت ت س   یمزانبزه 

 اج  داشره  یعیطب
 

 پژوهش يرهایمتغ توصیفی هايشاخص .3 جدول

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار  میانگین تعداد مولفه

 00/5 58/1 252/0- 389/0 63810/0 9197/2 416 ترس از درد قبل از زایمان 

 79/4 52/1 488/0- 473/0 74291/0 8545/2 415 ترس از درد بعد از زایمان 

 

 Chi-square آزمون از  استفاده با  مانیزا نوع و سکونت محل استقلال آزمون جینتا .4 جدول

 
 نوع زایمان

 کل
 سزارین طبیعی 

 محل سکونت

 پایتخت
 435 280 155 تعداد

 0/100 4/64 6/35 درصد 

 شهر بزرگ 
 409 243 166 تعداد

 0/100 4/59 6/40 درصد 

 کوچکشهر 
 184 92 92 تعداد

 0/100 0/50 0/50 درصد 

 روستا
 10 7 3 تعداد

 0/100 0/70 0/30 درصد 

 کل
 1038 622 416 تعداد

 0/100 9/59 1/40 درصد 

 Chi-squareآزمون استقلال 

 Chi-square 590/11آزمون 

 3 درجه آزادی 

 009/0 دار سطح معنی

 

 یزوج  t آزمون با  یعیطب مانیزا  ترس از درد قبل و بعد از نیانگیم سهیمقا جینتا .5 جدول

 ی دارسطح معنی درجه آزادی  آماره آزمون انحراف معیار  تعداد میانگین ی میانگین دو متغیر مقایسه 

 63/0 415 91/2 ترس از درد قبل از زایمان 
998/1 414 046/0 

 74/0 415 85/2 ترس از درد بعد از زایمان 
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 بحث 

  ا تقای   با بود   د صزز    ۴۰ح ود    یعی طب   های یمان زا   یاان م   ، پژوه    ین د  ا 

د  ت س از د د    ین و همچد  شززود ی کمر  م   یعی طب  یمان محل سزز وج.، زا 

  ی ه طو  ش ، به   یاف.   ی معدادا    یی  بع  از اجاام نن تغ   یعی، طب   یمان زجان د  زا 

 یمزان زا   بزه   ی ت  ت س از د د کمر  و جر ش مثبز.   یمزان، زجزان بعز  از اجازام زا 

از    ی باشز ، جاشز  ی که واقع از نن   ی  ت س از د د ب   سز  ی داشزرد   به جظ  م 

چه هسز. ت  از نن اسز. که د د  ا با گ   یعی طب  یمان تصزو  جاد سز. از زا 

  ی  عم ه ت ج  یل از د    ی ی مسزاله    ین   ا کد  ی م  ی  د  ذهن زجان با دا  تصزو 

 اس.      یعی طب  یمان جسب. به زا  ین ساا   یمان زا 

های طبیعی، از ج خ توصزززیه شززز ه میاان زایمان  د  این پژوه ،

لذا  زم    .(7)توسززط سززازمان با اشزز. جااجی به م اتت کمر  اسزز.  

های طبیعی صزززو   اسززز. اق اما  ج ی د  جاز. افاای  زایمزان

ی ت ویآ  د  مو د تأ ی  ب جامه  مصز    اد و هم ا انوی د  د  پژوه   

مشزززخ  شززز  که این ب جامه تا ح ی د  کاه  ج خ   ،زایمان طبیعی

های بیشزر   حال پژوه با این (2۴)سزاا ین د  ای ان مؤ   بوده اسز.  

  س  د  این زمیده ض و ی به جظ  می

ا تبا  معدادا    یبه طو  ک  یمانمحل سزز وج. اف اد با جوع زا  بین

 3۰شزز  که   ی هد   وسززرا د  یعیطب یمانزا  یاانم ینشزز   کمر   یاف.

  تواج  یام  م ینو ا  شززودیاجاام م  یعیبه صززو   طب هایماند صزز  زا

د صز    35  یرخ.،بع  از نن زجان د  پا  یداشزره باشز ، ول  یمرع د  یلد 

 ۶/۴۰با گ به    ید صز  د  شزا ها یناج   سزرس اداشزره  یعیان طبیمزا

و ز. کزه بزا    توانی  لزذا م سززز یم  5۰کوچز  بزه    یو د  شزززا هزا

که  وسرا   یاب یم  ی افاا  یعیطب  یمانت  ش ن محل س وج.، زاکوچ 

حام کم جموجه باشز ،    تواج یاسز. و ع . نن م  یقاع ه مسزرثد یناز ا

    اج بوده  ینجشاف اد  وسرا همو د د  جموج ۱۰چ اکه تداا  

های پیشین جیا ا تبا  بین محل س وج. و جوع زایمان د  پژوه 

ا تبا  محل    مو د  د   ،وداباد  ظ  یپژوه   د   ب  سززی شزز ه اسزز.   

  ین د  دو و وه سزاکن شزا  و  وسزرا، ب   یاجرخاب   یمانسز وج. با جوع زا

   (25)  وجود داش.  دا ییا تبا  معد ینبه ساا  یلو تما ساکدین شا 

د  زجان   یوع این جوع زایمان شز،  اصزل و هم ا ان جاصز ی   ی ماالعه  د  

ا ان و هم      د  پژوه  جدری ( 2۶) بود   ی از زجان  وسزرا   ی بیشزر  شزا  

  داشززرد   یعی طب   یمان جسززب. به زا   ت ی جر ش مثب.   یی جوامع  وسززرا جیا 

اجصزا ی جیا زجان سزاکن شزا  جسزب. به جراهبان و و د  پژوه    ( 27) 

پژوه     د   ( 2۸) سزاکدین  وسزرا ت س از زایمان بیشزر ی واا ش ک دج  

زجان زایمان ک ده به د  دو و وه   م ا ان، محل سز وج. ماد ان باهد  و ه 

   ( 2۹) د  اخرلاف معدادا ی  ا جشان ج ا  وش طبیعی و ساا ین 

بعز     یعی،طب  یمزانپژوه ، ت س از د د زجزان د  زا  ینا  یآجرزا  طبق 

کمر    یمزان،اف اد بعز  از اجازام زا  ی زهطو ک د، بزه  یی تغ  یمزاناز اجازام زا

  یآ جرا  ینجسزب. به نن دا ج   ا  یت و احسزاس مثب.  ت سزد یم یماناز زا

سزاع.    2از  یشزان  د  پژوه  ابودو هم ا ان  Zarهمسزو با پژوه   

  ی دا  یبزه طو  معد  یمزانت س زجزان از زا  یمزان،ه رزه پس از زا  5تزا  

 ا   یایزجزان چ یمزان،هزا، د  طول زانن  یک ده بود  بزه و رزه  یز اکزاه  پ

  ی شززداخر  یابیتا به ب  ا ز ینو ا  کدد ،یتا به م  ت سززد ،یکه از نن م

  .(3۰)وذا د  یم  ی تأ   یمانزجان از زا

  ی، د  هدرزام بزا دا   یمزانو ز. ت س از د د زا  توانیم   ویناز ا

زجان با دا  باش  و   یب ا  یمانزا  ی.جاشداخره بودن ماه  یلبه دل  تواج یم

ت س از   یاانشز ه باشز   چ ا که مو ب سزاخره  ینحاصزل ت ق  یتا ح ود

  ی بزا نن، بزه طو  معدزادا    یواقع  یو مواجازه  یمزاند د بعز  از اجازام زا

  ی ها باشز  که د  پژوه   یلدل ینو مم ن اسز. به هم  یاب یم اه ک

اج ، سزا   ک ده یمانکه قبلا  زا  یزا جسزب. به زجاجزجان جخسز.  یشزین،پ

د    یاماالعه یآجرا  (3۰)  دهد ی ا جشزززان م  یشزززر یب   یمانت س از زا

  ی دا  یطو  معدزا بهد  زجان جخسز. یمانکه ت س از زا  دادجشزان  ی انا

   (3۱)از زجان چد زا اس.    یشر ب 

مشزززخ  شززز  که زجان   یا و هم ا ان ج   Khwepeyaپژوه   د   

 یماناز ت س از زا   ی سزاوح با ت    ک ده، یمان با زجان زا   یسزه با دا  د  مقا 

زجزان جیا    و هم زا ان   Fenwickد  پژوه      ( 32)   ک دجز   ا واا ش  

ک ده  ت س  ا تا به   زایمان ک ده، بیشزر  از زجان  زایمان زا قبل از  جخسز. 

 زاوتی د  سزززا  ت س پس از زایمزان بین این دو و وه وجود  بودجز  و ت 

و هم ا ان   Hildingsson  جرایآ این پژوه  با پژوه   ( 33) ج اشزز.  

د     ی دا    ی معد   ی  افاا   ی از جظ  نمزا  غزای   داشززز.  د  نن پژوه   م 

مشززاه ه  یمان سززال پس از زا  ی   تا   ی د  اواسززط با دا   یمان ت س از زا 

   ( 3۴) ش  

و هم زا ان    Latifnejad Roudsariکزه د  پژوه     طو همزان

به    توانید  زجان م  یعیطب  یمانزا  ییاج همشزخ  شز ، از عوامل ب اجر

ت  ش ن کوچ   ی،د ا بار  لذ  ماد   یماجی،د د زا  یبه تا به  یلتما

ح ظ سززلام.   یمان،زا  ینبه قبل و ح یمانشزز م، مح ود بودن د د زا

و   یعیطب یمانزا ینم زش ودزاهان ط  یمزان،زا   ایدز بودن ف  یعیطب  ین،جد

و عوا ض   یعیطب  یمزانبعز  از زا  یف د  هزایییح ظ تواجزا  ی،تق ب الا

بزاعزث    تواجدز یعوامزل م  ینا   (35)ک د    اشزززا ه  یعیطب  یمزانکمر  زا

  ی ب خ  ی زهشزززوجز   د حزال  یعیطب یمزانزا  یزجزان بزه تا بزه  یمدز علاقزه

  ی اجرداب از مواجاه با تا به   یکه زجان ب ا  دهد یها جشززان مپژوه 

  یاه جر  ینچد توانی  مکدد ی ا اجرخاب م ینسززاا   یعی،طب  یمانزا  یمد 

د    تواجز یم  ی،مثبز. و چزه مد   یچزه تا بزه یمزان،زا  یو فز. کزه تا بزه

 مؤ   باش     یماناجرخاب  وش زا

 یجم ه  یزاجرین، م۱۴۰2و هم زا ان د  سزززال    یمید  پژوه   ح

مع وس    یهمبسزززرر  یمزانبزا ت س قبزل و بعز  از زا  یمزاجیزا  یتا بزه

بود،    یشزززر ب   یمزانچقز   ت س بعز  و قبزل از زاه   ی زهطو داشززز.، بزه

و ز.    توانیم  یبزه طو  ک   (3۶)  بود  ت یمد   یمزانزجزان از زا  یتا بزه
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شززز ه  ت س تا به  یاانت س از د د و م  ی اباه  یشزززین،د  ماالعا  پ

  یشززر  ب  یماناز زا  یکه د  دو ان با دا  یزجاج  ی هطو مثب. اسزز.، به

دا ج ،    یت س کمر   یکه د  دو ان با دا   یجسززب. به زجاج  ت سززد ،یم

   (37)کدد   ی ا تا به م  یشر یت س ب  یمانزا یند  ح

  ی چزه زجزان د  طو نن  یعیطب یمزانزا  یدز و ز. ف ا  توانیم   وینا از

ب  اجرخزاب    تواجز یمام بوده و م  یالزهأمسززز  کددز ،یتا بزه م  یمزانزا

نجان مؤ   باشز   به عدوان مثال، زجان مبرلا به ت س از   یبع  هاییمانزا

بزه ت س پس از زا  یمزان،زا   ی تا بزه   یز پس از    یمزان،و زجزان مبرلا 

دا ج  تا برواجد  به مرخصزززصزززان و  یازج  یریبه حما  ی،قب  مد ی یمانزا

  ین اول  یکه ب ا یخ ما  اعرمزاد کدد   زجاج  یا ا،ه  یکددز وان ب ام اقبز.

  ده  یم  یدانها اطمدا ج  که به نن  یازج  یریبه حما یاج  شوج یبا  با دا  م

  محققان  (3۸)د  ات ا  جخواه  افرا  یشانب ا یر اند  ید جاخوشزا  یا تا ب 

د ص  عدوان    ۴۴د  پژوهشی م و ی، شیوع تاا ب مد ی از زایمان  ا 

  (3۹)ک دج  که ع د جسبرا با یی اس.  

ب ا  یز.اهم  د  بزه    توانیکزاه  ت س از د د م  یبحزث نموزش 

  یچ کزه ه  یکزه د  نجازا زجزاج و هم زا ان اشزززا ه ک د  Mousaviپژوه   

بزا افاا  یزافز.ووجزه نموزش قبزل از تولز  د  سزززن    ی ج  ده بودجز ، 

از   ی و تولز  داشزززردز   نموزش پ یمزاناز زا  یشزززر یت س ب   ی،حزام ر

ت س زجزان بزا دا   ا   تواجز یم  مزاعیاجر  یهزا سزززاجزه  یق از ط   یمزانزا

  تأ ی  افاای  نواهی د  کاه   (۴۰) از ش   نن ب اه   یاب ط ف کد   

   (۴2 ،۴۱)های دیر  جیا نم ه اس.  ت س از زایمان د  پژوه 

که تا به واقعی زایمان   دادطو  ک ی، جرایآ این پژوه  جشززان  به

بزهطبیعی می یز  عزامزل تعیینتواجز   د  تغیی  جر ش و عدوان  کددز ه 

کاه  ت س زجان عمل کد   این موضززوع اهمی. اد اا ذهدی زجان از 

کد ؛ جایی که ت س پی  از زایمان اب ت  ف اید  زایمان  ا ب جسزره می

های مد ی اط افیان، تصزززو ا  بی واقعی از د د، یا تح. تأ ی   وای.

وی د  د  مقابل، زجاجی که پس از زایمان فق ان حمای. کافی شزز ل می

کددز ، احرمزا   بزه دلیزل مواجازه بزا واقعیری  ت ی واا ش میجر ش مثبز.

اج  این ت س  ا بازتع یر کدد    ت ، تواجسززرهت  و قابل م ی ی.م موس

کی  دا ج   شزداخری زایمان تأع   وانها ب  ضز و   توجه به ب این یافره

دهد  که ت او  د  ج خ زایمان طبیعی بین مداطق مخر ر،  و جشززان می

تداا به دسزر سزی به خ ما  د ماجی، ب  ه به ت او  د  مم ن اسز. جه

های  شز ه از جسزلهای مدرقلسزا  نواهی، حمای. اجرماعی، و تا به

های  پیشزززین جیا م تبط باشززز   بداب این، تقوی. اعرماد زجان به تواجایی

تواج  د  ت ی از زایمزان میبیدزاجهطبیعی ب جشزززان و ا ا،ه تصزززوی  واقع

 .زایماجی و تا به واقعی مؤ   باش کاه  ش اف بین ت س پی 

هزایی مواجزه  این پژوه  جیا مزاجدز  سزززای  مازالعزا  بزا محز ودیز.

د  دسزر س و اسزر اده از پ سزشزدامه    ی یوجموجه یوهیشز  بوده اسز. 

جز ا جز    در جز.یکزه ام زان کزا  بزا ا  مزاد اناز    یحزذف تعز ادی،   یال ر وج

  سزه یب ون مقا  ی یوجموجه ی با توجه بهط ف ازداشزره اسز.     دجبال ا به  

های  بای  د  تعمیم یافره ،شزز ه نیسززاا   ما انیمشززابه از ب  یبا جموجه

هزای این پژوه  احریزا  ک د  همچدین بزایز  توجزه داشززز. کزه یزافرزه

یزافرزهتحقیق مخر  جمعیز.   هزای نن ای اجی اسززز. و ب ای تعمیم 

 های بیشر ی مو د جیاز اس. پژوه 

 

 گیری نتیجه 

نن د  سززلام. جامعه و با     یو تأ   مانیموضززوع زا  .یبا توجه به اهم

بزه تزأ     یموا د ز  مزان،ید  کزاه  ت س مزاد ان از زا  ینوزاه   یتوجزه 

  ی نواه   یافاا  یب ا  ینموزشزز  یهاب جامه  ی: ب واا شززودیم  شززداادیپ

ت س از   یبزه مزاد ان دا ا  یشزززدزاخر وان  یهزامزاد ان، ا ا،زه مشزززاو ه

 ق یو تشزززو  ید  م اکا د مزاج  مزانیزا  دز یب  ف ا  ق یقجظزا   د  مزان،یزا

  از یو اجرماع  یاقرصزاد  یهامشزو  ق یاز ط   یعیطب مانیماد ان به زا

توسززط ماد ان،   نیعوامل اجرخاب سززاا   نیت یاز اصزز   ی ینجاا که 

مشزخ  شز  ت س زجان از   د هیاسز.، و با توجه به ا  مانیت س از زا

   ش یپذ شزودیم  شزداادیپ  شزود،یبع  از اجاام نن کمر  م  یعیطب مانیزا

  ی شر  یب   .یبا دق. و حساس  نیاجرخاب ساا   ی)ت س از د د( ب ا  لیدل

 اجاام شود 

و    مانیعوامل مؤ   ب  ت س از زا  یب  سز شزودیم  شزداادیپ  ضزمدا 

  ی نت  یهاها د  پژوه و مشزاو ه  ینموزشز  یهاب جامه  یا  بخشز یاب یا ز

  ی م اخلات   ،ییهابا پژوه  شزودیم  شزداادیپ  نی  همچد دیم جظ  ق ا  و

شود تا با کاه  عوا ض   یکاه  ت س و اضا اب ط اح  یب ا یعم 

سزلام. ماد  و جوزاد د    یبه ا تقا  ،ی ضز و یب یهانیم تبط با سزاا 

  شزدااد یپ   ان،ید  ا  .ی  با توجه به ضز و   بحث جمعاجاام یجامعه ب 

مو د   ایج  یبه ف زج نو   لیب  تما مانیت س از زا   یتأ    لیتح  شززودیم

 مانیت س از زا  یب  سزز  د هیبا توجه به ا  نی  همچد دیپژوه  ق ا  و

از   شززودیم  شززداادیت س اسزز.، پ  ی هیو فام ابعاد پ   یواکاو  ازمد یج

 اسر اده شود   ینت  یهاد  پژوه   ق یعم  یهاو مصاحبه  ی ی وش ک

    یو افاا  یبا اشزر  یهااسز.یبه بابود سز  تواج یم  شزداادا یپ نیا

 حوزه کم  کد   نید  ا  ینواه
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Changes in Women's Constructed Fear of Natural Childbirth, 

 Before and After Delivery 
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Abstract 

Background: Women's health, especially maternal health, has a direct impact on family and societal health. Fear of 

natural childbirth pain is one of the key factors in choosing unnecessary cesarean sections. This study aims to examine 

the differences in the level of fear of natural childbirth before and after delivery.  

Methods: This study was conducted in the summer of 2022 using an electronic questionnaire and the Wijma Delivery 

Expectancy/Experience Questionnaire (W-DEQ). The sample included 1038 mothers from across the country who 

had given birth within the last 10 years. 

Findings: Only about 40% of births were natural, which is significantly lower than the globally recommended rate. 

Furthermore, with the improvement in the residential area, the occurrence of natural childbirth decreased. A 

significant change in the level of fear of pain was observed after natural childbirth. 

Conclusion: It appears that women experience a socially or mentally constructed fear before childbirth, which 

diminishes after childbirth, leading to a more positive attitude towards it. The fear of pain among women decreases 

after experiencing natural childbirth in Iran, and it seems this fear stems more from negative mental or social 

perceptions than from the actual pain. 
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