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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 23/11/89: تاريخ پذيرش         19/9/89: خ دريافتتاري  1389 هفته دوم اسفند ماه/122شماره /سال بيست و هشتم
  

تأثير اقليم و آب و هوا بر اختلالات  ي از ديدگاه جغرافياي پزشكي در زمينه بررسي

  مناطق روستايي استان اصفهان ي ساله 7تا  4رفتاري كودكان  - رواني

  
  ، 4، دكتر رضا روز بهاني3، دكتر احمد تقديسي2، دكتر اسكندر صيدايي1مجيد غياثدكتر 

  3، دكتر يوسف قنبري3، دكتر حميد برقي5پريناز پورصفامهندس 

  
  

  خلاصه

تواند از عواقب سوء  هاي رواني مي دهند، بررسي بيماري ترين اقشار جامعه را تشكيل مي از آن جايي كه در هر جامعه، كودكان و نوجوانان يكي از مهم: مقدمه

در  تواند مى ها اما عوارض ناشى از آن ندبيمارى نيستمسبب  يى، خود به تنهاجوي و آب و هوايياگر چه تغييرات . در سطح خانواده، فرد و جامعه جلوگيري كند

  .هاي مختلفي از جمله اختلالات رواني مؤثر باشد بروز بيماري

مناطق  ي ساله 7ا ت 4كوشد از ديدگاه جغرافياي پزشكي، ارتباط جغرافيا و تغييرات آب و هوايي را با اختلالات رواني و رفتاري در كودكان  پژوهش حاضر مي

 .روستايي استان اصفهان بررسي نمايد

نفر از كودكان در مناطق سردسير  500اي تعداد  در اين تحقيق تحليلي كه به روش استقرايي انجام شد، با نمونه گيري تصادفي خوشه: ها روش

 . انتخاب شدند) روستاهاي نايين و اردستان(نفر در مناطق گرمسير  500و ) روستاهاي سميرم و فريدون شهر(

بهداشتي آنان كه در مراكز بهداشتي  ي ها و نيز بررسي پرونده آن ي بهداشت روان با كودكان و خانواده ي پزشك دوره ديده ي اطلاعات از طريق مصاحبه

برخي  ها و اختلالات مورد بررسي شامل افسردگي، عقب ماندگي ذهني، اختلالات دو قطبي و بيماري. ها موجود بود به دست آمد محل زندگي آن

 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت هاي آماري و با استفاده از آزمون SPSSافزار  اطلاعات پس از به دست آمدن و جمع آوري با نرم. اختلالات رفتاري بود

 78/1رصد لكنت زبان، د 3/2درصد ناخن جويدن و  02/10همچنين در . درصد اختلالات رفتاري و رواني داشتند 85/12آماري  ي از كل جامعه :ها يافته

در اين ميان ميزان ناخن جويدن در دختران بيشتر از پسران و . درصد پرخاشگري مشاهده شده است 2/7درصد افسردگي و  7/2درصد شب ادراري، 

 .)P > 05/0(ميزان شب ادراري در پسران بيشتر از دختران بود 

به صورت شب ادراري و افسردگي و در مناطق گرمسير به صورت لكنت زبان و ناخن  ميزان اختلالات رواني در مناطق سردسير بيشتر: گيري نتيجه

 .جويدن وجود داشت

  .رواني -جغرافياي پزشكي، جغرافياي روستايي، اختلالات رفتاري :واژگان كليدي
 

  مقدمه

از آن جايي كه در هر جامعه، كودكان و نوجوانان يكي 

ن اقشار هـر  ترين و آسيب پذيرتري ترين، مهم از اساسي

دهند و وضعيت سـلامت جسـمي    جامعه را تشكيل مي

تواند بـه طـور مسـتقيم بـر سـلامت       مي ها و روحي آن

عمومي افراد خانواده و در نهايت جامعـه تـأثير داشـته    

هاي روحي رواني كه در بسـياري   باشد، بررسي بيماري

هـاي جسـمي هـم     تواند به تظاهرات بيمـاري  موارد مي

ند از عواقب سوء بعدي بـراي فـرد،   توا منجر گردد، مي

در اين ميان تغييـرات  . خانوداه و جامعه جلوگيري كند
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تواند تأثير بسـزايي   آب و هوايي در مناطق گوناگون مي

در ميزان سلامت رواني افـراد داشـته باشـد كـه بحـث      

 .كند جغرافياي پزشكي را مطرح مي

كــه  انــد هــا نشــان داده هــاي برخــي پــژوهش يافتــه

شار هوا در آزمايشگاه باعث تغيير فركـانس  نوسانات ف

و  شـود  ضربان قلب و فشار خون افراد مورد آزمون مى

بـروز عوارضـى همچـون     عامـل توانـد   مـى  رونـد  اين

  ).1( هاى عصبى افراد باشد خوابى و واكنش سردرد، بى

شمار افرادى كه به اين تغييرات اتمسفرى حسـاس  

داد كودكان در يابد و تع روز افزايش مى به روز ،هستند

اگـر چـه حسـاس بـودن بـه      . ها اندك نيسـت  ميان آن

تغييرات اتمسفرى، خود به تنهايى يك بيمـارى نيسـت   

  ).2(تواند عوارض شديد داشته باشد  مي اما

خـود، اثـر   » القـوانين  روح«مونتسكيو نيز در كتـاب  

ر اجتمـاعي و رفتـار افـراد    وشرايط جغرافيايي را بر ام ـ

 ـ بحث خود  ه،بررسي كرد ثيرات أرا با شرح جـالبي از ت

: كنـد  درجات مختلف هوا بر ارگانيسم انسان آغـاز مـي  

هاي سرد، مـردم قـدرت بيشـتري     بنابراين در اقليم... «

در نقاط سردسير، كـار قلـب و واكـنش انتهـاي     . دارند

خون ... گيرد  بهتر صورت مي) تبادلات مويرگي(الياف 

 ،د و در نتيجـه كن تر به سوي قلب جريان پيدا مي آزادانه

اين برتري قـدرت، نتـايج   . يابد قلب قدرت بيشتري مي

هـا، گسـتاخي و    آورد كه يكـي از آن  بار ميه متعددي ب

ديگــر آن، احســاس  ي دلاوري بيشــتر اســت و نتيجــه

برتري و ميل شديد به كينه جويي و نيز امنيت خاطر و 

كمتـر   ي صراحت بيشتر، بدگماني و سياسـت و حيلـه  

  ).3( »است

تـأثير  چه مسلم است جغرافيا بر فرد و جامعه،  آن

گاه مستقيم و گاه غيـر مسـتقيم    گذار است كه اين اثر

بسـته بـه ميـزان رشـد فـرد انسـاني و       . كنـد  بروز مي

پيشرفت تمدني جامعه، رهايي از جبر جغرافيـايي در  

همان گونه كه اين رشـد،   .پذير است حد خود امكان

دي، نـژادي و  تسلط عوامل ديگري چون عامل اقتصـا 

الصـفا كـه    اخوان. )4( تواند محدود كند محيطي را مي

چهـارم در   ي سوم و به احتمال زيـاد سـده   ي در سده

انـد   زيستند، در مسايل خود كوشيده بصره و بغداد مي

. كه معارف زمان خويش را در فن طـب گـرد آورنـد   

براي مثال از اثر آب و هوا در تندرستي غافل نبودنـد  

ها گفتار بيمار بـوده   بيماري نزد آن و اساس تشخيص

هـا شـواهدي در بـاب     همچنـين در رسـايل آن  . است

ــق روان  ــاران از طري ــم   معالجــه بيم ــه چش ــي ب شناس

  ).5(خورد  مي

تسـريع   يتواند به عنـوان عـامل   عامل جغرافيايي مي

بـراي   را يمختلف ـ حالات و شرايطكننده يا كند كننده، 

از امكانـات  امـا هميشـه درجـاتي     ،شـكل دهـد   انسان

  ).6(گسترده و تنوع وسيعي از انتخاب وجود دارد 

 23درجـه و   30استان اصفهان در مركز ايران بـين  

 49عـرض شـمالي و    ي دقيقـه  27درجه و  34دقيقه تا 

طـول   ي دقيقـه  30درجـه و   55دقيقـه تـا    36درجه و 

شرقي از نصف النهـار گرينـويچ قـرار گرفتـه اسـت و      

درصـد   6/ 49مربع معادل كيلومتر  25/107003حدود 

بـر اسـاس   ). 7(از مساحت كـل كشـور وسـعت دارد    

 21آخرين تقسيمات سياسي كشور، اين اسـتان شـامل   

دهســتان   120بخــش و  42شــهر،  105شهرســتان، 

هـاي مركـزي، قـم و     باشد كـه از شـمال بـه اسـتان     مي

هـاي فـارس و كهگيلويـه و     سمنان، از جنوب به استان

هاي يـزد و خراسـان و از    ستانبوير احمد، از شرق به ا

هاي لرسـتان، چهارمحـال و بختيـاري و     غرب به استان

آب و . )1شـكل  ( كهگيلويه و بوير احمد محدود است

  هواي اين استان تحـت تـأثير عـواملي چـون پسـتي و      
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  تقسيمات سياسي استان به تفكيك شهرستان. 1شكل 

ها و بادهـاي غربـي، كـوير در شـرق و جنـوب       بلندي

قي و نيز عبور زاينده رود، به طور كلي معتدل و بـه  شر

استان اصـفهان  . شود عبارت ديگر نيمه خشك تلقي مي

مركزي ايران واقع شـده اسـت و بـه طـور      ي در ناحيه

. متـر از سـطح دريـا ارتفـاع دارد     1500متوسط حدود 

كيلـومتر بـاز اسـت و بادهـاي خنـك       90شمال آن تـا  

ب و بـه خصـوص   جنـو . وزد شمالي از اين طريق مـي 

مغرب اصفهان كوهستاني است ولي شمال و مشرق آن 

باشـد؛ بـه خـاطر همـين تنـوع       به صـورت دشـت مـي   

توپوگرافي، اصفهان داراي اختلاف هوا، تنـوع اقلـيم و   

  ).8(بارندگي متفاوت است 

از نظر آب و هوا، دشت اصفهان در كمربند حصـار  

رو  از ايـن . شمالي واقـع شـده اسـت    ي خشك نيم كره

اراي آب و هواي خشك و صحرايي بوده، در زمستان د

 16حرارت متوسط آن    سرد و در تابستان گرم و درجه

بارندگي اصـفهان سـالانه   . باشد گراد مي سانتي ي درجه

متـر اسـت و سـالانه داراي چهـار      ميلي 120در حدود 

  ).7(باشد  فصل دقيق و منظم مي

گيـر   نتوانـد گريبـا   هاي رواني كه مي يكي از بيماري

. باشـد  كودكان در مناطق مختلـف شـود، اضـطراب مـي    

اي  هـا و مسـايل را بـه گونـه     كودكان مضطرب، موقعيت

كنند، بنابراين اغلب دلواپس، ناراحـت و   منفي تفسير مي

طبقـات و قشـرهاي    ي اين اختلال در همه. ناآرام هستند

شود و به طور معمول پسـرها و دخترهـا    جامعه ديده مي

از ديگـر اخـتلالات   . شـوند  ه آن مبتلا مـي به يك ميزان ب

شـب   لكنـت زبـان،    توان بـه نـاخن جويـدن،     رواني مي

 ).9(ادراري، افســـردگي و پرخاشـــگري اشـــاره كـــرد 

پژوهش حاضر ضمن بررسي اختلالات رواني و رفتاري 
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منـاطق سردسـيري و گرمسـيري     ي سـاله  7تا  4كودكان 

 ،زشـكي روستاهاي استان اصفهان از ديدگاه جغرافيـاي پ 

ميــزان ارتبــاط جغرافيــا و تغييــرات آب و هــوايي را بــا 

  .اختلالات رواني و رفتاري آنان بررسي نمود

  

  ها روش

تحليلي بوده و تأثير آب و  ي پژوهش حاضر يك مطالعه

هواي منـاطق مختلـف روسـتايي اسـتان اصـفهان را بـر       

ي  جامعـه . اختلالات رواني كودكان بررسي كـرده اسـت  

ان مناطق روستايي سردسـيري شـامل   تحقيق شامل كودك

شـهر و منـاطق روسـتايي گرمسـيري      سميرم و فريـدون 

بود كـه بـا اسـتفاده از    ) 2شكل (شامل نايين و اردستان 

ــه  ــري تصــادفي خوش ــه گي ــر از  500اي،  روش نمون نف

نفر در مناطق گرمسير  500كودكان در مناطق سردسير و 

نظـر در  اختلالات رفتاري و رواني مورد . انتخاب شدند

اين مطالعه شامل افسردگي، اختلالات دو قطبـي، عقـب   

ماندگي ذهني و هوشـي، صـرع و تشـنج، لكنـت زبـان،      

جمع آوري اطلاعـات  . ناخن جويدن و شب ادراري بود

هاي مستقيم  با استفاده از محتويات پرونده و نيز مصاحبه

هـا توسـط پزشـكان عمـومي      آن ي با كودكان و خانواده

  .شد دوره ديده انجام

ــر اســاس   بررســي و جمــع بنــدي اطلاعــات نيــز ب

هـاي بهداشـتي در منـاطق     اطلاعات موجـود در پرونـده  

. هـاي بهداشـت انجـام شـد     مختلف روسـتايي در خانـه  

ــخيص روان  ــق تشـ ــار طبـ ــان بيمـ ــان و  كودكـ شناسـ

 ي پزشكان مراكز بهداشت شهرستان مربوط، پرونـده  روان

  .اختلالات رواني و رفتاري داشتند

هاي مربوط  به دست آمده در چك ليستاطلاعات 

 SPSSافــزار  وارد شــد و پــس از تكميــل توســط نــرم

)SPSS Inc., Chicago, IL (هاي  و با استفاده از آزمون

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت آماري
 

 
 مورد مطالعه ي موقعيت محدوده. 2شكل 

  

  ها يافته

آمـده   1توزيع جنسي كودكـان مـورد مطالعـه در جـدول     

درصـد اخـتلالات    85/12 ،از كل جمعيت پژوهشست؛ ا

درصد ناخن جويـدن،   02/10در . رفتاري و رواني داشتند

 7/2درصـد شـب ادراري،    78/1درصد لكنت زبـان،   3/2

 .درصد پرخاشگري مشاهده شد 2/7درصد افسردگي و 

ميزان ناخن جويدن در دختـران بيشـتر از پسـران و    

از دختــران بــود ميــزان شــب ادراري در پســران بيشــتر 

)05/0 < P( ) 1نمودار(.  
  

 1386مناطق جغرافيايي استان اصفهان در سال  ي ساله 4-7توزيع جنسي كودكان . 1جدول 

 
 

 

 

 

 

 

ي جغرافيايي    منطقه         

  جنس

  مناطق گرمسير  مناطق سردسير

  اردستان  نايين  سميرم  شهر فريدون

  27  22  26  23  دختر

  23  28  24  27  پسر

  50  50  50  50  تعداد كل
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  هاي رواني بر حسب جنس توزيع بيماري. 1نمودار 

  

  1386توزيع اختلالات رواني بر حسب مناطق جغرافيايي استان اصفهان در سال . 2جدول 

  

ــين نقــاط گر  ي در مقايســه مســير و انجــام شــده ب

درصد و  9/48سردسير، ميزان ناخن جويدن با ميانگين 

درصد در مناطق گرمسير  68/59لكنت زبان با ميانگين 

درصد و افسـردگي بـا    5/68و شب ادراري با ميانگين 

ــانگين  درصــد در منــاطق سردســير داراي    89/49مي

  .)2جدول ( بيشترين ميزان بودند

  

  بحث

دانـان تعيـين    رافـي در آغاز قـرن بيسـتم، بسـياري از جغ   

محيط زنـدگي را بـه عنـوان يـك اصـل اساسـي دنبـال        

ها بر اين بـاور بودنـد كـه محـيط فيزيكـي       آن. كردند مي

تعيين كننده يا حداقل داراي اثر غالب بر محيط زيسـت،  

هـاي   امـا روش . باشـد  هاي انسان و بيولوژي مـي  فعاليت

 هايي كـه در برابـر   آن زمان قادر به حل پيچيدگي ي ساده

هـاي   ، نبود تا اين كه با گسترش پيشرفت آن قرار داشتند

علمي، دانشـمندان بـه ايـن عقيـده رسـيدند كـه بخـش        

هـاي   هاي انسان در طـي محـدوديت   اي از فعاليت عمده

  ).10(اند  محيطي تكامل يافته

جغرافياي پزشـكي علمـي نـوين و رو بـه رشـد در      

سـالها  با اين كه در كشورهاي اروپايي . باشد كشور ما مي

ها بر اساس مناطق جغرافيـايي و   است كه بررسي بيماري

ها مورد توجه قرارگرفتـه   تأثير آب و هوا بر بروز بيماري

. شـود  است، ولي اين روند در كشور ما به كندي طي مي

هـاي   شاهد ما بر اين مطلب عدم وجود مقالات و طـرح 

بررسـي تـأثير جغرافيـا بـر بـروز       ي پژوهشي در حيطـه 

  ).11( باشد در كشور مي ها بيماري

نوسانات و تغييرات خلقـي و رفتـاري، سـردردهاي    

ميگرني، آسم، رماتيسـم و مشـكلات قلبـي بـه شـرايط      

  ).12(مختلف آب و هوايي مرتبط هستند 

هاي انجام شده در ساير كشورها، ايـن   بر اساس بررسي

هـاي مختلـف و    آيد كه در بررسي بيماري نكته به دست مي

  لالات گوناگون جسمي و رواني توجـه بـه   تعيين شيوع اخت

  (%)پرخاشگري   (%)افسردگي   (%)شب ادراري   (%)لكنت زبان   (%)ناخن جويدن   

  2/7  89/49  5/68  9/48  6/13  مناطق سردسير

  6/9  65/19  8/27  68/59  9/48  مناطق گرمسير 
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  ).13(باشد  جغرافيايي حايز اهميت مي ي منطقه

هاي پژوهش حاضر شيوع اختلالات  بر اساس يافته

رواني و رفتاري در مناطق مختلـف جغرافيـايي متنـوع    

بوده، در بسياري از موارد تحت تأثير نوع آب و هـواي  

ــاخن جو. باشــد منطقــه مــي ــد ن ــي مانن ــدن، اختلالات ي

ــر    ــلاوه ب ــگري ع ــب ادراري و پرخاش ــردگي، ش افس

معيارهاي سن و جنس بيماران به مناطق زندگي آنـان،  

سردســيري وگرمســيري بــودن ناحيــه بســتگي دارد و 

بايستي به اين نكته اشاره كرد كه جهت بررسي شـيوع  

جغرافيـايي   ي آن و نوع درمان مورد نياز بايد به منطقـه 

 ي نــوع منطقــه. شــتزنــدگي بيمــاران توجــه ويــژه دا

هـاي خـاص روانـي     جغرافيايي بر ميزان شيوع بيماري

طبق نتايج به دست آمده از روستاهاي استان . تأثير دارد

ــب ادراري و     ــون ش ــواردي همچ ــزان م ــفهان، مي اص

افسردگي در مناطق سردسيري و لكنت زبـان و نـاخن   

جويدن در مناطق گرمسيري شـيوع بيشـتري داشـته و    

همچنـين در ايـن   . بـوده اسـت  نيازمند توجـه خـاص   

 ي سـاله  4–7 هاي آماري از بين كودكـان  پژوهش نمونه

ســاكن در منـــاطق مختلـــف جغرافيـــايي روســـتايي  

در اسـتان اصـفهان انتخـاب    ) سردسيري و گرمسـيري (

شده بودند كه نتايج نشان داد تغييـرات جغرافيـايي بـر    

هاي ابتـداي زنـدگي تـأثير     ميزان سلامت افراد در سال

بالطبع با افزايش سن، ميزان تأثير و پايـداري آن  دارد و 

  .شود بيشتر مي
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The Impact of Weather on Some Psychological and Behavioral  

Disorders among 4-7-year-old Children in Rural Area of Isfahan  

Province According to Medical Geography 
 

Majid Ghias MD1, Eskandar Seidaiy PhD2, Ahmad Taghdicy PhD3, Reza Rozbahani MD4,  
Parinaz Poorsafa MSc5, Hamid Barghi PhD3, Usef Ghanbari PhD3 

 
Abstract 

Background: In any society, children and adolescents are the most important part; so the study of psy-
chological diseases can prevent some of side effects that even can exposure individuals, family and so-
ciety in difficulties in future. In this level, the weather changes in different regions can make a huge  
impact on psychological heath level of individuals specially children. Although, geographical and 
weather changes not only the cause of disease, its side effects can perform different kinds of disease in 
children. It is obvious that the impact of geography put on individual and society, which directly and 
indirectly depends on huge growth and society development, get rid of geography power, is possible. 
Some of these psychological disorders are nail biting, dyslexia, nacturia, depression, and aggressive-
ness. 

Methods: This numeric and quantitative study assesed children lived in cold climate regions consist of 
rurals of Semirom and Freidon shahr and warm climate regions consist of rurals of Naeen and Ardestan 
in Isfahan province, Iran in 2009. 

Finding: In all groups of children, 12.85% had psychological and behavioral disorders; 0.02% had nail 
biting, 2.3% had dyslexia, 1.78% had nacturia, 2.7% had depression, and 7.2% had aggressive behaviors. 
Nail biting was more in girls than boys. The presence of nacturia in boys was higher P < 0.05). 

Conclusion: The most prevalent psychological disorder in cold climate was nacturia and in warm  
climate anxiety and nail biting were the most prevalent disordes. 

Keywords: Medical geography, Rural geography, Behavioural, Psychological disorders. 
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