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 1401اول مرداد  ی /هفته673 ی/شمارهچهلمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/5/1401تاریخ چاپ:  18/3/1401تاریخ پذیزش:  22/1/1401تاریخ دریافت: 

  
 های مبتلا به سرطان ملانوما در موش COX-2و  COX-1 بر بیان ژن گزنه ی ثیر تمرینات استقامتی و عصارهأت

 
 3حسیه عابد وطىزی ،2احمد عبدی ،2علیرضا براری، 1پًر جايید اسماعیل

 
 

چکیده

 .َای مثتلا تٍ سرطان ملاوًما تًد در مًش COX-2ي  COX-1گسوٍ تر تیان شن  ی ثیر تمریىات استقامتی ي عصارٌأت تررسی ،حاضر ی مطالعٍَدف از  مقدمه:

. تمریه تدوی + 4گسوٍ،  ی عصارٌ. 3. تمریه تدوی، 2، ضاَد. 1گريٌ تقسیم ضدود:  4سر مًش صحرایی ور تالغ تٍ صًرت تصادفی تٍ  20 مطالعٍ،در ایه  ها: روش

 اتاوًلی گیاٌ گسوٍ را تٍ ريش خًراکی ي تٍ مدت  ی عصارٌ mg/kg/day30سرطان ملاوًما، گريٌ تجرتی میسان  ءیک َفتٍ پس از القا گسوٍ تقسیم ضدود. ی عصارٌ
ايل تًد ي َر َفتٍ یک متر تر دقیقٍ  ی متر در دقیقٍ ترای َفتٍ 16دقیقٍ ديیدن ريی تردمیل تدين ضیة ي تا سرعت  30تمریه ضامل  ی َفتٍ مصرف کردود. تروامٍ 8

 .استفادٌ ضدRT PCR  از ريش COX-2ي  COX-1 گیری میسان تیان شن ترای اودازٌ متر تر دقیقٍ رسید. 22َطتم تٍ  ی اضافٍ ضد تا در َفتٍ

در  COX-2 مقادیر. ضد ضاَدَای تجرتی در مقایسٍ تا گريٌ  در گريٌ COX-2دار سطًح  یگسوٍ ي تمریىات استقامتی مًجة تغییرات معى ی مصرف عصارٌ ها: یافته

َای تجرتی  داری در تیه گريٌ یتغییرات معى COX-1داری یافت. َمچىیه وتایج وطان داد کٍ سطًح  یکاَص معى ضاَدَای عصارٌ ي ترکیثی در مقایسٍ تا گريٌ  گريٌ
 .وداضت ضاَدي 

يل ؤَا ممکه است مس َا، اسیدَای چرب ي فىًلیک گسوٍ ماوىد فلايوًئیدَا، ترپه ی مًجًد در عصارٌ ترکیثات ضیمیایی ،حاضر وطان داد ی مطالعٍوتایج  گیزی: نتیجه

 .ضد ضاَدوسثت تٍ گريٌ  COX2دار در مقادیر  اثر ضد آپًپتًز ي ضدسرطاوی تاضىد. َمچىیه تمریىات استقامتی سثة کاَص معىی

 اسیدَای چرب ؛َا ترپه ؛فلايوًئیدَا ؛پريستاگلاودیه ؛سیکلًاکسیصواز ؛تمریه استقامتی واژگان کلیدی:

 
 COX-2و  COX-1 بز بیان ژن گزنه ی ثیز تمزینات استقامتی و عصارهأت .عاتد وطىسی حسیه ،عثدی احمد ،علیرضا، تراری پًر جايید اسماعیل ارجاع:

 375-382(: 673) 40؛ 1401مجلٍ داوطکدٌ پسضکی اصفُان . های مبتلا به سزطان ملانوما در موش

 

 مقدمه

ؽیً  هیٍ    واؽی میی  َای پًعتی اس تحزیک ملاوًعیت ،عزىان ملاوًما

 (.1) گیز    َیا میی    رفی  اییه عی ً     7تا  3مىدز تٍ افشایؼ عالاوٍ 

تزیه تافت تی ن،  ارای ىییو يعییعی اس     تٍ عىًان  ر معزك ،پًعت

تز اس َمٍ، اپی رمیک ع  مىحقز  عم کز َای فیشیًلًصیکی اعت. مُم

َیای منیز فیشیکیی، ؽییمیایی ي       َ  هٍ محیز   تٍ فز  را تؾکیل می

هى . عیلايٌ   ي مایعات ت ن را حفظ می هز ٌمیکزيتیًلًصیکی را حذف 

اختقافیی،  ر    تز ایه، اپی رم قا ر تٍ تحزیک عیغیتم ایمىیی رییز   

(. ایییه 2) َییای حغییی ي همییک تییٍ تىتیییم حییزارت اعییت  محییز 

پذیزی عم کز ی تًعو ییک عیاسمان تافیت پیهیی ٌ  ر عیي        تيثیق

رییش مىحقیز تیٍ فیز       ي ری    رين  َای متاتًلیکی ع ًلی ي تا فعالیت

ؽً .  ر پًعیت،   َای عاهه ي وفًذی مىعکظ می اوًاع مخت و ع ً 

َیای   محل اتقا  اپی رم تٍ پًعت ي  ر فًلیکً َا عم تاً  ر  ملاوًعیت

 (.3، 2) هىى  ؽًو ، خایی هٍ ملاویه تًلی  می مً یافت می

وشیم ه ی ی آ ،COX (Cyclooxygenaseآوشیم عیک ًاهغیضواس )

 ر تث یل اعی  آراؽی يویک تٍ پزيعتا گلاو یه اعت.  ي ایشيفیزم تیٍ   

وقیؼ مُمیی  ر    ،COX-2 ار . آویشیم   COX-2ي  COX-1َای  وام

هى  ي تا التُاب،  سایی ایفا می تىتیم تکثیز ع ًلی، تمایشس ایی ي عزىان

 COX-2 ،ىًر هٍ اؽیارٌ ؽی    سایی ي عزىان ارتثاه  ار . َمان  ر ، رگ

سایی اعت ي تیان تیؼ اس حی    ثز  ر افشایؼ رگؤیکی اس فاهتًرَای م
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لًی  فاهتًرَای رؽی  رگ آ  (.5، 6) ؽیً   سا میی  ن  ر عزىان عثة اس یا  ت

َیای   را تیٍ میشاویی مؾیاتٍ هزاتیىًعییت     COX-1 َای تی خیم  ملاوًم

مزتیًه تیٍ    َیای  (.  ر حالی هٍ گیشارػ 4) هىى  ىثیعی مداير تیان می

 ر  COX-2 متىیاقل َغیتى . تییان متًعیو تیا قیًی       COX-2 تیان

َیای ايلییٍ ي متاعیتاتیک ثثیت ؽی ٌ       تغیاری اس ميالعات تزای ملاوًم

 COX-2  اری  ر تییان  تحقیقات  یگز تغیییزات معىیی  اعت؛ يلی  ر 

  (.7) ایدا  وگز ی 

تیا   یکی اس عًامل اف ی تزيیح عزىان عىیًان ؽی ٌ اعیت.    ،التُاب

هىىی ٌ  ر   َای ه یی ی محی ي    ، آوشیمCOX-2ي  COX1 تًخٍ تٍ وقؼ

یات . تٍ ىًر خاؿ وؾان  ا ٌ ؽ ٌ اعت  ، افشایؼ میPGE2تىتیم عىتش 

َیای    ر اوًاع مخت و عزىان، عم تاً تًعو عی ً   COX-2 هٍ ایشيفزم

ٍ  COX-2 (.  ر ملاوًمیا تییان  8) ؽیً   اعتزيمایی تیان می َیای    ر ومًوی

َای مًػ تؾخیـ  ا ٌ ؽ ٌ اعت. پیؾیىُا  ؽی ٌ اعیت     اوغاوی ي م  

 ر تًععٍ ي پیؾزفت ملاوًم وقؼ  اؽیتٍ تاؽی . اخییزاً     COX-2 هٍ تیان

َیای   مُیار فعیا  ؽی ن عی ً      یٌ َیای تقًییت ؽی     ایه مفًُم تا یافتٍ

ییک مکاویغیم امیافی قیًی تیزای فیزار اس        PGE2می ًئی ی ياتغتٍ تٍ 

َی ایت   COX-2مؾیتق ؽی ٌ اس    PGE2ایمىی تًمًر اعیت ي تًعیو   

حامز َىًس اىلاعات متىاقنی  ر  ی (. تا ایه حا ،  ر مزح 9ٍ) ؽً  می

 َم  ر تًععٍ ي پیؾزفت ملاوًم يخً   ار . COX-2مًر  وقؼ 

عىییًان  اري تییزای پیؾییگیزی ي  رمییان  ٍ عییتفا ٌ اس گیاَییان تیی ا

َا اس ريسگاران هُه مًر  تًخٍ متخققان ىیة عیىتی قیزار     تیماری

 اؽییتٍ ي تییا اتتیی ای قییزن ؽییاوش َم معتثزتییزیه ريػ تییزای  رمییان  

تزای پیؾیگیزی ي افیشایؼ هیفییت سوی گی     . آی  ؽمار می َا تٍ تیماری

عىیًان   فعالیت ت وی ي گیاَان  اريیی تٍتًان اس  مثتلایان تٍ عزىان می

 . (10) خيز اعتفا ٌ هز  م اخلاتی تی

 ار ي تقزیثاً ق ثی  َای گًؽتی، افتا ٌ،  و اوٍ  ارای تزگ ،گیاٌ گشوٍ

ٍ  ؽکل اعت ي تزگ َیای گشوی ٌ هً یک ي     آن تیا هیز    ی َا ي عیاق

 ار حايی ر تت تیالایی اس   راعت پًؽی ٌ ؽ ٌ اعت. ایه مًَای ویؼ

رىییی اس  ،گیییاٌ گشوییٍ. (12، 11) زمیییک ي َیغییتامیه َغییتى اعییی  ف

مع وی ماوىی  ه غییم، آَیه،     ی مزيری،  ى یه ما ٌ ی اعی َای آمیىٍ

علايٌ تیز اییه،    اعت. Kي  C ،Bَایی ماوى   مىیشیم ي فغفز ي يیتامیه

حايی فلايوًئیی َا اعیت هیٍ عیلايٌ تیز فعالییت می  التُیاتی پ یی          

 (.13)  َىی   اهغی اوی اس خً  وؾیان میی   عاهاری َای آن، فعالیت آوتی

تیزیه تزهیثیات ىثیعیی م عیزىان تیا       عىًان یکی اس مُم ایه ما ٌ تٍ

مکاویغمی متفايت اس عایز  اريَای مؾاتٍ  ر اییه سمیىیٍ،  ر عزاعیز    

َا اس خم ٍ عزىان پًعت، ریٍ، مدیاری    ویا تزای  رمان اوًاع عزىان

تیا  گییز .     اعتفا ٌ قزار میثز مًرؤىًر م ا رار، مزی ي ر   لىفايی تٍ

ٍ  يخً  َیایی هیٍ    گشویٍ،  ا ٌ   ی عقیارٌ  ،ؽی ٌ   تمام ایه اثزات ميالعی

اًَ  تالیىی را تزای اثز م عزىاوی آن وؾان می  َى ، همییاب ي محی ي     ؽ

 ٍ لًی عیزىان عییىٍ،      آسمایؾیگاَی تیز ريی ر ٌ   ی تٍ  ى  ميالعی َیای عی 

 (.  15، 14) اوی اعتَای حیً پزيعتات ي اخیزاً، علايٌ تز تزخی م  

عاسيهارَا ي تأثیزات مفی  تمزیىات ت وی تز فزایى  عزىان تغییار  

اوی  هیٍ    ي َمکیاران وؾیان  ا ٌ   Barari ر َمیه راعتا، . پیهی ٌ اعت

ٍ  ی ؽؼ َفتٍ تمیزیه اعیتقامتی ي مقیزف عقیارٌ     عیيً    ،يرا آلًئی

COX 2 (. 16)  َ  َای مثتلا تٍ عزىان عیىٍ را هاَؼ می  ر مًػ 

  ار تییان پزيعیتاگلاو یه   ی یگز ویش افشایؼ معى ی یک ميالعٍ ر 

E  عىتاسي تىتیم مىفی آوشیمCOX 2 َا تعی  اس    ر َیپًتالامًط مًػ

َیای   (.  ر عیا  17) تمزیىات اعتقامتی ي ق رتی مؾاَ ٌ ؽی ٌ اعیت  

ٍ    اخیز فعالیت اعتقامتی تٍ اًن ییک م اخ ی خيیز  ر پیؾیگیزی ي    تیی  ی عىی

ثً  هیفیت سو گی   تیا  (.19 ،18) افزا  مثتلا تٍ عزىان معزفی ؽ ٌ اعیت تُ

تاؽی ،   تًخٍ تٍ ایىکٍ عیزىان پًعیت اس میًار  ؽیای   ر هؾیًر میی      

خم ٍ فعالییت   َشیىٍ، اس  خيز ي هم َای تی تزرعی تأثیزگذاری م اخ ٍ

تًاوی  تیأثیزات    َیای گییاَی میی    يرسؽی میىتم ي اعیتفا ٌ اس مکمیل   

ٍ  ًان ییک ريػ مقیزين  عى َا را تٍ فیشیًلًصیک ایه م اخ ٍ فیزفٍ   تی

اثز مثثت  ی تز اعاط وتایح تحقیقات مخت و  ر سمیىٍ تز هى . مؾخـ

 ميالعٍ،ایه  ،َا تمزیىات ت وی تز پیؾگیزی ي حتی  رمان اوًاع عزىان

ؽ ت متًعيی اس تمزیىات اعیتقامتی را میًر  تزرعیی قیزار      ی اثز م اخ ٍ

گشویٍ ي   ی تزرعی اثز مقزف عقیارٌ  ،حامز ی اس ميالعٍ ا ٌ اعت. َ ف 

اًهغییضواس  اًهغییضواس  1-یک  يرٌ تمزیىات اعتقامتی تز عیک    ر 2-ي عیک 

 .تاؽ  َای مثتلا تٍ عزىان ملاوًما می تافت هث  مًػ

 

 ها روش

ٍ   عز مًػ فحزایی وز تالغ 20 ميالعٍ، ر ایه  تیا مییاوگیه    ای َؾیت َفتی

اس اوغتیتً پاعتًر خزی اری ي تٍ مزهش پیزيرػ ي   گزم 350-300يسن ايلیٍ 

اًوات آسمایؾگاَی اوتقا   ا ٌ ؽ و . ایه  تا ه  اخیلا    ميالعٍوگُ اری حی

 ر  اوؾییگاٌ آسا  اعییلامی ياحیی    IR.IAU.M.REC.1399.008 ؽییمارٌ

اًوییات تییٍ آسمایؾییگاٌ  ر   مزي ؽییت مقییًب گز ییی . پییظ اس اوتقییا  حی

 ،  میای  42×  5/26×  15تیٍ اتعیا    هزتىات ؽیفاف   َایی اس خىظ پ ی قفظ

تًت ی عاوتی  رخٍ 22 ± 2 ی ريؽیىایی    رف  ي  زخٍ 55 ± 5 گزا ، رى

اًویات  ریذای . ی مىاعة وگُی اری ؽی و    تا تًُیٍ 12:12 تٍ تاریکی  ي حی

 .  تً   عتزط  ر پزيتکل پایان تا اختیار  ر ي آسا  تٍ فًرت آب

 خزی اری ؽ و . ایهاس اوغتیتً پاعتًر ایزان  B16F10 َای ع ً 

ميالعیٍ   ی مًػ مًر  َا تٍ  لیل یکغان تً ن وًع ع ً  تا گًوٍ ع ً 

هؾیت  ا ٌ ؽی و  ي    M199 َا  ر محیو هؾت اوتخاب ؽ و . ع ً 

 رف  رعی ، تزای تشریق تٍ مًػ آما ٌ  80سماوی هٍ تع ا  ع ًلی تٍ 

ت یً   آمییشی تزیپیان   َای سو ٌ قثل اس تشریق تا روگ . تع ا  ع ً گز ی 

عی ً    106 وتیز  ر ريس ميالعیٍ،   َیای میًر    ؽمارػ ؽ . تٍ میًػ 

 (.20) فًرت سیز خ  ی  ر پُ ًی  پ تشریق ؽ  ملاوًما تٍ
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 ها مشخصات توالی پرایمرهای مربوط به هر یک از ژن .1جذول 

Gene Forward Reverse 

COX-1 5′-TGC CCA GCT CCT GGC CCG CCG CTT-3′  5′-GTG CAT CAA CAC AGG CGC CTC TTC-3′ 

COX-2 5′-TTC AAA TGA GAT TGT GGG AAA ATT GCT-3′ 5′-AGA TCA TCT CTG CCT GAG TAT CTT-3′ 

 

 ٍ ای تیا   حیًاوات پظ اس يري  تٍ محیو پضيَؼ ي آؽىایی  ي َفتی

فعالیت ريی وًارگز ان، تیٍ فیًرت تقیا فی     ی محیو خ ی  ي وحًٌ

تمزیه + گشوٍ تقغییم   -4 ي گشوٍ -3، تمزیه -2ؽاَ ،  -1گزيٌ  4تٍ 

 َیی تیٍ می ت      ُار ريس تع  اس ؽزيع مکمل ،تمزیه يرسؽی ؽ و .

َیا  ر   خ غٍ تز ريی تز میل اودیام ؽی . میًػ    5ای  ؽؼ َفتٍ، َفتٍ

تیا   10َفتٍ تیٍ می ت   عاسی تا تز میل یک  گزيٌ تمزیه تٍ مىتًر آؽىا

هىى . اس  ريس يرسػ می 5متز تز  قیقٍ تٍ م ت  10 قیقٍ تا عزعت  15

ٍ       ی مزح ٍ ، يم ی َفتٍ  ی امافٍ تار تٍ می ت عیٍ َفتیٍ تیا پاییان َفتی

تاؽی  هیٍ  ر    امافٍ تار ت یه گًوٍ میی  ی ؽً . مزح ٍ  ُارم اعما  می

قٍ تز عیزعت   قیقٍ تٍ سمان فعالیت ي یک متز تز  قی 3َز ريس تمزیىی 

ٍ      تز میل افشي ٌ می عیزعت   ، ُیارم  ی ؽیً ، تیا ایىکیٍ  ر پاییان َفتی

 قیقیٍ فعالییت تزعی . اس     60متز تز  قیقیٍ ي تیٍ می ت     28تز میل تٍ 

ٍ  ، ُارم تا ؽؾم تٍ م ت عٍ َفتٍ ی َفتٍ  تثثیت تیا عیزعت     ی مزح ی

 تز  قیقٍ ا امٍ  اؽت. متز 28

48   ٍ فعالییت اعیتقامتی ي پیظ اس     ی عاعت تع  اس آخیزیه خ غی

َا تیا   گیزی اودام ؽ . مًػ ومًوٍ ،وٍشگیاٌ گ ی مقزف آخزیه عقارٌ

( ي سای ییًسیه mg/kg70تشریییق  رين فییفاقی تزهیثییی اس هتییامیه ) 

(g/kg3/5تیًُػ ي تٍ مىتًر خًن )   گیزی اس محفتٍ خارج ي تیٍ ريی

اییه  میش خزاحی اوتقیا   ا ٌ ؽی و . الثتیٍ تیزای تزرعیی تییان صن  ر       

گییزی   تافت هث  ویش مًر  آسمیًن قیزار گزفیت. خُیت خیًن      ميالعٍ،

ريی میش آسمایؾگاٌ ثاتت ي تا اعیتفا ٌ اس عیزوگ    ،َا تٍ پؾت آسمً وی

فیًرت مغیتقیم اس تيیه راعیت     ٍ عی تعی  اس تیزػ ؽیکم تی     عی 5

َیا اس تکىییک    گیزی اودام ؽ . تیزای تزرعیی تییان صن    حیًاوات خًن

Real time PCR  ٌتًعییییو  عیییتگا Rotor Gene 6000  

(Corbett Research, Australia  تا تع ا )عییکل اعیتفا ٌ ؽی .     40

 GAPDHصن هىتییز  یییا رفییزاوظ   1مییزاٌ َ صن تییٍ 3پزایمزَییای 

(glyceraldehyde 3-phosphate dehydrogenase  ىزاحییی ي )

(. تیزای  1 تزای عىتش تٍ ؽزهت عیىاه ًن عیفارػ  ا ٌ ؽی  )خی ي    

PCR  2اسx master mix buffer  تزهیییة پزایمییز ،forward  ي

Reverse ،cDNA  ٌ تزهییة حافی ٍ تیٍ    گز ی ي آب تشریقی اعتفا .

مایکزيلیتز  ر يیا  مخقًؿ  عتگاٌ هًرتیت تُییٍ ؽی  ي     10میشان 

َیز ییک اس    mRNAsعپظ  ر ريتز  عتگاٌ قزار گزفت. میشان عي  

 GAPDHصن  mRNAsَا تٍ ىًر وغثی  ر مقایغٍ تا میشان عي   صن

 حاعثٍ گز ی .م

َای پزاهى گی مزهیشی   ؽاخـ اعتفا ٌ اس تا َا تًفیو همی  ا ٌ

خُیت تعیییه وزمیا      ي اودام ؽ  اوحزاف اعتاو ار  قثیل میاوگیه ي اس

تزرعییی تدییاوظ  ي Shapiro-Wilkآسمییًن  َییا اس تییً ن تًسییی   ا ٌ

اعیتفا ٌ ؽی . َمهىییه تیزای تزرعیی       Leveneآسمًن  اس َا ياریاوظ

ٍ متغیزَیای   ییک اس   اری َیز  تغییزات معىیی  َیای   تییه گیزيٌ   ،ميالعی

 ی ىزفیٍ ي  ر فیًرت مؾیاَ ٌ    ياریاوظ ییک  آوالیش ريػ اس مخت و

 ی  ر تزوامییٍ Tukey ار آمییاری اس آسمییًن تعقیثییی    تفییايت معىییی 

ANOVA    خُت تعییه محل اختلاف تیه گزيَی اعتفا ٌ ؽ . عیي

 . تییٍ  عییت آمیی    P < 05/0 ، اری تییزای تمییام محاعییثات   معىییی

  20 ی وغییییخٍ SPSS افییییشار َییییا تییییا اعییییتفا ٌ اس وییییزم    ا ٌ

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY ) آوالیش ؽ. 

 

 ها افتهی

 2 گزيٌ  ر قالیة خی ي    4تزای  ميالعٍَای حافل اس متغیزَای   ا ٌ

میاوگیه ي اوحزاف معیار مزتیًه   تٍ فًرت تًفیفی آير ٌ ؽ ٌ اعت.

َیای مخت یو میًر       ر گیزيٌ  COX-2ي  COX-1تٍ عي  تیان صن 

 ر گیزيٌ تمیزیه ي    COX-1تزیه ر تت   َ  هٍ هم ميالعٍ وؾان می

مؾاَ ٌ ؽ . َمهىیه وتیایح وؾیان    ؽاَ تیؾتزیه عيً  آن  ر گزيٌ 

تزیه عيً   ي هم ؽاَ  ر گزيٌ  COX-2 َ  هٍ تیؾتزیه ر تت  می

 آن  ر گزيٌ عقارٌ مؾاَ ٌ ؽ .   

 

 مطالعه. میاوگیه و اوحراف معیار مربوط به متغیرهای 2جذول 

 متغیز گزوه

COX-1 COX-2 

 83/10 ± 54/0 33/13 ± 47/3 شاهد

 85/9 ± 06/1 62/11 ± 33/0 تمریه

 69/8 ± 43/0 56/11 ± 81/0 عصاره

 26/9 ± 9/0 63/11 ± 93/0 ترکیبی

 

آوییالیش ياریییاوظ َییا تییا اعییتفا ٌ اس آسمییًن  تدشیییٍ ي تح یییل  ا ٌ

َای تدزتیی وغیثت تیٍ      ر گزيٌ COX-1تیان صن  ،ىزفٍ وؾان  ا  یک

  اری وزعیی   ی اؽیت؛ يلیی تیٍ عیي  معىی      ريو  هاَؾی ؽاَ گزيٌ 

(154/0  ;P)  َمهىیییه وتییایح وؾییان  ا  هییٍ تیییان صن .COX-2  ر 

  اری  اؽیت  یهیاَؼ معىی   ؽیاَ  َای تدزتی وغثت تیٍ گیزيٌ    گزيٌ

(003/0  ;P)قیثی وؾان  ا  هٍ تیان صن . آسمًن تعCOX-2  ٌتیه گزي

ي  4 ي 3 )خی ي   اؽت  اری  یَا ویش تفايت معى تزهیثی تا عایز گزيٌ

 .(2 ي 1 ؽکل
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 های مختلف در گروه COX-1. وتایج آزمون تحلیل واریاوس مربوط به بیان ژن 3جذول 

 یدار یسطح معن Fنسبت  مجذورات یانگینم یدرجات آساد مجموع مجذورات یزمتغ

COX-1 397/0 097/1 712/3 3 137/11 ها بیه گروه 

 385/3 16 166/54 درون گروه

  19 304/65 مجموع

 

 
 ميالعٍَای مخت و   ر گزيٌ COX-1. تغییزات تیان صن 1 ؽکل

 

 بحث

گشوٍ ي تمزیىیات   ی حامز وؾان  ا  هٍ مقزف عقارٌ ی ميالعٍوتایح 

َیای    ر گیزيٌ  COX-2 ار عیيً    یمًخة تغییزات معىی  ،اعتقامتی

َیای    ر گیزيٌ  COX-2 ؽ ؛ مقیا یز  ؽاَ تدزتی  ر مقایغٍ تا گزيٌ 

 اری یافیت.   یهیاَؼ معىی   ؽاَ ،عقارٌ ي تزهیثی  ر مقایغٍ تا گزيٌ 

 اری  ر  یغیییزات معىی  ت COX-1َمهىیه وتایح وؾان  ا  هٍ عیيً   

اًهغییضواسَا  ؽاَ َای تدزتی ي  تیه گزيٌ  COX-2 ي و اؽت. وقؼ عیک 

 عیتگاٌ   (،21) َیا اس خم یٍ میزی     ر ایدا  التُاب  ر تغییاری اس عیزىان  

( تزرعییی ؽیی ٌ اعییت. 24) ( ي پییاوکزاط23) (، پًعییت22) گیًارػ 

ي  تیا افیشایؼ پزيعیتاگلاو یه    COX-2 تغیییزات  ،مُم ایه هٍ ی وکتٍ

تزخی اس تحقیقیات وییش وؾیان     (.25) تً حدم تًمًر عزىاوی مزتثو 

َیا ي عیایز    َا  ر پاعخ تیٍ عییتًهیه    ا و  هٍ افشایؼ پزيعتاگلاو یه

 (.26) گز   می COX مىدز تٍ افشایؼ فعالیت َای التُاتی ياعيٍ

آوشیمی ه ی ی  ر تث یل اعیی  آراؽیی يویک   ، الثتٍ عیک ًاهغیضواس

ىیًر  ٍ َیا تی    ر اهثیز تافیت   Cox-1 َا اعت. آوشیم تٍ پزيعتاگلاو یه

ؽً  ي  ر عم کز َای فیشیًلًصییک  خییل اعیت،  ر     پیًعتٍ تیان می

َای التُاتی  ر پاعخ  تٍ عىًان خشیی اس ياهىؼ Cox-2 حالی هٍ آوشیم

القا ؽی ٌ ي  ر اعمیا  پیاتًلًصیکی     تٍ تحزیکات خارج ع ًلی عزیعاً

سایی ي عیزىان    رگ ،یدا  التُابتا ا Cox-2 خالت  ار .  ر حقیقت، 

 ارتثاه  ار .

 

 
 های مختلف در گروه COX-2. تغییرات بیان ژن 2 شکل

 ، تمزیه ي عقارٌؽاَ  ار تا گزيٌ  یتفايت معى *

 
تًاوی  تًعیو    التُیاتی عمی تاً میی    رع  هٍ وقیؼ پییؼ   تٍ وتز می

تیز   َیای اعاعیی   ایدا  ؽً ،  ر حیالی هیٍ فعالییت    2-عیک ًاهغیضواس

ؽً .  ر تیؾیتز تحقیقیات فیًرت     تىتیم می 1-عیک ًاهغیضواستًعو 

گزفتٍ  ر خقًؿ اوًاع فعالیت ت وی ي عزىان، وتایح ه یی حیاهی اس   

هٍ افزا ی هٍ فعالیت تیؾتزی  اروی  همتیز  ر خيیز اتیتلا تیٍ       تً ن آ

 عزىان قزار  ارو .

Nam اثزات مخت یو فعالییت تیز ريی تز مییل تیز       ،ي َمکاران

مًر  تزرعی قزار  ا و . وتایح وؾان  ا  هٍ را  2-اسعي  عیک ًاهغیضو

 (. 27) افشایؼ یافت 2-عي  عیک ًاهغیضواس

 وؾان  ا  هٍ ي َمکاران Barrari ی تحقیقات اودام ؽ ٌ تٍ يعی ٍ

تمزیىات اعتقامتی ي مقزف مکمل عی ی ماریه عثة افشایؼ عیيً   

 ر ي فاهتًرَییای اوعقییا ی  ر سوییان ریزفعییا      2-عیک ًاهغیییضواس

 (.28) َای مخت و تمزیه گز ی  گزيٌ

 

 های مختلف در گروه COX-2. وتایج آزمون تحلیل واریاوس مربوط به بیان ژن 4جذول 

 یدار یسطح معن Fنسبت  مجذورات یانگینم یدرجات آساد مجموع مجذورات یزمتغ

COX-2 003/0 861/6 193/4 3 580/12 ها بیه گروه 

 611/0 16 778/9 درون گروه

  19 358/22 مجموع
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تاؽی .   ؽ ٌ  ر تىیاقل میی   حامز تا تحقیقات یا  ی ميالعٍوتایح 

تًاو  تٍ ویًع، ؽی ت، می ت تمیزیه ي َمهىییه       ع ت ایه تفايت می

ٍ  عالم ي یا عزىاوی تً ن آسمً وی َیای اوغیاوی ي حییًاوی     َا ي ومًوی

َای حیًاوی عزىاوی میًر    آسمً وی ،حامز ی ميالعٍمزتًه تاؽ .  ر 

َیا   آسمیً وی  ،ؽی ٌ  قزار گزفت  ر حالی هٍ  ر تحقیقیات ییا    یتزرع

 اوغاوی ي عالم تً و .

َیا ي تُثیً      ر  رمیان عیزىان   اگز ٍ اثز مقزف گیاَان  اريیی

عیزىان  ر  مثتلا تیٍ  یماران َا مثُم اعت اما اعتفا ٌ اس آن  ر ت تیماری

. الثتٍ اییه گیاَیان  ر هیاَؼ عیًارك     تاؽ  میعزاعز خُان مت اي  

(. تیا اییه حیا     30 ،29) گیزو  ویش مًر  اعتفا ٌ قزار می  رماوی ؽیمی

گیاَان  اريیی يخً   ار .  اثزات م  تًمًری ی وتایح مثثتی  ر سمیىٍ

گیاٌ گشوٍ تٍ عىًان ییک  اريی گییاَی محثیًب تیا      ی مقزف عقارٌ

تحقیقات مخت و  (.31) گیز  هارتز َای مخت و مًر  اعتفا ٌ قزار می

ٍ  ی وؾان  ا  هٍ عقارٌ َیای عیزىان عییىٍ را  ر     تکثییز عی ً    ،گشوی

َای تالة عی مُار هز  ي حتیی مىدیز تیٍ هیاَؼ قاتیل تًخیٍ        مًػ

(. عیلايٌ تیز اییه،    32)  ؽی  ؽاَ تًمًری  ر مقایغٍ تا گزيٌ  ی تً ٌ

اهغیی اوی ي آپًپتیًسی را    اثزات آوتی ،آتی تزگ خؾک گشوٍ ی عقارٌ

اعمیا    ،عیاعت  رمیان   72ع ًلی عزىان عیىٍ پظ اس  ی تز ريی ر ٌ

اثیزات عیتًتًهغییک ي    ،(. تیٍ ىیًر مؾیاتٍ، َمیان عقیارٌ     13) هز 

عیزىان پزيعیتات پیظ اس     LNCap ع ًلی ی آپًپتًس را تز ريی ر ٌ

(. 14) لیتز اعما  هز  میکزيگزم تز می ی IC50 42ت  رمان تا عاع 24

 ر گییزيٌ عقییارٌ ي تزهیثییی  COX-2عییيً   ،حامییز ی ميالعییٍ ر 

 اؽیت هیٍ َمغیً تیا      ؽیاَ   اری  ر مقایغیٍ تیا گیزيٌ     یهاَؼ معى

   .تً  قث یتحقیقات 

Mohammadi  ه زيمتان   ی ی هٍ عقارٌ و ي َمکاران وؾان  ا

عیی ًلی عییزىان  ی عیی ًلی ر ٌ ی  زخییٍگیییاٌ گشوییٍ تاعیی  تًقییو 

گشویٍ تیٍ    ی علايٌ تیز اییه، تشرییق عقیارٌ     (.15) ؽً  هًلًرهتا  می

فًرت  اخل ففاقی تٍ م   مًػ مثتلا تٍ عزىان عیىٍ، تًاوغیت اس  

پزيآپًپتیًس ي هیاَؼ پیزيت یه می       3-ىزیق افیشایؼ تییان هاعیپاس   

(. 33) هىی  ، فعا  ؽ ن مغیز آپًپتًتیک ذاتی را ایدیا   Bcl-2آپًپتًس 

ٍ    ی عیاسی مغییز ذاتیی واؽیی اس عقیارٌ      فعا   ی گشویٍ وییش  ر ميالعی

Mohammadi     ي  9ي هاعیپاس   3ي َمکاران تا افیشایؼ تییان هاعیپاس

 (. 15) وؾان  ا ٌ ؽ  Bcl-2 هاَؼ تیان

َیای   گشویٍ تاعی  القیای آپًپتیًس  ر عی ً       ی عقیارٌ  علايٌ تز ایه،

 ىزییق افیشایؼ عیي  تییان     ، اسMCF-7 َیای  عزىان عیىٍ، عم تاً ع ً 

Baxٍس ؽىاخت پًتً ٌ  رگیز  ر مغیز  ، یک پزيت یه پزيآپ  (.35، 34) ذاتی ؽ  ؽ 

گشوٍ، تٍ احتما  سیا  تیٍ  لییل    متاوًلی ی  رمان تا عقارٌ ،َا  ر مًػ

یافیت. فعالییت    اهغیی اوی افیشایؼ   َای  فیاعی آوتیی   افشایؼ مکاویغم

ي عًپزاهغییی   یغییمًتاس   CAT( Catalaseَییای هاتییالاس )  آوییشیم

(Superoxide dismutase )SOD  ي محتیییییًای گ ًتیییییاتیًن 

(Glutathione )GSH َا ممکه اعیت تیٍ    . ایه فعالیت اؽتفشایؼ ا

(. یکییی اس علائییم تییارس 36) محتییًای فلايوًئی گشوییٍ وغییثت  ا ٌ ؽییً 

القیای آپًپتیًس    ، َ  عزىان، مقايمت  ر تزاتز آپًپتًس اعت، هٍ وؾان می

 (.37) یک مکاویغم مُم م عزىان اعت َای عزىاوی   ر ع ً

َیای   ؽ ٌ اس تیزگ   گشوٍ، تُیٍ ی عقارٌ وتایح مؾخقات ؽیمیایی

حامیز، ممکیه اعیت تیٍ  ر  عًامیل       ی گیاٌ گشوٍ  ر ميالعٍ ی تاسٌ

َای عیزىاوی ي القیای    ثز آن  ر مُار تکثیز ع ً ؤؽیمیایی ي اخشای م

ییک   حیايی مقی ار رالیة پیاتًلتیه،     ی آپًپتًس همیک هىی . عقیارٌ   

ؽىاختٍ ؽ ٌ اعت. وؾان  ا ٌ ؽی  هیٍ اییه     O-methylatedفلايوً  

عی ًلی   ی فلايوً   ارای اثیزات می  تکثییز ي پییؼ آپًپتیًس  ر ر ٌ     

 (. 39، 38)تاؽ   میعزىان عیىٍ اوغان 

 
 گیزی نتیجه

 ی مًخً   ر عقارٌ تزهیثات ؽیمیایی ،حامز وؾان  ا  ی ميالعٍوتایح 

، (Sesquiterpenes) َا تزپه َا، عغکًی گشوٍ ماوى  فلايوًئی َا، تزپه

ي  اثیز آپًپتیًس ي می     ؤَا ممکه اعت مغ اعی َای  زب ي فىًلیک

اوی اسَای   تًاوی  امیی  ي  ؾیم    گشوٍ میی  ی اثزات عقارٌ تًمًر تاؽى .

َیا   َیای ىثیعیی آن   خ ی ی را  ر اعتفا ٌ اس  اريَای گیاَی ي عقارٌ

 .وًاع مخت و عزىان ارائٍ  َ تزای  رمان ا

 
 تشکز و قدردانی

ٍ  ، مىتح اس پاییان مقالٍایه   ر  162353985 هیٍ تیا هی  پیگییزی     ی وامی

يَؾیار  ر  اوؾگاٌ آسا  اعلامی ياحی  آییت اآ آم یی تیٍ     ضپ ی عاماوٍ

 .تقًیة رعی ٌ اعت
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Abstract 

Background: The aim of this study was to evaluate the effect of nettle extract consumption and aerobic exercise 

on COX-1and COX-2gene expression in mice with melanoma.  

Methods: In this study, 20 adult male rats were randomly divided into 4 groups: 1. control, 2. physical exercise, 

3. nettle extract, 4. physical exercise + nettle extract. A week after inducing melanoma, the experimental group 

consumed 30 mg / kg / day of nettle ethanol extract orally for 8 weeks. The training program consisted of 30 

minutes of running on a treadmill without a slope at a speed of 16 meters per minute for the first week, and one 

meter per minute was added every week until it reached 22 meters per minute in the eighth week. RT PCR was 

used to measure the expression of COX-1and COX-2 genes. 

Findings: The results of the present study showed that consumption of nettle extract and aerobic exercise caused 

significant changes in COX-2 levels in experimental groups compared with the control group. COX-2 levels in 

the extract and combination groups were significantly reduced compared to the control group. Also, the results 

showed that COX-1 levels were significantly different between the experimental and control groups. 

Conclusion: The results of the present study showed that the chemical compounds in nettle extract such as 

flavonoids, terpenes, fatty acids and phenolics may be responsible for apoptotic and anti-cancer effects. Also, 

endurance training caused a significant decrease in COX2 levels compared with the control group. 
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