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 1404 دوم شهریور یهفته/ 822 یشماره/موسچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 15/06/1404تاریخ چاپ:  1404؟/08/06تاریخ پذیرش:  03/1404/ 27تاریخ دریافت: 

  

   ونیمیاتوا تیمبتلا به هپات مارانیب ی و درمان ینیبال ،یشناختتیجمع یهای ژگ یو یبررس

 الزهرا)س(  مارستانیدر ب

 
 2اینعادل سایپر،  1یالهسبقت دیوح، 1فر یزیبابک تم

 
 

 چکیده

اما در    دهد، ی به درمان م   ی موقع، پاسخ مناسب و درمان به   ص ی است که در صورت تشخ   ی مزمن کبد   ی مار ی ب   ک ی AIH  (Autoimmune Hepatitis)  ون ی م ی اتوا   ت ی هپات   مقدمه: 

در    ون ی م ی اتوا   ت ی مبتلا به هپات   ماران ی ب   ی ان و درم   ی ن ی بال   ، ی شناخت   ت ی جمع   ی ها ی ژگ ی و   ن یی مطالعه با هدف تع   ن ی منجر شود. ا   ی کبد   یی و نارسا   روز ی به س   تواند ی صورت عدم درمان م 
 . الزهرا)س( انجام شد   مارستان ی ب 

  در بیمارستان الزهرا    (ICD-10: K75.4) دهی تشخیصی و کد بر اساس معیارهای نمره  AIH بیمار بزرگسال با تشخیص قطعی  111بر روی   توصیفی  ی این مطالعه   ها: روش 

های دموگرافیک،  های کبدی از مطالعه حذف شدند. داده های متابولیک یا سایر بیماری انجام شد. بیماران با تشخیص هپاتیت ویروسی، بیماری   1397تا    1385از سال  اصفهان  )س(  
 . شدند   های توصیفی گزارش با آماره آوری و  بالینی، آزمایشگاهی، تصویربرداری و پاتولوژیک جمع 

درصد(    75)   ی درصد(، زرد   55)   ی شامل خستگ   ی ن ی تظاهرات بال   ن ی تر ع ی سال بودند. شا   42/ 5  ی سن   ن ی انگ ی درصد مرد با م   40/ 5درصد زن و    59/ 5مورد مطالعه،    مار ی ب   111از   ها: یافته

  71مراجعه کردند. پاسخ به درمان در سال اول    روز ی با س   ص ی در زمان تشخ   ماران ی درصد ب   15نکروز داشتند.    ج ی بر   شده، ی وپس ی ب   ماران ی درصد از ب   46/ 3درصد( بودند.    43و خارش ) 
 . است   ی درصد بود که کمتر از مطالعات مشابه جهان   3ساله  سه    ی ر ی گ ی پ   ی ط   ر ی وم مرگ   زان ی درصد گزارش شد. م   95ساله    ک ی   ی درصد بود و نرخ بقا 

تر بود، که ممکن است  مطلوب   ی غرب   ی نسبت به کشورها   ت ی جمع   ن ی و پاسخ به درمان در ا   ی مار ی ب   ر ی نفر برآورد شد. س   100,000در    6در اصفهان حدود    AIH  وع ی ش   گیری: نتیجه

 . شود ی م   ه ی به درمان توص   اسخ عوامل مؤثر بر پروگنوز و پ   تر ق ی دق   ی بررس   ی برا   نگر نده ی حال، مطالعات آ   ن ی زودهنگام و درمان مناسب باشد. با ا   ص ی از تشخ   ی ناش 

 یکبد روزیس ؛یبادیمزمن؛ اتوآنت تی حاد؛ هپات  تیهپات  ون؛یمیاتوا   تیهپات   واژگان کلیدی: 

 

در    ونی میاتوا  تیمبتلا به هپات  مارانیب  یو درمان  ینیبال  ،یشناختتی جمع   یهای ژگیو  یبررس.  سایپر  این، عادلدیوح  یالهبابک، سبقت  فریزیتم   ارجاع: 

 .783 – 778(: 822) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . الزهرا)س( مارستانیب

 

 مقدمه

وتتتت(ت1)تهات تزمز تبدا  تو ااااتتهپاتيتااتوييويوتي يتي اتوعتل ايتاتوات  ت

زدتلايت تاهتهپتيتاتوييويوتي تاهتهوروهت تروعيتنسداتاهت تيرتزدتلايت تزرگت

ييون تتوتزترتاتشاتر تاو ن  تراروزتعواتهامتدتا زت تاتتويويني اتير اتيتهتتزات

 توي تاتوت  تج يگتر تبا تولاتارخاتاتوت و تاهت تروعتتوعت اترتيتشرون هت

 تا تارخات(ت3-ت1)تياتااا تتراااينا توتگاتهاتتااهتيتينا تبدا تنتاتعتزاتبدا  تزدتلاتزات

نوتي تتاتوت و تيظتهروتتاتلتااتفقطتاهتصاي تتهپتيتاتاتاتوتوي ترتاروعتزات

بهتا تصااي تتا زت تزات ااوتيروگايعتزات ااداتاو ن  تهپتيتاتارتو اات ت

راياتبهتاتشاترتو عتتيري  تتا اتهتيقساتمتزاتتت3هت تزخت فتاهتاتا توييآنتات

او اتوتيفتوياتا تيتا ي تاتلتااتيروگايعتيتتا زت تن و ن  تيشاخت تاتوت و تت

اي ااات اهت ااهتوييويوتي تهپاتيتاات وعت وتتزدتلات يربتدات ب تات اتوتت ت هات ت

اتراا  تو ااتفتاهتوعتاتييساااتتاهاتاتلتااتزاتآعزتيشاامتهاتوتو ااتفتاهتوعتنورهت

هات تگفتاهتبدا  تياااتتا تزيو ا تبات اراتاو اتباهتيشاااخت تهايعتااهت وتت

ل يتهپتيتاتاتاتبت اراتترا هتاهتيييت تنر ات هتاترا توتاتشاترتارو ت ات اتيرت

او اتچروتبهتيشااخت تاتييساااتا تاتشااترتزيو اتاهتصااي تتو يشاات ت

هت تولتاتااتزمز توتغترتوختصاتصااتو اا تولدتهتا توات و تيشاخت يتت ا ي ت

هت تزمز تبد  تزتنا تزصار تول يتاهتصاي تتزمز يتتاتيساتات اتيرتاتوت  ت

ت ت(ت6-ت4)تهت تزتتايلتکتبد ت اتر هتاترا تتهت تويرو توتاتوت  تهپتيتات
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ااهت ونا ت وتااهت رااا تت تتجاتاتيآ تا توتتاتاوتوهوتتAILDااتتييجاهت

و تا تياتباي تزااتل اهتت(8تتي7)تتياا تزرا اهتنااتتترتليو ضتوتزرگتوتز

 تتزي اتخصايصاتتتتاتوت و تا تو اتت توصافات تزشاته هتنشا  تزاتل هت

اتضارتود وزاتو ااتوولتهتجااتراات اتياتاتوت و تزدتلاتاهتوي تاتوت  تت

هات تت تثدااتاتوات  وتثدااتولالالاتتتوي تگروهتوعتاتوات و تا ت اااتزاتناه

بد  تزربمتيحقتقتتتگيو تتاونشامتهتل يدتيمرا اتوصافات تيتتللاوهت

ارتآگاتهاتوعتولالالاتتتوولتاهتوتيروگايعتوي ت ااار توعتاتوات و تزمز تت

 تا زت تف  اتزدتلايت تا تبد  يتا تآيا هتاتيو توعت ترتيتشرفايتنحيه

هت توو تيشاخت يتتوصافات يتي  واتزيو اتلياتاخصايدتا تلاات ات 

ز تتاتوت و توتزتمو تويجتات ااتروعتبد  تا تزتمو ت زتسااتي تلايينا

ااتتها  تي تت تتوي تاتوات   تآگاتهاتياتفاا تا توي ت و اااتاتتزااتل اهت

تتاتتتزدتلاتاهتهپتيتتوت و تاتتاوتا زتنتتااتاتلتتياراااتختاتجو تت هتاژگيو

ت توصفات تونجتدتر  ولمهروتتوت  تت تا تاتتتي تويوييو

ت

 هاروش

تAIHام گسااات تزدتلاتاهتتتاتوات ت111تارت و تتييصاااتفاتت وي تزااتل اه

وصافات تت ات تگشراتهتا تاتوت  اتت تولمهرو) (تتتت7ونجتدترا بهتا تلااتت

ووج ترارويطتتAIHون  تاهتزاظي تراات اتياتاتوت و تزدتلاتاهتتاساتر ترا ه

ارو تو واتاهتزاتل هيتاتتجساتجي ت اتساتوتيتکتارو تاتوت و تاستر تاتتت

راروزتتتتICD-10: K75.4وتب تتتAutoimmune hepatitisيشاخت تت

هتتوت ااايوازتيمرااا اتاتوت و يتترااا توتا تناتياتاتتار  ااااتيرون ه

هتتاتيوت تي فااتتير اشااتزهتي وتيترا  تا تصاي تتنتد تايا تيرون ه

تاتتويشت تولالالتتتبتزيتر  

هت تتنميمآيوتزاتاتوت و تاسااتر تراا هتاهتل اتوفموييتراا ي تت

عزتناتوجرو تلار تز تت تو واتاهتزاتل هتاو ن  تتتت بد  تا تلااتفتصا ه

تيتا ترااا هيهاتتيا آوعتات تآنااتتاتوات وناتباهتيشاااخت توييويوتي تا تت

Simplified diagnostic scoring system AIHوتزساتو تيتتاتي تتت

يت يهتيتييليژ تتياوراتا توو اتزاتل هترا ن  توجياتاتييسااتبد توتيت6

ارو توي تاتوت و تولموزاتندياتوتصارفتتجااتبوکتاهتيشاخت تاتوت و تت

بهتا تآناتتتتLFTو ااتفتاهتراا  تاتوت وناتاتتوفموييتAIHزشاا يبتاهتت

تDrug-induced- liver damageيشاخت تويرو تهپتيتايتوي ساي يت

تتوعتدديتوجياتاوراتهتوعتزاتل هتاش ترا ن  تتتPSCيتتتتPBCيتت ا تتبيتت

اتتوي تزاتل هتزاظي توعت ااتروعتجدرو تنشاا هترااتزيتوجياتليو ضااتا 

تزتنا تونسفتلييتيايتوو يستيتتآ تاتايا تت

و تراتزيتزيو اتازيگروفتکيتتولالالتتتزي اتار  ااتا تير اشااتزه

رار تات تاتلتااتف  اتوتدد ايتنتتي تآعزتيشامتهايتنتتي ت واييليژيکت

زثيت ااينيگروفاتوتاتييسااايتنتتي تيتمتر تاتلتااتليو ضتاتوت  توت

اساتر يتنتتي تيصييراراو  يتنتتي تتتت هتتايا توي تيتفتهتوعتيرون هاساتر 

يستوعتآ تاتتتتهت تا زتناتو اتخرو تگراي  آعزتيشامتهاتوتآن و ا ييا

اتوت و تيوت تگرفتهتراا توتضااو تي وتيتولالالتياتبهتوعتزاتاتتگفتهتت

را هتدتايتو اتخرو تندياتا تزي اتاادياتللايميتليو ضتاو ويتات او  تت

ات تو اتفتاهتوعتاو ويتزتمو تلياتا تات تو اتفتاهتوعتاو وتا تصاي تت

او ويتيت ختاهتا زت توات وياتا تزتهتوو يتيت ختتداتتاو ويتليو ضتداتت

ااهتا زات تنماا و نا هتوتا تصاااي تتزرگتجيياتترااا  تل ااتزرگتوت

تتلديزت تآار  اااتزرگتا توثرتاتوت  توتوعزتيشااتتتف  اتاتوت ترااتزيتت

PT PTT INR Bilirubinوت اا توزتاييرونسافروعهتتير ايترا  تا تتت

وي تزاتل هتيت ااختاهتا زت تاهتصااي تتيت ااختاتلتاات)ااديا تللايمت

اهتبوترتيتتعيرتاوتتتتASTوات ويا(يتيت ااختآعزتيشاامتهات)ااديات ااا تت

ول دتزيفقتاتاهتصاي تتل دتت وتاادياتهرتاوتار  ااترا تت(اروارتنرزت 

اادياتا تللايمتاتلتااتوتآعزتيشاامتهاتي ريفتراا  تلياتاهتصااي تتت

اساتر تزج اتا تاتوت  اتت تاهتل اتاتوت  تبد  تا تنظرتگرفتهترا  ت

وخلاداتتب تاهتت ا ت(تتIR.MUI.REC.1396.3.626ااتتبا ت)زلااظاتتت

تزاتل هتا تنظرتگرفتهتر  

ت

 هاافته ی

 اطلاعات دموگرافیک

ااهتتلا اتاياتباهتراااتزايتزروج اهتت111وي تزااتل اهتتتتوفرواي ا واتت بااا گات ت

يشاخت تت تتجااتا زت توتاتييسااتاياتت) (زيعرااتولمهروآاتوت  اتت تت

ااهتا زات ت ياتتيات اااخت ياتييليژ ت ارتو اااات تجيووت اتوات  ت دا ات

يتتبتستزاتل هترا هت111وعت  اتساتمتويوااتگشوراتهترا  تت باا ه اربيو

تت111وعتتتايان  تتا ص (تت5/40دتت)آتنفرت45توتتا ص (تت5/59)تتختنمتنفرتت66

تزي اتت15تتوتتAIHتتفقطتتا صااا (تت5/77)تتزي اتت86تتيزااتل اهترااا هتتفرا

اوراتا تبهتوعتوي تOVERLAP AIH_PBC ا صا (ت اا  دتتت5/13)

  ت ناياتت(3/33دتت)آتتزي ات5يااتتتوتتا ص (تت7/66)تمننفرتختتت10تزي ايتت15

تت78تتيتتتت13اياتبهتوعتتتت14/ت7اتتونحرو تز تت تتتت42/ت30زتي اطت ا تاتوت و تت

 اات تتتت70اتي تتتزي اتتت4 اات تايان توتيااتتتتت20عيرتتتزي اتتت6ت تت تزتغترتايات اا

تت41/ت5هتت تآتزتي اطت اااتت تزتغترتاياتتت78يتت15وعتتتتناتتآت ن ت اااتتتت ا تاوراتا  ت

تتاتشاااترتباهتارو تتاياهتو اااا تتتت2/ت95ت±ت2/ت3زتاتنمت تزا تتواتلاتااهتاتوات  تت

بوترتتتاتوت يتتت2اهتلاي تونجتزت هتوتيااتتتتتاتوت (تتت29)تتتاتوت و توي تز تتي سات ت

جميتتتتزرايطتاهتزقتيسااهتنتتي ت ن  توتهت اات تاهتوي تاتوت  تزدتلاتاياتتتوعتيکت

ت تآز هتو اتتت1ازيگروفتکتاتوت و تارتو ت تزرا هتاتوت  تا تج و تت

 تظاهرات بالینی 

ا صا تتت54 تيري تيظتهروتتاتلتااتايان خساتماتخت تتوتع ا تراتيت

ت35ا صا ت)ت8/64خساتماتاوراتا تبهتوعتوي تات تتتيزي اتزاتل هتتزيو ا

وعتنفرتت70اتوت و تع ا تاورااتا ت)ت3/75تتنفر(تع ا تاورااتا  ت50نفرتوعت

ا صاا تتت3/76ا صاا تختنمتوتتت5/74بهتوعتوي تات تتتتزي اتزاتل ه(تتزيو ا

ا صاا تتت4/43خت تتاورااتا تبهتت(زي ات39ا صاا ت)تت3/43تتدتتايان  آ

ايان  دتتآا ص تتت2/43ختنمتوت
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 (AIH)  های بالینی و فردی بیماران مبتلا به هپاتیت اتوایمیون : ویژگی۱جدول 

 پاسخ جزئی یا شکست درمان 

(29  =n ) 

 رمیسیون

(81  =n ) 

 کل بیماران

(111  =n ) 
 ها ویژگی

 (معیار انحراف  ±سن در زمان تشخیص )میانگین  7/14 ± 3/42 2/13 ± 2/41 4/18 ± 2/45

 مدت پیگیری )سال( )میانه، محدوده( 95/2( 12-0) 1/3( 12-0) 4/2( 7-0)

 جنسیت )تعداد، درصد( 66( 60) 49( 62) 18( 60)

 ( تعداد، درصد ) AIHنوع 

 تیپیک  86 (5/77) 64( 78) 22( 76)

 (AIH-PBC)  اورلپ 15( 5/13) 9( 11) 6( 20)

 سرونگاتیو 10( 9) 9( 11) 1( 4)

ت

ا ص تا و تللازاتايان توتيااتتتتت9/17تتيزي اتزاتل هتزيو اات تتوع

عزتيشااتتتچ تمتزتيجهتاتوت  تخياتتآهت تبد  تا تنميمآاتتوفموييتت

تتدتتايان  تآا صاا تت6/20ا صاا تختنمتوتتت16راا هتايان تبهتوعتوي تات تت

اتتيظتهرتب تاتکتا اترا متزروج هتبراهتايان تبهتوعتتتزيو اا صا تتت4/4

ا صا تتت12ا واتتتتا صا تختنمتايان  ت9/26تدتتوآا صا تتت6/20وي تات ت

ون تبهتوعت ااتيرتزاتل تتتتاتوت و تاتت ااتروعتا توات وتزروج هتبراهتاياه

تاتر  تتا ص (تبوترتزات22)

 زمایشگاهی آپارامترهای  

تاتوت  تنشت تاواهتر   تتاهتيف تکتزرا هت2ا تج و تت

 شناسی های بافتیافته 

ونجاتدترااا هتاياتباهتوعتوي تات تتتتزي اتت54اراو  توعتبدا تا تتنويناه

هتتتا صا تختنمت50مو تترا هتاياتبهتگتBridge ecrosisا صا تت3/46

اتتيظتهرت ااتروعتتتتوفرواا صاا تتتت13تدتيت ت وتيشاا تيتاوا آا صاا تتت40وت

هتتت آا صااا تتت8/11دتيت توتآتتهت آا صااا تتت15زروج هتبراهتايان تبهت

تتLymphoplasma infiltratesا صااا تااتتيظاتهرتتتت9/1تتخاتنمتايانا  

  وترتزيتر ن  تتا ص (ت5دتيت ت)آ تبهتفقطتتنروج هتبراهتاياز

ا صا تتتت6/20واتبهتتا وتهپتيتاتزمز تيشا تيتتتتهتا صا تنوينهت5/18

ا صاا تتتت7/3هپتيتاتب سااتتيتکتا تتتدتيت تايان  آا صاا تتتت15هتتوتتختنم

تتايانا  تتتا صااا (تت9/5)تتخاتنمتتنااتآتت هاتتزشاااتها هترااا تباهتهواهنويناه

Interface hepapitisهتتزشااته هتراا تبهتهوهتتا صاا تنوينهت9/1ا تتت

ا صاا تتت9/1ااتتا تيتتRosset formationتدتتايان  آتتا صاا (ت5هتت) آ

ا ص تتتت13 تتزشاته هتر تتا صا (ت9/2 ت)نهتتختنمتايا آاتوت و تبهتهوهتت

 اتوت و تيظتهروياتغترتوعتزيو اتذبرتر هتاورتا  

 درمان  

ا صا تاتوت و تيحاتا زت تاتتوع ودتوتيرانتمولي تايان تبهتوعتت67

ا صاا تتتت6/6. دتتايان آا صاا تتت8/54هتتختنمتوت آا صاا تتت75وي تات ت

داتتوتآهاتتت آيحااتا زات تااتتيرانتمولي تايانا تباهتهواهتتتتاتوات و تصااارفاتً

ا صاا تاتوت و تيحاتا زت تت5/8ت وتيشاا تيتاوان  تزيواا صاا تتت7/16

دتتتآا صااا تتت4/2ا صااا تختنمتوتتت5/12يکتاو وياتاتتوعو ودتايان تبهتت

ا صا تاتوت  تيحاتا زت تاتت ا ساپاتوتو ترو ت تايان تبهتت8/2تتايان  

ت9/0يااتتتتتهتتختنمتايان   آا صاا تتتت6/1دتيت توتتآ وتتتهت آا صاا تت8/4

ا صااا تاتوات و تيحااتا زات تااتتياتبرولتوي تيروگرو تايانا تباهتهواهتت

تدتتايان  آا ص تت4/2هتتت آ

ا صاا تاتوت و تللاوهتارتيرانتمولي توو  ااياتيتنتمتا يتفاتتت7/4

ت9/0ياااتتتتتداتيات تايا آهاتتوتتااهتزتمو تزساااتو تا تخاتنمتتبرانا تباهتيقريداتً

وتوعو ودتتتتا صا تاتوت و تيحاتا زت ت اهتاو وياتاتت ا ساپاتو اترويت 

ي تت2تا صا تجو تاتبيت وتيشا تيتاوان  ت4/2دتتوتآايان تبهتهومات

ا صا تجو تات وتيشا تيتاوان تتت9/1اوتزراتايان توتتتوعتاتوت و تبهتهر

ايانا   داتتتآياااتتياکتنفرتتتتيحااتا زات تااتتياتبرولتوي توتيرانتمولي ت

ياکتنفرتوعتاتوات و تهت تت تتگرو توت ااا ساااپااتاياويحااتا زات تااتتير

ا صاا تختنمتتت3/6ا صاا تبهتت(7/4)تتنفرتت5براتوتتا زتناتا يتفاتنوا

ت يان اتايان تيحاتا زت تاتتو ترو ت توتوو  ياتيتوتوعو ودتت

بران تبهتوعتا صا تاتوت و تو اترو ت تا يتفاتنواتتت11/ت3ا تبيتيااتتت

ا صااا تت88/ت7ا صااا تآدتتايان توتتت9/ت5ا صااا تختنمتوتتت12/ت5وي تات تت

ا صاا تآدتتت90/ت5ا صاا تختنمتوتت87/ت5بران تبهتو ااترو ت تا يتفاتزات

نتمتزدتلاتايان تبهتوعتتتتIBDاهتتتت AIHا صاا توفرواتهومزت تاتتتت12/ت6ايان  تت

ااهتخياتتت64/ت3خاتنمتااتتا صااا تتتت9وتتتت35/ت7آداتتااتتا صااا تتتت5وي تات يتت

فيتترا هتdocumented تت AIHنفرتاهتل اتتت3اوان  تيااتتتوختصاتدتزات

ا صا تجو تاتتت3/ت1نفرتختنمتايان توتتتت1نفرتآدتتوتتت2ايان تبهتوعتوي تات ت

 اات يتلااتوي تتتت45نفرتوعتعنت تا ت اا تعيرتتتت4اوان  تتبيت وتيشاا تيتزات

تت3ا صا ت اقطتاوراتا  توعتوي تات يتتتت50زاتل هتات او ترا ن تبهتوعتوي تزتت ت

ا صااا توفرواتتتت14/ت3نفرتا تلاي تات او  تخياتوعتوعو ودتو اااتفتاهتبران  تت

تنفرتزراتوتيکتنفرتع تايان  تتت3يتين تبد تر ن تبهتو توي تات ت

نفرتايانا تتت86ا تبايتيواتدتاتوات وناتباهتيحااتا زات تااتتوع ودتايانا تت

تتآدت(توتت26ا ص ت)ت9/61اوان توتا صا تجو تات وتيش تيتزات1/81بهت

ا صااا توفرواتيحااتا زات تااتتتتت8/3خاتنم(تايانا  تتتت60ا صااا ت)تت8/93

ا صااا تتت4/9ايانا  تتنفرتتت4ا صااا تآداتيات تت5/9ياتبرولتوي تايانا تباهتت

)نفرتزاتت10جو تااتب اتباهتا تبايتت تخاتنم(توتت7آداتتوتتتت3راااا نا ت
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 در زمان تشخیص(AIH) : نتایج آزمایشگاهی بیماران مبتلا به هپاتیت اتوایمیون ۲جدول 

 پاسخ جزئی یا شکست درمان 

(29  =n ) 

 رمیسیون

(81  =n ) 

 کل بیماران

(111  =n ) 
 پارامترهای آزمایشگاهی 

(96 )28 (90 )73 (91 )101 ANA )مثبت )تعداد، درصد 

(75 )4/3 (22 )9/2 (8 )38/5 SMA )مثبت )تعداد، درصد 

 مثبت )تعداد، درصد(  LKM بادیآنتی  32/2( 4) 22/2( 9) 10/0( 0)

269 ± 286 482 ± 555 419 ± 498 ALT  ( انحراف ±واحد/لیتر، میانگین  )معیار 

410 ± 444 606 ± 706 548 ± 641 AST  (  انحراف ±واحد/لیتر، میانگین  )معیار 

114 ± 106 197 ± 101 134 ± 107 ALP  (  انحراف ±واحد/لیتر، میانگین  )معیار 

(1/1 )54/1 (3/0 )24/1 (7/0 )34/1 INR  ( انحراف ±میانگین  )معیار 

 ( معیار انحراف ±لیتر، میانگین  گرم/دسی روبین توتال )میلیبیلی 4/2  ± 5/1 3/3 ± 16/1 8/2 ± 57/2

 (معیار انحراف ±لیتر، میانگین  گرم/دسی کراتینین )میلی 5/0  ± 7/0 6/0  ± 1/1 5/0  ± 6/0

 (معیار انحراف  ±لیتر، میانگین گرم/دسی آلبومین )میلی 5/0  ± 8/3 4/0  ± 9/3 6/0  ± 6/3

 

 
 ( درصد  8/90برای )ی مصرف داروهای فعلی بر حسب جنسیت بیماران  : نحوه ۱شکل 

 

اوان تتهتت وتيشا تيتزاا صا تختنمت9/10ا صا تجو تاتزراو توتت1/7

نفرتيحاتا زت تاتت ا ساپاتت5اران  تفقطتت اياتزاتUDCAوعتا زت تاتتت

ا صاا تزراو تتت5/9جو تاتلويزاتوتت7/4ختنم(تبهتت1آدتتوتت4ايان ت)

ت( 1)ر يتتتاوان ا ص تعنت ت وتيش تيتزات6/1وت

ت4/91راا هتاياتبهتتtaperا صاا تاتوت و تو ااترو ت تتت8/90ارو تت

تختنم(تايان  ت47ا ص تختنمت)ت4/90آدت(توتتت32ا ص تآدتت)

ت2/88تتاوان توا صااا تاتوت و ت وتيشااا تيتزات8/89اتوت تبهتت79

(تختنمتايان تيحاتاتييسااتبد  تت49ا صا ت)ت7/90(توت30ا صا تآدتت)

تدرو تگرفتهتايان  

ا صاا تتتت95 ااي وييو تيکت ااتلهتاتوت و تزي اتار  اااتا واتت

 اتر تبهتزشتاهت تيرتزاتل تتتاياهتو ا زا

 بحث 

ا تو ااتت توصاافات تا تتتAIHهت تزاتل هيتيخوت ترااتيزتاتتييجهتاهتيتفتهت

هتتنشاات تاواتاروعتوي تاتوت  تا تتنفرتو ااا تاواهتتت100000ا تتت6ا واتت

هت تبشاي تبوترتندياهتوتاتتييجهتاهتاتيتتو اتت توصافات توعت اتيرتو اتت ت

ا صاا تتتت10يتتتتت5ا صاا تا تاروارتتتت40ايا تا صاا تزراو تا توي تزاتل هت)ت

ا تتتت16يتتتت10 اتيرتزاتل تت(تراتيزتوي تاتوت  توعتبشاي هت تو ويتيات)ت

ت ت(ت12-ت9)تاتر تتا تص تهمو (تاتشترتزاتت1/ت5ص تهمو (تبوترتولاتوعتها ت)ت

ا صااا  تاتوات و تاا و تللازااتا توي تزااتل اهتفقطتااتتچ اتمتت

ا صا تبيتاتوت و تاياهتبهتا واوتتتت18زتيجهتاتوت  تخياترا هتايان يتت

 تتيري تيتفتهتزفرطتا ايو ترتيتاتر  تخستماتتنصفت تيرتزاتل تتتزا

اتلتااتزحسايوترا هتبهتا تبواتاتشاترتوعتنتواتوعتاتوت و توجياتاوراتهتت

استروئید ازارام سلسپت تاکرولیموس اورسوفار
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او  تاتشاترتاياهتو اا ت اپستللايمتو ااتوتا تعنت تاهتصاي تتز اا

هت تاتوت  تتاترا  توعتات تنشاتنهاو تا   تخت تتوتا تا اتزاوولييا

 اهتچات دتاتوت و توجياتاوراتهتو اا تي  واتزدتتييت تاهتت نتمتوي ترتا 

 تروعتا توات وتا توي تزاتل هتاهتزرويوتوعت تيرتگمو رتتتجاتناتبوترت

و اااتبهترااتي تنتراااتوعتبوترتايا تراا تتاتوت  تا تجتز هتزي ات

ار  اااتوي تزاتل هتاتراا  تولدتهتزتمو تا ااتر اااتاهتختزيراااتاتوت  تت

ا تلااتيکت ات توو يتا توي تزاتل هتتتت)نرزت ترا  توعزتيشاتتتبد  (

ا صا تاياهتبهتوعت اتيرتزاتل تتتگمو تترا هتاتييرتو اا تتت71ا واتت

ي  واتاتوت و تفيتتراا هتا توي ت ااتلهيتتت3ا تلااتز تتعزت تيتمتر تت

ا ص (تتتت7-6ا ص (تبهتبوترتوعت تيرتزاتل تتت)تت3نفرتاياهت)ت3زاتل هتت

ت (12-9) ت تيتمتر ت تيري (تت5اياهتو ات)ولدتهتا تلاات

اتوت تا تيتمتر تاهتاتييساتزج ات ضتياتاوان ؛تعيروتبهتتت23فقطت

ييونا تااهتلياتاتوات  تتداتتاو وتا تغتاتوتااديا تباتزايتياتييليژياکتزا

ا  توعتداتتعواهامتدتاو وهت تويويني ااتير ااي تزاجرتراايا تاهتنظرتت

 تزتتا تو اتت توصافات تت  ا تبهت اترتاتوت  تا تاتوت و تزي اتزاتل هزا

 ونا تااتر تا تزقاتيساااهتااتتاتوات و تا تبشاااي هات تغرااتوتآزري ات ت

رااوتلاتوتنتيعين تاورااتهتاتراا  تولدتهتاتيسااتاتا ت ااتيرتزاتل تتتاهتت

هاتتااهتااتت اااترتااتاتواتا وياتوت ونا تيات اااختااهتا زات تآ تتAIHاتوات و تت

هتياتزتنا تتاتتوي تات يتزح واياير تيراوختهترااايا تصاااي تتبتزي

يريتتز تج اتوتنتتعتاهتيتمتر تلاييناي  واتبمتاتوت و تيحاتاتييساتز

يرتليوزيتزؤثرتارتتنمرت وتارو تار  ااااتادتزتلمودتونجاتدتزااتل تتتآيا ه

تاه  يروگايعتوتيت ختاهتا زت تنشت تزا

 گیری نتیجه 

ترت ااتتياراااتختاتجو تت هتاژگيوتت تتاتضاارتاتته  تي تت زاتل ه

ا تتتي تويوييوتتاتازدتلاتااهتهپاتيتتوات و توتيروگايعتاتتتا ونا تا زاتنتتي وات تات

ت يوتيزتنشات تاواتبهترات يولمهرو) (توصافات تونجتدترا  تنتتتتوت  اتت تات

اتتتتساهينفرتو ااتبهتا تزقتتت100,000ا تتت6ا توصافات تا واتتتت وت تات

زتنا تتتمريزاتلازتاتتابوتريتوزتتنسااداتاهتارختاغراتت بشااي هتتتاارخ

وتت ع اتتياراتزيتخساتمتتااتيظتهروتتاتلتت ييرتيها تاتييرتو اا ترات

خت تتايان  تن تهتدتايتييجهيتيت اختزا يوتاهتا زت تا ت ات توو توت

تت تهتا زت تتاوثراخشااتت اها ه ااتلهتاتيتاياتبهتنشاات تکيتت نرختاقت

تالاتترتوززرگتتمو تزتت يت تهوچا ااوتتاتجو ت يا توتتيتويني اتير ايو

ت يگمو تتراا  توتا ااتلهتبوترتوعتزاتل تتتزشااتاهتجاتن ااهتت رتمتي

عواهامتدتوتا زت تزات ااوتا تتت توعتيشااختانترااتتييون ازتتهتتفتهي

زامتا تجاااتثدااتوتتتازااتل اهتگاتزتت يوتتيالاي تب ااترااا  تااهتتوات و تات

تتييون تازوتتتتراياازحسايوتزتترو يا توتتي تويوييوتتاترااتخاتااترتهپتي

تبوکتبا  تتوت و تاتت يوتتااتاتلتتايرياهتاادياتز 

ت

 تشکر و قدردانی 

تت ت راااتاهتتت توتارفاهتتت تزقاتتابترتتت تناتزاهتت تيازقاتلاهتزات توعتياتتتت تيتوت

تتاتبهتا تاونشاامتهتل يدتيمراا تتاتراا تاتزتتت396626اتتب تتتاتيمراا ت

آ تاونشامتهتاهتونجتدتتتتاتزتلتتاتيتوتاتتاوتتت هتتت  اتتوتيتوصافات تاهتيصايت

  تو اتتت هتتت  ت
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Abstract 

Background: Autoimmune hepatitis (AIH) is a chronic liver disease that responds well to treatment if diagnosed and 

treated promptly, but can lead to cirrhosis and liver failure if left untreated. This study aimed to determine the 

demographic, clinical and therapeutic characteristics of patients with autoimmune hepatitis in Al-Zahra Hospital.  

Methods: This descriptive study was conducted on 111 adult patients with a definitive diagnosis of AIH based on 

diagnostic scoring criteria and code (ICD-10: K75.4) at Al-Zahra Hospital from 2006 to 2018. Patients diagnosed 

with viral hepatitis, metabolic diseases, or other liver diseases were excluded from the study. Demographic, clinical, 

laboratory, imaging, and pathological data were collected and reported with descriptive statistics. 

Findings: Of the 111 patients studied, 59.5% were female and 40.5% were male with a mean age of 42.5 years. The 

most common clinical manifestations included fatigue (55%), jaundice (75%), and pruritus (43%). 46.3% of biopsied 

patients had bridging necrosis. 15% of patients had cirrhosis at the time of diagnosis. The response to treatment in 

the first year was 71%, and the 1-year survival rate was reported to be 95%. The mortality rate over the 3-year follow-

up period was 3%, which is lower than that reported in similar global studies. 

Conclusion: The estimated prevalence of AIH in Isfahan was approximately 6 per 100,000 people. The course of 

the disease and response to treatment in this population were more favorable than in Western countries, which may 

be attributed to early diagnosis and appropriate treatment. However, prospective studies are recommended to more 

accurately investigate the factors affecting prognosis and response to treatment. 
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