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:�����  	
� ���� � ���� ������ �� ���� ���� ��
�
�  �!"�#� $�%� �2 &�  '���� ��� .�
) &�* +��,-�. - �
/ 012 �
�3 45� 0��
6

&%�� &� 72�1�� ��1��8 9�� �� :0) ;�<�� =�>  ��?@6 &%�� ��A�B C>-D. �0> .0)� - �
/ ��E, �=0�F�" +��,-�. ��
/ 012 G#% � ���� H�

&��I ;�6 ��,�J  	
� ���� � ���� ������ &��0�KL�2 �
.  

��� :�� �!"�#� 9���  �L��E� � �L �
 &�<6 ���� &1�"� &���8I��L M�40  	
� ���� � ���� ����2  �� 8�
>� ���KPQ ���%���� ���� M�1�PL

 R�% R
S1392 :8�0�� =�� .�,�Q ;�<�� &��I ��,�J - &�* +��,-�. ��
/ 012 =��Q ��
�� �;�% &��0�KL�  8� 0! - �0�� �� ���,� =��)�� �
/ =  

4 >0) ��,�Q �P/�0� ��T. 

����� :��  �!"�#� ��
� ���,� &1% 9�U����3/8 ± 9/46  G#% .�
 R�%HDL-C )High density lipoprotein-cholesterol �
S � �P/�0� 8� 0! (

&1!�  8� Y. ���� H� ���� .�,�� C��Z,� =���4 &1!� C��Z,� [�
� ��T> &��I ;�6 ��,�J �� =���  &��0�KL�TAC )Total antioxidant capacity( 

��T> ����. �� .0) &1!�  ����\6 �;��3* = =�6 �M�"
�%��� - M�"
�K�% �
/ ��E, G#% �� =��� ) - 0��K�PQLow density lipoprotein-cholesterol( 

LDL-C 0E� :0>�E�. 

����� :����  �
�3 [�% ���� H� ����HDL-C - TAC  ���� � ���� ������ �� 	
�2 &� &� '���� 9�� .�
) &P. � 0��
6 +1,  �� �
�
� =�>

=
2 &B��S �  �!"�#� ;�<�� .0)� ]�6�� ���� ��
�� ^<B - �6 ����  �-�A ��E� =.  

:����� ������  	
� ����2&��I ��,�J �=0�F�" +��,-�. � ���� �&��0�KL�  

  

: �!�� �E�) :0��, �� �0�<� &>�)0�_�  ���S�, &����) �:��8I &L�% �`
��3� C�L�L�a=03� &5��8� ^��� 	��8.  �"# $��%& �' ���� (� �)�

���*�' +,�- ���-   %� �'��� �' /�,� ����*�' �� +-��&2 . ��3Tb� &c)Z. :0cE��� �P<�1393 d32 )309 :(1953-1944  
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�����  

 ��� ����	 
����2  �� �� ��90    	����� �� ����	

�� ���� �� ����	     ���� � �� ���� !���"# �� $	��

�% .�'� ()*� !�+, �	 �-���+� .+� �� �"�  	��

   /��' ��0 !�+, �	 ����	 �� �-1� !����� �2�, ��

2030  �� �� ��300  �')� )4� !�5�)1(  !�)��� �	 .

 �� �� 9�8    
����� ;��� �� �-1� �2�, �� ���	

��  �"���)2( ��� ����	 
���� .2  ��<5=)>? �� ��

�� @A � ;B�<�� �� ��C�D� C  ����#�� ��� $	��


���� .+� �15E 
�?- �� ���� �� �EC)#  	C�)3(. 

  G��	 $!H )�� IC�#     �� !��J ��� K $����>B C L�

  )�*J �� �"-<? �0L�-J� �5�, �� �0��<�� M)-'�


���� �15E 
�?-      �� �����	 ��� !����-1� �	 ��EC)#

�� ���9K�       ��� �L�-�J� ;��� /)�-"� ;��)���"� .�"?	

!����� �����	 ��0C)% N9,     ���� �����	 ��� �-1�2 

��      
����� )�*J �?��� 
�)�� $�"����   ��15E 
��?- 

 �'� 
�C)O �EC)#)3(  ��45-A� 
�?C��	 �P )=� .

 ��� 9��Q0 ��R"� ;�� ��       ��)�S� ��B	 ��� ���� $�����

 �� ���TU 	��� C !�?�= �� I	�4-'� $�?C��	 ;�� �1��,

 $���� )SV� ����	 �� W10)� �L�-J� �?�� �	 ����-�

.�'� �-K)= ��)E �,�0 	���  

  ���5# X�� �� ����Punica granatum L. Punicaceae 

I�� �� �� !�)�� ���� 
�?  !)�E C ����     ��� ��'� ��?

 
����� C �L�-J� ����� !���	 C 
)Y % 
�)�   ��?

�� I	�4-'�  		)=)4(I�� .  �5"K ��1�)0 
C�[ ���� 


;��'�-�H C �?�\��C�K �5�, �� 	�2-� �� �?   C �����

�-�H ]��J �O $����<��   !H ���^)�' �O C ���+-B�

  ��'� I�� �'�)� _5-A� ��2B�*� �	)5(  ����� aH .

.+� �� ��  I��� �L�bc� ;�)0    
C��[ $��'����� 


���� ���4� ����1�)0 �� 
����<�  aH ;��� �	 C ������

I��  ��5% �� �"U 
�?     ����J ;�)-� � 
���	 $��"K

�-�H  �'� ����<��)6(.  

 I��"?	 !� � 	�,�� ��5# �?���    ��4� ��)�S� 


    C �?��>B ��)�' (�*�' $!�J �"E e*' )� ���� aH

  ��� �-1� 	�)K� C ����	 �� �-1� !����� �	 !�J �� K

L�� !�J �� K��   ����)7(   ��� I��� g5h0 ���� aH .

I)-��<"� �?�=    ��� I����� ����� aH 
    �� ���� $	���

 �L�bc�     !���"# ��� ��� ��'� ���� aH �� I�� �+0

    ��+0 �	 !�)��� �	 �-"�' ���	C9K� i�    	���� �T�U 


�� ��)E I	�4-'�  ��"�� �	 I�� X�Q�� ��2B�*� .	)=  


     ��� �-�1� !������ �	 ����� a� j)b� ��)S� �'�)�

I	)� k��9= �� �0C�4-� l��-� $����	 �2B�*� �	 .���  


�#��'� I	�� C  �?��� $!�����?    C /��0�0 /C)-�<5�

LDL-C )Low density lipoprotein-cholesterol (

 j)b� ��g 40  ��� �� ���� a�8   ��� k��9= �-4?

)8(�B�[ �	 .   ��2B�*� �	 ��  
���� 
 C   $!������?

 �� G%3  �����C� j)b� I��  
g 45    )�h0 $����� a�

�"2�      ��� �-�1� !������ X)�' 
�?�>B e*' �	 
��	

) ��	)Y� I�?� � ����	9.(  

    l���-� �C��40 C ���2B�*� !	�� m��� �� �,�0 ��

�2B�*� �	 $I�� k��9=   a� j)�b� ��)S� )O�[ 


  $!��J �� K C 
�>B ���KC)% $!�J �"E e*' )� ����


���� )*J ����# !��"# �� 5E 
�? ��1-   �	 $��EC)#

 ��� ����	 �� �-1� !�����2 �� �'�)�.  

  

��� 	
  

  ������H��� ��� �� ��)Q0 ��� �?Cn% i� $�2B�*� ;��

     $)�R� 	���� 	�)�K� a��A-�� 
�)� .	�� �2� C �1E �"B��

I��C)%  !�-'���� �	 	�,�� ����	 �� �-1� !����� 
�?

   I���C)% 
���	 ��� 
	�)�K� .�� �'�)� ���?� !�-<5=  
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    �2�OC ��"450 M���0 i� �	 C a�A-�� $��	�� /�2K

�����H , 
�? 	C�C 
�?��2� C �� /�V' 	�)K� �� ���

!H �	 �2B�*� ��   ��2B�*� 	��� ��O�� .��	)= �'�)� �?

!H �� C �� I	�	 eO�0 	�)K� 
�)� oDc0 j��?� C   ��?

    )�� �\��' )�S� $���� a� �K)b� ���D� �� �� 
�CH	��

!H ���'    ��� �����	��J)� o[ ;�� �� 	�)K� C 	���� �?

? �� ����0 X�# ���� �	   �� o�Dc0 /��^ �	 
����

.���� p��J �2B�*�  

  
C� )�� �2B�*� ;�� $���+� �	40     ��� �-�1� 	)�K

   ;�' ;Y���� �� ����	60-25    /��' �	 /��'1392 

    ;�� !��J ��"E $�2B�*� �� 	C�C 
�?��2� .�� X�Q��

180-120;��-�C �� I	�4-'� X�# $ ���� C �?  X�# $�?


������ ���� �-����  $
���5� $
���1� 
���? M�-�����4��

   ��� !qC)-�'� 
C�[ 
�?C��	 �� I	�4-'� X�# $	�����

  .���	�� ����J	 j)b� X�# C ;B�<�� $!C)-'qC)%


�?��2�  pC)�J ��     
C��	 ����D� �	 )�h0 $��2B�*�

���	� �� ����0 X�# C �K)b� .��	�� 
����? 
  

 i��% /�'�� C �"450 M��0 �	 �2B�*� 	��� 	�)K�

)� C !��� C �C� ��!�J W��    ��� C ����� r5*� 
)=

���O� X)K ���0 �� �2� C ���� �?�=H ����   ��1-� 


     �����bJ $��2B�*� 
���-�� �	 .����� �2B�*� 	��C

�5� iK�)=��	       $;�' ����� I��""� ��)�� 	�)�K� 


�D����' $G"��,   
���?C��	 �����D� C ����� $
������ 


�1[���b� o���)^ �� �K)��b�  !������� �� 
����s[ 


.�� �K���	  

�I���� 
C��)0 �� !�C 
)= Seca  �E	 �� Cg 100 

       ��� ��E C ��� X��Q�� ��4� !C��� C M�1B �E��[ ��

   ��E	 ��� C C��)0 �� �b-� l"'�E �� I	�4-'�cm 5/0 

I����� �4� !C��    I������ .��� 
)�=    ��� )��� �C	 


     m�5��)�' C I���	 ;�)�JH ;�� 
���� )-� �� I	�4-'�

    C ��� ��-K)= X	���� �B�[ �	 �')�  �	 ;�'�� �C	

u�9� �� �D*"�      
����� )�-� �� I	�4-�'� ��� Wc� ;�)0

I����� ����� .��	)= 
)= I	�0 
   �C	 �1�<� C !�� 


  ;�'�� �C	 ��� )�� )Waist to hip ratio   ���WHR (

.��	)= 	�CH)� 

  ��1E 9� 	�)K� iB�-'��	 C iB�-<' !�J �� K

 �	 ��� i� !��� )? C �5J��� �� �2� C  �-�< � �B�[

    ���� M)-��'� !C���� W��)��� �	 C �B�"��� 
C� )���

�� K ��)D# l"' I����� 
� .�� �1S C 
)=  

X)K �1S ���TU �' I�C�  ��1E C �	  /��^  ��2B�*� 

W'�0  	�)�K�  	����  ��2B�*�  ����0  ���	)= . I��c� 
 

���0 X)K  ��1S  ���T�U      X��1BH a��-� �� I	�4-�'� ���

 	�)K� �� .�� ���� ���TU 	��� )�C�b0   I��""� ��)��

      /��^ C ��1E �	 �� 	��J ����� ��B�2K �� �-'��J

.�""� k��9= �2B�*�  

� � �	 �-4? i� j)b� !�9� �� ���� a�   
��?

g 350   �-�'��J 	�)K� �� C �K)= ��)E 	�)K� ��-J� �	


)*� �� ��   
����+Y� i���0 C i"J 
�, �	 �� �?

� � v<P)� 
C� X�L ��cO�0 .�""�    �-���� ��?

 /	�2� ����% i� $	)K )? �� .��g 25 .�� I	�	  

!H ��  �� �� �-'��J �?g 25   I�)��? �� ���� a� ��

 C ��?�� ��g 25  �� I�)�? ��    )�? .��"���� j)�b� X��

 ��� �-K)= M��0 I�""� ��)� 	�)K� �� �-4?   �	 C ���

���')% �����0 	����� ������  ������ a� j)��b� C ���?

�� I	�	 X�L ��cO�0  X��0 �� �-'��J 	�)K� �� .��

� �     ����c0 ��-4? )�? !���% �	 �� I�� j)b� 
�?

!H j)b� C k)�T% !�9� �0 �"?	    �1�'�c� 	���� �?

.	)= ��)E  

������ :������� ������  
   G�% �=)?�' !�J

 ��12    I������ 
�)�� $!	��� �-��� �#�'    e*�' 
)�=
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 �� ���2� C �C)��� �	 )��R� 	����� 
���?)-����%4  ���-4?

����� .�� �-K)= �5J���      �	 I��� ��-K)= !��J 
��?

�B�B �	 ���?� !�-<5= !�-'����    ������H 
��?ml 10 

� � r�, 
� �12, �� C �� 
�CH � 
    9��)� ��� ��A

 $	)K )? �� .�� �D-"� ����	cc 10   .��� �-K)= !�J

�����     
���	 �	 C ��� q�4�)-���' !�J 
�?Cᵒ 70- 

.�� 
���+Y�  

    ��� �� I	�4-�'� ��� �-��� !�J �"EH  �?�Y� ����

    ����9�H kC� (!�)��� $!�)�+0 $!���H M��% ��)�)

      �9�L������0� I�Y-�'	 �� I	�4-�'� ��� C ����<�� 9���5=

)USA $300 Abbott model Alcyon ( I������   
)�=

 
)�0 e*' .��    C X��0 /C)-�<5� $��)�<5= HDL-C 

)High density lipoprotein- cholesterol  kC� ��� (

x��     ��� $!����H M���% ��)� 
��Q0 �� �� �Q"'

 �� I	�4-'��9�L����0� I�Y-'	 I�����    ��R5U .��� 
)=

 ��)��'LDL-C  /����)K �� I	�4-��'� ����Friedewald 

 .�� �1'�c��5% !�9�    ������ �	 	��,�� ��"K  a� 


  I������ 
)-��-KC)-�>�'� kC� �� ����     ��� ��� 
)�=

 �	 !H !�9���g 100  )����)� ������ a�mg 6  ���� .	����

������C� 
q)���� 
T��h� �����	 ���K���	 
  9���� C ���?


Th�   X)�� �� I	�4-�'� �� �?   ��9�K�4Nutrition   	�CH)��

'� �� ���9K �B�2K e*' .��I	�4-  v�)O ��MET 

)Metabolic equivalent (.�� �1'�c�  

  ��-�� W�'�0 )O�[ �?Cn%    I�Y� ��	 y��J� 


    ������ ������ �������?� �������9% X�����5#9214-B 

.1392.148Ajums: Rec  I���Y��% �	 C ���� v����b0

��������H���    I������� ����� !�)����� �"B����� 
����?  


1N2013091614680IRCT .�'� �1S ��  

I	�	 
���H �5c0 C ��9Q0      I	�4-�'� ��� 9B���H :��?  

X)��������� ��  ��9��������K�SPSS �A��������<�  
17   

)version 17, SPSS Inc., Chicago, IL  .��� X�Q�� (

 �� �?)h-� r���0 !	�� �21^ �� !�"�^� �+,H !���

Kolmogrov-Smirnov    e*���' .�����	)= I	�4-���'�  

050/0 < P  ��"2� 
�"1� e*' !��"# ��   
����H 
��	

 ���� )�	���D� �4����0 ���A� �	 .���� ���-K)= )��R� �	

 ;Y������ �������±   k��9���= �����2� j�)���c��  

�'� I��	)=.  

  

���	 	
  

       ��1�)D0 ���^ ��� $��2B�*� 	���� 	�)�K� �<", r���0

 ���� C !�<��21  C !�19    �"�' ;Y���� .	�� 	)�

 	�)K�3/8 ± 9/46    $��2B�*� ���� /��^ �	 .	�� /�'   

9   j)�b� �B	 �� )4�    ���� � C ����� a� �K�����

      ;��� $����+� �	 C ����� p���J ��2B�*� �� �����=

 �� �?Cn%31        ��1S M��'� )�� .��'� !����% ��� )4�

 ���TU3 I�C�   $�����?��)� $
q)�� �K���	 $	�)K� 


) I�� ��1�� a)P 
�?�'� $��)P $;z0C)%SFA   ���

Saturated fatty acids a)�P 
�?�'� $(    )�U i�0

) ��1��MUFAs �� Monounsaturated fatty acids $(

   ) ��1���� )��U ���"P a)��P 
�?���'�PUFAs  ����

Polyunsaturated fatty acids   .��q� �	 /C)-�<5� $(

 ��"2� �C�40 �2B�*� /�^ �	 	�)K� ���TU   !�� � 
��	

 ���,) 	�����C /1    ������ ���� �����9K ���B�2K .(  

Kcal-hour/day �"2� )h0 C ��	)= �1'�c�  �	 
��	

��B�2K     ���2B�*� ����� /���^ �	 	�)��K� �����9K �  

.� � I�?� � 

�-K�� M�'� )� �2B�*� 
�?    a� j)�b� $)�O�[ 


���"2� ���9��K� v1��' ������  $/C)-��<5� ��	HDL-C C 

TAC )Total antioxidant capacity ������	)= (  

 /C�,)2.(  
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������ �	
 ���� � ��� ������ ���- �����  �������	 
��� �� .�(�/�� 0 

���� 1.  ��	
���± ��� ���� ���
� ����� ����
� ��� ��� ���� � �  !"���� �#$
� � ��$�� �� �$%���� �   

	
�����  �����  	����   �����P*  

) !+,��Kcal/day(  99/583 ± 56/2105  35/360 ± 27/1985  30/0  

) .���/ 01,2g/day(  31/103 ± 34/319  33/76 ± 34/310  66/0  

) 3/45#,�g/day(  50/25 ± 37/76  70/14 ± 09/73  52/0  

) �1,6g/day(  40/20 ± 92/60  30/13 ± 80/52  08/0  

) 7�8
� 9,6 !� �/��g/day(  89/5 ± 03/15  62/3 ± 37/13  24/0  

) 7�8
� ,/: ;5 9,6 !� �/��g/day(  59/5 ± 68/15  95/3 ± 44/14  36/0  

) ���<#� ��0/� �=6 �1 7�8
� ,/: 9,6 !� �/��g/day(  04/9 ± 66/21  50/6 ± 44/18  12/0  

) ��� !� �=>g/day(  96/24 ± 36/54  70/31 ± 23/57  68/0  

) ?/@�2mg/day(  24/247 ± 13/769  51/327 ± 39/680  28/0  

) ?A�/=�mg/day(  53/110 ± 35/222  08/66 ± 49/198  34/0  

;/B01��� ���C� )Kcal/h(  51/578 ± 41/2492  85/583 ± 33/2526  56/0  
* !���H ��t  �,C��<��D� 
�)�  I	�4-'� �5J��� �� �2� C �1E ��)h0 
��  

  
 ����2 ��	
��� .± �(� )��� � *+� ��,% ����� !"���� �#$
� � ��$�� �� ���%� ����-��+�� �   

	
�����  �����  	����   �����P* 

) ��
�� �0D �=>mg/dl( 22/7 ± 61/143  31/6 ± 77/140  690/0  

!,5 ) �A,@/�<mg/dl(  37/17 ± 29/132  26/10 ± 19/145  360/0  

) �#,�@�2mg/dl(  85/5 ± 09/161  84/5 ± 29/170  030/0  

HDL-C )mg/dl( 27/1 ± 19/42  45/1 ± 90/43  020/0  

LDL-C )mg/dl(  41/4 ± 57/94  56/4 ± 81/98  170/0  

) �B0�@/� �0D ���Emg/dl( 37/3 ± 25/122  42/3 ± 32/119  120/0  

) �B0���A� �0D ���EmmHg( 08/2 ± 70/82  78/1 ± 70/80  120/0  

���F G/E,H ) ",� ����/@2�µm/lit(  54/20 ± 88/381  09/146 ± 1501  001/0  
* !���H ��t �<��D� 
�)� �,C�  I	�4-'� �5J��� �� �2� C �1E ��)h0 
��  

HDL-C: High density lipoprotein- cholesterol; LDL-C: Low density lipoprotein- cholesterol 

  

���  

 ��2B�*� l��-�   !�� � )�O�[ 
  ���   ��?	   j)�b� ���

����C�  
g 50  ��� �� ���� a�4   ��"E )� 
)S� $�-4?

   ���� �����	 �� �-1� !����� 
�-��� !�J2   .������

 �-K�� ;��oK���  �� l��-������H �� 
��<�   �"B��� 
�?

 �� �'� ��)S�     )�� I��� g�5h0 ����� aH ��� ���� aH 

 	�)K� !�J �"E 
�?)-����%  ��� �-1� �����	 ��   ��'�)�

I	)� ) ���10-9 .(   ��2B�*� i�� �	 ;�"|�? 
   ���� �

 I�� X�Q���� W'�0�
  !������? C  j)�b� $g 45 

��� �� ���� a� 3  I���"2� )h0    !��J ��"E �	 
��	

 ;��5=��? C �-���c1A  	�Q�� ����	 �� �-1� !�����

	)�� )9( . )�Y�	 oDc0 i� �	 $/�[ ;�� ��$  j)�b� 

ml 200 ���� aH  ��� ��6 �,�0 ���E �?�� �� �-4? 


�-��� !�J �"E    �����	 ��� �-1� !�����  	��� I�)��? 

)11(.      ���2B�*� W�'�0 ���5# �?����In vitro   9��

 !� ���  �?	   ���1�)0 ��� 
���	 �����  ]���J   ��O
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������ �	
 ���� � ��� ������ ���- ����� ���	 
��� ���� �� .�(�/�� 0 

-���	�� �  �"���)11(. 

;��)��"� �� )R� ��  a� �� ���� aH j)b� �� �'�

W'�0 ���� ����	 �� �-1� !�����  ���2 �� $   ���^ ���

/��2� !	��J �� I�� aH  
�?    a��"-,� ��"E 
C��[

�� .	���� !�J 9��5= e*' )� 
)S� $�""� 

  ��2B�*� �� ����[ l��-�    )�O�[ 
  !�� �	�	   ���

 j)��b�  C X���0 /C)-��<5� ��)��' e*��' $������ a�   

HDL-C �� ���9K� �� �?	 $0 }? ���~ 
)S�)  e*�' 


)0 ��� X)' ��)<5=	�. l��-� ;��$ oK���  ���-K��  
�?

�51E ��2B�*� )��� �'�  ��I	�	 !� �   aH j)�b� ���

 e*' �	 
)h0 ����
)0   �-�1� !����� X)' ��)<5=

 ������	 ����) ���'� I	)���� 	���Q��13-12 $9 $7 ����� .(

 �51E ��2B�*� ]�bJ �	� ��)S ����� a� C ���� aH 

� �45-A� l��-� !�J /C)-<5� )��  I	)�� k��9=  ����. 

 �� 
��<� �	 ;�� ���2B�*� $   �	 �+,��0 ����E )�h0 

e*'  !�J /C)-<5�    ����� a� ��� ����� aH j)b� ��

 I�?� ���  �'� I)13 $9(.  

 �?�� $/�[ ;�� �� ��"2� ��	 TC C LDL-C   G�%

 ��6  j)�b� �-4? ml 200   ����� aH)14(  C8   ��-4?

j)b� g 40 ���� a� )8(  !����� �	 �� �-1���	 ��� 

 C ���>B)>?I�?� �   .��'� I���  ����KC)%   
��>B

!����� I�""� ��)� �	 �?Cn% )O�[ I	C�c� �	  


 ;��)��"� .	�� �21^�� )R� �� )S� �� �'�  ����� aH ��

/��-[� �� !�J /C)-<5� �?�� �	    )0L��� (�*�' ��

TC  CLDL-C  !����� �'�)� 	���  !���� ��� �� C

 ��2B�*� ;�� �	 �5J����� ���)� .����  

 �	�2B�*� $)O�[ 
    ��)�' ��R5UTC    ���^ ���

�"2� 
��	  �� G%���� a� j)b�   .��K�� ���9�K�  ��

!H       ���9�K� ��� ���9�K� ;��� ��� �, ��"2� ��	   e*�'

HDL-C 	�� I�)�?�� $   ���9�K� �� �K)= �Q-� !��0

TC  �	 I�� I�?� �  ;��� ��2B�*�$     ���9�K� ��B	 ���

 �R5UHDL-C  	���  ��<�? .��'� I    $��Q-� ;��� ��� 

  e*�' ���9K�HDL-C   j)�b� �� G�%   ����� aH �	

     ��5�B� )�U a)�P ��1� 
���� �� �-1� !�����  9��

��'� I���� k��9��=� )15(.  �	 $/���[ ;���� ���� )��Y�	

  )��h0 }��? ����� � ����2B�*����"2�  
��	 �	 e*��'  

HDL-C X)'  k��9=�  .��'� I�    .�<���� ��P)=

  ��� ��� $�'� I� � @A � ���� ��^ �� ���9K� ;��

���� )��R�  ���� ���'����5% ���"K  ���? ���B�2K o���)^ ��

����-�H ����� �������<�� ���0���" ���� �HDL-C  �� ��

B���0�� C !�'��<��!�� I9  �RK�c�  ��#�� C �""�

 ��	)= !H ���9K�)18-16(l��-� .  ��)S� ]�bJ �	

 aH���� a� C ���� ���KC)% )�   ��� �-1� !����� 
�>B

!�"|�? ����	 �E�"-� �� $���Q� �	 ��� .�'�  )�R� 

�� �'� ���� aH j)b� ��  C���� a� ��)S �   
��4�

 �����KC)% )��� 
���>B !�������   C ������	 ���� �-��1�

.���� �-��	 ���>B)>?  

��)S� 	��� ���TU �"U �� �\��C�K �?   �?��� )�� 

 K�� !�J �	 �� K �� �-1� 	�)K�  !��J  L���  k��9�= 

�'� I�� )19(.  

 ����2B�*� �	 
 $)O�[  �� �5J��� �� �2� $����� a� 

�"2� )h0  �	 
��	 !�J �� K �� �<�? .� � I�?� �

�2B�*� �	 $l��-� ;��  �#���'� 
 I	�� C    9�� !������?

j)b� a� ���� �� ��� 8 �-4? W'�0 	�)K� �-1�  ��� 

����	 ��� 2 ��   !��J ��� K  ��21^   )�h0 $�"-���	 

���"2� 
��	 �	 !H !���J ���� K 	���Q�� ���?  	)����)8( .

�-K�� 
 )O�[    �Q-� ��� 	��s0 �	� 
    ������H��� i��

!H �	 �� �'� �"B���?�� $  �� K   C	 �� G�% !��J

       �����	 ��� �-�1� !������ �	 ����� aH j)�b� �-4?

) �'� I�� k��9=20   ����� aH ��4� ��)S� $IC�# �� .(
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������ �	
 ���� � ��� ������ ���- �����  �������	 
��� �� .�(�/�� 0 

 !�J �� K �?�� �	 C�B�2K .�9�H /�1�   ;�<��0��n�H

)ACE  ������Angiotensin-converting enzyme(  �	

 ��2B�*� �	 L�� !�J �� K �� �-1� 	�)K�   9�� 
)�Y�	

 �'� I�� I�?� �)22-21 $19(.  

  ��� �� j�-�J� ;�� ��L	    ��=n�C ��� !���0   
��?

����!�  .	�	 �1<��2B�*� �	     !��J ��� K $)�O�[ 


I	C�c� �	 !����� �� )R� �� C 	�� �21^ 
   ��� �'�

    ����E )�	��D� 
C��[ �� �K)b� ���� a� $�B	 ;�?

�5% �� �+,�0 �"K   ) 	��� ��?g 100/mg3/6   )�� 
)�S� (

!�J �� K .�����  

   �	 
��>B !��'��<��)% C �0��<�� M)-'�

 !����� �� �-1�.�'� L�� ����	  $;��)���"�   I	�4-�'�

���� �� �-�H 
�? �5% �"��� !��<�� �"K  )� IC�# �?

!����� ;�� 
�)� /��2� 
�?C��	   ��4� ���  ����� .

   /����	�� ���+� �	 ��5"K ��1�)0 ;�� ]��J   
��?

 ����+� C 	��H  �����J ���� ����)P !���'��<��  �	

 ��2B�*�In vitro @A � I�� �2B�*� �	 .�'�  


$)O�[ +,�0 ���E ���9K��  �	TAC  .�� I�?� �

���-K�� ���� X���Y�? � 
���?*����2B )��O�[ 
$  j)��b�

����C�  
g 100 I�� 
     ���� ��� �����10  �	 �C�

 .B�' 	�)K� !��)23(   �����C� j)�b� ;"|�? C  


ml 100 ���� aH  ��� ��2  !����,�� �	 �-4?)23( 

C j)b� 4  �-4?���� aH �"�B�' 	�)K� �	$  )Q"� ��

�	 �+,������0 ��������E ���9�����K� TAC  X)�����'  

�	)=� )24(.  

�, !H ��   ��� ��2B�*� �	  )�O�[ 
    ���T�U .��q�

    I	)��� )�h0 ��2B�*� /�^ �	 !����� 	���$   ���9�K�

 ���-�H ���K)�   ����'�% ������<������ ��  !����0 ����

�5%  ��"K  ��?a� 
   �����  �K)�b� 	�	 �1�<�.   ;���"P

  ;����'�-�H ���"��� i��B�"K v���)0  $���?Cyanins$ 

Punicalagins �'� $Ellagic    9BC���? ����E ;��0 C

I�� ���'�"� ���� aH �	 ���.   ��� �,�0 ��  ��)�S�  ;���

��1�)0   /����	�� ���+� �	    �� 
)=��5, C 	��H 
��?

 $����)P !���'��<��   �� ���"U 
�?�T��U �� I	�4-��'�

�5% $�"K   �����	 ��� �-1� !����� 
�)�    I��� 	�+"� %

�'� )25(  . 

    ���K)� ���� ���'� I���� k��9��= $IC���# ����

���-�H   )��Y�	 aH �� )-�� � ����<� ������ aH ������<��

I��  ��5% �� �"U 
�?   ��"K    ���Y�� C 
)���5� ��5�,��

��  ����)26(. 

������2B�*� �	 
  ��)�����h0 )�����O�[ MDA 

)Malondialdehyde (    i��� !����"# ���� ����'�% �	

     
��>B !��'��<��)% C �0���<�� M)-�'� )Y�� �

I�����  
)= .� �   � ��51E ���2B�*� $/��[ ;�� ��  !�� 

I	�	 ����C� j)b� �� ��� 
 �5% �"K 
�?    ���� ��� ����

4  �+,�0 ���E !�9� �� �-4?MDA   !��'��<��)% C

 !����� �	 
�>B �� ����	 �� �-1� �?��I	�	  ��'� 

)24(. �� !� � l��-� ;��    ��� ��?	  ����� a� j)�b� 

�0��<�� �2OC 	�1+� �#�� ����	 �� �-1� !����� 

��  .		)=0 $/�[ ;�� ��~ )- � ��     ��� ���� l���-� ;���

.	��	 
�2� ��2B�*�  

 �� $�5J��� /�^ !	�� I�0�� C �?�� IC)= ;-����

��	C�c�   ��� ��2B�*� ;�� 
�?     C /)�-"� ���� ��"����

  �����)� )�h0 X�# )R� �� !����� 
)Y%   C ���T�U 


�B�2K        ��� .�"-�<? !H ���E ���D� �� ����9K 
��?

�#   �L��bc� �� ���� )S� �'�)� �� �2B�*� ;�� $IC

�+0 �	 /��2� ��^ �� �� ���)�� ���TU  I	�4-'� �TU 


��     ��)�S� ����� a� $����Q� �	 .�'� �-J�	)% $	��


���� )*J ����# )� 
�4�  ��15E 
�?-   �	 ��EC)#

	��	 ����	 �� �-1� !�����.  
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������ �	
 ���� � ��� ������ ���- ����� ���	 
��� ���� �� .�(�/�� 0 

������� � ����  

�?Cn% )O�[ �Q-� �� � A� 
  !����%  ����� 
  .���J 

���� .�)� 
�Q ��	 �'�"���� ����  �-��� 
  X��5# 

�� ��C�� �[�C ��Th0  �� �5�'C ;�� �� .����   ���C�2�

�2'�0  �"K C �?Cn% 
�
�C  I�Y� ��	  X��5#   ����9%


�", ��%��    C ()�^ ;��� �B�� ����[ �+, ���?�

X�����0 	�)���K� ��)���� I����""� �	  ����2B�*� ;�����   

���	��E �� 		)=. 
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Abstract 
Background: Although current information shows that pomegranate in patients with type 2 diabetes 
mellitus can improve control of blood sugar and lipids profile, there are controversial results about 
these findings. This survey investigated the influence of concentrated pomegranate juice (CPJ) on 
fasting blood sugar, lipid profile, total antioxidant capacity (TAC) and blood pressure (BP) in patients 
with type 2 diabetes mellitus.  

Methods: This quasi-clinical trial study was conducted on 40 patients with type 2 diabetes mellitus in 
Golestan hospital of Ahvaz, Iran, in 2013. Fasting blood samples were taken at baseline and after 4 
weeks of intervention to measure the fasting blood sugar, lipid profile, and total antioxidant capacity. 

Findings: While high-density lipoprotein cholesterol (HDL-C) significantly increased after the 
intervention, total antioxidant capacity significantly increased (P < 0.001). No changes were made in 
levels of fasting blood sugar, triglyceride (TG), low-density lipoprotein cholesterol (LDL-c), and 
blood pressure after the intervention. 

Conclusion: It is concluded that concentrated pomegranate juice have significant positive effects on 
HDL and total antioxidant capacity in patients with type 2 diabetes which may be attributed to its 
polyphenolic content. Further investigations are needed with stronger design and larger sample size. 
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