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 1404مرداد  سوم یهفته/819 یشماره/چهل و سومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 24/05/1404تاریخ چاپ:  15/02/1404تاریخ پذیرش:  07/1403/ 30تاریخ دریافت: 

  
  یمقطع یمطالعه کی: انیدانشجو انیخواب در م تیف یو ک یاجتماع یهابه رسانه  ادیاعت نیارتباط ب

 
 4زادهیقی حق  نی، محمدحس3یقراب یاحمد طهماسب، 2ی، زهره نور 1پوریتراب نیام

 
 

 چکیده

به    اد ی اعت   ن ی ارتباط ب   ی حاضر با هدف بررس   ی ازجمله خواب است. لذا مطالعه   ، ی روان   ی متعدد بر عملکردها   رات ی مسأله رو به رشد با تأث   ک ی   ی اجتماع   ی ها به رسانه   اد ی اعت   مقدمه: 

 . اهواز انجام شد   ی دانشگاه علوم پزشک   ان ی دانشجو   ان ی خواب در م   ت ی ف ی و ک   ی اجتماع   ی ها رسانه 

  ی آور اهواز انجام گرفت. جمع   ی دانشگاه علوم پزشک   ی دانشجو   115  ان ی در م   1399تا اسفندماه سال    ماه ی د   ی سه ماهه   ی زمان   ی در بازه   ی ل ی تحل   - ی ف ی مطالعه توص   ن ی ا   ها: روش 

ها از  داده   ل ی تحل   ی متناسب انجام گرفت. برا   ص ی تخص   ا ب   ی ا طبقه   ی و به روش تصادف   تزبورگ ی خواب پ   ت ی ف ی و ک   ی اجتماع   ی ها به رسانه   اد ی اعت   ی ها ها با استفاده از پرسشنامه داده 
 . در نظر گرفته شد   0/ 05  ی دار ی ساده استفاده شد. سطح معن   ی خط   ون ی و رگرس   ANOVAمستقل،  Pearson   ،t  ی همبستگ   ی ها آزمون 

درصد در شرف اعتیاد یا معتاد به    40/ 8درصد دانشجویان دارای کیفیت خواب نامطلوب و    51/ 3ها  سال بود. مطابق با یافته   22/ 42  ±  1/ 64میانگین سنی دانشجویان    ها: یافته

ی کیفیت خواب و وضعیت تأهل  بود. بین نمره   63/ 14  ±  2/ 6و    6/ 67  ±  2/ 62های اجتماعی دانشجویان به ترتیب  ی کیفیت خواب و اعتیاد به رسانه نمره   های اجتماعی بودند. رسانه 
  ت ی نها   در (.  R  =   0/ 3و    P  =   0/ 04داری داشت ) های اجتماعی ارتباط مستقیم و معنی (. کیفیت خواب در دانشجویان با اعتیاد به رسانه P  =   0/ 04داری وجود داشت ) ارتباط معنی 

 (. 2R=    0/ 1کند ) بینی می درصد از تغییرات کیفیت خواب را پیش   10های اجتماعی،  رگرسیون خطی نشان داد اعتیاد به رسانه 

 . بود   ان ی خواب در دانشجو   ت ی ف ی ک   ی ها کننده   ی ن ی ب ش ی از پ   ی اجتماع   ی ها به رسانه   اد ی دارد. اعت   ی نامطلوب   ر ی تأث   ان ی خواب دانشجو   ت ی ف ی بر ک   ی اجتماع   ی ها به رسانه   اد ی اعت   گیری: نتیجه

 انیخواب؛ دانشجو تی فیک اد؛یاعت  ؛یاجتماع یهابه رسانه ادیاعت  واژگان کلیدی: 

 

نورن یام  پوریتراب  ارجاع:  ب  .نیمحمدحس  زادهیقیاحمد، حق  یقراب  یزهره، طهماسب  ی،  ک   یاجتماع   یهابه رسانه  ادیاعت  نیارتباط  م  تیفیو    انیخواب در 

 . 669  -662 (:819) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یمقطع یمطالعه کی: انیدانشجو 

 

 مقدمه

  مختلف  عوامل   تأثیر  تحت   که  است   چندوجهی   مفهوم   یک  خواب   کیفیت 

کهه   قرار   محیطی   و   فیزیولوژیکی   روانی،   بر  توجهی قهببهل   طور بهه   دارد 

  پهبیی   . کیفیهت ( 1) گهاارد  می   فرد تهأثیر   روزانهه   عملکرد   و   کلی   سههه مهت 

  روانی،  اخت لا    ازجمله   سه متی  مشهک     از   وسهییی  طیف  بب   خواب 

  توجه که  اسهت   مرتبط   متببولیک   هبی سهندرم  و   عروقی  - قلبی   هبی بیمبری 

.  ( 3 ، 2) کند  می   ضهروری  را   محققبن  و   بهداشهتی   هبی مراقبت   دهندگبن ارائه 

.  اسهههت  مرتبط   تر پهبیی    تحصهههیلی   عملکرد   بهب   ضهههییف   خواب   کیفیهت 

  ظرفیت  دارند،   نبمنظم   خواب   الگوهبی   یب   نبکبفی  خواب  دانشههیویبنی که 

 بر  توانهد می   کهه   انهدازنهد می   خطر   بهه   را   شهههنهبختی   عملکردههبی   و   یهبدگیری 

. یکی از عوامهل مهمی کهه ( 5 ، 4) بگهاارد    منفی   تهأثیر   ههب آن   انگیزه  و   نمرا  

پهبیی  و اخت و خواب می  کیفیهت خواب  بهه  بهه  منیر  اعتیهبد  شهههود، 

هبی  که هر چه اسههتفبده از رسههبنه طوری هبی اجتمبعی اسههت. به رسههبنه 

 . ( 6) یببد  اجتمبعی بیشتر شود، کیفیت خواب نیز کبهش می 

  بد ی از اعت   ی رگروه ی ز ی یب  رفتبر   بد ی اعت   ک ی   ی اجتمبع   ی هب به رسهبنه   بد ی اعت 

از    ی ازحهد و اجبهبر کهه بهب اسهههتفهبده بیش  شهههود در نظر گرفتهه می   نترنهت ی ا بهه 

 ی منف   را  ی تأث   تواند ی م و   شهود ی مشهخ  م   ی اجتمبع   ی هب رسهبنه   ی هب پلتفرم 

هبی  به رسهههبنه   بد ی اعت . ( 8  ، 7)  روزمره و رفبه فرد داشهههته ببشهههد  ی بر زندگ 

 مقاله پژوهشی 
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ادراک از    ر یی تغ   ، خوابی تمرکز، بی   یی تواند شهههبمل کبهش توانب ی م   ی اجتمهبع 

  ، 7)  ببشهد   ی ثببتی عبطف و بی   ی نفس، اضهطراب، افرهردگ خود، کبهش عز  

ی ل ی عملکرد تحصههه  ی منیر بهه ههبی اجتمهبع بهه رسهههبنهه   بد یهاعت . همچنی   ( 9

از طریق   ی هبی اجتمبع ازحد از رسهبنه اسهتفبده بیش   را ی ، ز شهود ضهییف می 

توانهد در مطهبلیهه و  می ههبی مفیهد  اخت و در خواب و از بی  بردن زمهبن 

 . ( 10)  کند  یبد ی اخت و ا   ی دانشیویبن ل ی هبی تحص فیبلیت 

  هبیرسههبنه  به   اعتیبد   مبت به   افراد  میبن  در  خواب   مشههک    شههیو  

  اجتمبعی  هبی رسههبنه   هبی پلتفرم   ی . همه ( 11) اسههت   توجه قببل   اجتمبعی 

  بصههری ازنظر  که   هبیی آن   بگاارند،  منفی   تأثیر   خواب   کیفیت  بر   توانند می 

 به  است   ممک    تبک، تیک  و   اینرتبگرام   مبنند   هرتند،   تر جااب  و   تر محرک 

 و  تر طولانی   مهد    برای   کهبربران   داشهههت  نگهه   بیهدار  در   ههب آن   توانهبیی   دلیهل 

بیشههتری بر پبیی  آمدن کیفیت    تأثیر   احرههبسههی،   هبی واکنش   برانگیخت  

  را   مت   بر   ی مبتن   تیبم    که   یی هب پلتفرم   مقببل،   در .  ببشههند   داشههته   خواب 

  ق یطر   از   اسهههت   ممک    تر، یی تو   و   بوک س ی ف   مهبننهد   کننهد، ی م   ل یهترهههه 

 و  ی اجتمبع   ی هب رهه ی مقب  از   ی نبشه  اضهطراب   مبنند   مختلف،   ی هب رهم ی مکبن 

 . ( 14- 12)  شوند   منیر   خواب   اخت لا   به   اخببر،  مصرف 

  مبت به  افراد  که داد   نشههبن   وان ی و همکبران در تب   ی صههفبر   ی مطبلیه 

  تیربه را   خواب  مشهک     از   درصهد   56  ، ی اجتمبع   ی هب رسهبنه  به   بد ی اعت 

  از   سههبز مشههکل   اسههتفبده   تر گرههترده   ی بمدهب ی پ   دهنده نشههبن   که   کردند 

 زی ن   ران ی و همکبران در ا   ی برات   ی مطبلیه . ( 11)  اسهت   ی اجتمبع   ی هب رسهبنه 

  بنی خواب دانشیو   ت ی ف ی و ک  ی اجتمبع   ی هب رسبنه استفبده از    بن ی نشبن داد م 

کیفیت   بن ی درصهد از دانشهیو   40/ 6    ی وجود دارد. همچن   ی منف   ی همبرهتگ 

 . ( 6) خواب پبیینی داشتند  

  سههراسههر   در   سههرعت به   جوانبن  بی    در   اجتمبعی   هبی رسههبنه  به   اعتیبد 

 دچبر  جوان  نرهل   سهری    افزایش   ای    دلیل  به .  اسهت   افزایش  حبو   در  جهبن 

  هبی رسهبنه   از   اسهتفبده .  شهده اسهت   مختلفی  پزشهکی   و   روانی   هبی نبهنیبری 

 نظر   در   بزرگرهههبلان   میهبن   در  خواب   اخت و   مهم   محرک   عنوان بهه   اجتمهبعی 

  اسههتفبده   ای    اثرا    بررسههی  . مطبلیب  مختلفی جهت ( 15) شههود  می   گرفته 

  اسهتر    و   اضهطراب   افرهردگی،   بب   رابطه   در   هبی اجتمبعی رسهبنه   از   اعتیبدآور 

  کیفیت   در   اخت و   به   که   دارد  وجود   محدودی   تحقیقب    امب   شده است، انیبم 

  شهده ببشهد. پرداخته   اجتمبعی   هبی رسهبنه   از   اعتیبدآور   اسهتفبده   دلیل  به  خواب 

 بی    در   اجتمبعی   هبی رسهبنه   به   اعتیبد   لاا ای  مطبلیه بب هدف بررسهی میزان 

کننده در  و عوامل تییی   خواب   ببکیفیت  آن   ارتببط   همچنی    و   دانشهههیویبن 

 شده است. هبی اجتمبعی انیبم اعتیبد به رسبنه 

 

 هاروش

در ببزه صهور  مقطیی  تحلیلی و به   - ی حبضهر به رو  توصیفی مطبلیه 

ی  در میهبن کلیهه  1399سهههبو    مهبه تهب اسهههفنهد   مهبه ی د   ی سهههه مهبههه   ی زمهبن 

شهبپور اهواز انیبم شهد. حیم دانشهیویبن دانشهگبه علوم پزشهکی جندی 

  115،  2و   1نمونه بر اسهب  هدف مطبلیه و بب اسهتفبده از فرموو شهمبره 

( بر اسهب  rنفر برآورد گردید. در ای  فرموو مقدار ضهری  همبرهتگی ) 

گیری در ای  مطبلیه به . نمونه ( 16) در نظر گرفته شهد   0/ 3مطبلیه مشهببه  

صهور  که ابتدا  ای بب تخصهی  متنبسه  بود. بدی  ی تصهبدفی طبقه شهیوه 

هب مربوطه  هبی مرهتقر در دانشهگبه بب همبهنگی تیداد دانشهیویبن دانشهکده 

کل دانشهگبه اسهتخرا  و سه س تیداد و نرهبت دانشهیویبن هر دانشهکده به 

صهور  تصهبدفی  هب به مشهخ  گردید. درنهبیت به همبن نرهبت نمونه 

سهبده در هر دانشهکده وارد مطبلیه شهد. مییبرهبی ورود به مطبلیه شهبمل 

هبی  اشهتغبو به تحصهیل در دانشهگبه علوم پزشهکی اهواز، اسهتفبده از رسهبنه 

اجتمبعی یب فضهبی میبزی حداقل طی سهبو گاشهته یب بیشهتر و تمبیل به 

هبی  فبده از رسهبنه شهرکت در پووهش بود. مییبرهبی خرو  نیز عدم اسهت 

 اجتمبعی و نبق  بودن پرسشنبمه بود. 

(1)    

(2)   

ی مورد اسههتفبده در ای  پووهش شبمل سههه بخش  پرسههشههنبمه

ی کیفیت خواب پیتزبورگ  ای، پرسهشهنبمهاط عب  دموگرافیک و زمینه

(Pittsburgh Sleep Quality Index )PSQI هبی و اعتیبد به شههبکه

اجتمبعی بود. اط عب  دموگرافیک شهبمل سه ، جنس، وضهییت تأهل،  

ی  ی تحصهیلی و دانشهکدهوضهییت سهکونت، مقط  تحصهیلی، رشهته

 محل تحصیل بود.  

ای  پرسهشهنبمه    (:PSQIی کیفیت خواب پیتزبورگ )پرسشنشمه   

ی پیتزبورگ  موسهرهه در همکبران و Buysse توسهط 1989در سهبو 

 18حیطه و    7گیری کیفیهت خواب و الگوهبی خواب در  برای انهدازه

هب شههبمل کیفیههت نهنههی خههواب، تأخیر  سؤاو طراحی شد. ای  حیطه

)نربت طوو مد   در خواب، طوو مد  خههههواب، خواب مفیههههد  

شهده در رختخواب(، اخت لا  خواب،  خواب مفید از کل زمبن سه ری

شده توسهههط  صور  مشههههک   تیربه  اخههت و عملکههرد روزانههه )به

آور(  فههرد در طههوو روز نبشههی از بدخوابی و مصرف داروی خواب

ای لیکر  و از صفر )فقهدان  درجههاسهههت. هر گویهه در مقیهب  سهههه

شود. بههههرای مشههههخ   گااری می)مشکل شدید( نمره 3مشکل( تب 

هبی ایههههه  پرسهشهنبمه جم  هبی مؤلفهی کلی فرد، نمرهسبخت  نمره

است. بر ای   21تهههب  0نبمه، از ی نمره کلی پرسششود. دامنهبرته می

و ببلاتر   6ی بیبنگر کیفیت خواب منبسهه  و نمره 5تب  0اسههب  امتیبز  

و ببلاتر نشهبن  6ی منبسه  اسهت. نمرهی کیفیت خواب نبدهندهنشهبن

حیطه یب دارای    2دهد که فرد دارای مشهههک   شهههدید حداقل در می
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حیطه است. حرههههبسیت و ویوگههههی    3مشک   متوسط در بیشتر از 

 83/0درصههد و پبیبیی درونی  5/86و  6/89ای  پرسههشههنبمه به ترتی   

یی  ببزآزمبمحبسهبه شهد. همچنی  روایی پرسهشهنبمه بب استفبده از رو  

مقهدم و   یدر ایران ای  پرسهههشهههنهبمهه را فره.  (1)برآورد شهههد   85/0

 77/0فبرسهی    یاند که آلفبی کرونببخ نرهخهکرده  یسهنیهمکبران روان

 .(17)  است شده  گزار 

  بب پرسههشههنبمه    یا  :ی اجتمهع  یههششکه  ب   هدیاعت  یپرسشنشمه   

توسههط   لیبر موبب  یمبتن  یاجتمبع  یهببه شههبکه  بدیسههنیش اعت  هدف

  ی. ا(18)  شهههد  یسهههنیروانو    یطراح  همکهبران  و  یاحمهد  خواجهه

زمبن،   تیریمد  ،یمؤلفه عملکرد فرد  4 در هیگو 23  یپرسههشههنبمه دارا

  ب  یمقدر    سههؤالا   یگاارنمره.  اسههت  یو روابط اجتمبع  یخودکنترل

حداکثر    و  حداقل. شهههودیم  یگاارنمره 5تب  1از   کر یل  یادرجهپنج

 بر   ی. نقطهببشهدیم  بزیامت  115 و 23   یبه ترت  پرسهشهنبمه کل  بزیامت

سهط    4هبی اجتمبعی در  که اعتیبد کبربران شهبکه  به ای  صهور  اسهت

(، کهبربر  69-46(، کهبربر میمولی )46-23تر از حهد میموو )کهبربر پهبیی 

 شهود.( توصهیف می115-92( و کبربر میتبد )92-69در شهرف اعتیبد )

 شهد.محبسهبه    86/0و  95/0ی به ترتی   اینرهبت روایی محتو و  شهبخ 

و همچنی  به تفکیک    92/0ضهری  آلفبی کرونببخ برای کل پرسهشهنبمه  

و حهداکثر    681/0ههبی پرسهههشهههنهبمهه بهب حهداقهل  برای هرکهدام از عهبمهل

 .(18)محبسبه گردید  907/0

اخهه    پههس   کههد  دریههبفههت  و  لازم  مههیههوزهههبی  اخهها  از 

 (IR.AJUMS.REC.1399.528  ) دانشهگبه علوم   اخ     ی کمیته  توسهط

 هب شهد. م حظب  آوری داده اقدام به جم    شهبپور اهواز، جندی  پزشهکی 

 کره   افراد مورد مطبلیه،  به  ی رسهمی نبمه ی میرفی ارائه  شهبمل  اخ قی 

کنندگبن،  شهرکت  به  پووهش  هدف  توضهی   هب، دانشهکده   مرهوولی   از  اجبزه 

رعبیت شهد.  مبندن اط عب   محرمبنه  و  مطبلیه  از  خرو   جهت  بودن  آزاد 

ههب،  در ای  مطهبلیهه بهب توجهه بهه شهههیو  ویرو  کرونهب، اعمهبو محهدودیهت

هب  هب و عدم دسههترسههی به دانشههیویبن، پرسههشههنبمهتیطیلی دانشههکده 

هبی ک سهی در   صهور  آن ی  از طریق ایمیل، فضهبی میبزی و گروه به 

هب از آمبر توصیفی مبنند  اختیبر دانشیویبن قرار گرفت. جهت تحلیل داده 

ی  اسهتنببط  ی هب آزمون  و ( SD)   بر ی می فراوانی و درصهد، میبنگی  و انحراف  

و رگرسیون خطی سبده  ANOVAمرتقل،  Pearson ، tمبنند همبرتگی 

نههرم  آمههبری در   version 26, IBM)   26ی  نرههههخههه    SPSSافههزار 

Corporation, Armonk, NY 0/ 05داری نیز ( استفبده شد. سط  مینی  

 در نظر گرفته شد. 

 

 هاافته ی

 43درصهههد( و    6/62دانشهههیوی دختر )  72ی حهبضهههر،  در مطهبلیهه

درصد( حضور داشتند. میبنگی  سنی دانشیویبن   4/37دانشیوی پرر )

 27و حداکثر    19سههبو بود. سهه  دانشههیویبن حداقل   42/22( 64/1)

نفر متأهل   5درصهد( و   7/95نفر از دانشهیویبن میرد )  110سهبو بود.  

دانشکده  7رشته و   17درصهد( بودند. دانشهیویبن مورد مطبلیه از  3/4)

ههبی  ههب و رشهههتههبودنهد. فراوانی و توزی  دانشهههیویهبن در دانشهههکهده

گیری یینی تحصههیلی متنبسهه  بب تیداد جبمیه پووهش و رو  نمونه

ای بود و از هر رشهته و دانشهکده بر اسهب  تیداد اولیه  تصهبدفی طبقه

ی  گیری شهههد. لهاا از همههههب از کهل نمونههجهبمیهه پووهش و سههههم آن

ی پزشهکی و هب دانشهیو وارد مطبلیه شهد. رشهتههب و دانشهکدهرشهته

درصههد( دانشههیو به   9/0) 1درصههد( و  1/19) 22بهداشههت محیط بب 

نفر  64کننده در مطبلیه را داشهتند.  ترتی  بیشهتری  و کمتری  شهرکت

 8/27نفر ) 32درصههد( از دانشههیویبن در مقط  کبرشههنبسههی،   7/55)

درصهد( در مقط    5/16نفر ) 19درصهد( در مقط  کبرشهنبسهی ارشهد و 

درصهد( از دانشهیویبن  5/56نفر ) 65دکتری مشهغوو به تحصهیل بودند.  

 .  درصد( دیگر بومی بودند 5/43نفر ) 50سبک  خوابگبه و 

ههبی اجتمهبعی در وضهههییهت کیفیهت خواب و اعتیهبد بهه رسهههبنهه

کیفیت خواب در   گزار  شهده اسهت. میبنگی  1دانشهیویبن در جدوو  

ی کیفیت خواب  دهندههرههت که نشههبن 67/6 ± 62/2دانشههیویبن 

ی اعتیهبد بهه  نهبمطلوب در دانشهههیویهبن اسهههت. همچنی  میهبنگی  نمره

دهد  بود که نشبن می 14/63 ± 6/2هبی اجتمبعی در دانشیویبن رسهبنه

 ببشند.هبی اجتمبعی میدانشیویبن کبربر میمولی رسبنه

 

 ههی اجتمهعی در داننجویهن اعتیهد ب  رسهن  . وضعیت کیفیت خواب و  1جدول  

 درصد فراوانی  دامنه ها سازه

 کیفیت خواب 
 7/48 56 ( 6مطلوب )کمتر از 

 3/51 59 و بالاتر(  6نامطلوب ) 
    

های اعتیاد به رسانه 

 اجتماعی 

 6/9 11 (46- 23تر از معمول )پایین

 6/49 57 ( 69- 46معمولی )

 1/39 45 (92- 69)در شرف اعتیاد 

 7/1 2 ( 115- 92معتاد )

 

ههبی دموگرافیهک بهبکیفیهت خواب و اعتیهبد بهه  ارتبهبط بی  ویوگی

گزار  شهده اسهت.    2هبی اجتمبعی در دانشهیویبن در جدوو  رسهبنه

ی کیفیهت خواب و وضهههییهت تهأههل تفهبو   فقط بی  میهبنگی  نمره

که افراد میرد نرههبت به  طوری(. بهP = 04/0دار وجود داشههت )مینی

 (. 2افراد متأهل کیفیت خواب بهتری داشتند )جدوو  

ههبی اجتمهبعی و  میهبنگی  ابیهبد کیفیهت خواب و اعتیهبد بهه رسهههبنهه

گزار     3دانشهههیویبن در جدوو  در هب آن ببکیفیهت خواب کل  ارتبهبط

هب بب افزایش میبنگی  نمرا  ابیبد، میبنگی   شههده اسههت. مطببق بب یبفته

می افزایش  نیز  کیفیهت خواب  کهبهش  کهل  کیفیهت خواب  و  یهبفهت 
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کهه بهب افزایش میهبنگی  مؤثر بودن )کهبرآیی(، یهبفهت. در صهههورتیمی

بهتر  میهبنگی  کهل کیفیهت خواب کهبهش می یهبفهت و کیفیهت خواب 

شههد. همچنی  بب افزایش میبنگی  نمرا  ابیبد و میبنگی  کل کیفیت  می

یهبفهت. در نههبیهت میهبن کیفیهت خواب  خواب،کیفیهت خواب کهبهش می

داری  هبی اجتمبعی ارتببط مرتقیم و مینیدانشیویبن بب اعتیبد به رسبنه

که بب افزایش اعتیبد به  طوری(. بهR  = 3/0و    P =  04/0وجود داشههت )

 یبفت. هبی اجتمبعی، کیفیت خواب کبهش میرسبنه

هبی اجتمبعی قبدر نشهبن داد اعتیبد به رسهبنه  یخط  ونیرگرسهنتبیج 

 کیفیهت خواب در دانشهههیویهبن اسهههت    ریمتغبهه پیشهههگویی تغییرا   

(001/0  =  P  بب توجه به مقدار .)B   به ازای یک واحد افزایش در اعتیبد

ی کیفیت  ببعث افزایش نمره 06/0ی  اندازههبی اجتمبعی به به رسههبنه

  R2یهببهد. همچنی  مقهدار  شهههود و کیفیهت خواب کهبهش میخواب می

هبی اجتمبعی،  دهد متغیر اعتیبد به رسبنهاست، که نشبن می  1/0برابر بب 

 (. 4کند )جدوو  بینی میدرصد تغییرا  کیفیت خواب را پیش 10

 

 ههی اجتمهعی در داننجویهن ههی د وگرافیک بهکیفیت خواب و اعتیهد ب  رسهن  ویژگی. ارتکهط بین 2جدول 

 های اجتماعیاعتیاد به رسانه کیفیت خواب 

 T P میانگین T P میانگین آزمون تی مستقل 

 82/0 - 23/0 - 64/0 64/0 46/0 23/0 جنس 

 19/0 - 33/1 - 8/8 04/0 - 05/2 - 42/2 وضعیت تأهل

 9/0 - 12/0 - 34/0 52/0 - 65/0 - 32/0 وضعیت سکونت

 df F P df F P طرفهآزمون تحلیل واریانس یک 

 63/0 84/0 16 21/0 3/1 16 رشته تحصیلی

 82/0 2/0 2 31/0 2/1 2 مقطع تحصیلی

 87/0 41/0 6 78/0 54/0 6 دانشکده محل تحصیل 

Pearson P r P r 

 09/0 33/0 05/0 6/0 سن

 

 داننجویهن در هه آن به کیفیت خواب کل ههی اجتمهعی و ارتکهط .  یهنگین ابعهد کیفیت خواب و اعتیهد ب  رسهن 3جدول

 P  Pearson ماکسیمم  مینیمم  میانگین )انحراف معیار(  ها مؤلفه ها سازه

 کیفیت خواب 

 66/0 <001/0 3 0 27/1( 67/0) کیفیت ذهنی خواب 

 53/0 <001/0 3 0 08/1( 78/0) رفتن  خواب در  تأخیر

 39/0 <001/0 3 0 41/1( 98/0) خواب بودن  زمانمدت

 - 4/0 <001/0 89/0 4/0 77/0( 11/0) بودن)کارایی( خواب  مؤثر

 75/0 <001/0 3/2 0 84/0 (51/0) اختلالات خواب 

 67/0 <001/0 3 0 43/0( 77/0) آور خواب  داروهای مصرف

 68/0 <001/0 3 0 86/0( 79/0) روزانهاختلال عملکرد 

 های اجتماعی اعتیاد به رسانه 

 24/0 01/0 37 10 62/22( 6/6) عملکرد فردی 

 20/0 04/0 26 6 23/17( 84/4) مدیریت زمان

 25/0 007/0 19 4 85/10( 63/3) خودکنترلی 

 30/0 001/0 19 4 49/12( 23/3) روابط اجتماعی 

 

 ههی اجتمهعی در داننجویهنبیمی کیفیت خواب بر اسهس اعتیهد ب  رسهن  رگرسیون خطی برای پیش .  دل 4 جدول

   شاخص                   

             بینپیش

B SE Beta T P درصد(  95) اطمینان یفاصله R R2 

 بالا پایین

 32/5 19/1 002/0 12/3  05/1 26/3 مقدار ثابت
3/0 1/0 

 086/0 022/0 001/0 37/3 302/0 02/0 06/0 های اجتماعی اعتیاد به رسانه 
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 بحث 

  ضهییف   خواب  بر کیفیت  تأثیری مرهتقیم  ،اجتمبعی  هبیرسهبنه  به  اعتیبد

  بهه   اعتیهبد  میزان  تییی   بهبههدف  مطهبلیهه  . ای (19)  دانشهههیویهبن دارد

دانشهگبه علوم   دانشهیویبن خواب  کیفیت  سهطو   و  اجتمبعی  هبیرسهبنه

  هبی رسهبنه  به  اعتیبد و  خواب  کیفیت  بی   رابطه  بررسهی و  پزشهکی اهواز

  .شد  انیبم  اجتمبعی

درصد از دانشیویبن کیفیت   8/47داد  حبضهر نشبن  یمطبلیه نتبیج

 دانشههیویبن  کل کیفیت خواب ینمره  خواب نبمطلوب دارند. میبنگی 

  ی نبمطلوب بود. مطبلیه   خواب  کیفیت  یدهندهنشههبن  و  67/6 ± 62/2

 57/8کیفیهت خواب دانشهههیویهبن را    یمنصهههوری و همکهبران نمره

درصهد دانشهیویبن کیفیت خواب نبمطلوب    3/73گزار  کرده اسهت و  

 . (20)  اندداشته

دانشهیو در چی  نشهبن   2744و همکبران در میبن   Zhu  یمطبلیه

درصهد دانشهیویبن کیفیت    9/19و    7کیفیت خواب کمتر از  ینمره  ،داد

حبضههر    ینتبیج مطبلیه  یکه تأییدکننده (12)  خواب نبمطلوب داشههتند

امب در میزان درصهد دانشهیویبن دارای تفبو  اسهت که به نظر    اسهت

رسهد ای  تفبو  نبشهی از حیم نمونه، مدیریت منبسه  اسهتفبده از می

هبی اجتمبعی و سهبیر شهرایط اثرگاار بر کیفیت خواب ببشهد.  رسهبنه

درصهد دانشهیویبن کیفیت   6/40 ،براتی و همکبران نشهبن داد  یمطبلیه

  بود   41/5  ±  38/3کلی کیفیت خواب   یخواب منبسبی نداشتند و نمره

دیگری   ی. مطبلیهداشههتحبضههر همخوانی    ی. که بب نتبیج مطبلیه(6)

 97/10 ±  39/3کیفیت خواب دانشهیویبن  ینشهبن داده اسهت که نمره

 .داشتحبضر همخوانی   ی. که بب نتبیج مطبلیه(21)  و ضییف است

هبی  به رسهبنه   بد ی اعت   نمره   هبی مطبلیه حبضهر نشهبن داد میبنگی  یبفته 

و در قرهههمت عدم اعتیبد قرار   63/ 2 ±  14/ 6  ی در دانشهههیویبن اجتمبع 

درصد(  39/ 1درصد از دانشیویبن در شرف اعتیبد)   40/ 8حبو  ببای    . داشت 

هبی اجتمبعی بودند. در مطبلیه براتی و درصهههد( به رسهههبنه 1/ 7یب میتبد) 

برآورد     63/ 36  ± 8/ 15هبی اجتمبعی  همکبران نمره کلی اعتیبد به رسهبنه 

. که بب نتبیج مطبلیه حبضهر همخوانی داشهت. مطبلیه بزرگ ( 6) شهده اسهت 

درصهد از دانشهیویبن پزشهکی   19/ 34خو و همکبران نشهبن داده اسهت که 

. تفبو  در میزان درصهد دانشهیویبن میتبد به ( 22) اینترنت دارند اعتیبد به 

تواند نبشهی از نو  رشهته ببشهد زیرا در مطبلیه بزرگ خو فقط اینترنت می 

دانشهیویبن پزشهکی حضهور داشهتند و در مطبلیه حبضهر دانشهیویبن از  

و همکهبران نیز نمره اعتیهبد بهه    Keretliههب بودنهد. در مطهبلیهه  همهه رشهههتهه 

. که همبنند  ( 21) برآورده شهده اسهت    63/ 36 ±  8/ 15هبی اجتمبعی  رسهبنه 

 نتبیج مطبلیه حبضر است. 

 یحهبضهههر فقط بی  میهبنگی  نمره  یههبی مطهبلیههمطهببق بهب یهبفتهه

 =  04/0)  دار وجود داشهتیکیفیت خواب و وضهییت تأهل تفبو  مین

Pکه افراد میرد نرهبت به افراد متأهل کیفیت خواب بهتری  طوری(. به

ههبی  کیفیهت خواب و اعتیهبد بهه رسهههبنهه  یداشهههتنهد. بی  میهبنگی  نمره

 داری یبفت نشههدیبب سههبیر متغیرهبی دموگرافیک تفبو  مین  اجتمبعی

(05/0 < Pدر مطبلیه .)داری  مینی  یرابطهمنصهوری و همکبران نیز    ی

سه ، مقط  تحصهیلی، وضهییت تأهل،  مبنند  )  کبی  متغیرهبی دموگرافی

  ه اسهت درآمد خبنواده و ...( و کیفیت خواب دانشهیویبن مشهبهده نشهد

 .  داشتحبضر همخوانی    ی. که بب نتبیج مطبلیه(20)

هیچ    ،حبضهههر  یبراتی و همکهبران نیز همهبننهد مطهبلیهه  یمطهبلیههدر 

داری میهبن متغیرههبی دموگرافیهک بهبکیفیهت خواب و اعتیهبد  یتفهبو  مین

رسههد دلیل  . به نظر می(6) هبی اجتمبعی یبفت نشههده اسههتبه رسههبنه

  دار وضههییت تأهل ببکیفیت خواب، کم بودن افراد متأهل یتفبو  مین

حبضهههر ببشهههد. همچنی  برخ ف    یدرصهههد( در مطبلیه 3/4نفر،  5)

و همکبران نشبن داده است که میبن   Osama  یحبضر مطبلیه  یمطبلیه

هبی اجتمبعی ارتببط  سهه ، جنس و محل سههکونت بب اعتیبد به رسههبنه

 .(23) دار وجود داردیمینب

هبی مطبلیه حبضهر نشهبن داد میبن کیفیت خواب دانشهیویبن یبفته

ههبی اجتمهبعی ارتبهبط مرهههتقیم و مینهبداری وجود  بهب اعتیهبد بهه رسهههبنهه

(. بهه طوری کهه بهب افزایش نمره اعتیهبد بهه  R=3/0و    P=04/0داشهههت)

رسههبنه هبی اجتمبعی، نمره  عددی کیفیت خواب نیز افزایش می یبید 

 ونیرگرسهههو در نتییهه کیفیهت خواب کهبهش می یهببهد. همچنی  نتییهه  

هبی اجتمبعی قبدر به پیشگویی تغییرا   نشبن داد اعتیبد به رسبنه یخط

که اعتیبد  طوری(. بهP=001/0کیفیت خواب در دانشیویبن است)  ریمتغ

بینی  تغییرا  کیفیت خواب را پیشدرصهد    10هبی اجتمبعی،  به رسهبنه

هبی  و همکبران نشهبن اعتیبد به رسهبنه  Zhu(. مطبلیه  =1/0R2کند)می

بینی کننده کیفیت خواب در دانشیویبن اجتمبعی از عوامل مؤثر و پیش

(OR = 1.415, 95% CI: 1.118~1.791)  که بب نتبیج  (12)اسهههت .

مطبلیه حبضر همخوانی دارد. همچنی  همبنند مطبلیه حبضر در مطبلیه  

شهده اسهت که میبن نمره کل کیفیت خواب دانشهیویبن  گزار دیگری 

ههبی اجتمهبعی ارتبهبط مرهههتقیم و مینهبداری وجود  بهب اعتیهبد بهه رسهههبنهه

. مطبلیه بزرگ خو و همکبران نشبن  داده است که نمره کیفیت  (6)دارد

خواب در دانشهههیویهبن بهب اعتیهبد و بهدون اعتیهبد بهه اینترنهت تفهبو   

که دانشهههیویبن که اعتیبد به اینترنت داشهههتند  طوریمینبداری دارد. به

. مطهبلیهه دیگری (22)ههب بهبلابود( آن89/8  ±  15/4نمره کیفیهت خواب)

درصههد از دانشههیویبن میتبد به اینترنت   62/81نشههبن داده اسههت که 

 . (23)  داری کیفیت خواب پبیینی داشتندیطور مینبه

حبضهههر نشهههبن   یدیگری در ترکیه همبنند نتبیج مطبلیه  یمطبلیه

 یی اجتمبعی، نمرههبرسههبنهاعتیبد به   یداده اسههت که بب افزایش نمره

  ببهد یهیمکیفیهت خواب کهبهش    یههینت  درو    رودیمکیفیهت خواب بهبلا  

که اعتیبد به    انددادهحبضهر و سهبیر مطبلیب  نشبن   ی. نتبیج مطبلیه(21)

نبمطلوب دارد. در راسهتبی    ریتأث ی اجتمبعی بر کیفیت خواب هبرسهبنه
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  نترنهت یبهه ا  بدیهشهههده اسهههت کهه اعتمشهههخ آن    ریتهأث چگونگی  

بر زمبن خواب و  اسهت که  روزیشهببنه تمیاخت و در ر  یکنندهتقویت

  ی احتمهبل    یتوضههه. همچنی   (24)  گهااردمی  یمنف  ریمهد  خواب تهأث 

نمبیش اسههت که به سههرکوب   صههفحه  ق یاز طر  یانتشههبر نور آب  گرید

  ر ی شههدن تأخ  یو منیر به طولان  یصههنوبر یاز غده   یترشهه  م تون

 . (25) شودخواب می

ی جهبمیهه  ههبی ای  مطهبلیهه شهههبمهل کوچهک بودن انهدازهمحهدودیهت

حبفظه    یریهب که منیر به سههوگپرسههشههنبمهگزارشههی  پووهش، خود

ی  علهت و میلول  وندیپ  یبدیقبدر به ا  یمقطی یبررسههه  کو یه شهههودیم

وجود نقبط قو  ای  مطبلیه شهبمل حضهور دانشهیویبن ای  ببشهد. ببنمی

هبی تحصههیلی علوم پزشههکی و اسههتفبده از پرسههشههنبمه  رشههته  یهمه

متنبس  بب   شهده  سهبختههبی اجتمبعی  مخت  به بررسهی اعتیبد به رسهبنه

هبی آتی  جهت پووهش شهودمی  سهت. درنهبیت پیشهنهبدجمییت بومی ا

شهنبسهبیی   افزایش کیفیت خواب،هدف   ببو طولی    ایمداخلهمطبلیب   

و   ههبی اجتمهبعیکیفیهت خواب و اعتیهبد بهه رسهههبنههههبی  بینی کننهدهپیش

  بد یغلبه بر اعت  یهبیاسهتراتوآموز  اصهوو بهداشهت خواب اجرا شهود. 

اسههتفبده، حاف    یهبتیمحدود   ییشههبمل تی  یاجتمبع  یهببه رسههبنه

 شهههدن در   ریدرگو   ههباز دسهههتگهبه  یاجتمهبع  یههبسهههبنههر  یههببرنهبمهه

 .(26)  تواند منبس  ببشدمی  یگزیجب  یهبتیفیبل

 

 گیری نتیجه 

  ی ههب و اسهههتفهبده از رسهههبنهه  بود   ییپهب  بنیهخواب در دانشهههیو  تیهفیک

بهه    بدیهاعت   یمرتبط اسهههت. همچن   ییخواب پهب  تیهفیبهبک  یاجتمهبع

 بنیخواب در دانشههیو  تیفیک  یکننده  ینیب شیپ  یاجتمبع  یهبرسههبنه

و اسههتفبده از   یریکبرگفرهنگ به یآموزشهه  یهبدوره  یاسههت. برگزار

از   تواندیهب مدر دانشهگبه رهیهمراه و غ ف تل  نترنت،یمبنند ا  هب،یفنبور

  ییخواب پهب  تیهفیمهبننهد ک  یاجتمهبع  یههببهه رسهههبنهه  بدیهمضهههرا  اعت

 .کند  یریجلوگ

 

 تشکر و قدردانی 

مصهوب    99S57 به شهمبره   ی قبت ی طر  تحق حبضهر حبصهل از    ی مقبله 

  شههبپور ی جند   ی دانشههگبه علوم پزشههک   یی دانشههیو   قب  ی تحق   ی ته ی کم 

   یکه در اجرای ا  ی و کرهههبن  بن ی دانشهههیو   ه ی ببشهههد. از کل ی م   اهواز 

 . شود ی و تشکر م   ر ی تقد   مبنه ی پووهش همکبری کردند، صم 
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The Relationship between Social Media Addiction and Sleep Quality among 

College Students: A Cross-sectional Study 
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Abstract 

Background: Addiction to social media is a growing problem with multiple effects on psychological functions, 

including sleep. Therefore, the present study aimed to investigate the relationship between social media addiction and 

sleep quality among students of Ahvaz University of Medical Sciences.  

Methods: This descriptive-analytical study was conducted between January and March 2021 among 115 students of 

Ahvaz University of Medical Sciences. Data collection was done using social media addiction and Pittsburgh sleep 

quality questionnaires via a stratified random sampling method with proportional allocation. For data analysis, 

Pearson correlation tests, Independent T-test, ANOVA and simple linear regression were used. A significance level 

of 0.05 was considered. 

Findings: The mean age of the students was 22.42 ± 1.64 years. According to the findings, 51.3% of students had 

poor sleep quality and 40.8% were at risk of addiction or addicted. The scores of students' sleep quality and social 

media addiction were 6.67 ± 2.62 and 63.14 ± 2.6 respectively. There was a significant relationship between sleep 

quality score and marital status (P = 0.04). Sleep quality in students had a direct and significant relationship with 

social media addiction (P = 0.04 and R = 0.3). Finally, linear regression showed that social media addiction predicted 

10% of sleep quality changes (R2 = 0.1). 

Conclusion: Social media addiction has an adverse effect on students' sleep quality. Social media addiction is a 

predictor of sleep quality in students. 
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