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چکیده

تعییي  ،گزفتِ است. ّذف اس ایي هطالعِ تا تَجِ تِ افشایص ًیاس تِ استفادُ اس پزتَّای یًَیشاى در دٍراى تارداری، افشایص هیشاى سزطاى هزتثط تا پزتَدرهاًی هَرد تَجِ قزار مقدمٍ:

 .تاضذ خطی فَتًَی هی ی دٌّذُ ضتابٍ  60 دٍس جٌیي حاصل اس پزتَدرهاًی کل هغش تا دٍ رٍش دستگاُ درهاًی کثالت

ٍ، پس اس اجزای کالیثزاسیَى تزاضِ دٍس جٌیي تا استفادُ اس فاًتَم آلذرسَى َا: ريش تارداری تٌاتز فاصلِ اس هیذاى اصلی درهاًی  36ٍ  24، 12ّای  ، در ّفتTLD-100ِ ّای راًذ

اَتیذُ تِ پطت اًجام ضذ. تکٌیک درهاًی در ّز دٍ دستگاُ  تاتص کل هغش تا درهاى هیذاىهَرد ارسیاتی قزار گزفت.  د کِ تِ  SSDّای جاًثی هتقاتل هَاسی تا فاًتَم در ٍضعیت خ تَ
 .ضذگیزی  اًذاسُ TLDگز ی دستگاُ قزائت تِ ٍسیلِ TLDّای  دٌّذُ ٍ کثالت اًتخاب ضذًذ. دٍس جذتی در تزاضِ هتز تزای دستگاُ ضتاب ساًتی 80ٍ  100تزاتز تا تزتیة 

 60-کثالت گاها پزتَّای تزای هیکزٍگزی 6372 ± 498 ٍ 2160 ± 125 ،926 ± 47ّفتِ حذٍد  36ٍ  24، 12هیاًگیي دٍس در ضزایط تذٍى هحافظ در سٌیي حاهلگی  َا: یافتٍ

د ضتاب MV 9ایکس  ی ضعِا تزای هیکزٍگزی 6383 ± 228 ٍ 6005 ± 260 ،4559 ± 207 ٍ  .دٌّذُ خطی تَ

اًَذ هؤثز تاضذ تا تَجِ تِ ایٌکِ تا افشایص  آیذ، هحافظت اس ضکن فقط تا حذی هی کِ تیطتز دٍس اس پزاکٌذگی داخلی پزتَ در تذى هادر هی دادًتایج دٍسیوتزی ًطاى  گیزی: وتیجٍ ت

 .اساس تیطتزیي سي آى تزآٍرد ضَد دٍس جٌیي تز ، تْتز است در تزرسی دٍس دریافتی جٌیي تِ عذد هیاًگیي اعتواد ًطَد ٍضَد هیتغییزات دٍس دریافتی سیاد  ،سي جٌیي

لََهیٌساًس ياصگان کلیدی:  دٍسیوتزی پزتَی ؛پزتَدرهاًی ؛دٍسیوتزی تزه

 
مقایسٍ ديس جىیه در پزتًدرماوی تمام  .غلاهحسیٌیاى حویذ، ًاصزی ضاّزخ، پَرعلی لیلا، تقی سادُ علی ،هَهي ًژاد هْذی، تحزیٌی طَسی هحوذتقی ارجاع:
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 مقدمه

افتذ ٍ هیضاى ترشٍص   تاسداسی، تِ ًذست اتفاق هی ی تشٍص ػشطاى دس دٍسُ

ػال  30ایي ٍجَد، هیضاى تشٍص آى دس  تاؿذ؛ تا هَسد هی 1000دس  1آى 

ورِ ایري ؿرشایه ترِ      تٌاتشایي، ٌّگاهی. (2، 1) اخیش افضایؾ یافتِ اػت

دٌّذ؛ تـخیق ٍ دسهاى ایي تیواساى، ًیاسهٌذ یه  طَس ّوضهاى سخ هی

 تاؿذ. ّای هختلف هی تین دسهاًی تا تخلق

دس طشاحی دسهراى تیوراساى ػرشطاًی، دٍص تلَیرد دادُ ؿرذُ دس      

ؿَد؛ تا ّرن دٍص تراییی جْرت وٌترشل      هیذاى دسهاًی دسًظش گشفتِ هی

ّرای ػرا،ن، ترِ هٌظرَس      تَهَس تِ حجن دسهاى تشػذ ٍ ّن دٍص اسگراى 

گیشی اص ػَاسم ًاخَاػتِ واّؾ یاتذ. تا ایري حرال، دس تیوراساى    جلَ

ّرای   گیشًرذ؛ یىری اص ًگشاًری    تاسداسی وِ تلت پشتَدسهاًی لرشاس هری  

تَاًرذ   تاؿذ وِ هی هَجَد، پشتَگیشی ًَاحی خاسج اص حجن دسهاًی هی

(. اص ػَاهلی وِ تش پشترَگیشی  3) ثیشگزاس تاؿذأتش دٍص دسیافتی جٌیي ت

تَاى تِ هَاسدی ًظیش اًشطی، اػرتفادُ اص اكر      ّؼتٌذ؛ هیثش ؤجٌیي ه

ِ    ی ّای پشتَ ًظیش ٍج، اًرذاصُ  وٌٌذُ جٌریي اص   ی هیرذاى تاتـری، فاكرل

اص طشفری  . (4) ایضٍػٌتش ٍ اػتفادُ اص ؿریلذّای ؿرىوی اؿراسُ ًورَد    

ّایی تا هیرضاى هذٍیػریَى ترایی پشترَ ًظیرش       ٌّگام اػتفادُ اص تىٌیه

IMRT  ٍVMAT  ِهیررضاى پَؿررؾ حجررن ّررذ  ٍ حفرر    اگشچرر
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یاتذ؛ تا ایي ٍجَد، دٍص تلَیلی تِ جٌریي ترِ    ّای ػا،ن تْثَد هی اسگاى

ّای  ػلت افضایؾ پشتَّای پشاوٌذُ دس صٍایای هختلف ًؼثت تِ دسهاى

یاتذ ورِ   ( افضایؾ هی3D-Conformalتؼذی ٍ ػِ تؼذی تطثیمی ) دٍ

سا ًاؿری اص ػرِ    تَاى هٌاتغ پشتَگیشی اص پشتَّای خراسج اص هیرذاى   هی

اكلی داًؼت وِ ؿاهد پشتَّای ًـتی اص ػش دػتگاُ، پشاوٌذگی  ی ،فِؤه

 .(6، 5) تاؿٌذ ّای داخد تذى تیواس هی اص وَ،یواتَس ٍ پشاوٌذگی

تِ ػلت حؼاػیت پشتَی جٌریي، حفر  آى دس هماترد پشترَگیشی     

ؿَد؛ چشاوِ ػي جٌریي ػر ٍُ ترش     یه دغذغِ ٍ ًگشاًی هلؼَب هی

ثیشگزاس اػرت؛ دس ایجراد ػرَاسم جراًثی     أدسیافتی آى ت ایٌىِ تش دٍص

جا وِ دػتَسا،ؼود جاهؼی تشای  احتوا،ی ًیض ًمؾ خَاّذ داؿت. اص آى

ؿَد وِ لثرد اص   تخویي دٍص جٌیي دس هطا،ؼات ٍجَد ًذاسد؛ تَكیِ هی

(. 7-10) اًجام دسهاى، تخویي دٍص تا اػتفادُ اص یه فاًتَم اًجام گیرشد 

ِ   ّذ  اص ایي هطا،ؼِ،   36ٍ  24، 12ّرای   اسصیراتی دٍص جٌریي دس ّفتر

خطری ٍ   ی دٌّذُ تاسداسی دس فاًتَم آ،ذسػَى سًذٍ تا اػتفادُ اص ؿتاب

 .تاؿذ وثا،ت هی

 

 ها روش

ٍ   گیشی اًذاصُ رذ  (Alderson Rando Phantom) ّا دس فاًتَم آ،ذسػرَى ساً

 ِ اًؼراى ػراختِ ؿرذُ ٍ ترِ كرَست       ی اًجام ؿذ. ایي فاًتَم ؿثیِ تٌر

هتشی تشؽ دادُ ؿرذُ اػرت. ایري     ػاًتی 5/2ّای  ػشضی دس ضخاهت

ؿثیِ تذى اًؼاى اػرت ٍ داسای ػلرلِ، اػرتخَاى، سیرِ ٍ      فاًتَم واه ً

ّرای دادُ ؿرذُ ایري     ّای َّایی هاًٌذ تذى اًؼاى اػت. دس تشؽ حفشُ

(. دس 11) ّا تؼثیِ ؿرذُ اػرت  TLDدادى  ّایی تشای لشاس فاًتَم، حفشُ

ًوای ولی فاًتَم آ،ذسػَى ساًذٍ ٍ تشؿی اص ػرط  همطرغ آى    ،1ؿىد 

ِ  ًـررراى دادُ ؿرررذُ اػرررت.     ّرررای  دس ایررري هطا،ؼرررِ اص تشاؿررر

LiF.Mg.Ti TLD-100 ِّا داسای ػط  همطرغ   اػتفادُ ؿذ. ایي تشاؿ

mm3 3 x 3  تررا  دٍصیوتشّرراایرري  هتررش ّؼررتٌذ. هیلرری 9/0ٍ ضررخاهت

 وا،یثشُ ؿذُ ٍ داسای ػرذم لطؼیرت ووترش اص     60 اػتفادُ اص هٌثغ وثا،ت

آًید ؿذُ ٍ ػرسغ دس   TLDّای  تشاؿِ. دس اتتذا (12دسكذ ّؼتٌذ ) 5

 هماتد پشتَّای هَسد تشسػی وا،یثشُ ؿذًذ.

دّی آًید ؿرذًذ ترا اص    لثد اص ّش تاتؾ TLDّای  تشاؿِ :آًیلیٌگ

ّرای لثلری دس وشیؼرتال،     آصاد ؿذى دٍص ترالی هاًرذُ ًاؿری اص تراتؾ    

ّرای   اتترذا ورَسُ   TLD-100اطویٌاى حاكد ؿَد. تشای آًیرد ورشدى   

ّا ترِ   ّا سٍؿي وشدُ تا دهای وَسTLDُدادى  ا،ىتشیىی سا لثد اص لشاس

گرشاد سػریذ،    ػاًتی ی دسجِ 100گشاد ٍ  ػاًتی ی دسجِ 400تشتیة تِ 

ِ  TLD-100ّرای   ػسغ تشاؿِ هخلرَف فلرضی ورِ     ی دسٍى هلفظر

ػراػت   1اػت چیذُ ؿذًذ ٍ تِ هرذت   TLDآًید ًوَدى  هخلَف

گرشاد لرشاس گشفتٌرذ،     ػاًتی ی دسجِ 400دسٍى وَسُ ا،ىتشیىی تا دهای 

اص وَسُ تیشٍى آٍسدُ ؿذُ ٍ  TLDّای  ػاػت تشاؿِ 1پغ اص گزؿت 

ػراػت   2دلیمِ دس دهای اتاق لشاس گشفتٌذ. ػسغ تِ هذت  15تِ هذت 

 گشاد حشاست دادُ ؿذًذ. ػاًتی ی دسجِ 100دس وَسُ ا،ىتشیىی تا دهای 

 

 
فانتوم شبه انسانی آلذرسون رانذو الف( ساختار کلی  .1 شکل

 فانتوم آلذرسون رانذو  CTفانتوم ب( برش عرضی تصویر 

 ج( برش عرضی حقیقی فانتوم آلذرسون رنذو

 

ِ  ّرا ؿراهد   TLDوا،یثشاػریَى : TLD-100وا،یثشاػیَى  سٍؽ  ػر

 تَد: هشحلِ

ل، آهادُ ی هشحلِ  ّای یصم تشای وا،یثشاػیَى تَد وِ دسTLDػاصی  اٍ

 (Element Correction Coefficient) ضرشیة تلرلی  ػٌلرش    طی آى

ECC ِتذػررت آهررذ. هشحلررِ دٍم وا،یثشاػرریَى، تذػررت  اٍل ی هشحلرر

 (Reader Correction Factor) گرش  آٍسدى ضرشیة تلرلی  لشا رت   

RCF  گرش  دػتگاُ لشا رت TLD  ضرشیة  اػرت .RCF    ُترشای دػرتگا

ِ  TLDگش  لشا ت  افرضاس  ( ترا اػرتفادُ اص ًرشم   1ی  تِ كَست صیش )ساتطر

(Winrem) :هلاػثِ ؿذ 
 

 گش ضشیة تللی  لشا ت -1ی  ساتطِ

RCF = 
 

 
 

 

دٍصی اػررت وررِ تررا آى   Lهیرراًگیي ترراس دٍصیوتشّررا ٍ   Qوررِ 

ِ  دّی ؿذُ دٍصیوتشّا تاتؾ   ECCوا،یثشاػریَى، ی  اًذ. دسآخشیي هشحلر

 ِ  افرضاس  ًرشم  اص اػرتفادُ  ترا  ّرا  TLDاصػرَم ترشای ّرش یره     ی  هشحلر

(Winrem) گش لشا تTLD  :تِ كَست صیش تذػت آهذ 
 

 ّرا TLDتشای ّرش ورذام اص     ECCی ضشیة هلاػثِ -2ی  ساتطِ

 گش تللی  لشا ت

ECCj = 
  

  
 

 

تراس   qjهیاًگیي تراس ٍ   Q، ام TLD ،jضشیة تللی   ECCjوِ 

 ام اػت. jخَاًذُ ؿذُ دٍصیوتش 

TLD  ّا تِ دٍ گشٍُ جذاگاًِ تمؼین ؿذًذ وِ یه گشٍُ تا فَترَى

 ٍ گشٍُ دیگش تا وثا،ت وا،یثشُ ؿذًذ.هگاٍ،ت  9

 

 ب الف

 ج
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 فَترَى  تشای وا،یثشاػیَى ؿشایه :هگاٍ،ت 9وا،یثشاػیَى تا فَتَى 

 cm2 20×20 ; هیرذاى  ی تاؿرذ: اًرذاصُ   هری  صیش كَست تِ هگاٍ،ت 9

،SSD =100 cm تلَع ،  ;cm 5/1ِّای  . تشاؿTLD دس  ِ ای  كرفل

تؼثیرِ ؿرذُ    ّرا  آى گرشفتي  لرشاس  تشای ّایی حفشُ تاPMMA  اص جٌغ

ِ  ایري  اػت لرشاس دادُ ؿرذًذ.    اص cm3 10×30×30فراًتَم  سٍی كرفل

  TLDّرای  ی حاٍی تشاؿِ كفلِ سٍی دادُ ؿذ. لشاس پشػسىغ جٌغ

 ترا  دادُ ؿرذ  تافرت لرشاس   هؼرادل اص هرادُ   Cm 5/1یه تلَع هؼادل 

ّش  دس ؿشایه ایي تاؿذ. TLD ّای هٌطثك تِ ػط  تشاؿِ دٍص ی تیـیٌِ

 20 وا،یثشاػریَى،  اٍل هشحلِ دس .ؿذ وا،یثشاػیَى سػایت ی هشحلِ ػِ

دّری   هگاٍ،ت تاتؾ 9گشی تا فَتَى  ػاًتی 50تا دٍص  TLD-100 ػذد

ت تؼرذ  ػاػ 24ّا TLD، پاییيّای دهای  تِ هٌظَس حز  پیه ؿذًذ.

ّرا ترا   TLDدٍم، تاتؾ دّری   ی لشا ت ؿذًذ. دس هشحلِ دّی، اص تاتؾ

هگاٍ،رت اًجرام ؿرذ. پرغ اص لشا رت       9 فَترَى گرشی   ػاًتی 50دٍص 

TLD ّا ضشیةRCF دػتگاُ لشا ت  ِ آخرش   ی گش تؼییي ؿذ. دس هشحلر

پغ  دّی ؿذًذ ٍ گشی تاتؾ ػاًتی 50ّا تا دٍص TLDّن  وا،یثشاػیَى

ّا تؼیریي  TLDػَم تشای ّش یه اص  ی هشحلِ ECCاص لشا ت ضشیة 

ّوریي ؿرشایه تىرشاس     60ؿذ. تشای وا،یثشاػیَى دس هماتد پشتَ وثا،ت 

هتشی لرشاس گشفتٌرذ ٍ    هیلی 5ّا دس ػوك TLDگشدیذ تا ایي تفاٍت وِ 

SSD  تؼرذ اص اًجرام وا،یثشاػریَى،     هتش تؼییي ؿذ. ػاًتی 80ًیض تشاتش تا

ػرسغ   ،فراًتَم لرشاس دادُ ؿرذ    ّای اًتخراب ؿرذُ   دس تشؽ TLDپٌج 

هلاػرثِ گشدیرذ ٍ ترِ     ّرا TLDگیشی ؿذُ تَػره   هیاًگیي دٍص اًذاصُ

ػٌَاى دٍص سػیذُ تِ جٌیي دس ًظرش گشفترِ ؿرذ. دٍص تجرَیض ؿرذُ دس      

گشی ترَد. دٍص جٌریي ترا اػرتفادُ اص فراًتَم       ػاًتی 400ایضٍػٌتش تشاتش 

تاسداسی ٍ تذٍى  36ٍ  24، 12ّای  ػاصی آًتشٍپَهَسفیه دس ّفتِ ؿثیِ

اػرتاًذاسد  گیشی ؿذ. فاًتَم آًتشٍپَهَسفیه یه هذل  ّیچ هلاف  اًذاصُ

اًؼاًی اػت ورِ ترشای دٍصیوترشی ٍ تلرویي ویفری پشتَدسهراًی اػرتفادُ        

ػراختاسّای آًاتَهیره اػرت اص     ی وٌٌذُ ػاصی گشدد. ایي فاًتَم وِ ؿثیِ هی

هشترَ  ترِ   هتش تـىید ؿذُ اػرت. ًمرا     ػاًتی 5/2تشؽ تِ ضخاهت  35

هتشی اص هشوض هیرذاى دسهراًی    ػاًتی 45ٍ  5/62، 5/77ّای  جٌیي دس فاكلِ

   ّؼتٌذ، لشاس داؿتٌذ. 20ٍ  27، 33ّای  وِ تِ تشتیة هشتَ  تِ تشؽ

ّرای جراًثی هتماترد     تاتؾ ود هغض تا دسهاى هیذاى :طشاحی دسهاى

هَاصی تا فاًتَم دس ٍضرؼیت خَاتیرذُ ترِ پـرت اًجرام ؿرذ. تىٌیره        

 تشاتررش تررا  تررَد وررِ تررِ تشتیررة    SSDدسهرراًی دس ّررش دٍ دػررتگاُ  

دٌّرذُ ٍ وثا،رت    هتش ترشای دػرتگاُ ؿرتاب    ػاًتی 80هتش ٍ  ػاًتی 100

ّرا دس   اًتخاب ؿذًذ. هشاحد طشاحی دسهراى هطا،ؼرِ ٍ اجرشای تراتؾ    

 ی تیواسػتاى اهام سضا )ع( هـْذ اًجام گشفت.تخؾ سادیَتشاپ

ِ   دٍص جزب ؿذُ دس ؿثىِ :TLD لشا ت ّرای   ی وشیؼرتا،ی تشاؿر

TLD ِگرش   ی دػرتگاُ لشا رت   تِ ٍػیلTLD  ُؿرَد.   گیرشی هری   اًرذاص

 ّررا، تررِ هررذت  دػررتگاُ لشا ررت وٌٌررذُ تایررذ لثررد اص لشا ررت دٍصیوتررش

طشیرك یره   دلیمِ سٍؿي تواًذ. دس ایي هذت گاص ًیترشٍطى اص   20-15

ؿرَد. جشیراى ًیترشٍطى تاػر       تیَب هخلَف ترِ ػیؼرتن ٍاسد هری   

ؿررَد وررِ اوؼرریظى اص هلرریه اطررشا  خرراسج گررشدد، دس ًتیجررِ    هرری

 Non-Radiation) ّررای تررا هٌـرراا غیررش اص ترراتؾ  تشهَ،َهیٌؼرراًغ

Induced Thermoluminescence )NIR-TL یاتٌررذ،  ورراّؾ هرری

شاستری جلرَگیشی ترِ    اص اوؼیذُ ؿذى ٍ تیشگی ػریٌی ح  ،ػ ٍُ تش آى

آیذ. هضیت دیگرش حلرَس ًیترشٍطى، وراّؾ سطَترت هلریه        ػود هی

گرش، ّرش تشاؿرِ     اػت. پغ اص آهادُ ؿذى دػتگاُ لشا ت PMTاطشا  

TLD گیشد. جاتِ جا ورشدى   دسٍى وـَ ٍ سٍی ػیٌی حشاستی لشاس هی

 ِ اًجررام ؿرذ ترا ػررط     ی خر   ترا اػررتفادُ اص گیرشُ   TLDّرای   تشاؿر

دّری آغراص ٍ    ة ًثیٌذ. پغ اص آى ػورد حرشاست  آػی TLDّای  تشاؿِ

 آٍسی گشدیذ. اط ػات جوغ

تاتؼی اص صهاى اػت ٍ تلت ػٌرَاى   TLدّی هَاد  ا،گَی حشاست

دس  TTP (Time Temperature Profile) دهررا یررا-پشٍفایررد صهرراى

حشاسترری،  ؿراهد ػررِ لؼروت پرریؾ   .TTPؿررَد دػرتگاُ تؼشیررف هری  

ّایی وِ تا یره   حز  پیهحشاست تشای  آٍسی ٍ آًید اػت. پیؾ جوغ

گشدد. دٍص جزتی اص  ؿًَذ اػتفادُ هی حشاست اًذن تِ ػشػت هلَ هی

آیذ. دس ایي لؼوت هٌلٌری دسخـرؾ    آٍسی تِ دػت هی لؼوت جوغ

ؿرَد. دس لؼروت    آٍسی هری  ّای دٍصیوتشی جوغ آیذ ٍ دادُ تذػت هی

م دٍص ؿَد تا اص پان ؿرذى تورا   آًید ًیض دٍصیوتش دس دهای تای ًگِ داؿتِ هی

ّای هلثَع ؿذُ دس تاًذ هوٌَػِ( اطویٌراى   جزتی )آصاد ؿذى توام ا،ىتشٍى

ّا، تشسػی آهاسی تا اػتفادُ اص آصهرَى   آٍسی دادُ حاكد گشدد. پغ اص جوغ

ِ  Independent sample T-testآهاسی  دٍص جٌریي دس   ی تِ هٌظَس همایؼر

 19 ی ًؼرخِ  SPSSافرضاس   دٌّذُ ٍ وثا،ت ترا اػرتفادُ اص ًرشم    دػتگاُ ؿتاب

(version 19, SPSS Inc., Chicago, IL) اًجام ؿذ. 

 

 ها افتهی

 24، 12گیشی دٍص دس جٌیي غیش حفاظت ؿذُ دس حراهلگی   ًتایج اًذاصُ

اسا ِ ؿرذُ اػرت. ًترایج تشسػری آهراسی دٍص       1ّفتِ دس جذٍل  36ٍ 

: ًـراى دادُ ؿرذ   تذیي كرَست دٌّذُ ٍ وثا،ت  جٌیي دس دػتگاُ ؿتاب

  تررراسداسی 24 ی ّفترررِ(،  = 966/0P) تررراسداسی 36 ی ّفترررِ

(001/0(P =   ٍِتاسداسی 12 ی ّفت (001/0P =)  . 

 

 بارداری 63و  12، 11های . دوز جنین شیلذ نشذه در هفته1 جذول

  شماره اسلایس

 )سن جنین(

 گزی 4دوس جذبی بزحسب میکزوگزی به اساء 

 مگاولت 9فوتونی  ی اشعه 06کبالت

 4559 ± 207 926 ± 47 هفته( 12) 33

 6005 ± 260 2160 ± 125 هفته( 24) 27

 6383 ± 228 6372± 498 هفته( 36) 20
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 دهنذه های مختلف بارداری و درمان با دستگاه شتاب میانگین دوز رسیذه به جنین در هفته ی برای مقایسه Pمقادیر  .1جذول 

P بارداری 24 ی هفته بارداری 44 ی هفته بارداری 60 ی هفته 

 --- 001/0 001/0 بارداری 12 ی هفته

 001/0 --- 194/0 بارداری 24 ی هفته

 001/0 194/0 --- بارداری 36 ی هفته

 

ّرای هختلرف دس    دٍص سػیذُ تِ جٌیي دس ّفتِ ی ّوچٌیي همایؼِ

 اسا ِ ؿذُ اػت. 2دٌّذُ دس جذٍل  دػتگاُ ؿتاب

تا تَجِ تِ ًتایج، تِ طَس ولی تا سؿذ جٌیي، همذاس دٍص جزتی ترِ  

یاتذ. ًؼثت دٍص  تیي جٌیي ٍ ایضٍػٌتش افضایؾ هی ی د،ید واّؾ فاكلِ

دٌّذُ تِ پشتَ گاهرای   ؿتابهگاٍ،ت  9ایىغ  ی هتَػه جٌیي دس اؿؼِ

، 9/4اٍل تا ػَم تاسداسی ترِ تشتیرة حرذٍد     ی دس ػِ هاِّ 60 وثا،ت

ؿرَد ورِ    دسیافت هی 20اػت. تایتشیي دٍص دس تشؽ ؿواسُ  1ٍ  8/2

 .تَدهشتَ  تِ ػِ هاِّ آخش تاسداسی 

 

 بحث

دٍص جزب ؿذُ دس جٌیي تِ ػَاهد هْوی هاًٌرذ اًرشطی پشترَ تاتـری     

ّرای تراتؾ پشاوٌرذُ هاًٌرذ جْرت       تؼتگی داسد. ایي ػاهد تش ٍیظگری 

گزاسد. تا تَجِ تِ ایٌىِ دس  هیاًتـاس، هیاًگیي اًشطی ٍ ًفَر پشتَ تأثیش 

ایي هطا،ؼِ حجن تاتؾ ؿرذُ هغرض دس ّرش دٍ هَلؼیرت یىؼراى ترَد؛       

ثش تش دٍص جٌیي هطاتك ػایش هطا،ؼات هـاتِ، اًشطی ؤتشیي ػَاهد ه هْن

(. ًَع دػتگاُ دسهاًی تش پشتَّای ًـرتی  7، 4تاؿذ ) ٍ ًَع دػتگاُ هی

َ   ٍ پشاوٌذگی اص وَ،یواتَس تأثیش هری  اهرد هْوری دس دٍص   گرزاسد ورِ ػ

ای اػت ورِ اص ترذى    جٌیي ّؼتٌذ. ػاهد هْن دیگش تـؼـؼات پشاوٌذُ

سػذ وِ دس همرایت   گیشد ٍ اص هؼیش داخلی تِ جٌیي هی هادس ًـات هی

Kang (5) ٍ ّوىررراساى ،Labby  ( 6)ٍ ّوىررراساى ٍShirkhani  ٍ

 ًیض روش ؿذُ اػت.  ( 7)ّوىاساى 

، 20ٍ  27، 32ّای  سٍی تشؽگیشی ؿذُ تش  تا تَجِ تِ دٍص اًذاصُ

تا افضایؾ فاكلِ اص هشوض ایضٍػٌتش، هیضاى دٍص جزتی دس جٌیي وراّؾ  

. حرذالد  داؿتیافت، اها تفاٍت دٍص جٌیي تیي ایي دٍ سٍؽ افضایؾ 

ٍ حرذاورش   ترَد  33تفاٍت تیي دٍ سٍؽ دس حذ تاییی جٌیي دس تشؽ 

یي ػاهرد  تش هـاّذُ ؿذ. اگش هْن 20تفاٍت دس ػِ هاِّ اٍل دس تشؽ 

پشتَّای ًـتی تاؿذ ٍ اص تلؼیف پشترَ دس ّرَا چـرن پَؿری وٌرین،      

یاتذ، تفاٍت دٍص ّش اػر یغ   اًتظاس داسین صهاًی وِ فاكلِ افضایؾ هی

جرایی ورِ    سػرذ اص آى  دس دٍ سٍؽ دسهاًی، صیاد ًثاؿذ، اها تِ ًظش هری 

ووترش اص   60هیاًگیي اًشطی فَتَى پشاوٌذُ تَ،یذ ؿرذُ تَػره وثا،رت    

 60ٌّذُ اػت، هیضاى تلؼیف داخلی پشتَّرای گاهرای وثا،رت    د ؿتاب

 هگاا،ىتشٍى ٍ،ت اػت.   9 ی دٌّذُ ایىغ ؿتاب ی تیـتش اص پشتَ اؿؼِ

جٌیي اص هیذاى تاتؾ ػاهد هْوی تشای  ی وِ فاكلِدادًتایج ًـاى 

واّؾ دٍص پشاوٌذگی اػت. هتَػه دٍص تاتؾ دسیرافتی جٌریي ترذٍى    

 3153دٌّذُ تِ تشتیرة حرذٍد    ؿتاب ٍ 60تَجِ تِ ػي آى، دس وثا،ت 

هیىشٍگشی تَد. تا تَجرِ ترِ ایٌىرِ ترا افرضایؾ ػري جٌریي         5649ٍ 

، تْتش اػت دس تشسػی دٍص دسیافتی تاؿذ هیتغییشات دٍص دسیافتی صیاد 

اػراع تیـرتشیي    جٌیي تِ ػذد هیاًگیي اػتواد ًـَد ٍ دٍص جٌریي ترش  

اػراع   ٍّؾ ترش ػي آى تشآٍسد ؿَد. همادیش دٍص روش ؿذُ دس ایي پرظ 

 50جا ورِ دٍص تجرَیضی تیوراساى حرذٍد      تاؿذ؛ اص آى گشی هی4تاتؾ 

اػاع  دسهاى ٍ تش ی تاؿذ؛ دٍص دسیافتی جٌیي تشای یه دٍسُ گشی هی

گرشی(   هیلری  4/39گرشی )هتَػره    هیلری  6/11 -6/79ػي جٌیي، تیي 

گرشی( ترشای    هیلی 6/70)هتَػه  گشی هیلی 57 – 8/79تشای وثا،ت ٍ 

تاؿذ ورِ ایري همرادیش     دٌّذُ خطی هی هگاٍ،ت ؿتاب 9ایىغ  ی اؿؼِ

تؼیاس تایتش اص دٍص هؼادل جٌیي اػت. دٍص هؼادل جٌریي دس ورد دٍسُ   

هیلی ػیَست اػت تا ایي ؿش  وِ تاتؾ تِ جٌریي دس یره    5تاسداسی 

ّرای هطا،ؼرِ    (. اص هلذٍدیت11هیلی ػیَست ًثاؿذ ) 5/0هاُ تیـتش اص 

دٌّرذُ ترا    ٍ ؿتاب 60دػتگاُ وثا،ت تٌْا تا ّا  تَاى تِ اجشای تاتؾ هی

ؿررَد تررا  هگرراا،ىتشٍى ٍ،ررت اؿرراسُ ًوررَد وررِ پیـررٌْاد هرری 9اًررشطی 

 ّررای دیگررش ًیررض ایرري هطا،ؼررِ      ّررای تررا اًررشطی   دٌّررذُ ؿررتاب

 .اًجام گشدد

 

 گیزی نتیجه

وِ تیـرتش دٍص اص پشاوٌرذگی داخلری پشترَ دس      دادًتایج دٍصیوتشی ًـاى 

تَاًذ هؤثش تاؿرذ ترا    آیذ، هلافظت اص ؿىن فمه تا حذی هی تذى هادس هی

، ؿرَد  هری تَجِ تِ ایٌىِ تا افضایؾ ػي جٌیي تغییشات دٍص دسیافتی صیاد 

تْتش اػت دس تشسػی دٍص دسیافتی جٌیي تِ ػذد هیاًگیي اػتوراد ًـرَد ٍ   

 .ي ػي آى تشآٍسد ؿَداػاع تیـتشی دٍص جٌیي تش

 

 تشکز و قدردانی

سؿرتِ فیضیره پضؿرىی     86636ایي هما،ِ هٌتج اصطش  تلمیماتی تا وذ 

هی تاؿذ وِ دس داًـگاُ  ػلَم پضؿىی هـْذ تِ تلَیة سػریذُ ٍ ترا   

حوایت ها،ی هؼاًٍت پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ ترِ اًجرام   

 .  سػیذُ اػت
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Abstract 

Background: Given the increasing need for the use of ionizing radiation during pregnancy, the increase in the 

incidence of radiation therapy-related cancers has received attention. This study aims to determine the fetal dose 

resulting from whole-brain radiation therapy using two methods: a cobalt-60 treatment machine and a linear 

accelerator.  

Methods: Using the Alderson RANDO phantom, after performing the calibration of TLD-100 chips, the fetal 

dose at weeks 12, 24, and 36 of pregnancy was evaluated based on the distance from the primary treatment field. 

The total brain radiation with therapeutic lateral opposing fields was delivered parallel to the phantom in a 

supine position. The treatment technique was carried out at SSDs of 100 cm and 80 cm for the linear accelerator 

and cobalt machine, respectively. The absorbed dose was measured using a TLD reader. 

Findings: he mean radiation dose in an unshielded conceptus at gestational ages of 12, 24, and 36 weeks were 

about 926 ± 47, 2160 ± 125 and 6372 ± 498 micro Gy for Cobalt-60 gamma rays and 4559 ± 207, 6005 ± 260 

and 6383 ± 228 micro Gy for 9 MV X-rays from linear accelerator. 

Conclusion: Dosimetric results indicate that most of the dose from internal scatter radiation in the mother's body 

comes from scatter, and protecting the abdomen can only be partially effective. As the fetal age increases, the 

received dose varies significantly. Therefore, it is better not to rely on the average dose when assessing fetal 

dose, and the fetal dose should be estimated based on its maximum age. 
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